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Loi CaAm On

Chita Lanh qua Pdng Cibu Réi: Sdch Huwéng Dén 12
Buwéc Hoi Phuc trong Chwong Trinh Khdc Phuc Théi
Nghi¢n da dwgc diéu chinh theo 12 bwéc ban dau
ctia Alcoholics Anonymous World Services, Inc.
thanh mét khudn khé cac gido 1y, nguyén tac va
niém tin ctia Gido Hoi Cac Thanh Hiru Ngay Sau
ctia Chtia Gié Su Ky Té. 12 bwéc ban dau nay dwgc
liét ké & day, con 12 budc dwgce sir dung trong
chwong trinh nay xuét hién trong suét phan con lai
ctia sach hwéng dan nay.

12 bwéc dwge in lai va diéu chinh theo sw cho phép
ctia Alcoholics Anonymous World Services, Inc.
(AAWS). Viéc cho phép in lai va phéng tac 12 buéc
nay khong c6 nghia 1a AAWS da xem xét hodc phé
duyét noi dung ctia 4n phdm nay hoic khong nhat
thiét c6 nghia 1a AAWS déng ¥ véi cac quan diém
dwoc trinh bay trong tai liéu nay. Chwong trinh
Alcoholics Anonymous (AA) chi chuyén vé khic
phuc théi nghién rwgu. Viéc st dung 12 bwéc lién
quan dén cac chwong trinh va hoat doéng dwoc
phéng theo AA nhwng giai quyét cac van dé khac
hoic khong ngu y diéu khic trong bt ky bbi canh
ngoai AA nao. Ngoai ra, mac du AA la chwong trinh
thudc linh, AA khong phai la chwong trinh ton
giao. Do d6, AA khong lién két hoic lién minh véi
bat ky mon phai, gido phai hoic niém tin tén gido
cu thé nao.

12 bwéc ctia chwong trinh Alcoholics Anonymous:

1. Ching t6i thira nhan riang chiing t6i khong du
manh mé dé viegt qua théi nghién regu—rang
chting t6i khong thé kiém soat dwgc cudc sbng
ctia minh.

2. Tién dén viéc tin rang mdt Quyén Ning 16n hon
ma ching tdi c6 thé gitip hdi phuc sy tinh tao
ctia chung toi.

3. Pua ra quyét dinh phé thac ¥ mudn va cude
sbng ctia chiing tdi cho Thuong Dé vi chling t6i
hiéu vé Ngai.

4. Lap ban danh gia dao dtrc bdn than mét cach
can dam va thiu déo.

5. Thira nhin v6i Thugng Dé, véi chinh ban than
va v&i mot nguedi khac vé ban chét chinh x4c ctia
nhttng hanh dong sai trai ctia chiing toi.

6. Hoan toan sin sang dé Thuong DE loai bo tat ca
nhirng yéu kém nay trong tinh cach.

7. Khiém nhwong ciu xin Ngai loai bé nhirng
thiéu sét ctia chiing toi.

8. Lap ban liét ké tat ca nhirng ngwdi ma chiing toi
di 1am t6n hai va sin long chudc lai 16i 1am v6i
tt ca ho.

9. Chudc lai 16i 1am tryc tiép véi nhitng ngwsi dé
bét ctt khi ndo c6 thé, trir khi viéc 1am vay sé gy
tén thwong cho ho hoac ngudi khéc.

10. Tiép tuc danh gia ban than va nhanh chéng thira
nhan khi chiing tbi sai.

11. Tim cach dé cai thién sy tiép xtc c6 ¥ thirc clia
chang t6i v6i Thuwong bé qua sw ciu nguyén va
suy ngadm vi chting ta hiéu vé Ngai, chiing t6i chi
cau nguyén dé c6 dwgc sy hiéu biét vé y mudn
ctia Ngai déi véi chiing t6i va quyén nang dé
thye hién diéu do.

12. Khi c6 s thire tinh vé phan thudc linh nhe viéc
thwe hién cac Bwdc nay, chiing tdi cb gdng mang
théng diép nay dén véi nhitng ngwdi nghién
rgu va thye hanh nhitng nguyén tic nay trong
moi vin dé ctia chiing toi.

Alcoholics Anonymous World Services, Inc.®



Chira Lanh Qua Pang Ciru Roi: Chuong
Trinh Khac Phuc Théi Nghién

12 Buéc

Bwéc 1: Thira nhan ring ban than ching ta khong
dtt manh mé dé virgt qua théi nghién va ching ta
khong thé kiém soat dwgce cudc séng ctia minh

Bwéc 2: Tién dén viée tin rang quyén nang cia
Thuong Dé c6 thé gitp hdi phuc hoan toan st
khée thuéc linh cta ching ta

Bwéc 3: Quyét dinh phé thac ¥ muén va cudc séng
ctia chiing ta cho Thugng Dé, Ptec Chiia Cha Vinh
Ctru va Vi Nam T ctia Ngai, Chaa Gié Su Ky T6

Bwéc 4: Lap ban danh gia dao dirc ctia ban than
mét cach can dam va thiu do

Bwdéc 5: Thira nhan véi ban than, véi Cha Thién
Thuwong trong danh ctia Chiia Gié Su Ky T6, véi
thdm quyén chirc tw té thich hop va véi mot ngudi
khéc vé ban chat chinh x4c ctia nhitng hanh dong
sai trai cia ching ta

Bwéc 6: Hoan toan sin sang dé cho Thwgng Dé
loai bé tat ca nhirng yéu kém trong tinh cach ctia
ching ta

Bwéc 7: Khiém nhwong cau xin Cha Thién Thugng
loai bé nhitng thiéu sét ctia chiing ta

Bwéc 8: Lap danh sach tat cd nhitng ngwdi ma
chting ta da gy tén hai va sin long dén bu cho ho

Bwéc 9: Bat c khi nao c6 thé, hiay dén bu truc tiép
cho tit ca nhitng ngwdi ma chiing ta da gay t6n hai

Bwéc 10: Tiép tuc danh gi4 ban than va nhanh
choéng thira nhan khi ching ta sai

Bwéc 11: Tim cach dé€ biét y mudn ctia Chia va dé
c6 quyén nang thwc hién y muén dé thong qua viéc
cau nguyén va suy ngam

Bwéc 12: Sau khi thire tinh vé phan thudc linh qua
Sw Chudc Toi ctia Chtia Gié Su Ky T6 nho viéc thue
hién cac bwéc nay, ching ta chia sé thong diép nay
v6i nhitng ngwdi khac va thwe hanh cic nguyén tic
ndy trong moi diéu chting ta lam



Loi Tua

Cho du anh chi em dang gap khé khin véi théi
nghién hay biét ai d6 dang gip khé khan véi diéu
dé, thi sach hwédng din nay cé thé 1a mét phwée
lanh trong cuéc séng cta anh chi em. V6i sy cho
phép ctia t& chirc Alcoholics Anonymous, 12 bwéc
nay di dwoc diéu chinh dé bao goém céc giao 1y,
nguyén tic va niém tin ctia Gido Hoi Cac Thanh
Hiru Ngay Sau ctia Chiia Gié Su Ky T6. Trong sach
hwéng dan nay, cic bwéc dwoc trinh bay theo th
tw kém theo mot nguyén tic phtic 4m lién quan.
Séch hwéng dan sé gitip anh chi em hoc cich 4p
dung cac bréc nay. Bit ké hoan canh ctia anh chi
em ra sao di nira, nhitng bwéc nay ciing c6 thé giup
anh chi em dén cing Ping Ky T6 va nhan dwgc cic
phwéc lanh ctia sy hdi phuc va chira lanh.

Théi nghién c6 thé bao gdm viéc ste dung cac chat
nhv thubc 14, rwou, ca phé, trava ca chét kich thich
ké toa 1dn chat bit hgp phap. Théi nghién ciing

6 thé bao gdm cac hanh vi nhw ¢ bac, xem hinh
anh sach bao khiéu dam, duc vong, hanh vi tinh
duc khoéng phti hop, tro choi video, st dung cong
nghé khéng phu hop va an udng khéng lanh manh.
Mic du cac chuyén gia cham séc sttc khée xem thoéi
nghién 1a mét can bénh thé chit, nhwng khia canh
thé chit chi 1a mot phan ctia van dé. Théi nghién
con anh hwéng dén tAm tri, co thé va thuoc linh, vi
vdy giai phap la phai gidi quyét dwgc tat ca cac khia
canh ctia bénh.

Sach hwéng din nay khong danh riéng cho bat ky
tho6i nghién cu thé nao. Mic dit moi nguwdi gip khéd
khén v&i cac loai théi nghién khac nhau, nhwng
nhiéu ngwoi da tim ra mot gidi phap chung trén
cudc hanh trinh chira lanh dwoc mé td trong sach
hwéng din nay. Pay 1a mot cudn sach hwéng din
thiec hanh va tham khao cho bét cir ai mong mudn
khéc phuc bt ky théi nghién nao. Sach hwéng din
nay 1a tai liéu doc chinh yéu trong cac budi hop hd
trg khic phuc théi nghién do Gido Hoi Cac Thanh
Hiru Ngay Sau ctia Chiia Gié Su Ky T6 dam trach.

Nhirng ngwdi nam va ngwdoi niv chiu nhirng hau
qué ning né ctia nhiéu théi nghién khac nhau va
c6 kinh nghiém hoi phuc lau dai dd giap phat
trién sach hwéng din nay va dwgc moi chia sé kinh
nghiém ctia minh trong viéc ap dung 12 bwéc nay.
Quan diém ctia ho (“ching tdi” trong sach hwéng
din nay) dwgc st dung dé truyén dat ndi dau dén
do théi nghién va niém vui ctia sy chira lanh va hoi
phuc. Anh chi em c6 thé tim thiy sw an Gi va hd
trg tir nhitng ngwdi nay. Cac vi lanh dao Gido Hoi
va cac chuyén gia twr vn ciing da gitip d& trong
viéc viét va phat trién sich hiréng din nay. Viéc két
hop sy thong sang va kinh nghiém ctia nhiéu tac
gia 12 mot bang chirng khéc vé tinh xac thyc clia
Sw Chudc Toi ctia Chtia Gié Su Ky T6 va kha nang
khic phuc théi nghién ctia Ngai.

Chung t6i xin moi anh chi em dén budi hop khic
phuc. (“Chtng t6i” 1a nhirng ngwdi nam va nguwdi
nir da chiu nhitng hau qua hiy hoai ctia nhiéu

théi nghién khac nhau va c6 kinh nghiém héi

phuc lau dai.) C4c chi dn tim kiém céc budi hop
trwe tiép, qua video, dién thoai hodc buéi hop
dwoc ghi lai (v6i sy cho phép) déu cé trén trang
mang ctia Chrong Trinh Khic Phuc Théi Nghién
(AddictionRecovery.ChurchofJesusChrist.org).
Dirng dé ndi s¢ hii ngin cdn anh chi em nhan dwoc
cac phwéc lanh cta viéc tham dy budi hop khéc
phuc. Xin lwu ¥ ring nhitng budi hop nay la noi
cta sw hiéu biét, niém hy vong va sy hd trg, noi ma
anh chi em s& khim ph4 ra ring minh kh6éng don
dbc va anh chi em sé théy viéc hoi phuc la hoan toan
c6 thé. Chiing t6i thiy ring sach hwéng dan nay

c6 hiéu qua nhat khi chung t6i thwe hién cac bwéc
cung véi ngwoi dam trach va giam trg ctia minh.
Mbt s6 nguedi trong ching ti con moi chuyén gia
twr vin tham gia vao hanh trinh hdi phuc ctia minh.
Sw hdi phuc bit dau khi ching ta thanh that va
thira nhan ring ching ta gip khé khin véi théi
nghién. V&i mot sb ngwoi, viée tyy nhan minh la
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ngwdi nghién trong cac bubi hop khic phuc gitp ho
tré nén thanh thit va nhé rang théi nghién ctia ho
c6 thé manh nhw thé ndo. Tuy nhién, chiing ta nén
than trong dé€ diéu nay khong han ché niém hy vong
hodc s tin cdy ctia chiing ta noi Thieong DE. Néu
chung ta tiy nhdn minh la ngwoi nghién, chiing ta c6
thé vé tinh chéi bé 1& that rang Chiia Gié Su Ky T6
c6 thé chira lanh chting ta va thay d6i ban chat ctia
chiing ta. Trong qué trinh hdi phuc, tit ca chiing

ta phéi tim sy cAn bang gitra viéc thanh that vé strc
manh ctia th6i nghién, dong thdi tin twéng rang
Chtia Gié Su Ky T c6 thé gitip phuc hoi hoan toan
stec khée thudc linh ctia ching ta.

Néu anh chi em cadm thdy minh c6 thé c6 thoéi
nghién nao dé va c6 mong muén cai nghién (du la
nhé nhit), hoic néu anh chi em sin long gia ting
mong mudn do, chung t6i xin moi anh chi em cung
ching t6i hoc héi va 4p dung c4c nguyén tic phic
am ctia Chta Gié Su Ky T6 dwgc néu ra trong sach
hwéng din nay. Néu di theo hanh trinh nay véi tim
1ong chan thanh, anh chi em sé tim thdy quyén nang
noi Chiia Gié Su Ky Td dé€ khic phuc théi nghién.

Anh Cé Robert D. Hales giai thich: “Théi nghién
1a sy thém muén ctia con ngwdi thién nhién, va

khéng bao gio c6 thé théa man sy thém mudn nay.
D6 1a sw them khat vo d6” (“Becoming Provident
Providers Temporally and Spiritually”, Liakona,

thang Nam nam 2009, trang 10).

Sau d6, dng mo6 ta cach ma rat nhiéu ngwoi bi sa
vao théi nghién khao khat dwgce cim thiy: “Nhung
v&i tw cach 1a con cai ctia Thwong Pé, sy théem
khat sau thim nhit ctia ching ta va diéu ching ta
nén tim kiém 1a diéu ma chi c6 Chiia méi c6 thé
cung rng—tinh thwong yéu ctia Ngai, ¥ thirc vé
gia tri cia Ngai, sw an toan ctia Ngai, sv tin twdng
ctia Ngai, niém hy vong ctia Ngai noi twong lai va
sw bdo ddm vé tinh thwong yéu ctia Ngai, mang
dén cho chting ta niém vui vinh ctru (“Becoming
Provident Providers Temporally and Spiritually”,
trang 10).

Mic du khodng cach gitra vi tri hién tai cia chting
ta va noi ching ta khao khat dén dwoc dwdng nhw
khong thé nao viegt qua dwgc, nhung Chwong
Trinh Khéc Phuc Théi Nghién va sach hwéng din
nay da giap nhiéu ngwdi bude di trén hanh trinh tir
théi nghién dén hoi phuc, sich nay ciing c6 thé gitp
anh chi em lam nhw viy.
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Trueéc hét va quan trong nhit, chiing tdi muén anh
chi em biét ring van con c6 hy vong dé khic phuc
théi nghién. (“Chung t6i” 1a nhitng ngwdi nam

va ngwdi nit da chiu nhirng hau qua huy hoai ctia
nhiéu théi nghién khac nhau va c6 kinh nghiém héi
phuc lau dai.) Chting t6i da biét dén nhirng dau
khé cting cwe, nhwng ciing di thay quyén ning ctia
Déng Ctru Rdi bién nhirng that bai nang né nhit
ctia chiing téi thanh chién thing huy hoang. Chiing
toi tirng séng véi chirng tram cam, au lo, s¢ hai

va gian di¥ hing ngay, din dén suy nhwoc co thé,
nhung gio dy ching t6i cdm nhan dwgc niém vui
va sy binh an. Chting t6i da chitng kién cac phép la
trong cudc sdbng clia minh va cudc sdng ctia nhirng
ngwoi bi sa vao théi nghién.

Chiing t6i da phéi tra mot cai gia khiing khiép
trong dau dén va dau khé vi nhitng théi nghién ctia
minh. Nhwng Thwgng Dé di ban phuéc khi ching
tbi thue hién tirng buéc dé hoi phuc. Ching toi

di tién dén viéc nhan thiy minh 12 con ci yéu diu
ctia Thwong Pé. Sau khi di c6 s thire tinh vé phan
thudc linh, chiing t6i cb gdng mdi ngay dé cai thién
mbi quan hé ctia minh véi Cha Thién Thwong; Vi
Nam Tir ctia Ngai, Chtia Gié Su Ky Tb; v&i chinh
ban than ching t6i; va nhitng ngwoi khac. Téom lai,

Péng Ctru Rdi da lam cho chiing t6i diéu ma chting
t6i khong thé tw minh lam dwgc.

Mbt s6 nguedi xem théi nghién 1a théi quen xau ma
chiing ta c6 thé virgt qua chi bang y chi, nhung
chung t6i da qua phu thudc vao mét hanh vi hoac
chit nao d6 dén ndi chiing tbi khéng con biét cach
tlr bd hanh vi, hodc chit dé nira. Chiing téi dd danh
mét cach nhin nhan va y thirc vé nhitng wu tién
khéc trong cudc séng ctia minh. Khéng c6 gi quan
trong hon viéc théa man nhu ciu dﬁy khao khat cta
chting t6i. Khi cb géng tir b6, chting t6i cang cam
thiy s thém muén manh mé vé mat thé chét, tim ly
va cam xtc. Khi chiing t6i nhwong b6 nhirng thém
mudn va théi nghién ctia minh, kha ning st dung
quyén tw quyét ctia ching tbi bi giam b6t hoic han
ché. Chu Tich Boyd K. Packer di day: “Théi nghién
c6 kha ning lam con nguwdi mit di y chi va phé bé
quyén tw quyét vé mat dao dizc” (“Revelation in a
Changing World”, Ensign, thang Mwdi MOt nam
1989, trang 14).

Chiing t6i bat dau tién trinh hdi phuc bang cach
khiém nhwong va thanh that, bang cach kéu cau
Thuong Dé va nhirng nguwdi khic gitp d& va biang
cach thye hién cac hanh déng dwgc néu ra trong
sach hwéng din nay. 12 buéc hoi phuc da day
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ching t6i cach 4p dung phiic am ctia Chtia Gié Su
Ky T6 vao cudc sdng ctia minh. Chti Tich Jeffrey R.
Holland d3 néi: “Céc anh chi em c6 dang dwong
dau v6i mot théi nghién xau xa—thudc 14, ma tay,
co bac hay . . . hinh dnh sach bao khiéu dam khong?
... Dt cac anh chi em can phai lam bét ct diéu gi
khéc dé giai quyét nhirng mbi quan tdm nay, thi
trwede tién hay dén v6i phiic 4m ctia Chiia Gié Su Ky
T6” (“Nhirng D6 Hurr Hai dé Pugc Stra Chira Lai”,
Liahona, thang Nam nam 2006, trang 70).

Cac buéc 1-3 day chiing t6i cach thyc hanh dirc tin
noi Cha Thién Thwong va Chaa Gié Su Ky T6. Cac
bwéc 4-9 dwa chling t6i qua mot tién trinh héi cai
hoan toan. Cac bwéc 10-12 khuyén khich ching t6i
chiu trach nhiém, tim kiém sw chi din thiéng liéng
va quyén nang dé tiép tuc di trén con dwong giao
wéc, chia sé v6i nhirng ngredi khac vé phép la dén
v4i cudc sbng clia chting t6i, va kién tri dén ciing.

Nhiéu ngwdi trong chiing t6i dang sdng trong giai
doan hoi phuc nhng vin tham gia vao Chrong
Trinh Khic Phuc Théi Nghién. Chiing tbi tim thiy
s hd trg 16n lao cho mong mudn duy tri viéc thoat
khéi théi nghién ctia minh. Va ching t6i dwgc ban
phwéc khi tim cach gitp d& nhitng ngwai khac
dang bi 1¢ thudc vao théi nghién. Ching tdi tin chic
rang minh da c6 sy thay d6i hoan todn nhé vao Sy
Chudc Tbi ctia Chtia Gié Su Ky T6. Gibng nhw dan
An Ti Né Phi Lé Hi trong Sach Mac Mén (xin xem
An Ma 24:17-19), chtng t6i dé c6 kinh nghiém vé
sw chira lanh va thay d6i ban chat ctia minh qua an
dién va quyén niang ctia Chtia Gié Su Ky Té. Chting
t6i khong mudn mét di an t& d6, vi vay hing ngay
ching téi chon ghi nhé sw tin cay hoan toan ctia
minh & noi Ngai. Khi tiép tuc tham gia vao Chwong
Trinh Khic Phuc Théi Nghién, ching tdi dwgc nhic
nhé rang théi nghién c6 mot strc manh ma sau cing
chiing t6i c6 thé quay lai v6i théi nghién dé thay vi
dén cuing Thrgng Dé néu chiing t6i quén di nhitng
1& that nay. Mong muén cia ching to6i 1a duy tri
diéu ma Thwong Dé da nhan tir ban cho ching toi.

Néu anh chj em cidm thiy minh mac mot théi nghién
nao d6 va c6 mong muén tir bé (du 1a nhé nhét)

va sin long “tric nghiém” 16i ctia Thirgng Dé (An
Ma 32:27), thi ching tbi xin md&i anh chi em cung
chting t6i hoc héi va 4p dung cic nguyén tic phic
am cta Chua Gié Su Ky T6 dwoc gidng day trong
sach hwéng din nay. Kinh nghiém ctia ching t6i
cho théy ring néu di theo con dwdng nay véi tim
1ong chan thanh, anh chi em sé tim thiy quyén nang
can thiét dé khic phuc théi nghién. Quyén ning nay
dwoc goi 14 4n dién. “An dién ctia Thueong Dé gitip
d& ching ta mdi ngay. An dién d6 cling cb ching

ta d€ lam nhitng viéc t6t ma chting ta khong thé

tw lam” (Topics and Questions, “Grace”, Gospel
Library). Khi anh chi em 4p dung ttrng bwéc trong
12 bwéc nay mdt cach trung tin, Dang Ctru Rdi sé
cing c6 anh chi em va anh chi em sé tién dén viéc
“biét 1€ that, va 1& that s& budng tha [anh chi em]”
(Giang 8:32).

Drra vao kinh nghiém ctia minh, chiing tbi biét

rang anh chi em c6 thé thoat khéi xiéng xich cta sw
nghién ngap. Cho dui anh chi em cam théy lac 16ng
hay tuyét vong dén mtrc nao di nira, thi anh chi em
ciing 14 con cai ctia Cha Thién Thwgng nhan tie. Néu
anh chi em di khéong thé nhan ra I& that nay, thi cac
nguyén tic dwgc gidi thich trong sich hwéng dan
nay sé& giup anh chi em kham ph4 lai 1€ that d6 va
ghi siu vao long minh. Nhirng nguyén tic nay cé
thé gitip anh chi em dén ciing Pang Ky T6 va dé cho
Ngai thay déi anh chi em. Khi 4p dung cac bwéc
nay, anh chi em sé nhan dwgc quyén niang ctia Dang
Ctru Roi va Ngai s& gidi thoat anh chi em khéi sy

1¢ thudc.

V&i tat ca sw dong cam va tinh yéu thwong, chting

tdi, nhirng ngwdi dang & trong giai doan hdi phuc,
xin moi anh chj em ciing ching t6i séng mot cude

séng twoi sang tran day hy vong, sw tw do va niém

vui, dwoc bao boc trong vong tay cia Chua Gié Su
Ky T6, Ping Ctru Chudc ctia chiing ta. Gibng nhw
chiing t6i di hoéi phuc, anh chi em ciing c6 thé hdi
phuc va tan hwéng tit ca cac phwée lanh ciia phiic
am ctia Chua Gié Su Ky Té.



Cac Budc Hanh Bong

Day la chwong trinh hanh déng. Sy tién trién ctia
chting ta phu thudc vao viéc kién dinh ap dung céac
bwéc ndy trong cudc sdng hing ngay ctia minh.
Diéu nay dwoc goi 1a “thwc hién cac bwdc”. Nhitng
hanh dong sau day gitip ching ta dén cing Ping
Ky T6 va nhan dwgc sw chi dan ciing quyén ning
can thiét dé tiép tuc hodi phuc. Hay nhé lam viéc véi
ngwoi dam trach ctia anh chi em.

Tap trung vao ngudn goc vinh ctru cia
chung ta.

Khi dwgc héi lam thé nao dé gitp d& nhirng nguwdi
dang phai chiu dung théi nghién, Cha Tich Russell
M. Nelson di tra 1&i: “Hay day cho ho biét vé ngudn
gbc va muc dich ctia ho” (trong Tad R. Callister,
“Our Identity and Our Destiny” [buéi hop dic biét
devotional tai treong Brigham Young University,
ngay 14 thang Tam nam 2012], speeches.byu.edu).
Méi chiing ta déu la con ctia Thwgng Dé nhan tir.
Ching ta biét rang Ngai yéu thwong ching ta va tan
tinh chdm séc cho chiing ta.

Tuy nhién, khéng phai ltc nao ching ta cling nghi
nhw viy. Mot s6 ngudi trong chiing ta tin 1 Ngai
khong hién dién & dé. Mot sb ngwsi khong quan
tam Ngai c6 hién dién & d6 hay khong. Con mét

s6 ngwdi lai tin raing Ngai hién dién & d6 nhung
Ngai quaé ttec gidn hay that vong vé chiing ta nén
Ngai khong gitp d&. Dbi v6i hau hét ching ta, viéc
hiéu sai mbi quan hé ctia minh v6i Thegng Dé da
din dén mét rio can, ngan chung ta tim dén Ngai
dé dwoc gitip d&. Thay vi thé, chiing ta tim dén cac
chéit hoac hanh vi gay nghién dé gitip d6i phé véi
nhirng thir thach trong cudc séng. Chiing ta thrdong
bat diu nhitng théi quen tiéu cwc. Ching ta hanh
X sai trai, din dén cam giac toi 18i va x4u hé, tir
dé dan t&i hanh xt sai trai nhiéu hon d€ che day sw
dau dén ctia nhitrng cdm xtc nay. Viéc hiéu dwoc
ngué)n géc va muc dich ctia ching ta véi tw cach la
con céi ctia Thugng DéE cho phép chiing ta pha bé
nhirng théi quen nay.

LOI GIGI THIEU

Chung ta ciing hoc dwoc sy khac biét gitra cadm giac
t61 161 va x4u hé. Toi 181 1a cam thiy tdi té vé diéu gi
d6 chiing ta di 1am, con x4u hé 1a cam thiy tdi té vé
con ngwoi ctia chung ta. Anh Ca David A. Bednar
da giai thich vé gié tri ctia cAm gic toi 16i nhw thé
nay: “Hiéu qué ctia toi 16i dbi véi tinh than cia
chung ta ciing twong tw nhw dnh hwéng ctia con
dau dén trong co thé clia chiing ta—T6i 16i 1a dé
canh bao vé mébi nguy hiém va bao vé khoi bi hw hai
thém” (“Chung Téi Tin & Sy Trinh Khiét”, Liahona,
thang Nam niam 2013, trang 44). Thay vi thé, truedc
khi hdi phuc, nhiéu ngwdi trong chting ta cim thay
xau hé, két luan ring ching ta di bi htiy hoai mai
mai va khong xirng dang véi tinh thwong yéu tir
Thuong Pé hoic bt ci ai.

Tuy nhién, mét khi chiing ta nhan ra thién tinh
ctia minh vd thira nhan ring ching ta cin sy gitp
d& ctia thién thwong dé khic phuc théi nghién, thi
chting ta bat diu nhin nhan ban than nhw Chuda
Gié Su Ky T6 nhin nhédn chiing ta: 1a nhitng ngwoi
nam va ngwdi ni bi bénh thudc linh dang ¢ ging
chita lanh qua 4n dién ctia Ngai, ch® khong phai la
nhitng ngwdi nam va ngwdi nir toi té dang cb ging
tré nén tot lanh dt dé nhan dwoc tinh thwong yéu
ctia Ngai.

Chting t6i mo&i anh chi em thwc hanh niém tin rang
anh chi em 1a con ctia Thwgng Pé va rang Ngai yéu
thwong anh chi em bét ké 12 anh chi em di lam diéu
gi. Méac du dang 1a nhirng lwa chon c6 hai sé han
ché co hoi cia chiing ta, nhung gia tri ctia chiing ta
déi v6i Thugng DE khong bao gid c6 thé thay déi.
Ngai yéu thwong chting ta vi chiing ta la con cai
ctia Ngai, chit khong phdi vi nhitng lwa chon ctia
chiing ta: “Mic du ching ta khéng tron ven, nhwng
Thurgng Dé hoan toan thwong yéu chting ta. Mic du
chung ta khong hoan hdo, nhung Ngai thwong yéu
chiing ta mot cach hoan hdo. Mdc du chiing ta c6
thé bi lac dwong va khong cé la ban dé chi dwong,
nhwng tinh thwong yéu ctia Thuwgng Dé van bao
pht ching ta tron ven” (Dieter F. Uchtdorf, “Tinh
Thueong Yéu ctia Thweong DE”, Liahona, thang Mudi
Mot nam 2009, trang 22).
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San long tir bo

Cubi ciing, chting t6i di sin long tir bé khi sy dau
dén do van dé gay ra tré nén tdi té hon nhirng khé
khin ctia giai phap. Anh chi em da dén mirc d6 d6
chwa? Néu chwa va van tiép tuc thoi nghién ctia
minh, thi chic chin anh chi em s& dén mc d6 dé
vi théi nghién 1a vin dé nghiém trong dan theo thoi
gian. Pay 1a cin bénh gay tha héa, lam mét di kha
nang sinh hoat binh thwdng ctia ching ta.

Lutc dau, viée duy tri sy tinh tao hoan toan dwong
nhw rat khé khan déi v6i ching t6i. Nhung khi
ching tdi tiép tuc ling nghe tir nhirng ngwoi da tim
thay sy thanh than va tinh tdo ma ching t6i dang
tim kiém, chiing t6i bat du tin ring minh ciing c6
thé hoéi phuc.

Trwéc khi 6 thé bat dau tién trinh hdi phuc, dau
tién ching tbi can phéi c6 mong mudn dwgc hoi
phuc (xin xem An Ma 32:27). Viéc thoat khoéi théi
nghién bt diu véi mot chit sin long. Néu ngay
hom nay, anh chi em chi c6 mong muén rit nhé
va khong kién dinh, thi dirng lo ling. Khi anh chi
em hanh déng, mong mudn dé sé 16n dan! Ching
t6i dd hoc dwogc ring moét trong nhitng hanh dong
manh mé nhat ma ching t6i c6 thé 1am 1a cau
nguyén va ciu xin Thirgng Dé gia ting mong mudn
ttr b6 théi nghién ctia minh.

Néu chwa c6 mong mudn bat dau hdi phuc, thi anh
chi em c6 thé thira nhin sw chwa sin 16ng ctia minh
va suy ngdm vé céi gia phai tra cho théi nghién ctia
minh. Hay liét ké nhitng diéu quan trong déi véi
anh chi em. Suy ngdm vé mbi quan hé ctia anh chi
em véi gia dinh va ban be, mbi quan hé cta anh chi
em v&i Thwong Pé, stec manh thudc linh cia anh
chi em, kha nang ctia anh chi em dé gitip d& va ban
phwéce cho nhitng ngwdoi khac, cling nhw stec khée
ctia anh chi em. Sau dé, hidy tim xem c6 nhitng mau
thuln nao gitra diéu ma anh chi em tin twéng, va
hy vong vé6i hanh vi ctia anh chi em. Suy ngdm xem
cach ma hanh dong ctia anh chi em htiy hoai nhitrng
diéu ma anh chi em xem trong. Hay ciu nguyén dé
Thwong pé gitp d& anh chi em nhin nhan ban than
minh va cudc séng ctia minh theo cach Ngai nhin

nhidn—véi tit ca tiém nang thiéng liéng ctia anh chi
em—va nhirng rdi ro ma anh chi em gdp phai khi
tiép tuc thoéi nghién.

Viéc nhan ra nhirng diéu anh chi em d4anh mAt khi
dim chim trong théi nghién c6 thé gitip anh chi em
tim thiy wéc mudn dé dirng lai. Néu c6 thé tim thay
wéc mudn, du 12 nhé nhit, thi anh chi em sé c6 co
héi dé bat dau. Va khi anh chi em tién trién qua cac
bwéc ctia chwong trinh nay va thiy dwgc nhirng
thay d6i trong cudc séng ctia minh, thi mong muén
ctia anh chi em sé gia tang.

Xin heu §: Ty thudc vao ban chat théi nghién ctia
minh, anh chi em c6 thé cin phai tim kiém sy chim
soc y té triede khi bat dau qud trinh hoéi phuc. Xin
hay tham khdo y kién ctia chuyén gia y té.

Nhan su hé trg

Hanh trinh tién dén sy hdi phuc va chira lanh thi
kéo dai va khé khan, nhwng chiang ta khong don
ddc trong hanh trinh dé. Viéc sdng trong giai doan
hdi phuc doi héi sy thanh that tuyét dbi. Sy pht
nhén, tw Iira dbi va c6 lap gay kho khén cho viéc
dat dwoc sv tién trién 1au dai va 6n dinh trong qua
trinh hoi phuc. Diéu quan trong véi ching ta la tan
dung su hé trg clia nhitrng nguwdi khic cang sém
cang tot. C6 rat nhiéu nguwdi sin 1ong dong hanh
va gitp d& ching ta. Cha Tich Spencer W. Kimball
da néi: “Qua that Thwong Dé c6 dé y dén ching

ta, va Ngai trong nom chung ta. Nhwng Ngai dap
rng nhu ciu cfia chiing ta thwdng 1a qua mot nguwdi
khéac” (Teachings of Presidents of the Church: Spencer W.
Kimball [nam 2011], trang 82).

Viéc tim kiém sy gitp d& tir Thegng DE va nhirng
ngwdi khac sé khong chi mang dén sy khich 1¢ ma
chting ta can dé tiép tuc cudc hanh trinh, ma con
gitp ching ta nhé rang ching ta x*ng ddng duwgc
giup d&. Khi anh chi em nh¢ gitip d&, anh chi em c6
thé sé ngac nhién treéc miec d6 yéu threong va chip
nhin ma anh chi em tim théy. Anh chi em cang két
ndi v6i nhiéu nguwdi khac, thi sé cang c6 nhiéu co
héi nhan dwoc tinh yéu thwong va sy hd trg trong
viéc tim ra s chira lanh va héi phuc thiec sw.



Hay can nhic cac ngudn hd trg khac nhau cé sin
cho anh chi em, cting nhw cach anh chi em c6 thé
tim kiém sy gitip d&. Ching t6i khuyén anh chi em
nén tim va lam viéc v6i mot ngwoi dam trach da ap
dung thanh céng 12 buwdc trén. S€ khong bao gid ¢
mot ngwdi dam trach dwoc chi dinh sén. Chung tbi
khuyén khich anh chi em thanh tim cin nhic xem
ai 1 ngwdi ma anh chi em c6 thé nho 1am nguwdi
dam trach ctia anh chi em trong thdi gian sém nhat
c6 thé. Mot noi tuyét voi dé tim ngwdi ddm trach 1a
trong budi hop khic phuc. Cac budi hop khic phuc
12 noi an toan dé ching ta chia sé va tim hiéu vé sy
héi phuc.

Ngoai ra con cb cac ngudn hd trg quan trong khac
nhv nhitng ngwdi trong gia dinh, ban be, cac vi
lanh dao Gido Héi va cic nha tri liéu. Ngudn hd trg
tot bac Ia Cha Thién Thwong. Viéc nho ai hd tro va
khi nao nh& 1a quyét dinh mang tinh c4 nhan. Trong
mot s6 tredng hop, c6 thé sé khong an toan hoic
khong gitp ich cho chiing ta khi tam sy hoac nho
sy gitp d& tir ngwoi nao doé trong gia dinh hodc ban
be. Tuy nhién, diéu quan trong la ching ta nhan
dwoc nhiéu sy hd tro tir nhiéu nguén nhit c6 thé.
Dé biét thém théng tin, xin xem phan “Hb Trg Hoi
Phuc” dwoc tim thiy trong phu luc ctia sich hwéng
din nay.

Chiing ta c6 thé thay bdi réi hoic xau hé khi nho
ngudi khac hd trg. Ching ta c6 thé khong mudn
bt ctt nguedi nao khac biét vé cac vin dé hoac 16i
lam ctia minh. Chiing ta c6 thé khéng muén tré
thanh ganh ning hoic cdm thiy minh khéng xtng
déng dwoc gitp d6. Nhwng chiing t6i nhén thiy
moi ngwoi dwge ban phwéc khi chiing ta nhé ho
gitup d&. Buéc 12 xoay quanh sw phuc vu va gitp
d& ngwoi khac. Khi nhitng ngwdi dang & trong
giai doan hoi phuc phuc vu ngwdi khéc, ho dwgce
tiép thém strc manh cho qué trinh hdi phuc ctia
chinh minh.

LOI GIGI THIEU

Hoc Tap va Hiéu Biét

Nhirng ciu thanh thw va 15i phat biéu sau day ttr
cac vi lanh dao Gi4do Hoi sé gitip anh chi em bt dau
héi phuc. Hay st dung nhitng cau nay dé suy ngam,
hoc tip va viét nhat ky. Hay nhé viét thanh that va
chi tiét.

Ngudén géc thiéng liéng cla toi

“Hay nhin lai qué kht?, hiy nhé ring anh chi em di
chitng té sw xirng dang ctia minh trong cudc sdng
tién dwong thé. Anh chi em 1 mdt ngudi con can
dam ctia Thwong DPé, va vdi sw gilp do clia Ngai, anh
chi em c6 thé chién thang trong nhitng thir thach
trén thé gi4i sa doa nay. Anh chi em da lam diéu dé
tredc day, va anh chi em c6 thé 1am dwgc diéu d6
mdt 1an niva.

Hay hwéng t6i twong lai. Nhirng ndi lo du va phién
muén cta anh chi em Ia c¢6 thwc, nhwng ching sé
khong kéo dai mai mai” (Neil L. Andersen, “Bi Tén
Thwong”, Liahona, thing Mwéi Mot ndm 2018,
trang 85; sw nhin manh di dwoc thém vao0).

o Nhin lai qua kht, t6i da chién diu va chién thiang
nhirng thir thach nao?
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e (6 khi nao t6i da nhan dwgce sy giap dé tir Chiaa
trong cudc sdng ctia minh?

o Toi c6 suy nghi gi vé viéc Cht Tich Holland st
dung tir cudi ciing trong tiéu dé bai néi chuyén
ctua 6ng?

“Trong Giao Héi, t6i nghe nhiéu nguwoi vat 1on véi
van dé nay: ‘“Téi chwa du tot.” “Toi that khong hoan
hdo.” “T6i sé khéng bao gio du xtrng dang.’ . ..
“...La con céi ctia Thwgng Dé, chiing ta khong
nén tw coi thdng hoic ty trach méc minh, nhw thé
viéc tw trirng phat minh sé bing cich nao dé6 1am
cho chting ta tré thanh con ngwdi ma Thwong Dé
mudn chiing ta tré thanh. Khéng dau!” (Jeffrey R.
Holland, “Thé Thi Cubi Cting—Cac Ngwoi Hay Nén
Tron Ven”, Liahona, thang Mui Mot nam 2017,
trang 40).

« Lam thé nao tdi c6 thé rat ra bai hoc tir nhitng
16i 1am trong khi van ghi nhé gia tri cia minh véi
tw cach 1a con ctia Thwgng DE?

10

M&i quan hé ctda t6i véi Chaa Gié Su Ky T6

“Va ho tw nhan thiy ban than ho trong trang thai
tran tuc con kém hon ca bui dat thé gian. Va tAt ca
dong cit tiéng kéu to 1én ma ring: Xin hay thwong
x6t, va hiy 4p dung mau chudc tdi ctia Ping Ky To
dé chiing t6i c6 thé nhan dwoc sy tha thi toi 16i cia
chiing t6i, va tréi tim chiing t6i c6 thé dwgc thanh
tay, vi chting t6i tin & Chtia Gié Su Ky T6, Vi Nam
Tt ctia Thueong Dé, Pang di sang tao ra troi dat

va van vat; 1a Ding sé dén gitra con céi loai nguwoi”
(M6 Si A 4:2).



Tién trinh hoéi phuc sé dién ra khi chiing ta tip
trung vao giai phap hon la van dé. Khi chting ta
cting c6 mbi quan hé ctia minh v6i Chtia Gié Su Ky
T, Ngai sé ban cho chiing ta quyén ning va sy binh
an can c6 dé sbng trong giai doan hdi phuc.

« Mbi quan hé giira t6i va Chtia Gié Su Ky T6 la
gi? Tdi c6 tin cay noi Ngai dé gitup d& t6i khong?

o Khi t6i nhan ra nhitng yéu kém ctia minh, t6i c6
s can dam dé tim dén Pang Ctru Rbi vi quyén
nang ctu chudc ctia Ngai khong? Tai sao ¢6 hoic
tai sao khong? Néu khong, t6i sé bat diu nhwe
thé nao?

LOI GIGI THIEU

“Thanh thw dinh nghia gi4o ly cia Pang Ky T6 la
thwc hanh dc tin noi Chta Gié Su Ky T6 va Sw
Chuoc Téi cta Ngai, héi cai, chiu phép bap tém,
tiép nhan an t& Piec Thanh Linh, va kién tri cho dén
cung [xin xem 2 Né Phi 31].

“Sw Chudc Toi ctia Pang Ky Té tao ra nhitng diéu
kién ma chiing ta c6 thé dwa vao ‘cong lao, long
thrrong x6t, va 4n dién ctia Ping Mé Si Thanh,’

[2 Né Phi 2:8], ‘dwgc hoan thién trong [Dang Ky
T6]’ [Md Ré Ni 10:32], c6 dwgc moi diéu tbt, va dat
dwgc cudc séng vinh ctru.

“Mit khac, giao Iy ctia Ping Ky T6 la phrrong
tién—phwong tién duy nhit—ma qua dé ching ta c6
dwogc tt ca cac phwdc lanh cb sdn cho chiing ta qua
Sy Chudc Toi cia Chua Gié Su” (Brian K. Ashton,
“Gi4o Ly ctia Pang Ky T6”, Liahona, thing Mudi
Mot nam 2016, trang 106).

o 12 bwéc hdi phuc dbi khi dwege goi 1a “nhitng
bwéc di dau doi” vi day 1a nhirng buréc tang dan
trong tién trinh ap dung gi4o ly ctia Chiia Gié Su
Ky T6 vao van dé ctia théi nghién. Lam thé nao
ma viéc thiee hién “nhitng bwéce di dau doi” nay
c6 thé gitp t6i nhan dwoc cac phwéce lanh cia Sy
Chuéc Toi ctia Chiia Gié Su Ky T6?

11
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o Toi sé tir chéi nhitng diéu xao ling nao ctia thé
gian khi tin ring chtng s& “khéng con 1a wu
tién nira’?

U'éc muén tlr bo théi nghién cla toi

“Khi c4c [anh] chi em chuyén sy tip trung clia minh
ra khéi nhitng diéu xao ling ctia thé gian, thi mot sb
diéu dwdng nhw quan trong d6i véi cac chi em bay
gio sé khong con la wu tién niva. Cac [anh] chi em sé
cin phéi néi khong véi mot sb diéu mac du ching
c6 thé dwong nhw vo hai. Khi cic [anh] chi em bit
dau va tiép tuc tién trinh hién ding ca d&i minh

cho Chta thi nhirng thay déi trong quan diém, cdm
nghi va sttc manh thudc linh ctia cac [anh] chi em

s€ lam cho cac [anh] chi em kinh ngac!” (Russell M.
Nelson, “Nhirng Kho Bau Thuéc Linh”, Liahona,
thang Mwoi Mot nam 2019, trang 77)

Loi hira nay, do mét vi tién tri ctia Thuwong bé dwa
ra, néu rd nhitng thay d6i dang kinh ngac c6 thé
xdy ra khi chting ta chuyén s tip trung ctia minh
vao Chua.

o Tb6i sé thwce hién nhitng hanh dong hing ngay
nao dé tap trung vao Chuta Gié Su Ky T6?

12

“Va Chtia c6 phan v6i [An Ma] ring: Ngwoi ché
kinh ngac khi thdy tit ca loai ngwdi, phai, ca nam
14n ni, tit ca cac qudc gia, sic toc, sic ngir, va dan
toc, déu phéi dwoc tai sinh; phai, dwgc Thwong bé
sinh ra, dwgc chuyén tir trang thai tran tuc va sa ngi
qua trang thai ngay chinh, dwgc Thugng Dé ctru
chudc, va tré thanh nhirng con trai va con gai ctia
Ngai” (M6 Si A 27:25).

o S sin long thay d6i ctia t6i 1a diéu then chét dé
dwoc ctru chudc khéi “trang thai sa ngd”. Toi cb
mong mudn tlr bé théi nghién ctia minh khéng?
Tb6i c6 cam thay khong sin long khong? Néu cd,
thi tai sao?




LOI GIGI THIEU

» Cai gia doi véi gia dinh t6i, cac mo6i quan hé ctia

t6i, khé ning tdi c6 thé gitip d& nhitng nguwoi

khéc la gi?
e Toisin long khi can nhic cai gia ma nhirng théi

nghién dang khién t6i va nhitng ngwsi khac phéi

trd. Cai gia cho thoéi nghién ctia toi la gi?

« Théi nghién 4nh hwéng dén mébi quan hé cta toi

v6i Thwgng PE nhw thé nao?

» Cai gia doi voi strc khée cta toi la gi?

13
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Tim su giap d&

“La c4c tin d6 ctia Ping Ky T, chting ta khong
dwgc mién khéi nhirng khé khin va thir thach trong
cudc doi. Ching ta thwdng dwoc doi héi phai lam
nhirng viéc khé, ma néu cb gdng lam mét minh thi
s& qua strc chiu dung va c6 thé khong thyc hién
dwoc. Khi chiing ta chdp nhan 16i moi cia Png
Ctru Rdi 1a ‘hay dén ma theo ta’ [Ma Thi O 11:28],
thi Ngai sé mang dén sw hd tro, an i, va binh an,
ma déu la can thiét” (John A. McCune, “Hay dén
cuing Ping Ky T6—Sbng véi twr cach 1a Thanh
Htru Ngay Sau”, Liahona, thang Nam nim 2020,
trang 36).

« Ding Ctru Rdi cung trng sw hd trg, an i va binh
an can thiét dé c6 thé lam nhitng diéu qua stec
chiu dwng hoac bat kha thi. Lam thé nao t6i c6
thé tim dwogc sw hd trg va an i ma Ngai da hira?
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o St hdi phuc c6 dwong nhw qua sirc chiu dwng
hay bat kha thi néu t6i cb gang tw lam khong?

« Viéc biét rang khong ai dwgc mién khéi nhirng
thir thach trong cudc séng va rang tat ca ching
ta déu can sy hd trg gitp tdi quén di sy ngan
ngai tim dén nhitng ngwdi khac dé dwoc gitp d&
nhu thé nao?




e Tbi cbd cau nguyén vé viéc nho ai d6 lam ngwdi
ddm trach ctia minh chwa? T6i c6 nghi dén tén
ai khong?

LOI GIGI THIEU

An dién nay 12 quyén ning hd trg, cho phép nhirng
ngwoi nam va ngwoi nir dat dwgce cude séng vinh
ctru va sw tén cao sau khi di nd lwc nhiéu nhit c6
thé” (Bible Dictionary, “Grace”).

 C6 nhirng ltc tdi da c6 thé tir bé théi nghién
trong mot thoi gian. Lam thé ndo t6i c6 thé kién
dinh thoat khéi théi nghién, ngay cé khi téi cdm
thiy cing thing hoic nan long?

“Twong tw nhw thé qua 4n dién cfia Chtia nén cac ca
nhan, qua dirc tin noi Sw Chudc Téi ctia Chta Gié
Su Ky To va sw héi cai cac toi 161 ctia ho, nhin dwoc
strc manh va sy trg gitdp délam nhirng viéc t6t lanh
ma néu khong c6 an dién dé, ho sé khong thé duy
tri dwgc néu chi biang kha nang riéng ctia minh.
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Budc 1: Thira nhan rang ban than ching ta khong
di manh mé dé vuot qua théi nghién va chung ta
khong thé kiém soat duwgc cudc sdng clia minh.

Nguyén Tac Chinh: Su Thanh That

Nhiéu ngwdi trong chting ta bat dau théi nghién vi
t6 mo. Mt s6 ngwedi mac phai vi ¢ nhu cu chinh
dang (chidng han nhw ho phai ding thudc theo toa)
hodc 1a hanh dong cb tinh néi loan. Mt s6 ngwdi
lai bt diu khi c¢b thoat khéi ndi dau dén. Nhiéu
ngwdi trong chting ta bat diu di trén con dwong
nay khi chting ta vira mé&i 16n. Du dong co va hoan
canh cta chiing ta la gi di nira, thi ching ta cling
s&m phat hién ra rang théi nghién khong chi gitp
giam b&t ndi dau thé xac. Ma con lam gidm bét
cang thing hodc lam té liét cdm xuc cta ching ta.
Théi nghién gitp ching ta tranh dwgc cac van dé
ctia minh—hoac ching ta nghi nhw vay. Chiing ta
cam théy khoéng con s¢ hii, lo 1dng, ¢6 don, chan
nén, héi tiéc hay budn chan trong khoang thoi gian
nao d6. Nhung vi cudc sdng diy diy nhitng diéu
kién din dén nhirng loai cdm gi4c nay nén ching ta
phai nhd dén théi nghién thwong xuyén hon. Théi
nghién tré thanh mot trong nhitng cach chinh ma
chting ta dung dé d6i phé véi nhu cdu va cam xic
ctia minh. Ping Ctru RSi Chiia Gié Su Ky T hiéu
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6 sw khoé khan nay. Cha Tich Spencer W. Kimball
di néi: “Chtia Gié Su thiy t6i 161 14 sai tréi, nhwng
Ngai ciing c6 thé thiy t6i 161 nay sinh tir nhitng nhu
ciu sau xa chwra dwgc dap ng ctia ngwdi pham t6i”
(“Jesus: The Perfect Leader”, Ensign, thang TAm nam
1979, trang 5).

Tuy nhién, hau hét chting ta khéng nh4n ra hoic
khéng thira nhan ring ching ta dd mat kha nang tw
khang cy va tr bé. Khi & vao thoi diém toi té nhit,
nhiéu ngwdi trong ching ta cdm thdy minh c6 it sw
lwa chon. Nhw Chii Tich Russell M. Nelson da quan
sat thay: “Théi nghién sé 1am giam dan kha nang tw
do lwa chon vé sau. St dung cac chit héa hoc, mét
nguedi c6 thé thye sy mat di ¥ chi ctia chinh minh”
(“Addiction or Freedom”, Ensign, thang Mwdi Mot
nam 1988, trang 7).

Chiing ta muén dirng lai nhwng da mat hét hy vong.
Long day so hii va tuyét vong, mot s6 nguedi trong
chiing ta con nghi ring chiing ta chi con cach duy
nhét 13 két liéu doi minh. Nhwng chiing ta nhin ra
rang day khong phéi 12 con dwdng ma Cha Thién
Thurong mudn ching ta di.
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That kh6 dé thira nhan hanh vi nghién ngap cta
chung ta. Chuing ta phti nhdn tinh nghiém trong ctia
tinh trang ctia minh va cb gang tranh bi phat hién,
ciing nhw tranh cac hau qua ttr nhitng lwa chon

ctia minh bing cach gidm thiéu hoac che giiu hanh
vi. Ching ta khong nhén ra rang khi chtng ta lira
dbi ngwdi khac va ban than minh, nghia 14 ching

ta da l1tn sau hon vao théi nghién ctia minh. Khi
chiing ta ngay cang bt lyc treéc théi nghién, nhiéu
nguwdi trong chiing ta d6 16i cho gia dinh, ban be,
cac vi lanh dao Gido Hoi, va tham chi cd Thwong
Dé. Chiing ta roi vao trang thai ¢6 1ap nhiéu hon,
tw tach minh ra khéi nhitng ngwdi khac—dac biét la
Thuong pé.

Khi phai dung dén nhirng 16i n6i déi va giir bi mat,
v6i hy vong bao chira cho minh hoic d6 16i cho
ngwdi khac, thi chiing ta da suy yéu vé phan thudc
linh. V&i m&i hanh dong néi déi va che gidu théi
nghién, ching ta tw tr6i minh bang “day gai”, ma
ching bao lau sau dé tré thanh soi xich tréi chit
chiing ta (2 Né Phi 26:22). Réi dén ltc ching ta phai
déi mit v6i hién thuec. Chung ta khong con cé thé
che gidu nhitng théi nghién bing cach néi dbi hoac
néi: “Piéu d6 khong té dén thé dau!”

Mot ngwoi than yéu, mot béc si, mot thim phian
hoac mét vi lanh dao giao hoi ndi cho chiing ta biét
st that ma ching ta khong thé chéi cii dwoc nira:
théi nghién dang hiiy hoai cudc séng ctia chuing

ta. Khi thanh thdt nhin lai qua kh, ching ta thtra
nhan rang khong c6 diéu gi ma ching ta da tw minh
lam thtr 1a c6 hiéu qué. Ching ta thira nhin rang
théi nghién da tré nén ti té hon. Ching ta nhidn

ra ring théi nghién da hiy hoai cac méi quan hé
ctia chiing ta va khién chiing ta cdm thay ban than
khong con gia tri ra sao. Cho t6i lic nay, ching ta
di thwe hién bwée diu tién hwéng téi viée thoat
khéi théi nghién va hoi phuc bang cach can dam
thira nhan day khong chi 1a mét van dé hay mot théi
quen xau.

Cubi cung, chiing ta thtra nhén sy that 1a chung

ta khong con c6 thé kiém soat cudc sébng ctia minh
dwoc nira va ching ta can dwgc gitp d& dé vuot

qua théi nghién. Ching ta thira nhin rang ching
ta khong thé tw chira lanh va khong thé tinh tdo khi
méc phaéi théi nghién dit & hinh thtrc ndo. Ching ta
nhén ra ring ching ta can sy gitp d& tir Thuong
Pé va nhirng ngwdi khac dé c6 thé thanh that vé6i
ban than. Piéu dang kinh ngac vé viéc thanh that
nhén ra ring chiing ta that bai, sau dé 1a b6 cudce va
sau cung thi chiing ta ciing bat dau héi phuc.

Sw thanh thét 13 nén tang cho tAt ca cac budc con
lai va gitp ching ta nhan ra ring chting ta can
DPéng Ctru Rdi. Chu Tich Dieter F. Uchtdorf, khi
con thudc Pé Nhit Chii Tich Poan, di day: “Viéc
c6 thé tw nhin thdy minh r6 rang 14 can thiét cho
sy tang trwedng thudc linh va sy an lac ctia chiing
ta. Néu nhirng yéu kém va khuyét diém ctia chiing
ta vin con bi che gidu, thi quyén ning ctru chudc
ctia Pang Cru R6i khong thé chira lanh nhitng
yéu diém d6 va lam cho chiing tr& thanh sttc manh
dwoc [xin xem E The 12:27]” (“Lay Chtia, C6 Phai
To6i Khéng?”, Liahona, thang Mwoi Mot nam 2014,
trang 58).

Khi chim ddm trong théi nghién, chiing ta huyén
hodc chinh minh va nhitng ngwoi khac, nhwng
chting ta khong thé thyc sy lira d6i ban than.
Chiing ta v& nhw minh van én, vin diy can ddm

va tw bao chira cho minh. Nhung ddu d6 sau tham
bén trong, chiing ta biét viéc chim dim trong théi
nghién sé din dén néi budn khé 16n hon. Anh
Sang ctia Pang Ky T6 tiép tuc nhic nhé ching ta.
Viéc phti nhén 1€ that nay khién ching ta mét méi;
that nhe nhém khi cubi cting chiing ta c6 thé thira
nhén ring minh dang c6 van dé. Sau cling, chiing
ta da cho phép ban than c6 mét tia hy vong nhé
nhoi. Khi ching ta lwva chon thira nhin ring chting
ta dang c6 vin dé va sin long tim kiém sy hd tro,
nghia la chiing ta da cho hy vong dé c6 co hoi dwgce
gia tang.

Cac Budc Hanh Bong

Day la chiwong trinh hanh déng. S tién trién ctia
chung ta phu thudc vao viéc kién dinh ap dung cac
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bwéc nay trong cudc sdng hing ngay ctia minh.
Diéu ndy dwogc goi 1a “thwc hién cic bwéc”. Nhitng
hanh déng sau day gitip ching ta dén ciing Ping
Ky T6 va nhan dwgc sw chi dan ciing quyén nang
can thiét dé thyc hién buée tiép theo trong hanh
trinh hdi phuc ctia minh.

Hay tlr bé tinh kiéu ngao va tim ki€m sy
khiém nhuong

Tinh kiéu ngao va sy thanh that khéng thé cung tén
tai dwoc. Kiéu ngao 1a sw 4o twdng va 1a yéu tb co
bantrong moi théi nghién. Tinh kiéu ngao bép méo
sw thwe vé moi th theo ding trang thai cia ching
dang c6, da co, va s€ c6. Day la mot tré ngai l6n

cho sw hoi phuc ctia chiing ta. Chti Tich Ezra Taft
Benson di néi:

“Ban chit ctia tinh kiéu ngao chi yéu 1a canh tranh.
Chiing ta c6 ¥ muén di ngwoc lai véi ¥ mubn ctia
Thurong DE. Khi chiing ta hwéng sw kiéu ngao ciia
minh vao Thwong Dé, thi d6 14 theo tinh than ‘y toi,
ch* khong phéi y Ngai dwgc nén’. . . .

“Y muén cta ching ta trai véi y muon cia Thwong
DE sé dan tdi viec khong kiém ché dwge nhitng ham
muon, thém khat va si mé.

“Nguwdoi kiéu ngao khong thé chip nhan dé cho
thdm quyén ctia Thwegng DE chi dan cho cudc séng
cta ho. Ho so sanh nhén thtrc ctia ho vé 1& that véi
sw hiéu biét 16n lao ctia Thwgng Dé, kha ning cia
ho v&i quyén ning chiec tw té ctia Thiegng DéE, thanh
qua ctia ho v6i nhitng cong viée vi dai cia Ngai”
(Teachings of Presidents of the Church: Ezra Taft Benson
[ndm 2014], trang 232).

Pén moét lac nao do, chung ta phai lia chon ttr bé
tinh kiéu ngao va thanh théat vé théi nghién ctia
minh. Thét khéng dé gl dé tré nén khiém nhwong
va viegt qua si tw lira d6i di ton tai trong nhiéu
nam, roi cudbi cung lya chon sy thanh that, nhung
theo thoi gian, diéu d6 tré thanh mot phée lanh
16n lao.
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Py la mot bwede ngoat 16n dbi véi chiing ta khi
cudi cting thi chiing ta ciing tir bé dwgc tinh kiéu
ngao va tré nén khiém nhwong. Hau hét chiing

ta khéng tw ha minh ma bi “bé budc phai khiém
nhudng” (An Ma 32:13). Du thé ndo di nita, hau
qué ctia nhirng théi nghién ciing xay dén véi chting
ta va ching ta mat di nhitng diéu quy gid—nha cira,
cong viéc, gia dinh, tham chi 1a sw tw do ctia ching
ta. Chiing ta ddnh mét niém tin ctia gia dinh va ban
be. Chung ta danh mét long tw trong va sw tw tin dé
dbi phé véi nhitng thir thach ctia cude séng. Chiing
ta cham day cudc doi minh va mac du sy khiém
nhwong sau dé6 that dau dén, nhwng day la khéi
dau cho sw hoi phuc ciia chiing ta.

Khéc phuc théi nghién khong phai 1a diéu dé dang
ma doi héi sy kién tri c6 gang. Nhung cubi clng,
chiing ta nhén ra rang céi gi4d ma ching ta phai tra
dé tiép tuc thoéi nghién dé con 16n hon nhiéu so véi
céi gia ctia sy hdi phuc. Khi chiing ta tir bé tinh
kiéu ngao, nghia la chiing ta di sin sing dé bat dau
trén con dwdng tién téi viée thoat khédi théi nghién.

Hay thanh that va tré chuyén véi ai d6

Mot hanh dong quan trong dé gitip ching ta thanh
that vé théi nghién ctia minh 1a néi chuyén véi ai dé
vé théi nghién nay. Vi théi nghién da din chiing ta
dén viéc bao chira, bién minh va néi déi v6i ngusi
khac, ké ca v6i ban thin minh, nén nhiéu nguwoi
trong ching ta da thanh thao viéc ltra déi. Sw ltra
déi nay cho phép chiing ta theo dudi théi nghién, va
that kh6 dé chting ta nhin moi th mét cdch thanh
that. Khi chiing ta xem nhe va bién minh cho hanh
vi clia minh, chting ta lAm twéng rang minh van
dang kiém so4at dwgc moi viéc. Tuy nhién, khi chting
ta chia sé mot cich c&i mé va thing thin v6i nguoi
khéc, nguoi d6 c6 thé gitip chiing ta thiy dwoc sw
that va nhin thiu sw lira déi.

Nguwdi ma chiing ta c6 thé muén néi chuyén dau
tién 1a Cha Thién Thwgng. Chiing ta cé thé cau
nguyén va ciu xin Ngai gitp chiing ta tré nén thanh
that, nhin ré6 moi viéc hon va c6 can dam dé chap
nhin & that. Sau dé, chting ta c6 thé thanh tam suy
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nghi vé mot nguwedi nao d6 ma chiing ta c6 thé néi
chuyén, mét ngwdi hiéu phiic 4m cta Chia Gié Su
Ky T6 va con dudng dan dén sw hdi phuc. Hay chon
ngwdi ma anh chi em tin ciy. D6 cé thé 1a nguwdi
phéi ngiu, cha me, ngwdi trong gia dinh, vi lanh
dao Gido Hoi, ban be¢, dong nghiép, nha trj liéu,
ngwdi dim trach, nguwdi truyén gido hoic nguwdi
diéu phéi tai bu6i hop khic phuc. Sau khi chon mét
ai d6, bwdc tiép theo 1a chia sé véi ho chiing ta dang
gip khé khin vé diéu gi. Chting ta cin ciu nguyén
dé c6 thé can dam dé€ tré nén thanh that nhit vé théi
nghién ctia minh. (Xin xem tai liéu “H6 Trg trong
Viéc Khic Phuc”.)

Tham du cac buéi hop

Cac budi hop khic phuc 1a nguén hy vong va hd
trg manh mé. Dt & bat ctz diu, chiing ta ciing c6
thé tham dw cac budi hop triec tiép hoic trie tuyén.
Cac buéi hop nay 14 noi dé quy tu v&i nhitng ngudi
khéc ciing dang tim kiém sy hdi phuc va véi nhitng
ngwoi da di theo con dwdng nay va la minh chizng
vé tinh hiéu qua ctia né. Trong cac budi hop khic
phuc, chiing ta tim thiy nhirng ngwsi khac c6 kinh
nghiém trong viéc ap dung cac bwéc va tim kiém s
héi phuc, ciing nhw nhirng ngwsi sin long gitp do
ching ta trong cudc hanh trinh cta riéng minh. Cac
budi hop khic phuc 1 noi c6 sw hiéu biét, niém hy
vong va sy hd tro.

Tai cac bubi hop nay, chiing ta nghién ctru céc
nguyén tic phiic am cu thé ma c6 thé gitp thay déi
hanh vi. Chu Tich Boyd K. Packer da day: “Viéc
nghién ctru cac giao ly phtic am sé cdi thién hanh
vi nhanh hon viéc nghién ctu chinh hanh vi dé.
Viéc chiing ta bdn tam t&i hanh vi khéng dang ban
tam c6 thé din dén hanh vi d6. Pay la Iy do tai

sao chiing t6i nhan manh nhw véy vé viéc nghién
clru céc gido ly ctia phtic am” (“Little Children”,
Ensign, thing Mwoi Mot ndm 1986, trang 17). Cac
budi hop déu mién phi va bdo mat. Hay vao trang
AddictionRecovery.ChurchofJesusChrist.org dé tim
mot budi hop gan chd anh chi em.

Hoc Tap va Hiéu Biét

Viéc nghién ctru thanh thw va nhirng 15i phat biéu
ctia cac vi lanh dao Gido Héi gitip chung ta trong
qué trinh hdi phuc. Viéc nghién ctru nay nang cao
sw hiéu biét clia chting ta va gitip chiing ta hoc héi.
Chiing ta str dung nhitng cau thanh thw, 16i phat
biéu va cic cau héi sau day dé thanh tdm hoc tap
riéng ca nhan, viét ra va thao luan nhém.

Y nghi vé viéc viét ra nghe c6 vé qua sitc, nhing day
la mot cong cu manh mé dé hdi phuc. Viéce viét ra
cho phép chiing ta c6 thoi gian dé suy ngdm, gitp
chiing ta tap trung suy nghi, nhin thiy va hiéu cac
van dé, nhitng suy nghi va hanh vi xung quanh théi
nghién. Khi viét, ching ta ciing lwvu lai dwgce nhirng
suy nghi cia minh. Khi thwe hién cac bwéc, ching
ta c6 thé thay sy tién trién ctia ban than. Con bay
gi0, anh chi em chi cin thanh that va chan thanh
khi viét ra nhitng suy nghi, cAm nhan va in twong
ctia minh.

Anh chi em c6 tin chac rang minh khong
dd manh mé dé vuot qua thoéi nghién cla
minh khéng?

“Théi nghién c6 kha ning lam con ngwdi mat di §
chi va phé bé quyén tw quyét vé mit dao diec. Thoéi
nghién c6 thé cwép di quyén quyét dinh ctia mot
ngudi” (Boyd K. Packer, “Revelation in a Changing
World”, Ensign, thing Mwoi M6t ndm 1989,

trang 14).

o Nhirng d4u hiéu nao cho thiy t6i khong dit manh
mé dé viegt qua hanh vi nghién ngap ctia minh?
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o T6i di mic phai hanh vi nghién ngdp & mirc

do nao?

o Théi nghién dnh hwéng dén t6i nhw thé nao?

o T6i da vi pham cac dao dirc hoac tiéu chuan nao?

o Tbi gidu nguoi khac nhitng bi mat gi?
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o Tbi da bién minh cho nhitrng lya chon nay nhw
thé nao?

o Lam thé nao ma viéc khao khat nhirng diéu
thudc vé Thanh Linh c6 thé gitp t6i thanh
that hon?

Su déi khat

“Phwéc cho nhirng ké doéi khat sw cong binh, vi sé
dwoc no da!” (Ma Thi O 5:6).

“Va tam hon t6i tran day sy khao khat; téi bén quy
xubng treéc Ping Sang Tao t6i, va toi kéu cu Ngai
v6i 161 cau nguyén va khan cau méanh liét cho tam
hén t6i; va toi di kéu cau Ngai subt ngay; phai, va

khi dém dén, tbi vAn con cAt cao 161 van xin dé cho
nhirng 151 ctia t6i thau dén cac tang troi” (E Not
1:4).

o Trong hai cau thanh thw nay, ching ta hoc dwgc
rang tdm hén minh c6 thé tran day sy khao khit.
Cé bao gid tdi cam théy tréng réng trong long,
ngay ca khi co thé t6i khong déi khong? Diéu gi . R
géy ra su trong réng d6? Thanh that

“Mot sb nguedi c6 thé coi phadm chét thanh that 1a
chti dé tim thwdng nhat. Nhwng toi tin sy thanh
that chinh 1a ban chit ctia phiic 4m. Néu khong

¢6 s thanh that, cudc séng ctia chung ta . . .sé tr&
nén xau xa va hdn loan” (Gordon B. Hinckley, “We
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Believe in Being Honest”, Ensign, thing Mwoi nam
1990, trang 2).

o Tbi di lira dbi va cb ging che gidu théi nghién
v6i ban than va nhitng ngwdi khac bang nhirng
céch nao? Hanh vi nay di dan téi sy “xdu xa va
hén loan” nhw thé nao?

e An Ma mang dén cho t6i niém hy vong gi? Lam
thé nao t6i c6 thé tim théy hoic nhin dwoc niém
hy vong do6?

Long Khiém Nhudng

“Va gio day, vi cac ngwoi da bi bé budc phai khiém
nhwdng nén phwéce thay cho cac ngwdi; vi déi khi
ngwoi nao bi b6 budc phai khiém nhwong thi nguwdi
d6 thuong tim kiém sy héi cai; va qué that, nguwoi
nao héi cdi sé tim thiy sw thwong x6t; va nguwdi nao
tim théy sw thwong x6t va kién tri cho dén cung thi
s€ duwgc cru” (An Ma 32:13).

o Nhirng hoan canh nao da budc t6i phai khiém
nhwdng va héi cai?

22

Bi bao vay bé&i nhirng cam dé

“Tbi bi bao vay béi nhitng cdm dé va nhirng toi 16i,
chting di quéy nhiéu t6i mot cach qua dé dang.

“Va mdi khi t6i mubn dwgc hoan hi thi tim téi lai
rén ri vi nhirng tdi 16i ctia t6i; tuy nhién, toi biét
minh da ddt long tin cdy noi ai roi.
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“Thwong Dé ctia t6i 12 noi nwong twa ctia téi; Ngai
da dan dit t6i viegt qua moi ndi khé dau trong ving
hoang di; va Ngai da bao tdn toi trén nwéc clia

vire sau.

“Ngai da tran ngap long téi v6i tinh thwong yéu ctia
Ngai, dén dbi t6i cam thdy da thit t6i hiu nhw bi tan
bién” (2 Né Phi 4:18-21).

« Khi Né Phi cAm thiy qua stc chiu dung, 6ng da
dat sy tin ciy ctia minh noi ai?

e To6i c6 thé lam gi d€ dit nhiéu sy tin ciy hon
noi Chuaa?

“T6i m&i biét rang con ngudi chang cé
nghia gi hét”

“Chuyén ring nhiéu gi¢ trdi qua trwée khi Mbi Se
14y lai strc khée binh thwong ctia mot con nguedi; va
ong tw ndi véi minh: Gio day, nho c6 chuyén nay toi
mé&i biét rang con ngwdi ching c6 nghia gi hét, day
12 mot diéu t6i da khong bao gid nghi t6i” (Moi Se
1:10).

« O nhitng phrrong dién nao thi t6i khong 1a gi ca
khi khong c6 sy gitp d& ctia Thugng DE?

e Con & nhitng phwong dién nao t6i lai c6 gia tri
vO han?
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o Lam thé nao ma viéc nhan ra tbi can tréong cdy

vao Thirgng Pé lai khién tbi thira nhan “sw v

nghia” ctia chinh minh va tré thanh nhw tré nhé?

(M5 Si A 4:5; xin xem thém M6 Si A 3:19).
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Budc 2: Tién dén viéc tin rang quyén nang cla
Thuong Dé cé thé giup héi phuc hoan toan sirc
khde thudc linh cta chiing ta.

Nguyén Tac Chinh: Niém Hy Vong

Khi nhan ra minh khéng dit manh mé dé viegt qua
théi nghién, hau hét chting ta déu cAm thdy mat hét
hy vong. Chiing t6i di cb géng bé thubc 1a rat nhiéu
lan. Mot s6 ngwdi trong ching t6i di cau nguyén
1én Thegng DE v6 s6 1an. Ching tbi da xin 15i vé
hanh vi ctia minh va htra sé& thay d6i. Nhung sau
khi that bai hét 1in nay dén 1an khéc, chting toi bét
diu nghi ring Thrgng Dé di that vong vé chting
toi va sé khong gitp d& ching t6i. Nhivng ngwoi
trong s6 chting t6i 16n 1én ma khéng c6 y niém gi vé
Thwong DéE tin chac rang chiing t6i di nho hét moi
cach gitip d&. Du thé nao, bwéc 2 cling dwa ra cho
chting ta moét cau tra 161 ma chiing ta da tir bd hoac
chwra bao gi& nghi dén—la tim kiém hy vong noi
Chiia Gié Su Ky T6 va quyén nang ctia Sy Chudc
To6i chia Ngai.

Cubi cing ching ta ciing khiém nhwong dé cau xin
sw gitip d&. Tiép sau nhirng gi ma chiing ta cam
thy 1 tia hy vong nhé nhoi nhit, chiing ta bat dau
tham d cac budi hop khic phuc va lam viéc véi
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nhitng ngwdi dam trach. Ban dau khi dén cac budi
hop, long chiing t6i tran dy nhitng nghi ngo va sg
hai. Chang t6i s¢ hai, mét méi, tham chi cé thé thﬁy
hoai nghi, nhwng it nhat chiing t6i da dén.

Trong c4c bubi hop khic phuc, moi ngwdi thanh
thit mo ta cudc séng ctia ho nhw thé nao, diéu gl
da xay ra khién ho thay d6i va viéc séng trong giai
doan héi phuc dién ra nhw thé ndo. Chang t6i nhan
thay ring nhiéu nguwoi chiing toi gip trong cac budi
hop nay di tirng cam thiy tuyét vong nhw chting
t6i. Nhwng khi tiép tuc tham dw, chting t6i thay
nhiéu nguwoi trong s6 ho thit sw cwdi néi vui vé hén
hé/vui cwoi, tro chuyén, hén hé va cam théy lac
quan vé twong lai. Ching t6i thdy nhiéu ngwoi da
trai qua sy thay d6i manh mé trong cudc séng ctia
ho, mét sy thay d6i ma chiing tbi cling mong mudn
c6 duroc.

Dan dan, cic nguyén tic ma ho chia sé va thic hanh
bat dau c6 hiéu qua déi véi chiing t6i. Khi tiép tuc
tr& lai, chiing t6i bat dau cidm thiy diéu ma chting
t6i da khong con cdm nhin dwgc trong nhiéu nim—
d6 1a niém hy vong. Néu c6 hy vong cho nhirng
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nguwoi dang & bén bo vuc cta sw suy sup, thi cé 1€
ciing c6 hy vong cho chiing tdi. Ching t6i bat dau
tin ring néu chiing t6i hwéng dén Chiia Gié Su Ky
T9, thi s& “khong c6 thoéi quen, théi nghién, sy phin
nghich, sy pham giéi, sy vi pham nao ma c6 thé cén
tré mét ngwoi nhan dwoc 161 hira ctia sy tha tht
hoan toan” (Boyd K. Packer, “The Brilliant Morning
of Forgiveness”, Ensign, thing Mwdi M6t nam 1995,
trang 19).

Trong bau khong khi ctia dike tin va chitng ngén
nay, chting t6i tim thay niém hy vong da bat dau
thtre tinh ching tdi vé 1ong thirong x6t va quyén
ning ctia Thugng Dé. Chiing t6i bit dau tin rang
Ngai c6 thé gidi thoat ching tbi khéi sw 1é thudc
vao théi nghién. Chiing tbi noi gwong nhitng ngwoi
ban dang héi phuc ctia minh. Chiing t6i bt dau
thiwe hién cac bwéc, nhin dwoc sy hd tro tr nhirng
ngwdi khac—ké ca ngwoi dam trach ctia minh—va
tham dy cac budi hop khac phuc. Khi chting t6i cau
nguyén, suy ngam va 4p dung thanh thuw, thi theo
thoi gian, chiing t61 bit dau lap lai sinh hoat ctia
minh trong Gido Hoéi. Cac phép la ctia chinh chiing
t6i bat dau xay ra va chting t6i thay minh dwgc ban
phuwéc véi 4n dién ctia Chtia Gié Su Ky T6 dé gitp
chung téi duy tri viéc tir bd tirng ngay mot.

Khi thye hién qua bwéc 2, ching téi san long thay
sy tin cay vao ban than va nhirng théi nghién ctia
minh bang dirc tin noi tinh thwong yéu va quyén
nang ctia Chaa Gié Su Ky T6. Chung t6i thwe hién
bwéc nay trong tim tri va trong 1ong minh véi sy hd
trg ctia nhitng ngwdi khac, va hoc dwgc rang nén
tang cho viéc khac phuc théi nghién phai la phan
thudc linh. Sau dé, khi chiing t6i tién tGi va thue
hién tirng bwéc dwge dé xuat trong sach hwéng dan
nay, tinh chat thuoc linh ctia sy hdi phuc di dwgc
khéng dinh nhiéu lan cho chiing téi.

Chwong trinh nay la chwong trinh thudc linh, ciing
la chwong trinh hanh dong. P6i véi chiing t6i va vo
s6 ngwdi khac, cong viéc hdi phuc la diéu dang dé
nd lyc. Khi 4p dung va dé cho c4c nguyén tac nay
phat huy hiéu qua trong cudc séng ctia minh, ching
t6i dwoc hbi phuc lai hoan toan tam tri sang sudt va

stec khée thudc linh. Chting t6i tim thay mbi quan
hé chan thanh v6i chinh minh, véi nhirng ngwoi
khéc va véi Ping Ctru RSi Chiia Gié Su Ky Té.

Dbi véi mot s6 ngedi trong chiing toi, phép la ctia
viéc hdi phuc dwong nhw dén rat nhanh; con d6i
v&i nhirng ngwdi khac, sw hoi phuc lai dién ra tie tie.
Dt thé nao di nira thi diéu quan trong van 1a chting
t6i da tiép tuc thiee hanh sy tin twdng va tin ciy rang
Thurong DéE sé lam cho ching t6i nhitng diéu ma
chiing t6i khong thé tw minh lam dwgc. Theo thoi
gian, cudi ciing ching t6i ciing c6 thé néi raing qua
“sw tri chi trong Pang Ky T6”, chiing t6i da dwoc
giai ctru khoi théi nghién va dwge hwdng “niém hy
vong hét sirc xan lan” (2 Né Phi 31:20).

Cha Thién Thwong nhan ttr va Vi Nam Tt cia Ngai,
Chua Gié Su Ky T9, lu6n & ciing chiing ta trén mdi
bwéc trén con dwong hoéi phuc. Hai Ngai gitp nudi
dwdng va lan téa niém hy vong ctia chting ta noi
Déng Ky T6. Cha Tich M. Russell Ballard da day:

“Va, déi v6i cac anh chi em dé 1a nan nhan cia bat
ct théi nghién ngap ndo, thi vin con hy vong vi
Thuong Pé yéu throng tit ci con cai ctia Ngai, va
nho vao Sy Chudc Téi va tinh yéu thwong ctia Chtia
Gié Su Ky T6 lam cho moi diéu déu c6 thé thuc
hién dwoc.

“T6i di thay phwéc lanh ky diéu vé sy binh phuc
c6 thé gii thoat cho mot nguwdi khéi nhirng xiéng
xfch nghién ngap. Chta la Ping chin ctia chiing

ta va chting ta ching thiéu thén gi khi chting ta tin
céy noi quyén nang Chudc Toi [ctia Ngai]. Toi biét
Chua c6 thé va sé gidi thoat ngwdi nghién ngap khéi
vong no I¢ cta ho, nhw S P6 Phao Lb di néi: “Toi
lam dwgc moi sy nho Déng ban thém st¢c cho t6i’
(Phi Lip 4:13)” (“Oi X4o Quyét Thay Ké Hoach clia
Ké Ta Ac P6”, Liahona, thang Mwsi Mot nam 2010,
trang 110).

Néu tai nghién, ching ta sé thay gié tri 16n lao
ctia viéc quay vé v6i Thugng DE va néi chuyén

v6i nguwdi ddm trach ctia minh. Ching ta c6 thé
bi cam db dé tir bd moi hy vong. Nhung viéc ti
nghién khong phé bé sy tién trién ma ching ta da
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dat dwgc, va khong nhét thiét phai pha bé niém hy
vong clia chiing ta. T4i nghién 12 161 nhic nhé manh
mé vé viéc chiing ta can tiép tuc di dén cac budi hop
khac phuc, tim kiém sw hd tro cha ngwoi ddm trach
va nhirng ngwoi khac, tudn phuc Chaa va thyc hién
céc brrée nay. Khi tiép tuc tién téi, ching ta bat dau
cadm nhén dwgc quyén nang ctia Chta Gié Su Ky T
trong cudc sdbng ctia minh. Chiing ta c6 kha ning
tot hon dé tlr bé va c6 nhiéu hy vong hon.

Anh C3 David A. Bednar da day: “Chting ta c6 thé
twéng lam rang cac phwede lanh va 4n t nhw thé
dwoc danh cho nhitng ngwoi khac ma dwong nhw
ngay chinh hon hodc phuc vu trong nhirng sw kéu
goi ndi bit trong Gido Hoéi. To6i lam chirng ri‘mg tAm
long thwong x6t diu dang ctia Chtia c6 sin cho tat
ca chiing ta va ring Pang Ctru Chudc Y So Ra En
thiét tha dé ban cho chiing ta cac 4n t& nhw thé”
(“TAm Long Thwong X6t Diu Dang ctia Chta”,
Liahona, thang Nam nidm 2005, trang 101). Chta
Gié Su Ky T6 sé€ ban cho chtng ta long thwong x6t
diu dang that nhiéu trong hanh trinh héi phuc, mét
trong nhirng diéu quan trong nhit 1a niém hy vong
rang quyén nang ctia Thugng DE c6 thé gitp ching
ta hdi phuc hoan toan stec khée thudc linh.

Cac Budc Hanh Bong

Day la chwong trinh hanh déng. Sy tién trién ctia
chung ta phu thudc vao viéc kién dinh ap dung céac
bwéc nay trong cudc sdng hing ngay ctia minh.
Diéu nay dwogc goi 1a “thwc hién cac bwdc”. Nhitng
hanh déng sau dy gitip ching ta dén cing Pang
Ky T6 va nhan dwgc sy chi dan ciing quyén ning
can thiét d€ thyc hién buée tiép theo trong hanh
trinh hoi phuc ctia minh.

Gia tang sy hiéu biét ding dan veé thién
tinh ctla Thugng bé

Nbi x4u hé thwedng ngan ching ta hiéu dwoc thién
tinh va tinh thwong yéu ctia Thwgng DE danh cho
chtng ta. Khi bi mit quang béi néi dau dén va théi
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nghién, chiing ta thwong nhin nhin Ngai 1a mét
ngudi day thu ghét, tht vong hoic tirc gian véi
chiing ta. Muc dich ctia biwéc hanh dong nay 1a dé
gat di nhitng ¥ nghi sai lam vé Thuwong Dé va gia
ting sw hi€u biét ding d4n hon vé tinh thwong yéu,
1ong thwong x6t, sy sin 1ong va mong mudn ban
phwéc ctia Ngai danh cho ching ta.

Trén hét, quan trong 1a phai hiéu ring Thuong Dé
luén & d6 ngay ca khi chung ta khéng cdm nhan
dwoc sw hién dién ctia Ngai. Tién dén sy hiéu biét
vé Thuwong Pé 1a viéc khé khan va doi héi sw kién
nhin. Piéu nay c6 thé khé khan khi chiing ta quen
vGi sy théa man tire thoi, nhwng theo thoi gian,
chiing ta c6 thé bt dau nhin thiy va cdm nhan
dwoc cac dac tinh thiéng liéng ctia Ngai. Chiing ta
tién dén viéc biét r5 hon vé Thugng DE.

Chiing ta c6 thé cdu xin Cha Thién Thwong gitp
chiing ta hiéu hon vé thién tinh ctia Ngai. Chting ta
c6 thé tim kiém sy 4nh hwdng ctia Thwong Dé trong
cudc sébng ctia minh va Ngai da lam bao nhiéu diéu
cho chiing ta. Chting ta c6 thé hoc nhirng cau thanh
thw vé 1ong thwong x6t va an dién ctia Pang Ctru
R&i, sau d6 thio luan nhitng ciu thanh thw nay véi
ngwoi dém trach va nhitng nguwdi khic ma hé trg
chung ta.

Khi bat diu hiéu ré hon vé tinh thwong yéu va long
thwong x6t ctia Thiwgng PéE, chiing ta bit dau cam
nhan dwgc sy tin twdng va niém hy vong nhiéu hon
noi quyén nang ctia Thirgng Dé dé giai thoat chiing
ta. Cht1 Tich J. Reuben Clark Jr. lam chizrng vé long
thwong x6t ctia Cha Thién Thwong khi néi: “Téi tin
rang Cha Thién Thwong ctia chting ta mudn ctu
mbi mot ngwdi con clia Ngai. . . . Toi tin rang véi
cong ly va long thwong x6t ctia Ngai, Ngai sé ban
cho chting ta phan thwéng cao nhat cho nhitng
hanh déng ctia chiing ta, ban cho chiing ta tit ca
nhitng gi Ngai c6 thé ban, va ngugc lai, toi tin ring
Ngai sé dat 1én ching ta sy tritng phat nhe nhat ma
Ngai c6 thé dit” (trong Conference Report, thang
Muwoi nam 1953, trang 84).
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Cau nguyén va hoc thanh thu

Chti Tich M. Russell Ballard da phat biéu: “Néu
mot ngwdi nao d6 bi nghién ngap c6 wéc mubn
khac phuc thi c6 mot cach dé dwgc tw do tinh
thAn—mot cach thoat khoi vong no lé—mot cach
da dwgc chirng 8 1a hiru hiéu. Cach d6 bat dau
bing sw ciu nguyén—giao tiép chin thanh, khan
thiét va lién tuc v6i Ping tao ra linh hén va thé xac
ctia ching ta, Cha Thién Thwong ctia ching ta”
(“Oi X&o Quyét Thay Ké Hoach ctia Ké Ta Ac P8”,
Liahona, thang Mwoi Mot nam 2010, trang 110).

Khi chiing ta tir bé tinh kiéu ngao va c6 gang

hét stec minh mdi ngay, chting ta mong muén ciu
nguyén dé c6 dwgc sw hwéng din va chi dan tir Cha
Thién Thwgng nhan tir. Mot s6 ngwdi trong chiing
ta chwa bao gid thye sy ciu nguyén hoac suy ngdm
thanh thw. Mt s6 nguwdi trong ching ta bi cAm db
dé ngirng chu nguyén hoac hoc tap. Ching ta 1Am
twéng rang nhirng nd lyc nay khong hiéu qua vi
chiing ta khong cadm thy gin giii véi Thiegng Dé
hodc vi chiing ta vin phdi vt 16n v&i théi nghién.

Chiing ta thiy ring mot trong nhitng chia khéa
thanh cong la tiép tuc str dung nhitng cong cu
thudc linh nay. Viéc cau nguyén thanh tiéng, cau
nguyén véi long biét on mét cach don gian sudt ca
ngay va cau nguyén cho ngwdi khac 1 nhirng cach
thiec hanh méi ddy quyén ning déi véi nhidu ngueoi
trong chiing ta. Mot trong nhitng cich dé gia ting
quyén ning ctia 11 cau nguyén 1a bay té mét cach
thanh thit hon vé sw khé6 khin caa chung ta véi
Thwong pé. Ngay cé khi chung ta chia sé v4i Cha
Thién Thugng vé viéc chiing ta thiéu sw sdn long dé
thay déi, thi sy sdn long ctia chting ta ciing da dwoc
cting c6. Chiing ta ciing cdm nhan dwgc nhitng 4n
twong nhé, nhe nhang thwong xuyén hon tir Dirc
Thanh Linh. Ching ta bat dau cau van Thuong Dé
xem minh c6 thé thyc hién nhitng bwéc nhé nao
mdi ngay, thay vi chi ciu xin Ngai loai bé ngay lap
tiec nhirng thir thach va théi nghién ctia minh.
Cubi ciing, wéc mudn dwgc giao tiép v6i Thrrgng
Dé din chiing ta dén viéc nghién civu 1i ctia cac vi
tién tri thoi hién dai va thoi xwa. Viéc thanh tim hoc

thanh thw, tim kiém ciu tra 1&i cho nhitng cau héi
clia chiing ta, va ghi lai nhitng 4n twong tir Thanh
Linh c6 thé gitp ich cho viéc tién dén niém tin ring
Thurgng Dé c6 thé va sé gitip chiing ta.

Mbt noi tuyét voi dé bat dau hoc héi 1i clia
Thurong DE 1a tir cac cau thanh thi va trich din &
cudi mbi chwong trong sach hwéng din nay. Mbi
ciu thanh thw va trich din dwgc chon ra déu hwéng
dén sy hoi phuc va mdi cau héi dwogc dat ra v6i hy
vong riang ciu héi dé c6 thé gitip ching ta 4p dung
céc ciu thanh thw va trich din vao cudc song ctia
minh. Chting t6i da nhan thiy ring viéc danh ra du
chi vai phit mdi ngay dé tim kiém diéu Thwong Dé
mong mudn truyén dat cho chting ta sé mang lai
nhitng phan thwéng lén lao. Chiing tbi xin dwgc
lam chirng vé 1& that nay: “Phéi, chting ta thiy rang,
bt c ai mudn déu cb thé c6 dwoc 1i ctia Thwgng
D¢, 12 161 sbng va manh lyc, danh tan tit ci nhirng
x40 quyét, nhitng cam bdy, cing nhitrng mwu chuwéc
cua quy di¥” (Hé La Man 3:29).

Hoc Tap va Hiéu Biét

Céc cau thanh thw va 161 phét bi€u sau day ctia cac
vi lanh dao Gi4o Héi c6 thé gitip ching ta khac
phuc théi nghién. Ching ta c6 thé st dung nhitng
ciu nay dé€ suy ngam, hoc tip va viét nhat ky. Ching
ta phai nhé viét mot cach thanh that va chi tiét dé
dat dwgc nhiéu lgi ich nhét tir 6.

Tin noi Thugng bé

“Hay tin noi Thigng Dé; hiy tin 1a Ngai hang hiru,
va Ngai da sing tao van vit, ca trén troi lan duwéi
dat; hiy tin raing Ngai c6 moi sy thong sing, moi
quyén nang, ca trén troi 1an dwéi dit; hiy tin ring
loai ngwedi khong hiéu tit cd nhitng sy viéc ma
Chtia c6 thé hiéu dwgc” (Mb Si A 4:9).

o Nhiéu nhén chtng trén troi va dwdi dat lam
chtrng vé sy hién hiru cia Thwong DéE. Téi da
nhéin dwgc bing chitng nao vé Thugng Dé va
tinh thwong yéu ctia Ngai?
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Gia tang ddrc tin noi Chua Gié Su Ky T

Chti Tich Russell M. Nelson di day: “Phéi bat dau
ngay hom nay d€ gia ting di¥c tin ctia minh. Qua
dtrc tin ctia anh chi em, Chtia Gié Su Ky T6 sé gia
ting kha ning ctia anh chi em dé doi nti trong
cudc doi ctia anh chi em” (“Pang Ky T6 Di Séng
Lai: Ptec Tin noi Ngai Sé Doi Pwge NGi”, Liahona,
thang Nam nam 2021, trang 101).

Nhiéu ngwdi trong chiing ta da c6 géang khac phuc
théi nghién bang sttc manh ¥ chi hodc bang cach c6
niém tin noi mét ngwdi ban hodc nha tri liéu. S6m
hay muén gi chting ta cling théy ring niém tin noi
ban thin minh hodc ngwoi khac khong gitp ching
ta hoan toan khic phuc théi nghién ctia minh. Pirc
tin noi Chda Gié Su Ky Té va khé ning ctia Ngai dé
chira lanh chiing ta méi la nén tang cho sw hoi phuc
ctia chiing ta.

o Hom nay t6i c6 cdm nghi gi vé viéc tim dén Dang
Ctru Roi trong cac no lwc hoi phuc cia minh?

o Diéu gi da gitp t6i c6 dic tin noi Chia Gié Su
Ky T6?

e Ngwdi dam trach cida toi, cac vi lanh dao Giao
Hoi va nhirng ngwdi khac khuyén t6i nén lam gi
dé gitp gia ting dic tin?
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Quyén nang va sirc manh ctia niém
hy vong

Khi tAm long va tdm tri ctia chting ta c6 niém hy
vong, ching ta sé c6 sy tdp trung rd rang vao cac
hanh déng ctia minh trong twong lai. Niém hy vong
mang lai sttc manh va s tin twdng bén vieng thay vi
sv lac quan nhét thoi. Niém hy vong ciing c6 thé 1a
ngudn mang dén sy binh an, binh tinh va én dinh
vé mat cam xtc khi chiing ta tién trién trong qua
trinh khic phuc théi nghién.

Vé nguyén tic nay, Cht Tich Russell M. Nelson

da phat biéu: “Niém hy vong 1én lao hon mét wéc
muén bang quo. Niém hy vong, dwgc ciing cb béi
dtc tin va long bac 4i, tao nén strc manh bén vitng
nhuw sit thép. Niém hy vong gidéng nhw cai mé neo
cho linh hén. . .. Néu chting ta bam vao chiéc mé
neo hy vong, thi niém hy vong dé sé bao vé chiing
“A More Excellent Hope” [buéi hop
dédc biét devotional tai tredng Brigham Young

~ +9)

ta madi mdi

University, ngdy 8 thang M6t nam 1995], trang 3,
speeches.byu.edu).

e Tbi da caAm nhan dwoc quyén nang va sw tw
tin nho vao niém hy vong noi Déng Ky T6 la
khi nao?

o Tbi dang thwc hién nhirng thwe hanh va hanh
dong thudc linh nao hing ngay trong sudt thoi
gian d6?

e Viéc c6 niém hy vong da 4nh hwéng dén tAm tri,
tAm trang va tinh than cta t6i nhw thé nao? Va
anh hwéng ra sao dén cac muc tiéu va ké hoach
twong lai cta t6i?
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Danh sach nhirng diéu can biét on

Mbt cach dé nhin théy sy hién hitu cia Thwong

Dé trong cudc sdng clia chling ta 14 thwdng xuyén
suy ngam va viét vé cac phwéc lanh ching ta nhan
dwgc. Chiing ta c6 thé hiéu 6 hon vé tinh throng
yéu ctia Cha Thién Thwgng danh cho minh bing
cach tim kiém bing chi¢ng vé tinh thirong yéu va
quyén nang ctia Ngai trong cudc sdng ctia chiing ta.

o Tbi biét on vé dieu gi?

o Diéu nay anh hwéng nhw thé nao dén cac moi

quan hé va sy twong tac cta t6i véi nhitng ngwoi

yéu throng va quan tim dén t6i?

o Nhitng diéu tét lanh ndo da xay ra trong cudc
doi toi?
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o Toi di nhin thiy sy anh hwéng ctia Thirgng Dé
trong cudc sdéng clia minh nhw thé nao?

nhirng nd lyc hodc dong lyc trede diy ctia ching ta
trong viéc tim dén Chiia Gié Su Ky T6. Chiting ta c6
thé hoc cach duy tri niém hy vong noi Ping Ky T6
ngay cd khi tai nghién.

o Toi dang cb ging thay ddi, tré nén t6t hon va
tién trién bang nhirng cach nao?

Gilr chat niém hy vong khi tai nghién

Anh Ca Dale G. Renlund d4 day: ““M6t vi thanh 1a
mot ngedi pham toi van khong ngieng cb gang.” . . .
Thwrong Dé quan tdm nhiéu dén con ngwdi hién tai
ctia chling ta va vé con ngwdi ching ta tré thanh
hon 14 vé con ngwoi triedc day ctia chiing ta. Ngai
chi quan tim dén viéc chiing ta tiép tuc cb ging”
(“Céc Thanh Hiru Ngay Sau Tiép Tuc C6 Gang”,
Liahona, thang Nam niam 2015, trang 56). Tt ca
chiing ta déu c6 nhirng lic cam thdy tuyét vong khi
cb géng hoi phuc. Diéu nay dic biét ding néu hoac
khi chiing ta tai nghién. Nhwng niém hy vong va sw
hdi phuc ctia chling ta bat ngudn ti s tién trién
hon 1a sy hoan héo. Viéc tai nghién khéng x6a bé

e Gin day toi da cé mot sb thanh twu hodc thanh
céng nao trong cudc sébng?
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e Nguwoi dam trach cida t6i, cac vi lanh dao Gido

Hoi, nhitng ngwdi trong gia dinh va ban bé néi

g1 vé nhitng no lyc va sy ticn trién ctia toi?

o Lam thé nao t6i c6 thé quay vé véi Chtia Gié Su
Ky To, dat sw tin cdy vao Ngai va phuc vu Ngai
tot hon véi tat ca sy kién tri trong tdm tri minh?
Tbi c6 thé céi thién nhirng diéu cu thé nao?

Ngai c6 thé giai thoat ching ta khdi su

Ié thudc

“Nhung néu déng bao quay vé v6i Chiia mét cach

hét long, ddt tin cdy vao Ngai, va phuc vu Ngai v6i

tat cd sy can man ctia tam tri minh, néu déng bao

lam nhw vay, thi Ngai sé giai thoat cho dong bao

khéi vong nd 1¢ theo nhw ¥ muén va sé thich ctia

Ngai” (M6 Si A 7:33).

« Diéu gi gitp t6i c6 thém diec tin vao 16i hira ring
Chtia Gié Su Ky T6 s& gidi thoét cho t6i? * Viéc trong doi Chtia Gié Su Ky T6 giai thoat cho
t61 “theo nhtr y muébn va s& thich ctia Ngai” c¢6 ¥

nghia gi déi véi t6i?
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Buédc 3: Quyét dinh phé thac y muén va cudc séng
cua ching ta cho Thugng B&, BPirc Chia Cha Vinh
Ctru va Vi Nam Tur ciia Ngai, Chaa Gié Su Ky T6.

Nguyén Tac Chinh: Tin Cay noi
Thuong bé

Buwdc 3 1a bwdc quyét dinh. Trong hai bwéc dau
tién, chting ta thira nhan nhirng diéu ma chting ta
khong thé tw minh lam dwgc va nhitng diéu ching
ta cin Thwgng Pé lam cho minh. Trong buéc 3,
chiing ta dwgc gi6i thiéu diéu duy nhit ma chiing ta
c6 thé 1am cho Thirgng Pé. Chiing ta c6 thé quyét
dinh mé& long v6i Ngai va giao phé toan bd cudc
sébng—qua kht, hién tai va twong lai—ciing nhw
muén ctia chting ta cho Ngai. Bréc 3 1a mot hanh
dong ctia quyén tw quyét. Pay 1a lwa chon quan
trong nhit ma chling ta dwa ra trong cudc sdng nay.

Anh Ca Neal A. Maxwell di phat biéu nhw sau vé
quyét dinh quan trong nhit nay: “Viéc tir bé ¥ mubn
ctia minh thét sw 1 diéu duy nhit thudc vé ban than
ma chting ta c6 dé dang 1én Thuong DE. Pay 1a gido
1y khé, nhung c6 that. Nhiéu thtr khac chting ta
dang lén Thrrgng Dé, nhirng tht thudc vé ching

ta ma cho du tét dep dén dau, thi thyc sy ciing 1a
nhirng diéu Ngai da ban cho chting ta, Ngai da cho

chiing ta mwon nhirng thi* d6. Nhwng khi ching
ta bat diu tuan phuc bing cach dé cho y muédn ctia
minh tuin theo ¥ mudn ctia Thwgng Bé, thi ching
ta dang that sw dang 1én Ngai mot dicu gi d6”
(“Insights from My Life”, Ensign, thang TaAm nim
2000, trang 9).

Chti Tich Boyd K. Packer mé ta quyét dinh ctia
éng vé viéc tuan phuc theo ¥ muén ctia Thwgng

Pé va sw tw do ma quyét dinh d6 dad mang dén cho
éng: “Cé 1€ kham pha vi dai nhat trong cudc doi
t6i, chic chin ciing 13 sy cam két 16m lao nhit, da
dén khi cudi cling tdi c6 sy tin twéng noi Thuong
Dé rang tdi sé trao cho Ngai hoic tir bé quyén tw
quyét ctia minh cho Ngai—ma khong bi ép budc
hay ap lwec. . . . Theo mét nghia nao do, . . . viéc tie
b6 quyén t quyét ctia mot ngwedi . . . va néi: “Toi
s& lam theo nhw Ngai chi dan’, 1a d€ sau d6 nhan ra
rang khi lam nhw v4y, anh chi em sé& cé nhiéu quyén
twe quyét hon” (Obedience, Brigham Young University
Speeches [ngay 7 thang Mwoi Hai nam 1971],

trang 4).
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Khi méi tham dw cac buéi hop khic phuc 1an dau,
chiing ta c6 thé cam thiy bi 4p lwc hoic tham chi
nhw bi ngwdi khac ép budc ching ta phai c6 mat

& d6. Nhung dé thyc hién buéc 3, chiing ta phai
quyét dinh tw minh hanh dong. Chting ta nhén ra
rang viéc thay d6i cudc sdng phai la quyét dinh ctia
chinh chung ta. Chtr khéng phai theo nhitng gi gia
dinh va ban bé ctia chiing ta nghi hoic mong muén.
Ching ta phai sin long duy tri trang thai hdi phuc
bat k€ ¥ kién hay lwa chon ctia bat ky ai khac.

Khi thwe hién qua buéc 3, chiing ta da hoc dwgc
rang sy hoi phuc 1a nhé vao nhitng nd lyc ctia Chitia
nhiéu hon 1a ctia chinh chiing ta. Ngai da lam phép
la khi chiing ta m&i Ngai vao cudc séng ctia chiing
ta. Chiing ta da chon dé cho Thirgng Dé phuc hbi
va ctru chudc chting ta. Chiing ta quyét dinh dé

cho Ngai chi dan cudc sdng ctia chiing ta, di nhién
chiing ta nhé ring Ngai luon tén trong quyén tw
quyét ctia chting ta. Chiing ta dat cudc séng ctia
minh trong tay Ngai khi quyét dinh tiép tuc chwong
trinh khéc phuc tip trung vao phan thuéc linh nay.

Khi thye hién bwéc nay, ching ta cam thiy s¢ hai
vé nhitng diéu chwa biét. Diéu gi sé xay ra néu
chiing ta khiém nhwong va phé thac cudc séng va y
mudn ctia minh hoan toan cho Thwong DéE? Déi véi
nhiéu ngwdi trong ching ta, tudi tho rat khé khan,
va ching ta s¢ s& bi ton thiong nhuw tré nhé mot
1an nita. Béi vi nhitng kinh nghiém trong qué kht,
chiing ta bi thuyét phuc rang cam két phuc hdi gin
nhw 12 khong thé. Ching ta da thay nhirng nguwdi
khéc pha b6 qua nhiéu cam két, va chinh ching ta
cling da pha bé qué nhiéu cam két. Nhwng chiing
ta quyét dinh thtr nhitng diéu ma nhitng nguwsi

ban dang héi phuc ctia chiing ta di dé xuat: “Hay
dirng lai. Hiy dén cac budi hop. Hay nho gitp d&”.
Nhirng ngwoi da thwe hién xong nhirng buéc hoi
phuc trieéc chiing ta da mdi chiing ta thir nghiém
cach séng méi nay. Ho kién nhin chd doi ching ta
sin 1ong mé canh cira dé Thwong Pé bwée vao cude
sng ctia chting ta du chi mot chit.

Chta Gié Su Ky T6 dwa ra cing mét 161 moi: “Nay,
ta d*ng ngoai ctra ma gé; néu ai nghe tiéng ta ma
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m& ctra cho, thi ta sé vao cling ngwdi dy, 4n bira toi
v6i ngwdi, va nguwedi véi ta” (Khai Huyén 3:20).

Luc dau, chiing ta lo léng va do dy khi thyc hién
nhirng nd Iyc. Ching ta lién tuc trao sy tin cdy ctia
minh cho Chuaa Gié Su Ky T6, sau d6 lai rat lai sw
tin cdy d6. Chung ta lo ling rang Ngai s& khong hai
long vi sw thiéu kién dinh caa ching ta va léy lai sw
hé trg va tinh thwong yéu ctia Ngai danh cho chiing
ta. Nhirng Ngai da khong lam thé.

Dan dan, chiing ta dé cho Chtia Gié Su Ky T6
chitng té quyén ning chira lanh ctia Ngai va sw an
toan khi noi theo dwdng 16i ctia Ngai. Méi ngwsi
trong chting ta nhan ra rﬁng chung ta khong chi
phai tir bé théi nghién ctia minh, ma con phdi giao
phé toan b ¥ mubn va cudc séng ctia minh cho
Thuong PE. Khi lam nhw vy, chling ta thiy rang
Ngai ludn kién nhin va chép nhan nhirng nd luwc
ctia chiing ta khi chting ta do dy dé tuan phuc Ngai
trong moi viéc.

Kha ning chdng lai sw cAm dd ctia ching ta gio day
dwa vao viéc khiém nhwong tuan phuc theo y mudn
ctia Thwgng DE. Ching ta bay té viéc minh can dén
quyén ning ctia Sy Chudc Tdi ctia Pang Ciru Réi,
va bat dau cam thiy quyén nang dé & bén trong
chting ta, cting c6 chiing ta dé chéng lai sy cam db
tiép theo. Chiing ta di hoc cach chap nhén cudc
séng tuan theo cac diéu kién ctia Ping Ctru RSi.

Tuén phuc Thwong Dé c6 thé 1a diéu khoé khan d6i
v6i chting ta. Diéu nay doi hdi chting ta phai dang
lai ban than minh theo ¥ muén ctia Ngai mdi ngay,
dbi khi 1a mbi gi0, hodc tham chi tirng khodnh
khéc. Khi sin long lam nhw vdy, chting ta tim théy
4n dién va quyén nang lam cho c6 kha nang dé lam
diéu chting ta khong thé tw minh lam dwgc.

Viéc lién tuc tuan phuc theo ¥ mudn ctia Thwgng Dé
s& lam gidm cang thing va mang lai nhiéu y nghia
hon cho cudc séng ctia chting ta. Chiing ta sé it bi
khé chiu hon béi nhitng diéu nhé nhit tirng khién
chung ta théy khé chiu. Chiing ta nhan trach nhiém
vé hanh dong ctia minh. Chiing ta dbi xt v6i ngwdi
khac nhw cach Pang Cru Réi sé do6i xt¢ v6i ho. Qua
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nhirng gi chiing ta nhin thiy, suy nghi va cdm nhan,
chting ta chip nhan 1€ that ring cudc séng tran

thé c6 nhiéu thir thach va sé lu6n c6 kha ning 1a sé
mang dén cho chiing ta ndi budn va thit vong, ciing
nhw niém hanh phc.

M>bi ngay ching ta tai lap cam két ctia minh dé tuan
phuc theo y mudn ctia Thiegng PE. Péy 1a diéu ma
hiu hét chiing ta muén ngu y khi néi: “Tirng ngay
mot”. Ching ta quyét dinh tir b6 sw ¢b chap va tw
lgi cho bén than, chinh la géc ré caa thoi nghién
ctia chiing ta. Va chiing ta quyét dinh tin hwéng
mét ngdy thanh than va day stzc manh nira c6 dwgc
tlr viéc tin cdy noi Thirgng Dé va noi long nhan ti,
quyén ning va tinh thwong yéu ctia Ngai.

Cac buéc 1, 2 va 3 gitp chiing ta hi€u cach thyc
hanh dtc tin. Mot trong nhirng diu hiéu ré rang
nhit cta viée thwe hién bwée 3 1a chting ta san long
tin cay Thuwong Pé du dé tiép tuc thwe hién burdc
ké tiép.

Cac Budc Hanh Bong

Day la chwong trinh hanh déng. S tién trién ctia
ching ta phu thudc vao viéc kién dinh ap dung céac
bwéc nay trong cudc séng hing ngay ctia minh.
Diéu nay dwogc goi 1a “thwc hién cac bwéc”. Nhitng
hanh déng sau dy gitip ching ta dén cing Pang
Ky T6 va nhan dwgc sw chi din ciing quyén nang
can thiét d€ thyc hién buée tiép theo trong hanh
trinh hoi phuc ctia minh.

Quyét dinh tin cay va vang l6i Thugng bé

Nhirng 161 nay—phdng theo “Serenity Prayer” (Loi
Ciu Nguyén Thanh Than) ctia Reinhold Niebuhr—
gitip ich cho chting ta khi quyét dinh tin cdy va vang
161 Thregng Dé: “H&i Thwgng DE, xin ban cho con
sw thanh than dé chp nhén nhirng diéu con khéng
thé thay déi, 1ong can ddm dé thay déi nhirng diéu
ma con c6 thé lam, va tri khén ngoan dé hiéu dwoc
sw khac biét”. Nhirng 101 nay twong ¢rng véi nhirng
161 cta Tién Tri Joseph Smith trong Giao Ly va Giao

Uéc 123:17: “Vay nén, . . . ching ta hdy vui vé 1am
moi cdng viéc trong tim kha ning clia chling ta; va
roi chiing ta c6 thé dirng yén, v6i mot sy an tim 16n
lao nhat, dé nhin thiy sy cu rdi ciia Thuwgng DE, va
thiy canh tay Ngai dwgc dé 16 ra”.

Thurong Dé ban cho chiing ta sw thanh than khi
chiing ta tin cdy vao khd ning ctia Ngai dé gitip d&
chting ta. Chiing ta chip nhin ring mic du ching
ta khong thé kiém so4t dwgc nhitng lwa chon va
hanh dong ctia ngwdi khac, nhwng ching ta cé thé
quyét dinh cach minh sé hanh dong trong mdi tinh
hudng ma chting ta gip phai. Chiing ta can dam
quyét dinh tin ciy Cha Thién Thwgng ctia chting ta
va hanh déng theo ¥ muén ctia Ngai. Chiing ta phé
thac y mudn va cudc sdng ctia chiing ta cho Ngai.
Chiing ta quyét dinh vang 1oi Ngai va tuan giir cac
gido lénh ctia Ngai.

Trong qua trinh hdi phuc, chiing ta nhin thdy minh
can phai thyc hanh bwéc 3 thuwong xuyén. Déi khi
chting ta didng nhw can phai tai cam két lai trong
tirng khodnh khic hoic tirng ngay. Chiing ta can
phai lam diéu dé bao nhiéu lan thi khéng quan
trong. Moi lan 1am nhw vdy, chiing ta cdm nhén
dwoc sy giup d& ctia Thuwong Pé, tinh thwong yéu
ctia Ngai va chting ta dwgc cling ¢b trong qua trinh
héi phuc. Anh Ca Neal A. Maxwell nhic nhé& chiing
ta: “Sw tudn phuc thudc linh khéng dién ra ngay
1ap tirc, ma bang nhirng céi thi¢n din dan va bang
cach str dung lién tiép cac buwdc dém. Cac brée
dém c6 nghia la phai thyc hién tirng bwéc mot.

... Cudi cling, y muén ctia ching ta cé thé ‘lot vao
trong y muén ctia Ptec Chtia Cha’ khi ching ta ‘sdn
sang chap nh4n . . . ching khac chi tré con thuan
phuc cha minh vy’ (xin xem Mo Si A 15:7; 3:19)”
(“Consecrate Thy Performance”, Liahona, thing
Nam nam 2002, trang 36).

Xem lai va tai lap cac giao udc vai
Thugng bé

Tin cay Thwong DE trong moi viéc c6 thé gibng nhwe
deo mot cip kinh méi va nhin thiy moi tht ré rang.
Khi quyét dinh tuin theo y mudn ctia Thwong DE,
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chting ta bat diu cam nhin dwoc sw an Gi va niém
vui dén tir viéc tim kiém va 1am theo ¥ muébn ctia
Cha Thién Thwgng. Mot cach dé ching ta cho thiy
sw sdn 1ong tin cdy Thwgng Dé 1a chuén bi dé dv
phan Tiéc Thanh mét cach x*ng dang.

Nb6i chuyén véi vi giam trg hodc chti tich chi nhanh
ctia anh chi em vé théi nghién ctia minh va quyét
dinh ctia anh chi em dé tu4n theo y mudn ctia
Thuong Dé. C6 gang hét stec dé tham du 1€ Tiéc
Thanh mdi tudn. Khi anh chi em tho phwong, hay
lang nghe ky nhirng 15i ciu nguyén Tiéc Thanh va
nghi vé cac 4n t& ma Cha Thién Thwgng ban cho
anh chi em. Sau d6, tai lap cam két cta anh chi em
dé chip nhan va tuan theo y muén ctia Ngai cho
cubc séng clia anh chi em béng cach dw phén Tiéc
Thanh néu vi gidm trg hay chii tich chi nhanh ctia
anh chi em dong ¥ ring anh chi em da sdn sang dé
lam nhw viy.

Khi sy hoi phuc ctia anh chi em c¢6 tién trién, anh
chi em sé& thiy minh sin long hon dé & trong s6
nhirng ngwdi ton vinh sy hy sinh ctia Ping Ctru
R&i. Anh chi em sé bit diu kinh nghiém dwgc tinh
xac thye 1a “khong viéc chi Pec Chtia Troi chang
lam dwgc” (Lu Ca 1:37).

Hoc Tap va Hiéu Biét

Céc ciu thanh thw va 15i phét biéu sau day ctia cac
vi lanh dao Gi4o Hdi c6 thé gitip ching ta trong
qué trinh hoéi phuc. Chiing ta c6 thé str dung nhitng
ciu nay dé suy ngam, hoc tap va viét nhat ky. Ban
chit ctia chting ta 1 tim ra lira chon dé dang va nhe
nhang nhat dé hdi phuc. Nhung bay gid chting ta
biét rang viéc tré nén thanh that va cu thé sé hiru
ich hon. Khi xem lai cau tra 161 cho cac cau héi sau
day v6i ngwoi dam trach ctia chiing ta va nhitng
ngudi khac, ching ta thiy ré quan diém va dong co
ctia minh.
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Tim sy hoa hgp véi y mudn cia Thugng bé

“Hay hoa minh thuan theo ¥ muén ctia Thugng DE,
va ché c6 lam theo ¥ mubn ctia quy dir va clia xac
thit; va xin ghi nhé rang, sau khi c4c ngwdi di hoa
hiép v6i Thugng DéE, chi trong va qua an dién cta
Thuong Dé cac ngwdi méi dwge cleu ma théi” (2 Né
Phi 10:24).

o Twr hoa minh c6 nghia la gi?

o Viéc sébng hoa hgp véi ¥ mudn ctia Thugng Dé cb
nghia la gi?
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o Diéu gi ngin can tdi dé cho Ngai din dat cudc
« Lam thé nao téi c6 thé cdm nhan dwgc quyén d&i minh?
ning lam cho c6 kha niang ctia Thuwgng Dé trong

cudc song ctia minh khi t6i tim dén Ngai?

Tuan phuc theo y muén ctia Thugng bé
» Toi cdm thay thé nao ve viéc dé cho Thwgng Dé “Nhitng ganh ning trén vai An Ma ciing nhitng
chi dan cudc song clia minh? ngwdi anh em ctia 6ng déu dwgce lam cho nhe di;

phdi, Chtia da ban thém stzc manh cho ho dé ho c6

thé mang nhitng ganh ning iy mot cach dé dang, va

ho da tu4n phuc tat ca y mubn ctia Chtia mét cach

vui vé va day kién nhan” (Mb Si A 24:15).

Thuong Dé c6 thé da ct bé dwge nhitng ganh ning

ctia An Ma va dén ctia 6ng. Nhung thay vi thé, Ngai

di cting c6 ho dé “mang nhitng ganh ning iy mot

cach dé dang”. Xin lwu ¥ ring ho khéng than vin

ma tudn phuc theo y mudn ctia Thwong Pé mot

cach vui vé va kién nhan. Hay nghi vé tinh khiém

nhuwdng can c6 dé sin long mang mdt ganh ning

dwoc giam nhe dan dan thay vi ngay lap ttc.
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o Tuén phuc Thugng Dé c6 nghia 1a gi?

o Lam thé nao t6i c6 thé c6 dwgc long can ddm dé

oA s tiép tuc c6 gang tuan theo y muén ctia Ngai?
 T6i tudn phuc bang cach nao? P& gang Y &

o Téi c6 cdm nhén gi vé viéc sin 1ong va kién nhin Nhin &n va cau nguyén
tuan phuc theo ky dinh ctia Thiegng Dé? o T
“Ho van thuong nhin an va cau nguyén, va ho da
tré nén cang ngay cang manh hon trong sy khiém
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nhwong clia ho, va cang ngay cang virng chic hon
trong dic tin noi Pang Ky T6, dén ndi tim hén ho
tran ngdp niém hin hoan va an ti, phai, tréi tim ho
dwoc tré nén thanh khiét va thanh héa, ma sy thanh
héa nay c6 dwgc 1a nho ho di hién ding long minh
lén Throng DE” (Hé La Man 3:35).

o Cau nay mb ta nhirng ngwdi hién dang long ho
lén Thwong Pé. Viéc nhin in c6 thé giup toi hién
ding 1ong minh 1én Thwong Pé va tir bo thoéi
nghién nhw thé nao?

e T6i c6 cam két cAu nguyén trong gidy phut bi
cam db dé c6 dwogc long khiém nhwong va diec
tin noi Pang Ky T6 khong? Tai sao c6 hoac tai
sao khong?

o Tbi sin long dén mtrc nao dé dang long minh 1én
Thwong Pé thay vi tudn theo théi nghién?

Ha minh truéc Thugng bé

“Nhwng nay, Ngai di giai thoat ho vi ho di biét ha
minh trieéc mit Ngai; va vi ho di tha thiét khan
cau Ngai, nén Ngai di dem ho ra khéi vong né 1¢;
nhw vy 1a Chtia da thwce hién quyén ning ctia Ngai
trong moi treong hop gitra con cai loai ngwai,

va dang canh tay diy x6t thwong ctia Ngai ra cho
nhirng ai dat long tin ciy cia minh noi Ngai” (M6
Si A 29:20).

Ha minh 1a mét quyét dinh. Chting ta c6 thé bi
cam db dé€ tin ring mic du Thwong Dé da gitp
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d& nhirng ngwoi khac, nhwng Ngai sé khong gitup
chiing ta béi vi ching ta hét cach dé ctru gitp va
khong con hy vong. Ching ta c6 thé nhan ra 16i
néi déi nay 1a gi. That ra, chting ta 1a con céi ctia
Thuong DE.

o S hiéu biét nay c6 thé gitip t6i khiém nhwong
va tim kiém sy gitp d& ctia Thwgng Dé nhw
thé nao?

 Nhitng y nghi va niém tin sai lac nao khac vé
Thuong Dé va vé ban than da ngin can t6i kéu
ciu khan thiét 1én Thugng Dé dé duoc giai thoat
khoi sy 1€ thudc?
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Chon tin cdy Thugng Dé

“T6i mong ring dong bao hay khiém nhwdng, biét
phuc ting va hién lanh; dé day; long dy kién nhin
va nhin nhuc; 6n hoa trong moi viéc; chuyén tam
tudn gi{* nhirng 1énh truyén ctia Thwong Dé bit cte
lc nao; chuyén tdm bat c nhirng gi minh can, vé
vat chit 1an tinh than; luén lu6n biét dang 15i ta on
Thwong Pé vé bt ct nhirng gi minh nhén dwgc”
(An Ma 7:23).

Tin cdy Thwong Pé 1a mét sw lwa chon. Sw hoi phuc
xdy ra nhd quyén nang ctia Thiegng Dé nhung chi
sau khi chting ta chon tuan phuc theo ¥ muén ctia
Ngai. Sau dé, quyét dinh ctia chiing ta mé ra cinh
ctra cho quyén ning ctia Ngai tudn chay vao cudc
séng ctia chiing ta. Cau thanh thi nay mé ta nhitng
dtrc tinh ma chiing ta cin c6 dé phé thac cudc séng
va ¥ mudn ctia minh cho Thirgng Dé.

o To6i thiéu nhirng dirc tinh nao trong sb6 nhitng
dtrc tinh nay?
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o Ai c6 thé gitp t6i phét trién nhitng dirc tinh ma
t6i con thiéu?

o Tbi c6 thé phat trién nhirng dirc tinh ndo ngay
h6ém nay?

o Toi c6 thé 1am gi bay gio dé bat dau phat trién
nhirng dtrc tinh nay?

Tré thanh nhu tré nhé

“Con nguoi thién nhién la mét ké thu ctia Thwong
Dé, va tir ltc s sa ngi ctia A Pam dén nay, va sé
mai mai 1a ké thi ctia Ngai, tri phi ngwdoi 4y chiu
theo nhitng sw khuyén db ctia Dirc Thanh Linh, céi
bé con ngwdi thién nhién ctia minh, va tré nén mot
thanh hiru nho sw chudc tdi ctia Dﬁng Ky To, la
Chda, va tré thanh nhw tré nhé, phuc tung, nhu mi,
khiém nhwong, kién nhin, dy sy yéu thwong, sin
sang chip nhan tit ca nhirng diéu gi Chua thiy can
gan cho minh, ching khac chi tré con thuan phuc
cha minh vady” (M6 Si A 3:19).

Nhiéu ngwoi trong ching ta da bi cha me hodc
ngwdi giam ho doi xtr khong tir té, vi vay viéc tré
thanh “nhuw tré nhé” 1a rit kho6 khin, thim chi ¢
thé déng so.

o Téi c6 & vao treong hop nay khong? Toi cb van
dé nao chwa giai quyét véi cha hoac me khong?
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vay, xin ¥ Cha dwoc nén, ché khong theo y t6i” (Lu
Ca 22:41-42).

Trong 1&i cAu nguyén nay, Pang Ctru Rdi da cho
thiy sw sdn 1ong tuan phuc Cha Thién Thwong. Ngai
bay t6 mong muén ctia Ngai, nhung roi Ngai khiém
nhwong lam theo ¥ mudn ctia Cha Ngai. That la

mét phwde lanh khi c6 thé néi cho Thuong DE biét
nhi*ng cdm nghi ctia chiing ta.

o Lam thé nao ma viéc biét rang Cha Thién
Thwong hiéu ndi sg, ndi dau dén hoic bat ctr
diéu gi ma t6i dang cam thiy lai gitp t6i néi mot
cach thanh that: “Y Cha dwogc nén”?

o Toicé thé 1am gi d€ tach biét nhitng cdm nghi
ctia toi vé cha me khéi nhirng cdm nghi ctia tdi vé
Thurong DE?

Giao tiép véi Thugng Dé

“[Chtia Gié Su] qui xuéng ma cau nguyén rang: Lay
Cha, néu Cha muon, xin cat chén nay khéi téi! Dau
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Buéc 4: Lap ban danh gia dao dirc ciia ban than
mot cach can dam va thau dao.

Nguyén Tac Chinh: Lé That

Muyc dich ctia bwéc 4 1a nhin lai qua khi ctia chiing
ta d€ hiéu r6 hon nhirng yéu kém ctia minh va nhin
ra diéu gi dang ngan cin ching ta tré nén giéng
nhw Pang Ctru Ri va trong viéc phuc vu nguedi
khac. Vi du nhw ndi sg hai, sy bién minh va phi
nhén khién chiing ta khong thé nhin nhan moi thi
r6 rang. Nhung chiing ta khong thé thay d6i mot
diéu nao d6 néu khéng nhan thitec day da vé diéu
dé. Ban danh gi4 gitip ching ta hiéu tt ca nhitng
diéu dang can tré qua trinh héi phuc ctia minh. Viéc
lap ban danh gia doi héi chung ta phdi thanh that
v6i ban than vé viéc chiing ta 13 ai va ching ta da
trdi qua nhirng gi dé sau d6 ching ta c6 thé cau xin
Thuong Dé gitip ching ta thay déi, tré nén tot hon
va chira lanh.

Tét ca ching ta déu da trdi qua nhitng diéu rat kho
khan. Céi long tan nat va chiing ta mang nhitng
vét seo cam xtic day dau dén. Chiing ta tim dén cac
chit gay nghién va hanh vi nghién ngap dé quén di
ndi dau va roi chung ta lwa chon tiép tuc tim kiém
sw khuay khéa tam thoi nay. Nhitng hanh vi nay
tham chi gy ra nhiéu dau dén hon, khién ching

ta c6 thém cdi c& dé st dung théi nghién lam cach
dbi phé. Nhitng ndi dau trong cudc séng va hanh vi
nghién ngép tré thanh sw xdu hé rit 16n ma ching
ta cb géng che gidu, quén di hoic phti nhan.

Nhirng théi nghién, ndi so hii va sw pht nhédn lam
chting ta mit kha ning suy ngdm mét cach thanh
that vé cudc sébng ctia minh. Chiing ta phti nhan
hoic khéng hiéu dwgc nhitng t6n hai va sw hiy
hoai ma théi nghién gay ra cho cdc méi quan hé
ctia minh. Vi vy, chting ta d lam tit ca nhirng gi
c6 thé dé quén di, bién minh hoic lira dbi ban than
nhim déi phé véi ndi dau ctia minh. Do dé, ching
ta khong thé nhan ra nhiéu 16i IAm ctia minh hoic
cb géng quén chiing di. Ching t6i da tw ltra dbi
ban than mét cach day thuyét phuc dén ndi ching
t6i khong thé nhin nhén 16 rang hiu hét moi viéc
trong qua khtr ctia minh. Nhitrng ngwoi ddm trach
ctia chung ta va nhitng ngwdi khac trong cac nhém
khéic phuc da yéu cau chiing ta lam phan khé khan
va thira nhdn v&i chinh minh nhitng gi chiing ta c6
thé di lang quén hoic khéng sdn long nhin nhan.
Chi khi d6 chiing ta m&i c6 thé hiéu rang chting ta
can Péang Ciru Rdi chira lanh cho minh.
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Vién canh vé viéc xem lai qua khi ctia chiing ta, roi
viét né ra dwdng nhw qua strc va doi khi l1a khong
thé thwe hién dwoce. Phai mat rit nhiéu nd lyc va
cong stec dé 1am diéu nay. Chting ta phai luc tim
trong tim 1ong va tdm tri minh dé nhé lai nhirng
kinh nghiém trong qué kht, va rit khé dé ching ta
viét nhitng kinh nghiém nay ra. Piéu quan trong la
ngdi xudng va bat dau viét. Viéc nay budc ching ta
phai thirc hanh s tin ciy noi Thueong DE méi dwoc
cting c6. Niém hy vong ring chiing ta c6 thé dwgc
chira lanh, dwoc tha thit va dwoc giai thoat khéi

sw 1é thudc, da cho ching ta can ddm dé c6 gang.
Chiing ta ciu xin Thwong Dé gitp chiing ta vieot
qua ndi sg hdi cia minh. Ching ta cau xin Ngai
gitip chting ta ghi nhé va déi mit v6i nhirng 16i 1am
va néi dau dén ctia minh bing 1ong can ddm. Ngai
di nghe chiing ta va & d6 dé gitp d& ching ta.

Ngwoi dam trach ctia chiing ta déng vai tro thiét
yéu trong viéc gitip chting ta diing cdm tién 1én phia
trwéc qua bwdc nay. Béi vi chinh ho da thwe hién
bwéc nay nén ho cé thé dong vién va gitp ching

ta nhin r6 qua khi ctia minh. Ching ta khéng cé
qué khtt hoan hao, nhung ching ta di cb ging hét
stec. Va r6t cudc thi nhw vy 1 da réi. Khi nhan thay
va tim ra cac yéu t6 hily hoai cudc sbng ctia minh

la chiing ta da thwc hién mét bwéc can thiét trong
viéc stra ddi cac yéu t6 d6. Ching ta ciing thiy hiru
ich khi nhan ra nhitng diéu tét dep trong qua kht
va dwa vao ban danh gi4 nhirng diéu tich cwc ma
chiing ta dd lam va nhitrng diém manh ma ching ta
di phat trién. Bwéc 4 gitip ching ta ké cho Thwgng
Pé mot cach thanh that vé viée chung ta la ai, gém
c& nhitng yéu kém va diém manh ctia chiing ta.

Nhirng ban liét ké nay viét vé ndi phan uit, s¢ hii,
t6n hai va cé diém manh ctia ching ta tré thanh moét
cdng cu hét strc quan trong trong hanh trinh hoi
phuc ctia chiing ta. Cudi ciing khi chiing ta tién t6i
bwdc 6 va 7, chiing ta sé sir dung ban danh gia cta
minh dé xem xét nhitng yéu kém ma khién chiing ta
lu6n bi méc ket trong vong ludn quin day hiy hoai.
Vi du nhw chinh tinh kiéu ngao va s¢ hdi da ngan
can chiing ta chiu trach nhiém veé 161 1Am ctia minh,
khién chting ta lam tén hai dén cdc mbi quan hé va
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1ong tin cy. Sau dé, khi chiing ta chuyén sang cac
bwéc 8 va 9, nhirng ngwdi xult hién trong ban danh
gia ctia chiing ta la nhitng ngwdi ma chiing ta sé c6
co héi tha the va chudc lai 16i 1am.

Budc Hanh Bong

Diy la chwong trinh hanh dong. Sy tién trién ctia
chang ta phu thudc vao viéc kién dinh ap dung cac
bwéc nay trong cudc séng hing ngay ctia minh.
Diéu nay dwgc goi 1a “thiec hién cac bwéc”. Nhitng
hanh dong sau day gitp ching ta dén ciing Pang
Ky T6 va nhan dwoc sw chi dan ciing quyén ning
can thiét dé thiee hién buée tiép theo trong hanh
trinh hdi phuc ctia minh.

Viét ban danh gia véi sy giap d& cla nguoi
dam trach

Trong bwéc nay, ching ta bit dau thuc hanh dtrc
tin qua nhirng viéc lam ctia minh (xin xem Gia Co
2:17-18). Péi v6i nhiéu ngwdi trong chiing ta, day
1a buéc khé nhit. Bwée nay c6 thé day thir thach,
dau dén va qua strc chiu dyng, va chiing ta c6 thé
cam thiy cin phai gidi thich moi diéu trong qua khtr
ctia minh. Tuy nhién, viéc viét ban danh gia khong
nhét thiét phai 14 mét nhiém vy khong thé vegt
qua. Chiing ta c6 thé ngdi xubng, ciu nguyén va bat
dau viét, cho dit mbi lan chiting ta chi viét vé mot
ciu héi hoac moét sy kién.

Xin xem lai cac vi du va nguyén tac trong phan phu
luc (vi dy nhw phan trang tinh/bang biéu). Ching
ta c6 thé st dung mot trong nhitng vi du nay lam
miu dé bat diu. Néu chiing ta 1am qua trinh nay tré
nén qua phic tap, thi chting ta sé rat khé dé bit dau
hoic tién bo. Vi vay, khi viét ban danh gi4 dau tién,
tot nhit 1a ching ta giir cho moi thr dwgc don gian.
Chting ta lu6n c6 thé quay lai ban ddnh gia nay khi
tiép tuc thyc hién cac budc. Xin lam viéc véi ngrai
dam trach ctia anh chj em khi viét ban danh gia

ctia minh. Thuwgng Dé ban phwéc cho chiing ta khi
ching ta lam céng viéc nay va ching ta sé khéng
bao gio héi tiéc.
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Hoc Tap va Hiéu Biét

Céc ciu thanh thw va 15i phét biéu sau day ctia cac
vi lanh dao Gi4o Hdi c6 thé gitip chiing ta khic
phuc théi nghién. Chting ta c6 thé st dung nhirng
cau nay dé suy ngdm, hoc tap va viét nhat ky. Ching
ta phdi nhé viét mot cach thanh that va chi tiét dé
dat dwoc nhiéu lgi ich nhat tir dé.

Théi nghién la mot triéu chirng

“Vi hin twéng trong long thé ndo, thi hdn qua thé
4y” (Cham Ngon 23:7).

Nhiéu ngwdi trong chiing ta cho ring théi nghién
1a van dé thudc vé thé chat. Chiing ta di rat ngac
nhién khi biét ring nhitng y nghi, cim nhan va
niém tin ctia chting ta 1 goc ré ctia hanh vi nghién
ngap. Sw két hop kho6 khan gifta bd ndo, co thé

va thai do ctia chiing ta 1a diéu dwong nhw khién
chiing ta bi mic ket. Chiing ta dd nhan théy rang
hanh vi nghién ngap khong phai 1a vin dé chinh
ctia chiing ta, ma la giai phap c6 hai cho cac van dé
thue sw.

o Lam thé nao ma quan diém nay vé théi nghién
ctia toi c6 thé gitp toi tién vé phia triede trong
viéc viet ban danh gia ctia minh?

banh gia

Trong thanh thw, chiing ta thay c6 nhiéu loi moi
nhin nhin cin k& ban thin mét cach thanh thit.
Chiing ta c6 thé tim thay mot vi du tuyét voi trong
An Ma 5:14. Tién tri An Ma da dat ra nhitng cau héi
danh gi4 sau day: “Cac ngwoi di dwgc Thuong Dé
sinh ra trong thé thudc linh chwa? Céc ngwdi di thu
nhan dwgc hinh dnh ctia Ngai trong sic mit minh
chwa? Cac ngwdi da c6 nhan thiy sw thay déi l6n
lao nay trong 1ong minh chwa?” Ching t6i dé nghi
anh chi em nghién ctru phan con lai ctia chwong 5
sach An Ma dé€ c6 thém vi du vé cac ciu héi danh
gi4 ma ching ta c6 thé ty héi chinh minh.

Viéc danh gi4 xem hién trang ctia chiing ta c6 thé
rat hivu ich. Vi du nhw mét doanh nghiép khong
thwong xuyén kiém ké tai sén va ng phai trd thwong
khong phat trién manh. Kiém ké 13 co hoi dé chi
doanh nghiép xac dinh mét cach khich quan nhirng
gl c6 gia tri va nén git lai, cling nhw nhirng gi c6
hai va nén loai bé. Néu chti doanh nghiép roi vao
c4i bdy ctia sy khong thanh that va tw lira déi minh
vé ban chat thyc sy cta viéc kiém ké, ho sé khong
thé dwa ra quyét dinh chinh xéac vé gia tri hing héa
ctia minh.

Twong tw nhw vy, diéu quan trong 1a chiing ta phai
nhin nhdn cudc séng va tinh cach ctia minh mét
cach thanh that.

« Khi tbi ciu nguyén va cau xin Thuong Dé gitip
t6i thanh that, Dirc Thanh Linh day t6i diéu gi
vé khuynh hwéng phiit nhan thue té tinh trang va
hoan canh cta t6i?
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o Tboi da tw lira dbi minh vé nhirng yéu kém ctia

ban than nhw thé nao?

o T6i khong nhin thiy dwgc gié tri va sttc manh

thwe s ctia minh theo cach nao?
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D6i mat véi qua khir cia chung ta

“Va mdi khi t6i mubn dwoc hoan hi thi tim t6i lai
rén ri vi nhitng toi 161 ctia toi; tuy nhién, toi biét
minh da dat 1ong tin cdy noi ai r6i” (2 Né Phi 4:19).
Trong khi danh gi, c6 nhitng lac long chiing ta rén
ri vi ti 16i va ndi dau dén ma ching ta c6 thé phai
dé6i mit.
o Viéc tin ciy Thirgng Dé c6 thé gitp toi ra sao khi
t6i hoan thanh ban danh gia ctia minh va déi mat
vé6i t6i 16i cling nhw ndi dau dén ctia minh?




BUGC 4: LAP BAN DANH GIA DAO BUC CUA BAN THAN MOT CACH CAN DAM VA THAU DAO

Tin cdy rang Ngai sé chira lanh chung ta

“Hay hét long tin cay Dtrc Gié Hb Va, ché nwong
cay noi s thong sdng ctia con. Pham trong céc viéc
lam ctia con, kha nhan biét Ngai, thi Ngai sé chi din
cac néo cuia con” (Chim Ngon 3:5-6).

Bén dé4nh gi4 c6 thé gitip chiing ta c6 céi nhin toan

canh. Diéu nay gitip chting ta nhan thitc dwgc
nhitng suy nghi, cAm nhan va hanh dong ctia minh,

ciing nhw lya chon cta ching ta dnh hwéng t6i

nhirng ai. Hai trong s cc chii dé phé bién trong

nhi¢u ban danh gi4 cta chiing ta 1a noi so hii va

st phu thudc qua mtrc vao ban than. Cam két ma
chiing ta da dwa ra & bwéc 3 1a tin ciy Thwong Dé

va tién trinh hoi phuc ndy. Ban danh gia ctia chiing

ta 1a bweéc hdi phuc tiép theo va sé cung cip cho
chiing ta nhirng ¥ twéng cu thé vé cach tién hanh.

« Cudc sébng va nhitng lwa chon ciia toi sé khac o x « PR o
biét ra sao néu téi tir bé tinh kiéu ngao va thay . Ifhl tol cau van Thu’g?g *?e Ve vice Ngai c6 quan

vio d6 chon trong cly va tin cdy Thiwong DE? tam den t91 trong moi bwéc hoi phu? hay khong,

cau trd 161 ma t6i nhan dugc trong tam long

va tam tri cia minh qua Dtrc Thanh Linh la gi?

Xin nhé rang cach Thwong DE quan tam dén

chiing ta c6 thé khac vé4i diéu chiing ta tw chon

cho minh.

o Tb6i cAm thay ngan ngai nhw thé nao vé viéc ticp

tuc cam két ctia minh dé phé thac cuéc song va y

muon cua t6i cho Thwong De?
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Can bénh thudc linh

“P6i khi can bénh thudc linh dén béi vi téi 16i hoic

nhirng vét thvong cdm xtc. Ddi khi nhitng sw suy
sup vé phan thudc linh dén tir tir dén ddi ching

ta kh6 ma nhan ra dwgc diéu gi dang xay ra. Nhw
nhirng tang da trim tich, ndi dau va sy buén rau
thuoc linh c6 thé tich tu theo thoi gian, dé ning 1én

linh hén ctia chiing ta cho dén khi né ning dén mtc

khé long chiu néi. . . .

“Nhuwng chi vi nhirng thir thach thudc linh 1a ¢6
that khong cé nghia rang ching khéng thé diéu
tri duoc.

“Chiing ta c6 thé dwgc chira lanh phan thudc linh.

“Tham chi nhitng vét thwong thudc linh siu nhat—
vang, thim chi nhirng vét thwrong ma c6 thé dwdong
nhw khong thé diéu tri dwgc—cé thé dwgc chira
lanh” (Dieter F. Uchtdorf, “Nhitng Ngwoi Mang
Anh Sang Thién Thwong”, Liahona, thang Muwdi
Mot nam 2017, trang 78).

Hay can nhic ba diéu tbi té nhat ma anh chi em di
lam trong cudc sébng ctia minh. Anh chi em c6 gan
giii v6i Pang Ctru R&i va Thanh Linh ctia Ngai khi
anh chi em lam nhirng diéu d6 khéng? Néu anh chi
em giéng nhw chiing t6i, thi anh chi em da khéng
c6i mé don nhan Thanh Linh ctia Ngai. Nhiéu
ngwdi trong qué trinh hoéi phuc goi sy mét két noi
nay 1a “bi bénh vé phan thuoc linh”.

o Tbi c6 bi bénh vé phﬁn thudc linh khéng, khi
chim dam trong nhirng hanh vi nghién ngap va
sai trai? Tai sao c6 hodc tai sao khong?
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N&i phan uat

Mbt phan 1én trong ban danh gia cfia ching ta la
dé ghi lai sw phin uét ctia minh. Sy phin uit bao
gdm nhitng mdi han thu cta ching ta déi véi ngudi
khéc, d6i véi cac t6 chire va nhitng diéu khac ma
chling ta cim thdy di lam t6n hai hoic déi xtr bat
cong véi ching ta. Viéc gitr ndi phin uit trong long
la mét trong nhirng yéu t6 ddc hai va c6 hai nhit
thtic ddy théi nghién ctia chiing ta. Diéu nay khién
chting ta chéng lai nhitng ngwoi khac va dan chiing
ta dén viéc cAm thiy chinh dang khi dwa ra nhitng
lwa chon géy hai hodc thd o ctia chinh minh.

Chiing ta tim thiy sw gitp d& ctia thién thugng dé
nhin nhan ngwdi khac theo géc nhin méi, dﬁy long
bac 4i khi chiing ta dwa ra lya chon cé y thirc dé cau
nguyén cho ho va cau xin Thugng Dé ban cho ho
moi phwéc lanh ma chiing ta sé tim kiém cho chinh
minh. “Viéc cho thiy sw tha thtr c6 thé cin dén long
can dam va khiém nhwong 16n lao. N6 ciing cé thé
can thoi gian. N6 doi héi chiing ta phéi dat diec tin
va sy tin cdy ciia chiing ta noi Chia khi chiing ta
nhén l4y trich nhiém vé tdm trang ctia minh. Pay

1a § nghia va stzc manh ctia quyén tw quyét ctia
chting ta” (Amy A. Wright, “Dang Ky T6 Han Gén
Nhirng Gi D6 V&”, Liahona, thing Nim nim 2022,
trang 82).

e T6i c6 thé chon cach nhin nhin méi vé nhirng
ngwdi ma toi thdy oan gian khong? Cé thé nao
ho, giéng nhw t6i, da bi bénh vé phan thudc linh
va mat sy két nbi véi Thiegng DE khi ho dbi xtr té
véi toi khong?



BUGC 4: LAP BAN DANH GIA DAO BUC CUA BAN THAN MOT CACH CAN DAM VA THAU DAO

o Néu t6i gip khé khin véi diéu nay, lam thé nao

tdi c6 thé thay d6i cach minh cau nguyén cho

nhitng ngwdi nay?
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Buwd'c 5: Thira nhan véi ban than, véi Cha Thién
Thuong trong danh ctia Chaa Gié Su Ky To6, vai
tham quyén chirc tu té thich hop va véi mot nguoi
khac vé ban chat chinh xac ctia nhirng hanh dong

sai trai cua chung ta.

Nguyén Tac Chinh: Su Tha Toi

Khi mac théi nghién, hau hét ching ta déu cdm
théy bi c6 1ap hoic c6 don. Ngay ca vao nhirng dip
ma ngwdi khac cé thé cdm nhan dwgc sw két nbi,
thi chiing ta vn cam thdy nhw minh khéng thuec

sy hoa nhip. Nhiéu ngwsi trong ching ta cdm thy
dau khé va nghi rang khong ai chip nhan hoic yéu
thwong chting ta, nhit 1a néu ho biét vé théi nghién
ctia chiing ta. Khi dén dw cac budi hop khéc phuc,
chiing ta bit dau thoét ra khéi s c6 1ap ma khién
théi nghién ngay cang toi té hon. Lic dau, nhiéu
ngwdi trong chiing ta chi ngdi va ling nghe, nhwng
cubi cting chting ta cdm thdy c6 du sy an toan dé
chia sé kinh nghiém cta ban than. Tuy nhién, chiing
ta van gii nhiéu diéu cho riéng minh—nhirng diéu
ngurong nglng, nhitng diéu dang xau hé, nhitng
diéu dau long, nhirng diéu khién chting ta cam thay
dé bi tén thwong.

Thuec hién buéc 4 c6 thé mang dén cdm giac xau

hé va ngai ngling, vi vay ching t6i khuyén anh chi
em nén thwe hién bwéc 5 ngay sau khi hoan thanh
bwéc 4. Tri hodn bwéce 5 sé giéng nhv viéc nhédn ra
mot vét thwong bi nhiém tring nhung khéng sat
trung cho vét thwong dé. Viéc thira nhan nhirng
hanh dong sai trai dwong nhw qua strc cia ching
ta, nhung khi chting ta ciu xin Chtia Gié Su Ky Té
giup d&, Ngai da ban cho ching ta long can dam va
strc manh.

Chia sé ban danh gi4 ctia chtiing ta v6i nguwoi dam
trach va sau dé tha tbi véi vi gidm trg cia minh
dwong nhw 1a diéu khé khin nhat ma ching ta
tirng lam. Nhwng nhirng ngwoi di trede ching toi
da gitp ching tbi hiéu dwgce tam quan trong cia
bwéc nay. Viéc viét ban danh gi4 gitp ching tbi
nhén thirc tron ven vé nhirng 15i 1am, yéu kém va
t6i 18i ctia minh. Nhwng chi nhén thiec vé nhitng
diéu nay 1a chwa d. Chiing ta cang gifr bi mat, thi
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tho6i nghién cang tré nén nghiém trong hon. Bang
cach thwce hién qua bwéc 5, chung t6i da pha bé sw
bi mat d6. Chj Carole M. Stephens di day: “Niém
hy vong va sw chita lanh khong dwoc tim thay néu
bi gidu kin ma 1a trong 4nh sang va tinh yéu thrrong
ctia Ping Citu Ri, Chita Gié Su Ky T6” (“Dtec Thay
Chtra Lanh”, Liahona, thang Mwdi Mot ndm 2016,
trang 11). Viéc hoan toan thanh that gitp ching ta
chuin bi cho cac bwée tiép theo va cho phép Chua
Gié Su Ky T6 chira lanh chiing ta mét cach tron

ven hon.

Chti Tich Spencer W. Kimball da day: “Sw héi cai
khéng bao gid xdy ra néu mot ngwsi khong thé 16
long minh va thira nhan hanh déng ctia minh ma
khong tim cach bao chira hay bién minh. . .. Nhitng
ngwdi chon dbi mit véi van dé va thay déi cude
séng ctia ho ban diu c6 thé thzfly sw héi cai 1a con
dwong khé khin hon, nhung dan dan ho sé thiy
dé 1a con dwong vé ciing dang ao wéc hon khi ném
trai thanh qua ctia con dwong nay” (“The Gospel
of Repentance”, Ensign, thing Mwoi nam 1982,
trang 4).

Véi viéc tin cay Thwong Pé va thu hét can dam,
chung t6i da quyét dinh thwc hién bwéc 5. Chang
t6i khong chic ring minh cé thé vrgt qua cdm giac
xAu hé va ndi so bi tir chbéi manh liét. Mot sb nguwoi
trong chting t6i bat diu chia sé hoac tht tdi, nhng
sau d6 tir b vi sg hii va phai c6 ging lai. Ching t6i
ciu nguyén va ciu xin Thwegng Dé gitip chling téi c6
strc manh ma minh s& can. Viéc chia sé va thira nhan
16i 1am ctia chang t6i la mét kinh nghiém manh mé.
Khi lam nhw vay, chiing t6i cdm nhan dwoc tinh
thwong yéu ctia Chtia Gié Su Ky T6 danh cho chung
t6i, mang dén cho chting t6i niém hy vong rang moi
viéc sé 6n théa.

Mic du ngwsi dam trach da gitp ching toi viét ban
dénh gi4, chting t6i can phai chia sé ban danh gia
dé v6i ho hodc moét ngwoi dang tin cay khac. Ho
nhin moi thi¥ ttr m¢t géc nhin khac va gitp ching
t6i nhin thiy nhirng 1¢ théi ma ching t6i khong thé
nhin thiy. Ho gitip chiing t6i hiéu ré6 hon khuynh
hwéng ctia minh d6i v6i nhirng suy nghi va cam xic
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tiéu cyc (ching han nhw sy cb chép, so hii, kiéu
ngao, tui than, ghen ti, t man, tirc gidn, oan gian,
duc vong, vv.). Nhitng suy nghi va cim xic nay
phan 4nh ban chit va 1a hiu qua ctia nhirng hanh
dong sai trai ctia chiing t6i. Nhwng ngwoi dam trach
ctia chiing t6i c6 thé nhin thiy diéu t6t dep bén
trong chiing t6i va gitp chting téi nhin thy diéu tét
dep bén trong minh.

Chiing t6i thd nhén v&i ngwdi ddm trach hodc cha
tich chi nhanh bat ct diéu gi bat hgp phap hoic sé
ngin can chting t6i nhan dwgc gidy gisi thi¢u di dén
tho. Néu chiing t6i c6 nghi ngd vé diéu phai tha
nhén, ching t6i hdi cac vi linh dao chirc tw té clia
minh. Nhitng 1&i tht nhan cfia ching tdi bao gobm
ca viéc tim kiém sw tha th ca Chta Gié Su Ky T6
qua 1&i cau nguyén va thdm quyén chic tw té thich
hop. Dbi v6i hau hét chting toi, kinh nghié¢m nay
mang lai sy tw do. Chang t6i trat bé nhitng ganh
ning ctia minh va dat chiing dwéi chan ctia Ping
Ctru R6i. Chting t6i cdm nhan dwgc sy binh an,
niém vui va tinh thwong yéu. Kinh nghiém nay that
thiéng liéng va tuyét diéu.

Cac Budc Hanh Bong

Day la chwong trinh hanh dong. Sy tién trién coa
chung ta phu thudc vao viéc kién dinh ap dung cac
bwéc ndy trong cudc sdng hing ngay ctia minh.
Piéu nay dwoc goi la “thwc hién cac bwéc”. Nhirng
hanh déng sau déy gitip chiing ta dén cling Pang
Ky T6 va nhan dwgc sw chi dan ciing quyén ning
can thiét dé thyc hién buéc tiép theo trong hanh
trinh hoi phuc ctia minh.

Chia sé ban danh gia ctia ching ta tir buéc
4 véi ngudi ddm trach va tha nhan téi 16i
cla chang ta véi Thugng DE va cac tham
quyén chtrc tu té thich hgp khi can

An Ma khuyén day con trai C6 Ri An T6n ctia 6ng
phai “thd nhén nhitng diéu sai quéy [ctia 6ng] va
nhitng 16i 1am ma [6ng da 1am]” (An Ma 39:13). Loi
khuyén nay c6 thé dwgc st dung lam sy hwéng dan
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va soi din cho viéc thwce hién bwéc 5. Bwéc nay bao
gdm viéc chia sé ban danh gia ctia chting ta tir buéc
4 v6i mot ngwoi khac, thwong l1a ngwdi dam trach,
ngwdi di trdi qua tién trinh nay va c6 thé gitp
ching ta chia sé mét cach thanh thét va thiu dao.
Néu khéng c6 ngwdi dam trach, hiy thanh tim chon
mét ngwdi dang tin cay khéc, tot nhit 1a mot ngwoi
da hoi phuc hoan toan. Hiy tranh bt c ai ma anh
chi em nghi ngd 1a c6 thé dwa ra hwéng dan khong
phtt hop, cung cp thong tin sai léch hoac khé duy
tri viéc git kin thong tin. Chting t6i ciing dé nghi
anh chi em than trong trong viéc chia sé ban danh
gia v6i nhitng ngwsi than thiét trong gia dinh. Diéu
quan trong la héi y véi vi gidm tro hodc nha tri liéu
ctia chting ta dé quyét dinh khi ndo nén néi r6 vé
hanh vi ctia minh cho ngwdi phdi ngiu dé tranh gay
t6n thwong thém cho ho.

Chtia Gié Su Ky T6 di day rang tha t6i A mot phan
thiét yéu cta tién trinh héi cdi: “Qua céch thirc nay,
cac ngwoi c6 thé biét duegec mot ngwedi c6 hdi cii toi
16i ctia minh khéng—nay, ké dé6 sé thu t6i” (Gido

Ly va Giao Uéc 58:43). Do do6, ching ta thd nhin
ti 16i ctia minh vé&i Cha Thién Thwong trong danh
ctia Chtia Gié Su Ky Té va tim kiém st tha thtr ctia
Ngai. Ngoai ra, ching ta nén tha nhan nhirng pham
gi6i nghiém trong hon ctia minh véi vi giam tro
hoic chii tich chi nhanh. Néu anh chi em khoéng biét
ré phai tht nhan diéu gi, thi hay lang nghe lwong
tAm ctia minh va lwu tim dén t6i 18i tinh duc hoic
cac hanh vi trai dao dirc khac. Khi nghi ngd, hdy
nhé 16i moi: “Bay gio hay dén, cho ching ta bién
lugn cuing nhau” (E Sai 1:18) va tho luan nhirng
thic mic caa anh chi em véi vi linh dao chire tw té
ctia minh.

“Mic du chi c6 Chia méi c6 thé tha thir t6i 161,
nhwng céc vi linh dao chtrc tw té nay déng vai tro
hét stec quan trong trong tién trinh héi cai. Ho sé
gitr kin nhiém 101 tha t6i ctia anh chi em va giap
anh chi em trong sudt tién trinh héi cai. Hay hoan
toan thanh thit v6i ho. Néu anh chi em tha nhin
mot phin va chi dé cp dén 16i 1am nhe hon, thi
anh chi em sé& khong thé giai quyét sw pham gi6i
nghiém trong hon dwogc gidu kin. Anh chi em cang
sém bét dau tién trinh nay thi sé cang sém tim thay

st binh an va niém vui dén cting phép la ctia sw tha
th&” (True to the Faith: A Gospel Reference [nam 2004],
trang 134).

Dé cho sy binh an budc vao cudc séng clia
chdng ta

Sw héi cai va thi téi mang binh an dén cho cudc
song ctia chiing ta. Anh C4 Quentin L. Cook di mé
t4 si binh an nay qua loi phat biéu: “Khi nao ¢
mot hanh dong pham t6i nghiém trong, thi sw thu
t6i 1a cn thiét d€ mang lai sy binh an. C6 1€ khong
c6 diéu gi c6 thé so sanh véi sy binh an c6 dwgc tie
mot ngedi bi day vo vi toi 16i da cat ganh nang ctia
minh cho Chua, va thinh ciu cic phwéc lanh cta Sy
Chudc T61” (“Sy Binh An Ca Nhan: Phan Thwéng
cho Sw Ngay Chinh”, Liahona, thang Nam nam
2013, trang 32).

Thinh thodng, nhitng ngwdi tham gia trong cac
budi hop khic phuc hoic trong cé4c tinh huéng

khéc lién tuc nhic lai nhirng toi 16i va yéu kém caa
ho. Mic du lién tuc tht nhén 16i lAm cta minh, ho
khong bao gio tim thiy sw binh an. Pirng nham 1in
bwéc 5 véi sy thém mudn day 4m anh dé tap trung
vao nhirng diéu tiéu cwc. Muc dich ctia bwéc 5 hoan
toan ngwoc lai. Chung ta thiec hién bwéc 5 khong
phai d€ giir chit nhitng diéu chiing ta thi nhan, ma
1a dé tir bé ching.

Sau khi ching ta hoan thanh bwéc 5 mét cach thanh
that va thau d4o, ching ta khong con gi dé che gidu.
Chiing ta thé hién ra bén ngoai wéc mudn ctia minh
tlr bé tat ca toi 16i [ctia ching ta]” (An Ma 22:18)
dé€ c6 thé nhan dwgc sy hiéu biét 16n lao hon vé tinh
thwong yéu ctia Thuegng DéE va tinh thwong yéu ctia

N3

la

nhiéu ngwdi quan tdm dén ching ta.

Hoc Tap va Hiéu Biét

Céc cau thanh thw va 15i phét biéu sau day ctia cac
vi lanh dao Gi4o Héi c6 thé gitip chiing ta khac
phuc théi nghién. Ching ta cé thé st dung nhitng
ciu nay dé suy ngam, hoc tap va viét nhat ky. Ching
ta phai nhé viét mét cach thanh that va chi tiét dé
dat dwoc nhiéu loi ich nhét tir dé.

59



CHUA LANH QUA DANG CUU ROI: SACH HUGNG DAN 12 BUGC HOI

Thu tdi v6i Thugng bé

“Ta, 1a Chtia, tha t6i cho nhitng ké nao biét tht toi
tredc mit ta va cau xin duge tha tht” (Gido Ly va
Giao Uéc 64:7).

e Viéc thti nhan t6i 16i ctia minh véi Thuong pé
gitp to6i tao ra nhitng thay déi tich crec nhw thé
nao trong cudc sébng? Bing cach nao diéu dé cb
thé mang dén cho t6i long can dam va stzc manh
dé tht tdi véi ngwdi khac?

PHUC TRONG CHUONG TRINH KHAC PHUC THOI NGHIEN

ngan can toi cai thién va “sanh thém trai tot”
hoac lam diéu tot nhw thé nao?

« Hanh vi cta tdi sé thay d6i nhw thé ndo néu tdi
quan tdm nhiéu hon dén cach Thirgng Pé nhin
nhén t6i?

Tap trung vao cach Thugng P& nhin nhan
chdng ta

“Ché dé cho bat ctr mot nguwdi ndo dé cao sy ngay
chinh ctia minh; . . . ngwdi nao cang sém tha nhan
tdi 161, thi sé& cang dwoc tha thi¥, va sanh thém

trai t6t” (Joseph Smith, trong History, 1838-1856
[Manuscript History of the Church], tdp C-1 Phu
Luc, trang 46, josephsmithpapers.org).

o Mot ndi 4m &nh 16n ctia nhitng ngwdi dang phai

vat 16n véi théi nghién 1a wéc muodn dwge nguwdi
khéc c6 cai nhin tot vé minh. Udc muodn nay sé
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La ngudi thanh that

“Ké nao pham t6i chéng lai ta thi ngwoi cte xét xtr

theo téi trang cia ké do; va néu ké d6 tha toi trueée

mit ngwoi va ta, va biét hi cai mot cach chan that

trong long, thi ngwoi hdy tha tht cho ké doé, va ta
ciing s€ tha thir cho ké d6” (M6 Si A 26:29).

Khi tht nhén tdi 161, ching ta phéi thanh that.

 Suy ngdm xem viéc gitr lai mot phan 16i tha

toi cta t6i lam gidm di sy thanh thdt trong cac

nd lwc cha téi nhw thé ndo. Tdi cé bi cam db
dé che gidu phan nao trong ban danh gi4 cia
minh khéng?

o Chiia Gié Su Ky T c6 thé ban phwéc cho cude
song ctia toi nhw thé nao néu tdi tht nhan nhirng
diéu khé khin nhét trweéce tién va trao ching
cho Ngai?

o Tb6i nhan dwoc lgi ich gi khi che giéu phén nay

trong ban dénh gia ctia minh? Téi c6 thé phai

. A 2 A No) , A As I X 2 -, H
chiu hdu qua tiéu cyc git Thu nhan téi 16i cua chung ta ngay khi

nhan ra ching

“Ngay trong nim dé, ho dwgc dan dit t6i sy hiéu

biét nhirng sai lim ctia minh va da th nhan nhirng
diéu 1am 13i ctia ho” (3 Né Phi 1:25).

o Cau nay la mot vi du vé nhirng ngwdi da khong

tri hodn viéc tht nhén 16i 1am sau khi ho nhan ra
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nhitng 16i 1am dé. Lgi ich ctia viéc thti nhan téi
16i ctia t6i ngay sau khi t6i nhan ra nhitng t6i 16i
dé 1a gi?

Co6 thé c6 nhirng 4nh hwdng bat loi ndo néu tdi
tri hodn viéc tht nhan tdi 16i ctia minh?
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Giai tdéa cang thang va tim su binh an

“Lé ra cha khong nén néi nhiéu vé nhirng tdi ac clia
con, khién con phai ray rt trong tdm hon, néu d6
khong phai 1a vi lgi ich ctia con” (An Ma 39:7).

Mbt s6 ngudi cé thé cho rang cac bwdc 4 va 5 tap
trung qua nhiéu vao nhirng diéu tiéu cyc va chi lam
ting thém cing thing cta qua trinh hdi phuc. Trong
cu nay, chiing ta hoc dwgc rang viéc nhan thirc
dwogc nhitng thiéu s6t va ddi mit véi nhirng 16i 1am
ctia minh sé gitip ching ta hoéi phuc.

o Céc buwéc 4 va 5 c6 thé gitp toi giai téa cing
thing va mang dén cho t6i nhiéu binh an hon
trong nhirng phwong dién nao?

Tir bo t6i 16i

“Qua cach thirc ndy, cdc ngwoi c6 thé biét dwge mot
ngwdi cé hdi cai ti 16i ciia minh khong—nay, ké dé
sé& thl toi va tir bé nhirng tdi 16i d6” (Gido Ly va
Giao Udc 58:43).

o Twr bé diéu gi d6 c6 nghia 1a bé mic né hoac
hoan toan bé qua né. Viéc thti nhan tdi 16i thé
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hién wéc mubdn tir bo nhirng 1€ thoi triede day
ctia téi nh thé nao?
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Buwéc 6: Hoan toan san sang dé cho Thuong Pé loai
bo tat ca nhirng yéu kém trong tinh cach cta

chung ta.

Nguyén Tac Chinh: Su Thay DO
trong LONg

Nhiéu ngwdi trong chiing t6i di tim thiy s thanh
cong va chira lanh khi thwe hién qua bwéc 5. Ching
t6i da rat ngac nhién va biét on vé sy thay d6i ctia
chinh minh. Hau hét chang t6i nhan théy ring

théi nghién cam dd ching tdi it quyét liét hon va

it thwedng xuyén hon. Mot s6 nguwdi trong ching
t6i da bit dau nhin thiy cac phwéc lanh ctia sy hdi
phuc. TAt c4 ching t6i déu cim thiy gin giii Cha
Thién Thwong hon va cé nhiéu binh an hon trong
cudc sbéng. V6i nhirng thay d6i 1én lao nhw véy, mot
s6 ngwoi trong ching toi da tw héi liéu day c6 phai
1a tit ca nhitng gi chting t6i cdn lam khéng. Nhung
chiing t6i vin can dwgc chira lanh thém dé tiép tuc
va duy tri sy hdi phuc.

Chiing t6i nhan théy ring viéc tir bé lam cho s
yéu kém trong tinh cach ctia chting t6i boc 16 16
hon. Béi vi chting t6i khong con 14y théi nghién
lam 15 thoat, nén chting téi c6 thé nhin thiy cac
van dé ctia minh ré rang hon. Chiing téi c¢6 ging

ki€m soat nhirng suy nghi va cdm xtc tiéu cyc clia
minh, nhwng chiing lién tuc xuit hién tré lai, 4m
anh ching t6i va de doa cudc sbng méi ctia chting
tdi trong qué trinh hdi phuc. Ching téi bi cAm d
dé lay cac hanh vi nghién ngép va sy cb chap dé cd
géng kiém soat nhitng yéu kém trong tinh cach ctia
minh va déi phé véi s cing thing nhw chling t6i
da ttrng lam trwéc day.

Nhitng nguwdi hi€u dwge y nghia thudc linh cta sy
héi phuc thiic giuc chting to6i nhan ra ring mac du
tat ca nhirng thay déi bén ngoai trong cudc sbng
ctia chiing ta déu rat tuyét voi, nhung Chia Gié
Su Ky Té con c6 nhiéu phwéce lanh hon danh cho
chting ta. Nhitng nguwdi khac gitp ching toi thay
rang néu ching ti khong chi mudn tranh théi
nghién ctia minh ma con khéng mudn quay tré lai
v6i théi nghién dé, thi ching tbi can phai trai qua
sw thay ddi trong long. Uéc mudn thay ddi trong
long nay chinh 1a muc dich cta bwéc 6.

Anh chi em c6 thé tw héi 1am thé nao minh c6 thé
c6 dwgc sy thay d6i nhw vay. Giéng nhw véi cac
bwéc trwde db, anh chi em cé thé cam thﬁy buéc 6
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gibng nhw mét thir thach qua strc chiu dung. Pirng
nan long vi nhitng cdm nhdn nay. Méc du c6 thé
dau dén, nhwng anh chi em cé thé phdi thira nhén,
nhw ching tbi di lam, ring viéc nhin ra va tht
nhén nhirng yéu kém vé ca tinh trong cac buéc 4
va 5 khong c6 nghia 1a ching ta da sdn sang dé tir
b6 chting. Chiing ta c6 thé van bam vao nhitng théi
quen cii khi c6 ging dbi phé véi cing thang.

Diéu khiém nhuwdng nhit dé thira nhan dé 1a chiing
ta c6 thé dang cb ging thay d6i ban than ma khong
c6 s gitp d& ctia Thuegng DE. Budc 6 doi héi
chiing ta phai tlr b6 tit ca nhitng gi con sét lai ctia
tinh kiéu ngao va sw cb chdp dé tuan phuc Thrgng
Dé. Gibng nhw cac brée 1 va 2, budc 6 doi héi
chlng ta phéi lién tuc ha minh va thira nhan ring
chiing ta can quyén ning ctru chudc va bién déi ctia
Déng Ky T6. Xét cho cung, sy hy sinh chudc tdi ctia
Ngai di lam cho chiing ta c6 khd nang hoan thanh
tirng bwéc cho dén thdi diém nay. Buéc 6 ciing
khong ngoai 1€.

Khi chiing ta dén ciing Chtia Gié Su Ky Té va cau
xin dwgc giup d& thwe hién bwéc nay, chiing ta sé
khong phéi thit vong. Néu chiing ta tin ciy Ngai

va kién nhin trong tién trinh d6, ching ta sé thiy
tinh kiéu ngao ctia minh dan dan dwgc thay thé
bang tinh khiém nhwong. Ngai sé kién nhin che
doi cho dén khi chting ta kiét stec vi nhitng nd lwc
dé tw minh thay d6i ma khong cé sy gitip d&. Ngay
khi chiing ta tim dén Ngai, chiing ta sé mét 1an nira
chitng kién tinh thwong yéu va quyén nang ciia
Ngai. Thay vi bam viu vao nhirng 1é théi hanh vi ci,
ching ta c6 thé c6 tim trf c6i mé khi Thanh Linh
nhe nhang dé nghi mot cach séng tét dep hon. Néi
s¢ thay déi clia chiing ta s& gidm b6t khi chiing ta
nhan ra raing Chia Gié Su Ky T hi€u dwoc ndi dau
démn va sy kién tri cb gdng dwgc doi hoi. Mot 1an
nira, diéu nay c6 thé can khodng thoi gian dai méi
xéy ra va khac nhau déi véi mdi nguedi chiing ta.
Day 1a mot bai thwe hanh lién tuc tuén theo ¥ mubn
ctia Chtia. Bai thwe hanh nay 1a mét tién trinh, cht
khéng phéi mét sy kién dién ra mot 1an.
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Khi tién trinh dén cting Ping Ky T6 di khéc sau
trong long ching ta, thi nhirng niém tin sai lJam ma
khoi goi nhirng suy nghi va cdm nhan tiéu cuc cta
chting ta sé dwgc thay thé bing 1& that. Ching ta sé
phat trién stec manh khi tiép tuc hoc tap va ap dung
161 ctia Thwgng PE. Qua chirng ngdn clia nhirng
ngwedi khac, Chta sé gitip chting ta biét dwrgc rang
chiing ta khong nim ngoai tim vé6i clia quyén ning
chira lanh ctia Ngai. Sy mong muén d6 16i cho
ngwoi khac hodc bién minh cho viéc chung ta khong
can dén tién trinh diy thir thich nay sé nhwong chd
cho mong muédn chiju trach nhiém trweéc Ngai va
tuan phuc theo y mudn ctia Ngai. Qua tién tri E Xé
Chi En, Chtia di phéan: “Ta.. . . sé& ban long méi cho
cic ngwoi, va dat thin méi trong cac nguoi. Ta sé
cat long bang dé khai thit cac ngwoi” (E Xé Chi En
36:26).

Ding Ctru Rdi mubn ban phwée cho chiing ta va
thay déi ban tinh ctia chiing ta. Khi dé cho Ngai lam
nhuw vay, ching ta sé tré nén hi¢p nhit hon véi Ngai,
cling gi6bng nhw Ngai dwgc hiép nhat véi Cha Thién
Thueong. Ping Ctru Ri mudn cho ching ta dwgc
nghi ngoi, khéng con sy ¢6 ldp va so hdi ma da gbép
phan din t6i théi nghién ctia chting ta. Ngai mubn
ban phwéc cho ching ta véi an dién va quyén ning
ctia Ngai ma c6 sdn cho chiing ta qua sy hy sinh
chudc t6i ctia Ngai.

Khi chiing ta tuan theo nhirng thic giyc cia Thanh
Linh va tim dén Thuong Dé dé dwogc ctru rdi khong
chi khéi théi nghién ma con khéi nhirng yéu kém
trong tinh cach, thi Ngai sé thay d6i tdm tinh va tinh
céch ctia ching ta néu chiing ta sin long. Viéc gia
ting wéc mudn dwge Thiegng Dé thanh héa sé gitp
chiing ta chuén bi cho sy thay déi trong chinh ban
tinh cia ching ta. Cht Tich Ezra Taft Benson mo t
st thay d6i nay nhw sau:

“Chtia lam viéc bang cach bat dau tir trong ra ngoai.
Thé gian 1am viéc bang cich bt diu tlr ngoai vao
trong. Thé gian sé mang ngwdi ta ra khéi khu &
chudt. Pang Ky Té mang nhitng khu & chudt (bén
trong) ra khoéi nguwoi ta, va sau d6 ho tw minh ra
khdi nhitng khu & chudt (bén ngoai). Thé gian hun
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dtc [con ngwoi] bing cich thay d6i moi treong clia
ho. Ping Ky T6 thay déi [con ngwdi] rdi sau d6 con
ngwdi thay déi méi treong ctia ho. Thé gian dinh
hwéng hanh vi cfia con ngwdi, nhung Pang Ky To
c6 thé thay déi ban tinh clia con ngwoi. . . .

“CAu xin cho chiing ta dwgc thuyét phuc rang Chtia
Gié Su la Pang Ky T6, chon noi theo Ngai, dwgc
thay déi vi Ngai, dwgc Ngai chi huy, dwgc thiéu dbt
trong Ngai, va dugc sinh ra lai” (“Born of God”,
Ensign, thang Mwoi M6t nam 1985, trang 6-7).

Cac Budc Hanh Bong

Day la chwong trinh hanh dong. Sy tién trién cha
chting ta phu thudc vao viéc kién dinh ap dung céac
bwéc ndy trong cudc sdng hing ngay ctia minh.
Piéu nay dwoc goi la “thwc hién cac bwéc”. Nhirng
hanh dong sau day gitp ching ta dén cing Ping
Ky T6 va nhan dwgc sw chi dan ciing quyén ning
can thiét dé thyc hién buée tiép theo trong hanh
trinh hoi phuc ctia minh.

San long thay ddi qua quyén nang cla
Thugng Bé

Khi chiing tdi m&i hoc vé bweée 6, mot sb ngwsi
trong chting t6i dd néi: “Di nhién téi sin sang dé
cho Thwgng Dé x6a bé nhitng yéu kém ctia t6i!”
Chung t6i cam théy bi danh bai b&i nhiéu nd lwc
thit bai trong viéc ti virgt qua nhitng yéu kém ctia
minh. Tuy nhién, khi suy ngdm va nhan dwgc ¥ kién
déng gbp tir ngwdi dam trach, chiing t6i nhan thiy
minh di ngan ngai dé tir bd nhirng yéu kém nhiéu
hon nhitng gi ching toi nghi.

Dtrc Thanh Linh va nhitng ngwdi khac da gitap
chiing t6i thay ring chiing ta thwdng stt dung sw
yéu kém ctia minh d€ bién hd hoic nhw la cach dé
nang cai toi cia chung ta 1én. Vi du nhw moét sb
nguwoi trong ching ta té ra oan gian va cé cam giac
tw ton khi ching ta cam thiy bi de doa. Ching

ta thich cadm giac minh ding, mdc du ching ta
thwong sai.

Mbt sb ngwoi trong chiing ta xem thwdng ban than
va xem nhe thién tinh ctia minh dé€ tranh viéc nguwoi
khic lam t6n thwong ching ta. Ching ta cho ring
néu chiing ta c6 thé xiic pham béan than trrdc, thi
bt ky ai khac ha thip chting ta chi don gian la di
dén cting mét két ludn ma ching ta di dwa ra.

Nhung nhitng cach rng phé khong lanh manh nay
déi v6i cac thir thach xuét phat tir sy yéu kém trong
tinh cach, cht khéng phai tir diém manh ctia ching
ta. Chiing ta s¢ rang néu ching ta tir bé nhitng yéu
kém ctia minh, thi chiing ta s& dé bi t6n throng
hon. Nhung khi ching ta d€ cho Chua loai bé
nhirng yéu kém ctia chting ta va lam viéc véi ngusi
dam trach cta minh, ching ta nhan ra ring Chia
quan tdm dén chting ta nhiéu biét bao.

Chung t6i xin moi anh chi em y thirc dwgce gia tri
thwe sy ctia minh va dit niém tin vao sy chim sbc
ctia Thwong Pé, hon 1a vao su phong vé ctia chinh
anh chi em.

Tim sy két n6i v&i nhirng ngudi khac trong
qua trinh hoi phuc va khi nhém hop tai
nha tho

Khi chiing t6i cam thiy thoai mai hon véi nhitng
ngudi khac trong qué trinh hoi phuc, chiing téi bét
diu nhan ra 1a ho giéng chting t6i hon chiing t6i
nghi. Khi ching t6i chia sé nhitng cau chuyén ctia
minh va ldng nghe ngwoi khéc chia sé cAu chuyén
ctia ho, 1ong tric 4n ctia chting t6i 16n dan. Ching
t6i bat diu nhén ra tinh trang chung ctia tit ca con
c4i ctia Thweong Dé€ va cam thay gan giii hon khi &
canh ho. Gia dinh, ban be¢ va cac vi lanh dao Giao
Hoi da moi chung t6i trd lai nha tho hoac ciing

cb nhitng cam két hién tai ctia chting t6i. Thay vi
tlr chdi hay kiém cé, chiing t6i quyét dinh di nha
thd. Ching t6i dan din nhén thiy ring nhiéu diéu
chiing tdi yéu thich trong c4c budi hop khic phuc
cling 1a mot phan ctia s thd phwong tai nha tho.

Khi chiu phép bap tém, rat it ngwdi trong chiing ta
hi€u dwogc tién trinh suét doi ctia sy cai dao thyc sy.
Nhwng Cht Tich Marion G. Romney da gidi thich
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diéu nay rat dé hiéu: “V&i mot ngwdi hoan toan cai
dao, thi wéc mudn vé nhirng diéu trdi ngwgc véi
phiic 4m ctia Chtia Gié Su Ky T6 thuc sy da mat di.
Va do d6 dwgc thay thé bing tinh thwong yéu ctia
Thuong Pé ciing nhw mot quyét tam kién dinh va
biét kiém soat dé tuan gii cac gido lénh ctia Ngai”
(trong Conference Report, Pai H6i Gido Vung
Guatemala nam 1977, trang 8).

Khi chiing ta trdi qua phép la ctia sy hoi phuc lién
tuc—trwede hét 1a tir nhitng hanh vi nghién ngap va
sau d6 tir nhirng yéu kém trong tinh cich—chting
ta s€ trai qua sw cdi dao thwe sw. Chung ta sé thirc
tinh va tinh ngo ciing giéng nhw d¥a con hoang phi
“tinh ngd” (Lu Ca 15:17).

Hoc Tap va Hiéu Biét

Céc cau thanh thw va 15i phét biéu sau day ctia cac
vi lanh dao Gi4o Hdi c6 thé gitip chiing ta trong qua
trinh hoi phuc. Ching ta cé thé stz dung nhitng cau
nay dé suy ngdm, hoc tap va viét nhat ky. Ching ta
phai nhé viét mot cach thanh that va chi tiét dé dat
dwoc nhiéu loi ich nhét tir dé.

TUr bo tat cd moi tdi 16i ctia anh chi em

“Vua bén héi: . . . [T]rdm phéi lam gi d€ trdm c6
thé dwgc Thirgng Dé sinh ra, dé cho ac linh nay
dwoc nhé ra khoi léng nguc trim, va dé tiép nhan
Thanh Linh ctia Ngai ngd hau dwgc tran day niém
vui swéng? . .. Trim sé tir bo tit ca nhirng gi trdim
o, . .. d€ trAm c6 thé nhin dwoc niém vui 16n lao
nay. . . .

“Vua lién ctii minh quy xubng trieéc mat Chta;
phai, vua rap minh xudng dit va kéu cau tha thiét
1én rang:

“H&i Thwong Pé, . . . con tir bé tit cd moi t6i 16i ctia
con dé chi biét c6 Ngai, dé con c6 thé dwgc séng lai
tir c6i chét va dwogc clru rdi vao ngay sau cing” (An
Ma 22:15, 17-18).

o Hiy doc ky nhitng cau ndy mot lan nira. Nhitng
tr& ngai nao, ké ca thai dd va cdm nghi, ngén can
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to1 tir bé “tit ca moi toi 161 ctia [minh]” va nhin
dwogc Thanh Linh mét cach tron ven hon?

Tham gia vao tinh than hiru cta Giao Hoi
“Va gio déy, nho giao wéc ma cac ngwoi da lap, cac
ngwdi sé dugce goi la con cai ciia Pang Ky T6, cac
con trai va con gai ctia Ngai; vi nay, hdm nay, Ngai
di sinh ra c4c nguwdi theo thé thudc linh; vi cac
ngwdi c6 néi ring, long cdc ngwoi da thay déi nho
c6 dirc tin noi danh Ngai; vy nén cac ngwoi dwgce
Ngai sinh ra va da tr& thanh cac con trai va con gai
cta Ngai” (M6 Si A 5:7).

Khi chiing ta mang danh Pang Ky T6 va dwgc
Thanh Linh ctia Ngai cling c6, chting ta bat dau
nhén ra sy twong dong véi Cac Thanh Hitu—nhirng
ngwoi anh chi em da chiu phép bap tém va gia nhap
gia dinh ctia Ngai trén thé gian.

o Khi téi tién dén viéc hiéu ré hon nhirng ngwsi
déng Thanh Hiru v&i minh, thi tdi sé lam thé
ndo dé sin long hon trong viéc tham gia vao tinh
than hiru ctia Gido Hoi?
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Cam nhan su ctru chudc

“Con ngwai thién nhién 1a mot ké thu cia Thuwong
Pé, va tir lac su sa ngd ctia A Pam dén nay, va sé
mai mai 1a ké thi ctia Ngai, trir phi ngwsi 4y chiu
theo nhirng sw khuyén dé ctia Ptzc Thanh Linh, c&i
bé con ngwdi thién nhién cda minh, va tré nén mot
thanh htru nho sw chubc toi ctia Déng Ky To, la
Chda, va tré thanh nhw tré nhé, phuc ting, nhu mi,
khiém nhwong, kién nhan, day sy yéu thwong” (M6
Si A 3:19).

Nhiéu ngwdi trong chiing ta chi tré thanh Thanh
Hiru trén danh nghia khi chiu phép bap tém va
danh phan doi con lai ctia minh d€ vat 16n “céi bé
con ngwoi thién nhién [cd ngwdi nam lan ngwoi
ni¥]” va phat trién tinh cich dwgc liét ké trong
cau nay.

e Sy vat 16n nay da gitp t6i chuin bi nhw thé nio
dé chap nhén rang chi qua Sw Chudc Téi ctia
Ding Ky T6—bing viéc hiép thanh mét véi Chia
Gié Su Ky T6 va Cha Thién Thwong—ma t6i méi
c6 thé c6 dwoc si ctru chudc?

DPén cung Pang Ky To6

Anh C4 Richard G. Scott da day: “Cho du nguén
gbc ctia kho khan 1a gi va anh chi em bit dau nhan
dwgc sy khudy khéa bang cich nao—thdéng qua
mot nha tri liéu chuyén nghiép, bac si, ngwdi lanh
dao chirc tw té, ban be, cha me lo ling hodc nguoi
than—bat ké anh chi em bt diu biang cach nao di
nira, thi nhitng gidi phap dé ciing sé€ khong bao gic
mang dén mot cau tra 1oi tron ven. Sw chira lanh
cudi ciing dén qua dirc tin noi Chia Gié Su Ky T6
va nhirng 15i giang day ctia Ngai, v6i mot tim long
dau khé, mot tdm hon théng héi va sw tuan theo cac
gi4o lénh ctia Ngai” (“To Be Healed”, Ensign, thang
Nim nam 1994, trang 9).

Du sw hd tro hoic tinh than hitu 1én dén mic nao—
ngay ca trong cac nhém hdi phuc hoic cac gido
doan ctia Gido Hoi—thi ciing sé khong mang lai sy
cttu r6i. Nhitng ngurdi khac c6 thé hd trg va ban
phwéc cho ching ta trong cudc hanh trinh, nhwng
sau ciing chiing ta phai dén cling chinh Ping

Ky Té.

o Hanh trinh héi phuc ctia tdi bat diu nhw
thé nao?
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o Aila nguwoi trg gitp toéi bwéc di trén con dwong
héi cai va hdi phuc? Tam guong ciia ho da
hwéng t6i dén Péang Ctru RSi nhir thé nao?

o T6i dd hoc dwege diéu gi vé Pang Ctru Réi ma da
gitp ich hoac 4nh hwéng dén mong muén hoac
kha ning thay d6i hanh vi ctia t6i?
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Kién nhan véi tién trinh nay

“Cac nguwoi la nhirng con tré va cac ngwoi khong
thé dwong néi tit ca moi viéc bay gid dwoc; cac
ngwoi cAn phai tin t&i trong an dién va trong sw
hi€u biét 1€ thit.

“Ché sg hii, hai cac con tré, vi cac ngwoi la cua ta,
va ta di thing thé gian; . . .

“Va khéng mét nguwoi nao do Cha ta ban cho ta sé
bi thit lac” (Gido Ly va Giao Uéc 50:40-42).

Dbi khi chting ta tré nén thiéu kién nhan hoic

nan long vi sy hdi phuc 1a mot tién trinh lién tuc.
Nhirng cau nay cho thiy sy kién nhin ctia Chtia Gié
Su Ky T6 va Cha Thién Thirgng dbi v6i chling ta véi
tw cach la “con tré”. Hay 4p dung nhirng ciu nay
cho ban than anh chi em bang cach viét chting ra
cho riéng c4 nhan anh chi em.

 Nhitng 101 hra trong doan thanh thw ndy c6 thé
cting cb t6i nhw thé nao khi t6i nan long?
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Nhan sy giap d& tir Chaa Gié Su Ky T

“Hoi dong bao yéu du ctia toi, toi xin hdi cac
ngwoi ring, sau khi cac ngwdi di di vao con dudng
chat va hep 4y rdi, nhw vay c6 thé goi 1a xong dwoc
chwa? Nay, toi néi cho cac ngwdi hay: Chura; vi cac
ngudi da khong dén d6 dwge néu khong nho 16i
ctia Pang Ky T6 va véi mét dire tin noi Ngai khong
bi lay chuyén va sy tréng cdy hoan toan vao nhirng
cong nghiép ctia Pang c6 quyén nang ciru rdi.

“Vay nén, cac ngwdi phai tién t&i véi mot s tri chi
trong Dang Ky T, v6i mot niém hy vong hét sirc
san lan, va vé6i tinh yéu thwong Thwong DE va moi
ngdi. Vay nén, néu cac ngwdi tién téi, nudi dwdng
15i ctia Pang Ky T, va kién tri dén ciing, nay, Dtec
Chtia Cha c6 phén ring: Cac ngwoi sé c6 dwgc cudc
séng vinh ctru” (2 Né Phi 31:19-20).

o Chua Gié Su Ky Tb6 giap tbi trén con dwong chat
va hep nhw thé nao?

Long yéu mén ngay cang gia ting ctia téi danh
cho Thirgng Pé va nhirng ngwdi khac gitp toi
thoat khéi th6i nghién, gitp toi tiép tuc tir bé
théi nghién va phuc hoéi niém hy vong ctia toi vé
cudc sébng vinh ctru nhw thé nao?
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Buéc 7: Khiém nhuong cau xin Cha Thién Thugng
loai bé nhirng thi€u sét cua chung ta.

Nguyén Tac Chinh: Su
Khiém Nhuong

Tét ca cac budc & trwde da gitp chting ta chuan bi
cho bwéc nay. Buéce 1 gitip chiing ta tré nén khiém
nhwong va thira nhan rang chting ta bat liec trwde
nhirng con nghién ctia minh. Cac bwéc 2 va 3 gitp
ching ta c6 di dirc tin va sy tin twéng noi Chia dé
ciu xin Ngai gitip d&. Ban danh gi4 ctia ching ta &
bwéc 4 gitp chiing ta thiy ré hon tinh cach va hanh
vi ctia minh. Viéc thwc hién bwéc 5 cho thﬁy long
can ddm ctia chting ta dé€ thanh thét véi Thuwgng Pé,
v&i ban than minh va v6i ngwoi khac. Buwdce 6 giap
ching ta tré nén sin sang va san long tir bé nhitng
yéu kém trong tinh cich ctia minh. Bay gi chting
ta di sdn sang d€ thyc hién bwéc 7. Ching ta tip
trung vao “CACH THUC” thuc hién tirng buwéc:
khiém nhwong, c6i mé va sdn long.

Tat ca cac bwdc déu doi héi sy khiém nhwong,
nhwng bwéc 7 doi héi diu nay mét cach rd rang
nhét: “Hay khiém nhwdng ciu xin Cha Thién
Thwong loai bé nhitng thiéu sét ctia ching ta”. Khi
thwe hién mét vai buwéc du tién trong qua trinh
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hdi phuc, chiing ta da hoc dwgc ring cho du c6 cb
géng thé nao di nira thi chiing ta ciing khong thé
thay d6i hoic tim théy st hdi phuc néu khoéng c6 sw
gitp d& cta Chua. Bwdc nay cling vay. Sach Trung
Thanh cung Dikc Tin mo6 ta sy khiém nhwong nhw
sau: “Khiém nhuwdng tie 1a nhan ra véi long biét on
sw 1¢ thudc ctia anh chi em vao Chia—dé€ hiéu ring
anh chi em ludn can dén sy hd trg ctia Ngai” (Trung
Thanh cing Dikc Tin: Sdch Tham Khdo Phiic Am [nam
2004], trang 86).

Mbt s6 ngudi trong ching ta bat dau quay lai con
dwong cii/ théi quen cii va cb gang tw minh thay
d6i. Nhwng khi nhén ra nhiéu 156i 1am va yéu kém
ctia minh, chiing ta biét dwgc rang chiing ta cin
phéi tréng cdy vao Chuta dé Ngai gitp chtng ta thay
d6i. Khi thyc hién bwéc 7, ching ta khong dwgc
mién khéi cong viéc ma ching ta phdi lam. Ching
ta phai kién nhin va “tién t6i véi mét sy tri chi
trong Pang Ky T6” (2 Né Phi 31:20). Chting ta cin
nhirng 161 nhic nhé lién tuc dé tim dén Thwong Dé
va clu xin sy gitip d& clia Ngai.

Chiing ta tw héi lam thé nao ma nhirng phép la
nay sé xay dén véi ching ta. Diéu d6 x4y dén theo
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céch khac nhau déi v6i mbi nguedi ching ta, nhing
c6 mot s6 diém chung. Hiém khi ngwdi ta trai qua
nhitng thay d6i manh mé va dot ngét trong tinh
céch ctia ho; tién trinh dan dan trong cac buéc 6
va 7 thwong xdy ra theo cach ma Anh Ca David A.
Bednar da mo ta:

“La tin hiru ctia Gido Hoi, chiing ta thwedng nhin
manh dén nhirng biéu hién thudc linh ky diéu va
gdy 4n twgng nhiéu dén ndi ching ta cé thé khong
cam kich va ngay ca khéng nhén thdy mau myc dién
hinh ma Ptc Thanh Linh hoan thanh c6ng viéc ctia
Ngai theo miu muyec dé, . . .[théng qua] cac an twong
thuoc linh nhé va dan d” (“Tinh Thin Mic Khai”,
Liahona, thang Nam nam 2011, trang 88).

Khi chting ta chon tuan phuc Thugng Dé va tuan
theo ¥ mudn ctia Ngai, thi ngay thang ctia ching ta
tran day nhitng khoanh khéc ngan ngti ma Ngai
moi goi chung ta tam dirng nhitng cach phan &ng
cili, mang tinh déi phé, thay vi thé chiing ta nén
trong ciy vao quyén ning ctia Ngai d€ gitp da,
nang d& va yéu thwong. Chi Rebecca L. Craven da
day: “Pirng tré nén chan nan. Thay déi 1a mot tién
trinh subt ca cudc doi. . . . Toi biét on vi Chiia kién
nhin véi chung ta khi ching ta vat 16n véi viéc thay
déi” (“Gitr Lai Sy Thay Déi”, Liahona, thaing Muwdi
Mot nam 2020, trang 59).

Cho du chiing ta mic théi nghién regu, ma tdy, co
bac, duc vong, théi dn uéng tw huy hoai, tiéu xai
hoang phi hoac cac hanh vi nghién ngdp hodc chit
gy nghién khic ma ching ta di st dung dé d6i pho
v6i sw cang thang trong cudc sdng, thi Pang Ctru
Réi ciing sé “gitip d& [ching ta] theo nhitng sw yéu
dubi ctia [ching ta]” (An Ma 7:12). Khi chting ta
sin 1ong thay déi biang cach dén cing Chia Gié Su
Ky Tb, chting ta cim nhan dwgc quyén ning chira
lanh ctia Ngai.

Trong khi thic hién bwéc nay, nhiéu nguwdi trong
chiing ta thdy ring minh phéi chéng lai khuynh
hwéng cadm thiy xiu hé. Nhin vao nhitng thiéu

s6t ctia minh khién chiing ta cim théy ching ta
khéng du t6t hodc chung ta lai that bai mét 1an niva.

Nhung viéc thwe hién cac bwéc nay va dén cung
Déng Ky T6 da mang dén cho chting ta mét cai nhin
méi vé ban than. Ching ta cdm nhan dwgc tinh
thwong yéu ctia Thiegng Dé danh cho chiing ta véi
tw cach 1a nhirng ngwdi con trai va con gai yéu dau
cta Ngai. Tinh thwong yéu nay da giap chung ta
chéng lai cam giac x4u hé va tai than.

Chting ta bit dau xem nhirng thiéu sét va yéu kém
ctia minh 1a co héi d€ khiém nhwong cau xin sw
gitip d& ctia Thuegng Dé dé tiép tuc cudc hanh trinh
héi phuc ctia minh.

Cac Budc Hanh Bong

Diy la chwong trinh hanh dong. Sy tién trién ctia
chang ta phu thudc vao viéc kién dinh ap dung cac
bwéc nay trong cudc séng hing ngay ctia minh.
Diéu nay dwoc goi 1a “thiec hién cac bwéc”. Nhitng
hanh dong sau diy gitp ching ta dén ciing Pang
Ky T6 va nhan dwgc sy chi din cing quyén ning
can thiét dé thiee hién buée tiép theo trong hanh
trinh hdi phuc ctia minh.

Cau xin Thugng D& lam nhirng diéu ma
chiing ta khéng thé ty minh lam duoc

Lam thé nao dé ching ta sbng theo bwéc 7 hing
ngay? Chiing ta ditng lai vao nhirng thoi diém
trong ngay khi ma sw c6 chap ctia chting ta tré lai
hoic khi chting ta nhin thiy nhitng yéu kém ctia
minh. Trong nhitng thoi diém dé, chiing ta tuan
phuc va ling nghe. Ching ta nhé ring chting ta
khéng c6 quyén nang dé thay déi ban than khi
khoéng dwgc gitp d&, va chiing ta tin twéng rang
Chiia c6 thé thay d6i chting ta. Réi chiing ta tiép tuc
trong cdy vao Ngai. Ching ta tir bé nhitng gi chiing
ta khong thé lam dwoc va ciu xin Chia gitp d&
ching ta.

Diéu nay doi héi chling ta phai tim dén Thwgng Dé
trong 1&i cau nguyén. “Mdi ngwdi chiing ta déu cb
nhitng vin dé ma chting ta khong thé giai quyét
dwogc va nhitng yéu kém ma chiing ta khong thé
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virgt qua néu khéng tim dén mét ngudn stec manh
cao hon qua viéc ciu nguyén” (James E. Faust, “The
Lifeline of Prayer”, Liahona, thang Nam nam 2002,
trang 59).

Khi ciu nguyén mét cach cé ¥ nghia va c6 muc
dich, chiing ta c6 thé tiép can dwogc tinh thwong
yéu ctia Thuegng DE. Khi chting ta cho phép minh
c6 mot khodng thdi gian va mot noi yén tinh dé

két ndi véi Thugng DE, thi chiing ta c6 thé xiy dap
va cting c6 mbi quan hé ctia minh v6i Thiegng DE.
Bang cach luén nhé mét 15i ciu nguyén don gian
trong 1ong minh, ching han nhw: “Chtia muén con
lam diéu gi?” (Cong Vu Céc St D6 9:6) hoac “Y Cha
dwogc nén” (Gido Ly va Giao U6c 109:44), ching

ta s€ luén ludén ghi nhé sy 1€ thudc hoan toan cta
minh vao Chiia. Long yéu mén ctia chiing ta danh
cho Thurgng PéE va tinh thwong yéu ctia Ngai danh
cho chiing ta sé gitip chting ta hinh thanh méi quan
hé ma trong d6 chiing ta c6 thé hién dang hét ban
than minh.

Nghién ciru nhirng 16i cau nguyén
Tiéc Thanh

Nhirng loi ciu nguyén Tiéc Thanh 13 sy biéu hién
tuyét voi vé tinh khiém nhwong va y dinh ding sau
bwéc 7. Ching ta c6 co hdi dw phan Tiéc Thanh
mdbi tudn va suy ngdm nhitng 1&i cau nguyén

Tiéc Thanh.

Ching t6i dé nghi anh chi em nén doc M6 Ré Ni
4:3; 5:2 va khiém nhwong ap dung nhitng 11 thiéng
liéng nay bing chinh tiéng néi ctia anh chi em nhw
sau: “H&i Thuong Pé, Prc Chia Cha Vinh Ciru,
trong tén danh Con ctia Cha la Chta Gié Su Ky To,
[con] cau xin Cha ban phwéc va thanh héa banh
nay cho [linh hon ctia con khi con] chia sé banh nay;
dé [con] dwgc phép an trong sy twrdng nhé dén thé
xac Con ctia Cha, va dwgc lam chirng cung Cha, h&i
Thuong Dé, Ptrc Chtia Cha Vinh Ciru, ring [con]
tinh nguyén mang danh Con ctia Cha, va luén luén
twéng nhé t6i Ngai, cung tudn gitt cac gido 1énh ma
Ngai di ban cho [con], dé [con] c6 thé ludn dwoc
Théanh Linh ctia Ngai & cung [con]” (M6 R6 Ni 4:3).
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Khi nghi vé nhitng 16i cau nguyén Tiéc Thanh theo
cach nay, chiing ta c6 thé dén gin Pang Ctru Ri
mét cich c4 nhan hon v6i mét tim long dau khé va
tam hon thdng héi. Khi nghi dén nhitng yéu kém
ctia minh hoac bat ct 16i 1dm nao ma chiing ta c6
thé dd pham phai, thi chiing ta c6 thé hwéng long
minh vé phia Ngai. Chting ta c6 thé ciu xin Ngai
gitp chting ta héi cai, tré nén t6t hon va loai bé
nhirng thiéu sét nay.

Hoc Tap va Hiéu Biét

Céc cau thanh thw va 161 phat bi€u sau day ctia cac
vi lanh dao Gi4o Hdi c6 thé gitip chiing ta trong qua
trinh hdi phuc. Ching ta c6 thé st dung nhirng ciu
nay dé suy ngim, hoc tip va viét nhat ky. Ching ta
phai nhé viét mét cach thanh that va chi tiét dé dat
dwoc nhiéu lgi ich nhat tr dé.

An dién cha Ngai |3 du roi

“Néu loai ngwdi dén cling ta, ta sé chi cho ho thiy
st yéu kém ctia ho. Ta ban cho loai ngwdi sw yéu
kém dé ho biét khiém nhwong; va 4n dién cia ta
cling dit dé ban cho tat ca nhirng ai biét ha minh
trwéc mit ta; vi néu ho biét ha minh trwéc mit ta
va c6 dirc tin noi ta, thi lic do6 ta s€ lam cho nhirng
diéu yéu kém tré nén manh mé d6i v6i ho” (E The
12:27).

Vi 1a nguedi tran thé va khong hoan hio, nén tat ci
chting ta déu phai chiu nhiéu yéu kém. Trong cau
nay, Chtia gidi thich raing muc dich ctia Ngai trong
viéc cho phép chiing ta trai qua cudc séng tran thé
va gip phai nhirng yéu kém nhw vay 1a dé gitp
ching ta tré nén khiém nhwong. Xin lvu ¥ rang
chung ta chon ha minh.

N, A

o Cum tr “4n dién cta ta ciing dt dé ban cho tat ca
[moi ngwsi]” cé y nghia gi déi véi t6i?
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o Tbi c6 dic tin ring an dién ctia Chia la dd cho
to6i khong?

o Hay liét ké mot s6 yéu kém trong tinh cach ctia
anh chi em. Bén canh dé, liét ké nhitng strc manh
ma cac yéu kém nay c6 thé tré thanh khi anh chi
em dén cung Ping Ky To.

e Ha minh truéc Chua cé nghia la gi?

Chon ha minh.

“Nhuw t6i vira néi véi cac ngwoi, vi cac ngwoi da bi
b6 budc phdi khiém nhwdng nén cac ngwdi da dwgc
phuéc, vy cac ngwdi c6 nghi ring, nhitng ngudi
ndo thit sy biét ha minh vi 15i cta Thwong Pé thi s&
dwogc ban phwéc nhiéu hon khéng?” (An Ma 32:14).
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Hau hét chiing ta dén cac budi hop khic phuc
trong tuyét vong; dong luc thic ddy chiing ta dén
chinh la nhitng hdu qua ctia théi nghién. Chang

ta budc phai khiém nhwdng. Tuy nhién, sw khiém
nhwong dwgc md ta trong bwdc nay la ty nguyén.
Sy kiém nhwong la két qua ttr viéc chang ta ty chon
ha minh.

 Nhitng cdm nghi cfia t6i vé sw khiém nhwdng
da thay d6i nhw thé nao ké tir khi toi bat dau
héi phuc?

va ho tran dy han hoan, vi di nhan dwoc sw x4
mién t6i 16i ctia minh va c6 dwoc sy yén 6n trong
lwong tam, nho ho c6 dirc tin ménh liét noi Chia
Gié Su Ky To, 1a Dang sé dén” (Mb Si A 4:2-3).

Dan ctia Vua Bén Gia Min déang 1én 15i cdu nguyén
ma chung ta dang 1én khi thwc hién bwéc 7. Ho cam
thay binh an va han hoan khi Thanh Linh ctia Chia
giang xudng ho va ban cho ho sw xa mién tdi 16i.

o Téi da c6 nhirng kinh nghiém gi khi cdm théy
binh an va han hoan?

Tran day han hoan

“Ho tw nhan thfiy ban than ho trong trang thai tran
tuc con kém hon ca bui dat thé gian. Va tit ca dong
cit tiéng kéu to 1én ma rang: Xin hay throng x6ét,
va hay ap dung mau chudc tdi ctia Pang Ky T6 dé
chiing t6i c6 thé nhan dwgc sy tha thi tdi 16i ctia
chiing t6i, va trai tim ching t6i c6 thé dwgc thanh
tay, vi chting t6i tin & Chtia Gié Su Ky T6, Vi Nam
Tir ctia Thwong DE, Ping di sang tao ra troi dat va
van vat; 1a Pang sé dén gitra con céi loai ngudi.

“Va chuyén rang, sau khi ho néi xong nhirng 15i
nay, thi Thanh Linh ctia Chtia giang xudng trén ho,
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o Cém giac binh an va han hoan trong cudc song
mbi ngay 1a nhw thé ndo?
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Tuan theo cac giao Iénh

“Hay c& & trong ta, thi ta s€ & trong cic ngwoi.
Nhuw nhanh nho, néu khéng dinh vao gbc nho, thi
khéng tw minh két qua dwogc, ciing mot 1€ 4y, néu
cac ngwoi chdng ctr & trong ta, thi ciing khong két
qua dwuoc.

“Ta la gbc nho, cac ngwoi la nhanh. Ai ¢t & trong
ta va ta trong ho thi sinh ra ldm trai; vi ngoai ta, cc
nguwoi ching lam chi dwoc. . . .

“Néu cac ngwoi vang giir cic diéu ran ctia ta, thi
s€ & trong s yéu thwong ta, cling nhw chinh ta da
vang gitr cac diéu ran ctia Cha ta, va c¥ & trong s
yéu thwong Ngai.

“Ta néi cuing cac ngroi nhirng diéu dé, hau cho sw
vui mirng cdia ta & trong cic nguwoi, va sy vui mirng
cac nguwoi dwgc tron ven” (Giang 15:4-5, 10-11).

« Néu tbi tuan gitr cac gido 1énh ctia Ping Ciru RSi
thi “[t6i] s€ & trong sw yéu thwong [clia Ngai]”
(ciu 10) c6 y nghia gi dbi véi t6i?

« Theo nhitng ciu nay, mot sé phrée lanh nao da
dwoc hira cho viéc & trong Ngai?

e Ngay hom nay, t6i c6 cdm nghi gi vé viéc tuan gitr
cic gi4o lénh ctia Pang Ctru R6i?
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o Lam thé nao ma viéc tuin gii¥ cic gido lénh 1a
sw biéu hién cho long yéu mén cta t6i danh cho
Thueong DE?

o Téi c6 cdm nhan dwgc 1ong yéu mén gia tang
trong khi thyc hién cac bwéc nay khong? Néu co,
thi tai sao?

Tinh thuong yéu ctia Thugng bé

“Khi ching ta dat Thiegng DéE 1én trén hét, thi tat ca
nhirng sw viéc khac déu dién ra theo ding chu trinh
hoac khong con lién quan dén cudc song clia chiing
ta nira. Long yéu mén ctia chting ta danh cho Chta
s& chi phoi nhitng yéu cau vé tinh cdm ctia chiing ta,
nhirng doi hdi vé thoi gian, nhitng s thich ching
ta theo dudi va thi ty cAc mbi wu tién clia ching

ta” (Ezra Taft Benson, “The Great Commandment—
Love the Lord”, Ensign, [nam 1988], trang 4).

Cho dén ltic nay, khi di biét dwgc 1ong thwong x6t
va 1ong nhén tir ctia Thugng Dé, c6 1& chiing ta da
bit diu cdm nhan dwgc 1ong yéu mén Thwgng Dé—
danh cho Ngai va tir Ngai.
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o Viéc thyc hién bwéc 7 da gitp toi sip xép lai cac
wu tién ctia minh va dat Thueong DE 1én trwc
nhét trong cudc séng ctia toi nhw thé nao?
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Tinh nguyén mang danh cta bang Ky T6

“Va gio day, nho giao wéc ma cac ngwoi da 1ap, cac
ngudi sé dugce goi 1a con cai ctia Pang Ky T6, cac
con trai va con gai ctia Ngai; . . .

“...Toi mong rang, cic ngwdi hdy mang danh
Déng Ky T6 vao minh, tit ca cic nguwdi di 1ap giao
wéc voi Thuegng DE, 1a cac nguedi sé vang 161 cho

dén ngay cudi cung ctia doi minh. . ..

“Bat ctr ai lam nhw vay sé dwoc tim thiy & bén tay
phai ctia Thugng Dé, vi nguedi d6 sé dwgc biét danh
xwng ma minh dwgc goi; vi ngwdi doé sé dwge goi

bang danh ctia Pang Ky T6” (Mb Si A 5:7-9). o Toilap giao wéc s€ lam gi khi chiu phép bap
tém va khi dw phan Tiéc Thanh? (Xin xem Mo
+ DPugc goi bing danh ctia Pang Ky T6 va dai dién Si A 5:7-9; 18:8-10, 13; Gi4o Ly va Giao Uéc
cho Ngai c6 nghia la gi? 20:77, 79.)
o To6i can phai lam gi dé dwgc tim thiy & bén tay « Tbi c6 cim nhén gi khi nghi vé viéc Ping Ctru
phai cia Thugng Dé? R&i sin long ban danh Ngai cho t6i dé déi ldy

viéc 1ap giao wéc véi Ngai dé vang 1di va phuc
vu Ngai, bao gom ca viéc tir bé nhirng thiéu sét

cua toi?
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Pho thac nhirng yéu kém cdia ching ta

“Mdt ton giao ma khong doi héi hy sinh tit ca moi

diéu thi khong bao gid c6 dit quyén ning dé sinh

ra dic tin can thiét cho cudc song va sw clru roi”

(Lectures on Faith [nam 1985], trang 69).

o« Mot s6 nguwsi doc nhirng 16i nay va nghi rang

“tat cd moi diéu” ngu y ndi dén tat cd moi ciia céi.

Viéc phé thac tat ca nhirng yéu kém ctia toi cho

Chua di gia ting sw hiéu biét ctia toi vé y nghia

ctia viéc hy sinh tdt cd moi diéu nhw thé nao?
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Budc 8: Lap danh sach tat ca nhirng ngu¢i ma
ching ta da lam ton hai va san long dén bu cho ho.

Nguyén Tac Chinh: Chuén Bj dé
Chudc Lai Loi Lam

Trwéc khi chiing t6i bat diu qué trinh hdi phuc, 16i
séng nghién ngap ctia ching t6i gidng nhw mét con
16¢ xoay day nang lwgng hiy diét, cit dit cac mbi
quan hé ctia chting t6i va dé lai nhirng déng dé nat.
Khi thyc hién bwéc 7, chiing t6i cdm nhéan dwgc
quyén ning chira lanh tir long thwong xét ctia Pang
Cttu Rbi, va chiing t6i cam thiy tha thiét mudn han
gan céc mbi quan hé dé v&. Bwéce 8 1a co hoi dé viét
ra danh sich nhitng ngwdi va t6 chirc ma ching ta
da gay t6n hai va sau d6 lap ké hoach dé han gin va
xdy dwng lai cic mbi quan h¢ ctia chting ta.

Khi thiec hién cac bwéc hodi phuc, ching t6i nhan
thay ring mét trong nhitng diéu tao ra dong lwc vé
12 beée 1a thi tw viét ra cac bwde nay. Thuong sé
c6 bwéc chuin bi & triréc moét bwede doi hdi phai rt
can dam. Ciing véi tat ca cac buéc triede do, budce 8
12 sy chuén bi cho bwéc 9, 1a buéc doi héi long can
dam vwot qua kha ndng ciia chiing ta.

Chiing t6i da hoc dwgc tir nhitng ngwoi da thue
hién bwéc 8 rang viéc voi vang chudc lai 16i 1am mot

cach béc dong ma khong chudn bi trwée cb thé gay
bt lgi nhw viéc hoan toan khong stra déi gi. Vay
nén chting t6i da danh thoi gian dé cau nguyén; tim
kiém 161 khuyén bao ti nhirng ngwdi ma ching toi
tin twdng, nhw ngwdi ddm trach hoac cac vi lanh
dao Giao Hoi; va lap ké hoach. Sw chuin bi trong
bwéc 8 nay da gitp ching t6i khong giy tén hai
thém cho cac mdi quan hé khi chiing t6i bit dau
lién lac v6i moi ngwoi & bwéce 9.

Viét ra danh sach

Trwdc khi c6 thé xay dwng lai cac mbi quan hé,
chung t6i cin phai nhén ra va lap danh sach nhirng
mbi quan h¢ d bi tén hai. Ching t6i da st dung
ban danh gi4 tir bwéc 4 dé chuin bi danh sach. Khi
chiing t6i thanh tam xem lai ban danh gia, Thanh
Linh di gitp chting t6i nhén ra cac m6i quan hé ma
chiing toi dd giy ton thwong. Nhirng ngwsi trong
s6 chiing t6i ma di 1ap bang biéu khi thyc hién
buwéc 4 thiy dé hon dé xac dinh nhitng ngudi va t6
chtrc ma chiing tdi da gy t6n hai (xin xem phan
phu luc dé biét vi du vé bang biéu).

85



CHUA LANH QUA DANG CUU ROI: SACH HUGNG DAN 12 BUGC HOI PHUC TRONG CHUONG TRINH KHAC PHUC THOI NGHIEN

Chiing t6i thiy cic hwéng dan sau déy hiru ich khi
1ap danh sach ctia minh. Chang t6i da ty hoéi: “Cé ai
trong cudc sdng ctia toi, dit & qua khte hay hién tai,
ma t6i cim thdy ngwong ngting, khé chiu hay x4u
hé khi & canh ho khong?” Chiing téi viét ra tén clia
ho va chéng lai sw cam d dé bién minh cho nhitng
cam nghi hodc bao chita cho nhirng hanh déng tiéu
cwc ctia minh déi véi ho. Chiing t6i néu ra nhirng
ngwdi ma ching toi ¢b ¥ 1am tén thwong va nhirng
ngwdi ma chiing t6i vo tinh lam tén thwong. Ciing
nhw bao gdm cé nhirng ngwoi di qua doi va nhitng
ngudi ma ching to6i khong biét 1am cach nao dé lién
lac. Chuang t6i tap trung vao nhirng treong hop dac
biét nay khi thyc hién bwéc 9. O bude 8, chung to6i
tap trung vao viéc thanh that mét cach can ddm.

Chiing t6i cb ging khong bé sét nhirng diéu nhé
nhit. Ching t6i thanh that suy nghi vé sy t6n hai
ma minh di giy ra cho moi ngwdi khi chim ddm
trong con nghién, ngay ca khi chiang t6i khong
cong kich v&i ho. Chiing t6i liét ké ra nhitng ngwoi
than va ban bé ma chiing t6i dd lam t6n thwong khi
chting t6i oan gian, vo trach nhiém, cau kinh, chi
trich, mAt kién nhin, khong thanh that va lam mat
danh dw. Theo mét cach niao dé, néu chung t6i 1&
tao thém ganh ndng cho ngwdi khac, thi ching t6i
s€ thém nhirng ngwdi nay vao ban liét ké ctia minh.
Chiing t6i di cb ging liét ké tat ca nhirng ngwsi

bi anh hwéng béi nhirng 161 nédi déi ctia minh, béi
nhitng 161 hira chiing t6i da khong thwc hién va
nhitng cach ma ching t6i thao tiing hoac lgi dung
ho. Chiing t6i nghi vé nhirng ngwdi ma ching toi
da chwa tha th, va ching t6i ciing thém ho vao ban
liét keé.

Sau khi liét ké tAt ci nhitng ngwdi ma minh da giy
ton thwong, chting t6i thém moét cai tén nira vao
danh sich—tén ctia chinh ching t6i. Khi chim dim
trong nhirng théi nghién, ching t6i da giy t6n
thwwong cho ban than ciing nhw nhitng ngwdi khac.
Cach t6t nhat d€ chiing ta c6 thé chudc lai 16i 1am
dbi v6i chinh ban than minh 1a khéng ngitng séng
theo tién trinh phuc héi khic phuc théi nghién.
Thwong Dé c6 thé gitp chiing ta tha th cho ban
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than va stra d6i. Khi chting t6i cdm nhin dwgc tinh
thrrong yéu va sy tha tht cia Thwgng Dé, thi cam
giac xau hé ctia chiing t6i da nhwong chd cho sy
san long chudc lai 16i lam.

Tré nén san long

Sau khi da lap danh sich, chiing t6i can phéi sin
1ong chudc lai 16i 1am. Nhiéu ngwdi trong chiing tdi
thay rang chiing t6i khong thé liét ké nhirng ngwdi
va t6 chirc ma ching t6i da géy tén hai ma khong
bi phéan tim béi sy oan gian dbi véi nhitng nguedi
cling di gy t6n hai cho ching t6i. Moi nguwdi
thwong bi mic ket trong nhitng vong ludn quén toi
té clia sy oan gian 1in nhau. D€ pha bé vong ludn
quin nay, mot ngwdi phai sdn long tha tht.

Khi chiing t6i thanh that thi nhdn nhitng cdm xtc
tiéu cyc ctia minh, Thuwgng DéE da gitp chiing toi
pha bé vong luan quin clia sy oan gisn d6. Ngai
cho chiing t6i thiy ring ching tbi can phai tha

thiz cho ngwdi khéc gidng nhw Ngai tha thtt cho
chting t6i. Trong ciu chuyén ngu ngén vé ngwdi
dan 6ng dwoc tha tit ca cac khoan ng nhung dng
ta lai khong mudn tha th cho ngudi khéc, chi ciia
ong di néi véi 6ng: “Ta da tha hét ng cho ngwoi, vi
nguoi cau xin ta; ngwoi ha lai chdng nén . . . thwong
x6t ban lam viéc ngwoi nhw ta da thwong x6t ngwoi
sao?” (Ma Thi O 18:32-33).

Khi chiing t6i vat 1on dé c6 thé sin 1ong chudc lai
16i 1am véi nhitng ngwoi dd lam tén thiwrong minh,
chting t6i cau xin 4n dién ctia Ping Ky Té dé gitp
chung t6i trao cho ho long thwong x6t ma Ngai

da ban cho chiing t6i. Chung t6i da nghe theo 1oi
khuyén bao ctia Ping Ciru Réi dé cau nguyén cho
sw an lac ctia ho va ciu xin cho ho nhan dwoc tit ca
c4c phurrée lanh ma chiing t6i muén cho ban than
minh (xin xem Ma Thi O 5:44).

Khi thic hién qua bwée 8, ching t6i di cb ging
nhé rang burréc nay khéng nhim muc dich lam bt
ct ai xAu h6—du 12 ban than ching tdi hay ngwdi
khac. Kinh nghiém ctia ching tbi cho ching t6i
thiy ring Ping Ctru Rbi cit bé ganh nang toi 16i va



BUGC 8: LAP DANH SACH TAT CA NHUNG NGUOI MA CHUNG TA BA GAY TON HAI VA SAN LONG DEN BU CHO HO

x4u hé khi chung ta thanh that nhin nhan cac mbi
quan h¢ dang gip vin dé va vai tro ctia ching ta &
trong d6. Trong buéc 8, ching tdi bat diu lién hé
v&i ban than, nhitng ngwdi khéac va cudc sbng bing
mot tim 1ong méi. Chiing t6i bat dau cadm thiy binh
an trong cudc sébng thay vi cam thy bit dong va
tiéu cwc.

Chung tbi san 10ng ngteng xét dodn ngwoi khac mot
c4ch phién dién/bit cong, ciing nhw nglrng danh
gia cudc sébng va nhirng 16i 1am ctia ho. Chiing t6i
san long nglrng xem nhe nhirng hanh vi tiéu cyc
ctia chinh minh hoac bao chita cho nhitng hanh vi
dé. Khi san long chudc lai 16i 1Am, chung t6i cam
thdy binh an khi biét rang Cha Thién Thwong hai
1ong vé6i nhirng nd lyc clia minh. Bwéc nay da giup
chang t6i thwe hién nhirng hanh dong ma cho phép
Déng Ctru Rdi gidi thoat chiing t6i khéi nhirng 16i
lam trong qué kht. Viéc sdn 1ong chudc lai 16i 1am
da gitip chiing t6i chuén bi cho viéc thye hién qua
buéc 9.

Cac Budc Hanh Bong

Day la chwong trinh hanh déng. Sy tién trién ctia
chung ta phu thudc vao viéc kién dinh ap dung céac
bwéc nay trong cudc sdng hing ngay ctia minh.
Diéu nay dwogc goi 1a “thwc hién cac bwdc”. Nhitng
hanh déng sau dy gitip ching ta dén cing Pang
Ky T6 va nhan dwgc sy chi dan ciing quyén ning
cin thiét d€ thyc hién buée tiép theo trong hanh
trinh hoi phuc ctia minh.

Viét danh sach nhirng ngudi ma ching ta
c6 thé da xic pham hoac gay tén thuong

Nguwdi ddm trach da hwéng din ching to6i khi
ching t6i chuin bi danh sich cfia minh, va mdt

lan nira chiing t6i nhéan théy viéc viét ra 1a vo gia.
Nhiéu ngwdi trong chiing ti da st dung dai crvong
sau day dé gitp qua trinh dién ra don gidn nhung
cu thé.

Pau tién, bang cach str dung ban danh gia tir buéc
4, chting tdi 14p danh s4ch nhitrng ngwdi hoic t&
chizc ma ching t6i can lién lac.

Bén canh moi muc, chiing t6i dwa ra ly do ngan gon
cho viéc vi sao can phai chudc lai 161 lam.

Sau dé, khi dwgc Thanh Linh hwéng din, chiing
toi lap ké hoach dé lién lac véi nhitng ngwoi trong
danh sach, du 1a truc tiép, qua dién thoai, thw tw
hoic qua email. Chiing t6i xem lai ké hoach ctia
minh v6i nguwdi didm trach hoic cb vin dang tin cay.

Cubi ciing, chling t6i viét ra ngay thing hoan thanh
muc tiéu. Ching t6i chira lai mot khoang tréng dé
bao cédo ngay ma chiing t6i lién lac v&i nguwdi doé va
két qué cta viéc lién lac. (Bang biéu trong phan phu
luc 1a mét céng cy hivu ich.)

Tha th&r

That khé dé xin sy tha th tir nhitng ngwdi ma
cling di 1am t6n thwong ching ta. Néu anh chi em
cam thay minh dang phai vat 1on dé lam diéu nay,
thi anh chi em c6 thé thiy hiru ich khi trwéc tién
viét ra danh sach nhitng ngwoi ma anh chi em can
phai tha thiz; sau d6, viét danh sach nhitng ngwsi
ma anh chi em can xin sy tha th¢. Anh chi em c6
thé ngac nhién khi thiy rang mot sb cai tén xudt
hién & ca hai ban liét ké.

Chting ta cin phai kién nhin v6i ban than khi thanh
tdm c6 ging tha th& cho nhirng ngwdi ma ching

ta di liét ké. Chti Tich James E. Faust da néi: “Hau
hét chting ta can c6 thoi gian dé veot qua ndi dau
dén va sy mit mat. Ching ta cé thé tim dt moi ly
do dé€ tri hodn sy tha thtr. Mot trong nhirng ly do
d6 1a chd nhirng ngwedi lam diéu sai trai hdi cai [va
chuéc 16i v6i chiing ta] triede khi chiing ta tha thi
cho ho. Nhung s tri hodan nhw vdy lam cho chiing
ta danh mit sy binh an va hanh phtic ma c6 thé
thudc vé ching ta. Viéc dai dot nhic lai nhirng t6n
thwong dd qua tir 1au s€ khong mang lai hanh phic.
... Néu ching ta cé thé tim dwgc sw tha thi¥ trong
long déi v6i nhitng ngwdi di gy ra dau khé va

tén thwong cho minh, thi chiing ta sé& c6 dwgc long
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tw trong va hanh phtc nhiéu hon” (“The Healing
Power of Forgiveness”, Liahona, thaing Nam nim
2007, trang 68).

Viéc tha tht cho mét ngwoi nao dé khéng cb nghia
1a chiing ta dung ting cho nhirng lwa chon sai lam
ctia ho hoac cho phép ho déi dii té bac v6i chung
ta. Nhung sw tha thir qua that cho phép chiung ta
phat trién vé mit thudc linh, cdm xtc va thé chit.
Ciing gidng nhw viéc nhitng ngwsi da gay tén hai
cho chiing ta dang séng trong canh bi doa day, viéc
chiing ta khong sén 1ong tha thi cho ho c6 thé
giam cAm ching ta. Khi ching ta tha tht, chting
ta tir bé nhirng cdm xdc cé strc manh giy “tan pha,
lam nhtec nhéi va cubi ciing hity hoai” (Thomas

S. Monson, “Hidden Wedges”, Ensign, thaing Nam
nam 2002, trang 20). Sy tha th& ciing gitip ching
ta c6 Thanh Linh ddi dao hon va tiép tuc di trén
con dwdng lam moén d6. Nhw Chit Tich Dieter F.
Uchtdorf, khi con thuéc Pé Nhit Cht Tich Poan,
di nhic nhé chting ta: “Thién thwong dy day
nhirng ngwdi c6 chung diéu nay: Ho dwgc tha thi.
Va ho tha th¢” (“Nhirtng Ké C6 Long Thuwong X6t
Sé Pugc Thwong X6t”, Liahona, thaing Nam nam
2012, trang 77).

Cau nguyén dé c6 dugc long bac ai

Mic du anh chi em ¢6 thé sé so hii nhw chung t6i
khi chudc lai 16i 1am, nhwng chiing tbi lam chttng
rang v&i sw gitp d& ciia Pang Ciru RS, anh chi em
c6 thé sin long gip mat nhitng ngwdi trong danh
sach ctia minh khi c6 co hdi. Ching t6i dd chuin
bi dé chudc lai 16i 1am bang cich ciu nguyén dé c6
dwgc long can dam séng theo dtrc tin noi Thiegng
Pé, chtr khéng phai séng trong ndi s¢ hii vé nhitng
diéu ngudi khac c6 thé lam hodc néi. Va ching tdi
cb ging tuan theo cac nguyén tac phiic 4m thay

vi cam thiy x4u hé hay lo sg. Mot trong nhirng
nguyén tic manh mé di gitup ching t6i 1a long bac
4i, “tinh thwong yéu thanh khiét ctia Pang Ky T6”
(M6 R6 Ni 7:47).
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Trwée khi thiee hién qua buéc 8, nhiéu nguwdi

trong chiing t6i da ngac nhién khi cdm nhan dwgc
tinh thirong yéu ctia Chtia Gié Su Ky T, bat ké
chting t6i c6 khuyét diém gi. Tinh thwong yéu nay
tir Ngai da khién chiing t6i cim thiy c6 long yéu
mén 16m lao danh cho Ngai va mang dén cho chiing
t61 wéc mudn noi theo Ngai. Khi ¢ géng hét strc
dé noi theo Ngai, chiing t6i dwgc tran ngap tinh
thwong yéu ctia Ngai danh cho béan than ching t6i
va nhirng ngwsi khic. Ching t6i ciu nguyén dé cé
dwgc 1ong béc 4i, va cudi cling chiing t6i nhén thiy
minh sin 1ong nhiéu hon dé tha th& cho ngwdi khic
va chudc lai 16i lam. Ching tbi ciing nhén thiy tinh
yéu thwong va sw tha thir 16n hon cho chinh minh.
Chiing t6i ciu xin Thirgng Dé xoa diu tim long ctia
nhitng ngwoi trong danh séch ctia ching t6i bing
1ong béac 4i danh cho chiing t6i va ciu nguyén dé cé
dwoc stec manh dé chép nhin bAt ct két qua nao.

Khi cau nguyén dé c6 dwgc 1ong bac 4i, nhiéu
ngwdi trong chting t6i nhan thay sy hivu ich khi
chon mot ngwdi tir danh sach va chti ¥ quy xudng
cau nguyén cho ngwdi dé6 mdi ngdy trong hai tuan.
Danh sach chuoc lai 16i 1am gitp ching tdi trinh
bay cu thé trong nhitng 1&i cau nguyén 1én Cha
Thién Thwgng vé nhirng cdm xtc chwa dwgc giai
quyét ctia minh. Khi chiing t6i cAu nguyén—ngay ca
néu ching tbi cdm thiy khéng thanh that lic ban
dau—thi sau cling, chting t6i ciing dwgc ban phwéc
v6i 1ong tric 4n ky diéu. Tham chi trong nhitrng tinh
hudng khé khin nhat, Thirgng Dé ciing ban phwée
cho nhirng ngwsi di ciu nguyén dé c6 dwgc long
béc 4i d€ tha thi va chudc lai 16i 1am.

Hoc Tap va Hiéu Biét

Céc ciu thanh thw va 15i phéit biéu sau day ctia cac
vi lanh dao Gi4o Hdi c6 thé gitip chiing ta trong qua
trinh hdi phuc. Ching ta c6 thé st dung nhirng ciu
nay dé suy ngim, hoc tap va viét nhat ky. Ching ta
phai nhé viét mot cach thanh that va chi tiét dé dat
dwoc nhiéu lgi ich nhit twv dé.
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Nhirng tin d6 hién hoa ctia bang Ky T

“T6i mubn ngd 16i ciing cac ngwdi 1a nhirng ngwsi
trong gido hdi, 1a nhitng tin d6 hién hoa ctia Png
Ky T6, 12 nhitrng ngwsi di c6 da hy vong dé nho dé
ma c6 thé bwéc vao chén an nghi ctia Chia, tir nay
vé sau, cho dén khi cac ngwsi dwge an nghi ciing
Ngai noi thién thwong.

“Va gio day, hoi dong bao, toi xét doan nhirng diéu
nay vé cac ngudi, vi cach an & hién hoa ctia cac
ngudi dbi véi con cai lodi ngwdi” (M6 R Ni 7:3-4).
Trong bay bwéc dau tién, ching toi da bét dau

mot tién trinh tré thanh nhirng tin d6 hién hoa cta
Péng Ky T6. Khi chiing ta hoa thuan v6i Pang Ky
Tb, chiing ta c6 s chuén bi t6t hon dé hoa thuin
v&i nhitng ngwoi khac.

« Lam thé nao ma viéc thwe hién qua cac bwéc hoi
phuc theo thi tw lai gitp t6i tré thanh mot tin doé
hién hoa ctia Pang Ky T6?

o To6i can thyc hién nhitng hanh doéng nao khac dé
hoa thudn véi nhirng ngwdi hién dién trong cudc
séng ctia toi?

Tinh yéu thuong tron ven cla Thugng Bé

“Quyét ching c6 diéu sg hii trong sy yéu thwong,
nhung sy yéu thwong tron ven thi cat bé sy so hii;
vi si s¢ hai c6 hinh phat, va ké da s¢ hai thi khong
dwoc tron ven trong sw yéu thwong.

“Chiing ta yéu [Thrgng DE], vi [Ngai] di yéu ching

ta trwede” (1 Gidng 4:18-19).

« Lam thé nao t6i c6 thé tin ciy vao tinh yéu
thwong tron ven ctia Thwong Pé danh cho t6i va
cho ngwdi ma toi tim kiém s tha tht?
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o Viéc biét rang Thugng D€ yéu thwong toi va tat
ca con cai ctia Ngai c6 thé ciing cb quyét tdm ctia
t6i nhw thé nao dé dén bu bat ct khi nao c6 thé?

Tim dén nhirng ngudi khac

“DPrng doan xét ai, thi cac ngwoi khoéi bi doan xét;
dirng lén an ai, thi cadc ngwoi khéi bi 1én an; hay tha
th, ngwdi sé tha thi minh.

“Hay cho, ngwoi sé cho minh; ho sé léy dhu 16n,
nhan, lic cho day tran, ma nop trong long céac
ngwoi; Vi cac ngwoi lwong myc nao, thi ho cling
lwdng lai cho cac ngwoi myc 4y” (Lu Ca 6:37-38).
Mic du chiing ta c6 thé sg ring mot s6 nguedi sé
khwéc tte cac nd lyc ctia chting ta dé hoa thuan véi
ho, nhuwng ching ta ciing dirng dé cho nbi s¢ nay
ngin can ching ta dwa ho vao bén liét ké va chuin
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bi dé lién lac v&i ho. Cic phwéc lanh chiing ta sé
nhin dwoc 16n lao hon ndi dau dén rit nhiéu.

“Chiing ta cang dén gin Cha Thién Thwong hon,
thi chling ta cang c6 1ong tric 4n hon déi véi nhirng
linh hon t6i 16i—chting ta cdm thy rang minh
mudn véc ho 1én vai minh, va ném téi 18i ctia ho

ra sau lwng ctia minh. . . . Néu anh chj em muén
Thuong Dé thrrong x6t minh, thi hiy thrrong x6t
14n nhau” (Joseph Smith, trong History, 1838-1856
[Manuscript History of the Church], tdp C-1 Phu
Luyc, trang 74, josephsmithpapers.org).

o Tét ca chiing ta déu 1a nhirng linh hon khong
hoan héo can long thirong x6t ctia Chtia Gié Su
Ky To. Viéc biét rang khi thiec hién bwéc 8 1a toi
dang mé& canh cira dé dén nhan long thwong x6t
va 4n dién cta Chaa Gié Su Ky T6 sé& hiru ich
nhw thé nao?

Tha thr va xin su tha thir

“Phi E Ro bén dén gan Pirc Chtia [Gié Su] ma héi
rang: Thira Chita, néu anh em t6i pham tdi cling
tdi, thi sé tha cho ho méy 1an? Cé phai dén bay
lan ching?
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“[Chua Gié Su] d4p ring: Ta khéng néi cing ngwoi
rang: dén béy lan dau, nhwng dén bay mwoi lan
bay” (Ma Thi G 18:21-22).

Viéc tha tht va ciu xin sw tha th@ cho mét hanh vi
sai trai dé dang hon 12 tha thi hoac cau xin sy tha
thte dbi v6i mot tinh trang dién ra trong moét thoi
gian dai va 1ap lai nhiéu lan. Hay suy nghi vé cic
mbi quan hé trong qué khit hoac hién tai véi nhitng
tinh trang dién ra trong moét thoi gian dai ma anh
chi em cén tha th& hoic ciu xin sw tha thi.

o Lam thé nao t6i c6 thé c6 dwoc sirc manh dé tha
tht va cdu xin sw tha th@?

“Ta néi cho cac ngwoi hay, cic ngwoi phai biét tha
thtr cho nhau; vi ké nao khéng biét tha 16i cho anh
em minh thi s& bi két t6i trede mit Chaa; vi ké dé
con méc phéi trong t6i hon.

“Ta, 1a Chaa, sé tha th cho ai ma ta muén tha th,
nhung cac ngwoi dwgce doi hoi phéi biét tha thi tat
cd moi nguwdi” (Gido Ly va Giao Uéc 64:9-10).

Chtia Gié Su day rang khong tha thtr cho nguwdi
khac 14 mdt tdi 16i con 16n hon cé sy xtic pham
ban diu.

o Lam thé nao ma viéc tir chdi tha th cho ban
than hodc ngwdoi khac lai twong dwong véi viée
chbi bé Sw Chudc Tbi cia Déng Ctru R&i?

o Chiia Gié Su Ky T6 1 tim guwong vi dai nhat
vé viéc tha tht cho ngwdi khac nhi thé nao?
Tam gwong ctia Ngai c6 thé gitp t6i tha th cho
ngwoi khac ra sao?
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o Swr 04n gi4n va ding cay giy t6n hai cho tbi vé

mit thé chit, cam xic va thudc linh nhw thé nao?

o Nhirng ngudi cho t6i thiy s tir té va tinh yéu
thwong da truyén cam hirng hodc tao dong luc
cho t6i hanh d6ng khac di nhw thé nao?

Pha bd vong luan quan cla sy dang cay va

xuc pham

Tién Tri Joseph Smith dd mo6 ta cach ma long nhan

ttr c6 thé din dén sw héi cai va tha thi:

“Céch t6t nhit dé khuyén khich moi ngwdi tir b

ti 16i 14 nAm tay dan dat ho va quan tdm dén ho

v6i long nhén tte. Khi moi ngwdi thé hién 1ong tir
té va tinh yéu thwong, du 1a nhé nhét, déi véi toi,

thi diéu d6 c6 strc manh 16n lao doi véi tam tri toi,

con viéc khong tir té c6 xu hwéng lam ray riet tt ca

nhi*rng cdm giac tan nhan va lam suy yéu tam tri con

ngwoi” (Joseph Smith, trong History, 1838-1856

[Manuscript of the Church], tap C-1 Phu Luc, trang

74, josephsmithpapers.org).

o Tbi c6 sin long lam ngwdi pha bé vong ludn + Cac moi quan h¢ gdp van dé trong cudc song ctia
quain ctia sy dang cay va xtic pham khong? t0i c6 thé thay doi trong nhirng phuong dién

nao khi t6i dbi xt v6i ngwedi khac bang tinh yéu
thwong va sw tir té?
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Budc 9: Bat cir khi nao c6 thé, hdy dén bu truc tiép
cho tat ca nhirng ngu¢i ma ching ta da gay

ton hai.

Nguyén Tac Chinh: Chudc Lai

LOi Lam

Khi chuyén sang buéc 9, ching t6i di sin sang dé
tim kiém sw tha th¢. Giéng nhw cac con trai héi cai
ctia Mb Si A di di khap noi “c6 gang véi long nhiét
thanh dé stra chira nhitrng tén hai ma ho di gay ra”
(Mb Si A 27:35), chiing t6i mong muén chudc lai 15
1am. Tuy nhién, khi d6i mit v6i bwéc 9, chting toi
biét rang minh khong thé thwc hién mong mudn triv
khi Thugng Dé ban phwéc cho ching ti v6i Thanh
Linh ctia Ngai. Ching t6i cin long can dam, éc xét
doan tbt, sw nhay bén, thin trong va chon dang thoi
diém. Hau hét chiing t6i khong c6 nhitng phim
chét nay vao lic dé. Chting t6i nhén ra ring bwdc

9 sé mot 1an nira thir thach sy sin 1ong ctia chting
t6i dé ha minh va tim kiém sy gitp d& va an dién
ctia Chua.

Dura vao nhitng kinh nghié¢m ctia minh trong tién
trinh day thtr thach nay, ching t6i xin dwa ra mot
vai goi y. Piéu rat quan trong la chiing ta khong
dwogc bbc ddng hoac bét cin khi cb gédng chudc lai

16i 1am. Diéu quan trong khong kém 1a chting ta
khéng tri hoan. Nhiéu nguoi trong tién trinh hoi
phuc da tai nghién khi ho dé cho ndi so hii ngan
can ho chudc lai 16i 1am. Ching ta cin ciu nguyén
dé c6 dwgc sw hwéng din ctia Chiia vé thoi diém va
céch thirc chudc lai 16i 1am. Ngoai ra, sé rat hiru ich
khi chiing ta néi chuyén véi ngwdi ddm trach ctia
minh, cac vi lanh dao Giao Héi hoac nhirng ngwdoi
khac ma ching ta tin twédng.

Déi khi ching ta c6 thé bi cam db dé tranh gip g&
nguwoi nao do trong ban liét ké ctia minh. Tuy nhién,
chiing t6i khuyén anh chi em nén chéng lai cAm

dd nay, tit nhién 14 trir khi c6 1énh han ché phap

Iy khién anh chi em khong thé gip g& ai d6. Khi
chiing ta khiém nhwdng, thanh thit va c6 nhirng nd
lyc phit hgp dé gap mit tryc tiép, ching ta c6 thé
han gén lai nhitng mbi quan hé da ran ni¢t. Chiing
ta cho moi ngwdi biét rang chting ta dang tiép can
ho d€ chuéc lai 16i 1am. Ching ta tén trong mong
muén ctia ho néu ho cho biét 13 ho khéng mudn
théo luan vé vin dé nay. Néu ho cho ching ta co
héi dé xin 18i, chiing ta s& néi ngan gon va cu thé vé
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tinh hudng. Chiing ta cin cin than dé khéng bao
chira hoic thao tting nhitng ngwdi ma ching ta tiép
can. Muc dich ctia viéc chudc lai 16i 1am khéng phai
12 dé€ bién minh cho c4c hanh vi ctia ching ta hoic
dé chi trich ngwdi khac, ma muc dich 1a dé thira
nhan nhirng hanh dong sai trai ctia chiing ta, xin 151
va dén bu bat ctr khi nao c6 thé. Ching ta khong
tranh cii véi ngwoi khac, ngay cd khi phan ng cta
ho khéng dong thuan hoic chip nhan chiing ta.
Chiing ta khiém nhwong tiép can mdi ngwsi va dwa
ra gidi phap gidng hoa, chit khéng phdi bién minh.

Dac biét chiing ta c6 thé thiy khé khan phai xin 16i
cho mét s6 hanh déng nhat dinh. Vi du nhw chiing
ta c6 thé phéi giai quyét cic van dé c6 thé dan dén
hiu qua phép 1y, ching han nhw trém cip hoic
ngwoc dii. Ching ta c6 thé bi cAm db dé phan ng
thai qua, bao chira hoic trdnh viéc chudc lai 16i
1am. Chting ta thanh tim tim kiém 15i khuyén bao
ctia cac vi lanh dao Gido Hoi hodc chuyén gia trieéc
khi thic hién bat c hanh déng nao trong nhirng
treong hop rat nghiém trong nay.

Trong c4c tredng hop khac, chiing ta c6 thé khong
chudc lai 16i lam theo cach tryc tiép dwgce. Ngwsi
dé c6 thé dd qua doi hodc ching ta c6 thé khong
biét ho séng & dau. Trong nhirng trieong hop nhw
véy, chiing ta van c6 thé chudc lai 16i 1am theo cach
gian tiép. Ching ta c6 thé viét mot 14 thw bay té sw
héi han va mong mubn gidng hoa cia minh, ngay
ca khi khong thé gtri 14 thw d6 di dwgc. Ching ta
c6 thé tim ngwdi ma khién chiing ta nhé dén nguoi
nay va lam diéu gi d6 dé€ gitp d& ho, hoic ching ta
c6 thé 4n danh lam diéu gi d6 dé gitp d& mot ngwsi
trong gia dinh ho.

Trong mét sb treong hop, chiing ta c6 thé di gay
ra ton hai khong thé stra chita dwgc. Anh C4 Neil L.
Andersen da day:

“Cé nhiéu diéu sai trai khong thé dwgc stra chira
bé&i nguwdi da gy tén thwong hodc xtic pham, va ¢
nhitng ndi dau dén va khé sé khong thé hoan toan
xoa diu dwgce. Nhung dirng bao gid bé qua sy dén
bti 16n lao ma anh chi em c¢6 thé lam, ndi dau khé
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ma anh chj em c6 thé xoa diu, mic du c6 thé khéng
khéi phuc lai dwgc tinh yéu thieong, sw thanh khiét,
ditec hanh, sy tin cay va tén trong néu khéng c6

sy can thiép ctia Chua. . . . Pbi véi mét sb t6i 161,
cach duy nhit dé bdi thwong cb thé dén tir viéc

ban phuéc cho cudc sbéng clia nhirng ngedi khac

va tré thinh mot cdng cu trong tay Chiia dé mang
1ong nhan t va 4n dién ctia Ngai dén véi ngudi
khéac” (The Divine Gift of Forgiveness [nam 2019], trang
218, 221).

Tir gidy phit chiing ta quyét dinh 4p dung cac
nguyén tic chan chinh nay vao 16i séng méi ctia
minh 1 chiing ta da bat diu stra d6i trong cudc
séng. Chiing ta stra d6i cach chling ta séng va khi
chiing ta sdng trong giai doan hdi phuc théi nghién
hing ngay thi diéu d6 ban phwéc cho tit ca moi
nguwoi xung quanh ching ta.

C6 thé c6 nhirng tinh hudng ma viéc tiép can nguoi
khac dé chudc lai 16i 1Am sé giy dau kh6 hodc tham
chi c6 hai cho nguwdi d6. Néu anh chi em nghi rang
minh dang gap tinh huéng d6, hiy thao lugn diéu
ndy véi nguwdi dam trach hodc cb van dang tin cay
ctia minh. Buiréc hdi phuc nay khong dwgc gay thém
t6n hai hoac sy dau khé cho ngwoi khéc.

Sau khi chudc lai 161 1im cho hiu hét cic hanh dong
trong qua khit ctia chiing ta, c6 thé vin con mot
hoic hai ngwsi ma chiing ta cam thiy khong thé

dbi mat. Nhiéu nguoi trong chiing ta di gip phai
thiee té nay. Chiing t6i khuyén anh chi em nén tim
dén Chta trong 16i cau nguyén chéan thanh. Néu
anh chi em vin con s¢ hii hoic tirc gidn déi véi ai
do, thi c6 1€ anh chi em nén hoan cudc gdp g& voi
ngwdi d6. Ching ta c6 thé viegt qua nhitng cam
giac tiéu cyc bing cach cau nguyén dé c6 dwgc long
bac 4i d€ nhin nhan ngwoi d6 nhw Chda nhin nhan
ho. Chiing ta c6 thé tim kiém nhirng 1y do tich cyc
cho viéc vi sao s dén bu va gidng hoa sé gitp ich.
Néu chiing ta 1am nhitng diéu nay va kién nhén, thi
Chtia c6 thé va sé—theo cich riéng va ky dinh ctia
Ngai—ban cho chiing ta co héi ky di¢u dé tim kiém
sw tha thi i tit ca moi ngwoi trong ban liét ké ctia
chung ta.
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Trong mot sb triedng hop, ngwdi dé sé khong hoic
khong thé tha thir cho ching ta. Nhitng nguwsi
khac c6 thé tha thi cho ching ta nhwng khong
muén giang hoa hoic khéng muébn c6 quan hé gi
v6i chting ta. Mic du diéu nay c6 thé lam chting

ta thiy nan long hoic dau dén, nhung diéu quan
trong 1 phai ton trong cadm giac va quyén tw quyét
ctia ho. Buéc 9 xoay quanh viéc ching ta thwe hién
bén phan ctia minh dé chudc lai 16i 1am. Buwéc nay
khéng doi héi ngwoi kia phai tha th hodc giang
hoa véi ching ta. Khi ching ta thyc hién bén phan
ctia minh trong viéc nd lwc chan thanh dé chuoc lai
161 14m, chting ta thiec hién bwéc 9 va tiép tuc cudce
hanh trinh héi phuc ctia minh.

Cac Budc Hanh Bong

Day la chwong trinh hanh déng. S tién trién ctia
chting ta phu thudc vao viéc kién dinh ap dung céac
bwéc ndy trong cudc sdng hing ngay ctia minh.
Diéu nay dwoc goi la “thwc hién cac bwdc”. Nhitng
hanh dong sau day gitip ching ta dén cing Ping
Ky T6 va nhan dwgc sw chi dan ciing quyén ning
can thiét dé thyc hién buéc tiép theo trong hanh
trinh hdi phuc ctia minh.

Ti€p can nhirng ngudi khac

O budc 8, chung ta lap cac danh sach va thanh tam
can nhic vé thoi diém va cach thic tiép can nhirng
nguwoi cb trong danh sach. Ching ta da thdo ludn
ké hoach ctia minh v6i ngedi dam trach ctia minh
hoic cb van déng tin cdy, sau d6 ching ta sin sang
cho bwéc 9—Ilién lac v6i nhirng ngwdi cb trong
danh sich ctia ching ta (néu cé thé va thich hop).
Khi chting ta lién lac v6i ngwoi khac dé chudc lai
16i 1am, chiing ta khong cin phai néi qué chi tiét vé
thoéi nghién cfia minh. Nhwng ching ta nén chia sé
thong tin du chi tiét dé gitp ho hiéu 16 hon tai sao
chiing ta can néi chuyén véi ho.

Chiing ta thira nhan nhirng 16i lam ctia minh va héi
ho xem chting ta c6 thé lam gi dé chudc 16i. Viéc
ho c6 tha thtr cho chiing ta hay khéng la tuy & ho.

Nhitng ngedi ma chiing ta tiép cin c6 thé c6 nhitng
ciu héi thich hgp dé chiing ta tra loi. Hiy nhé tra
151 cau héi ctia ho theo cach khéng giy tén hai thém
cho méi quan hé. Néu anh chi em cidm thiy khong
chic chin, chi can néi v6i ho ring anh chi em mudn
suy nghi thém vé cau héi nay va sé tra 1oi ho sau.
Sau d6, anh chi em c6 thé thao luan véi ngwoi ddm
trach hoic c6 van dang tin cdy ctia minh vé cach
thirc va thoi diém trd 16i nhirng cdu héi dé.

D6i khi ching ta c6 thé dé xic dong trong tién trinh
nay. Chiing ta cu nguyén va cau xin Chta giap d&
dé gifr binh tinh va tap trung vao muc dich ctia bubi
gip. Ching ta c6 thé bi cdm db dé bién minh hoic
gidi thich cho hanh dong ctia minh bang cich néi
dén hoic tap trung vao diéu gi d6 ma ngwdi khac
di lam, nhung chting ta cin phai chéng lai cam d
ndy. Chiing ta can phai duy tri sy tip trung vao viéc
chudc lai 16i 1am cho cac hanh dong cia minh.

Chiing ta thio luan diéu chting ta c6 thé lam dé

dén bt cho ngwdi ma ching ta da c6 hanh dong sai
trai véi ho. Vi du nhw néu chung ta cin phai dén

bu bang cach tra lai tién, thi ngwdi d6 c6 thé xéa
ng, yéu cau tra sb tién gbc hoac yéu ciu tra tién lii.
Chiing ta c6 thé khong can phai dap ng nhitng
mong doi clia ho; tuy nhién, diéu quan trong 1a phai
hiéu diéu nguwdi dé cho 1a chiing ta can lam dé boi
thwong va chiing ta nén thanh tdim suy ngam vé
diéu do.

Sau khi chuéc lai 16i 1am, chung ta sé hoan thanh
hai cdt cudi cing trong bang biéu ma chting ta da
tao & bwdc 4 (xin xem phin phu luc dé biét vi du vé
bang biéu nay). Ching ta dién vao ngdy thing ctia
mbi 1an lién lac, nhitng viéc chudc 16i ma ching ta
di thwe hién va két qud. Sau do, ching ta thio ludn
vé két qua v&i ngedi dam trach ctia minh. Chiing
ta nhan ra rang chiing ta dang c6 ging lam tit ca
nhitng gi c6 thé dé hoa hgp véi nhitng nguwdi cb
trong danh sach ctia minh. Chung ta da lam hét strc
minh dé€ stra chita sai 1am, va chiing ta c6 thé tin
cay Chua s€ chira lanh nhirng gi chiing ta khong
thé chira lanh. Sy binh an dén qua mébi quan hé ctia
chiing ta v6i Chtia. Nhitng ngudi khac c6 quyén tw
quyét dé phan trng theo cach ho muédn.
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Nhan ra cac phuéc lanh cda su héi phuc

Khi chiing ta liy hét can dam dé chudc lai 16i 1am,
ching ta dwgc khich 1¢ d€ danh gia cic phwéc lanh
ma minh nhin dwoc nho viée thwe hién cac bwdce
cho dén thoi diém nay. Ching ta bit dau nhéan ra
rang cic phwdc lanh cta sy hoi phuc vt xa mong
doi ctia chiing ta. Chang t6i khuyén anh chi em nén
bat diu viét ban liét ké vé nhirng thay d6i trong
cudc séng ctia minh. Dwéi day 1a mot sb thay déi ma
chiing t6i di nhén thiy & ban than khi di dén thoi
diém nay trong tién trinh hoi phuc:

e Chung t6i cdm nhdn dwogc tinh yéu thwong tron
ven cta Thwong Pé danh cho ching toi.

o Ching téi cdm nhdn dwgc niém vui, niém hanh
phtc va sy tw do méi xuat hién trong cudc song
cta minh.

« Chting t6i hiéu vé ngwoi khac, cac mdi quan hé
va tinh hu6ng véi sy nhin nhan siu sic hon va
gia ting sy dong cdm dbi v6i nguwdi khic.

o Chung t6i c6 mot phwrong hwéng va muc dich
méi tim thy cho cudc sdng ctia minh.

« Chiing t6i cAm nhan dwgc sy chip nhan va tinh
yéu thwong siu sic hon cho ban than chting t6i
va cho nhirng ngwoi khac.

o Chung t6i it nghi cho bdn than hon va tdp trung
nhiéu hon vao viéc phuc vu nhitng ngwoi can
chang t6i gitp do.

e Chung t6i cdm nhdn dwgc Sw Chudc Toi vo han
ctia Chtia Gié Su Ky T6 mot cach manh liét va ca
nhan hon.

e Chung t6i c6 thém hy vong va dtrc tin cho twong
lai vinh ctru ctia minh.

o Ching t6i b6t lo sg vé cude sdng va tinh hinh
tai chinh.

o Chiing t6i cAm thiy dwgc tha thit va c6 thé sin
sang tha thi¥ cho ngwdi khac nhiéu hon.
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« Chiing téi tin twéng ring véi quyén nang ctia
Thwong Dé, chiing tdi c6 thé lam nhitng diéu ma
ching t6i khong thé tw minh lam dwoc.

C6 thé con nhiéu thay d6i nita trong cudc sébng ctia
anh chi em. Hay lap bdn liét ké ctia anh chi em va

chia sé v&i mét ngwoi nao dé.

Hoc Tap va Hiéu Biét

Cac cau thanh thw va 161 phét biéu sau day ctia cac
vi lanh dao Gi4do Hoi c6 thé gitp chiing ta trong qua
trinh hoi phuc. Ching ta cé thé st dung nhitng cau
nay dé suy ngdm, hoc tap va viét nhat ky. Ching ta
phai nhé viét mot cach thanh that va chi tiét d€ dat
dwgc nhiéu lgi ich nhit tr dé.

Anh huéng tot dén nguai khac

“Thénh Linh cta Chtia phén ciing cha ring: Hay
truyén lénh cho cac con ngwoi lam diéu thién, néu
khong chiing sé din dat trai tim nhiéu nguwdi dén sw
hty diét; vay nén, vi lIong kinh s¢ Thwong Pé, cha
truyén Iénh cho con, h&i con trai ctia cha, con hay
din lai nhitng diéu bat chinh ctia minh;

“DEé quay vé v&i Chia véi tat ca tAm tri, ning lwc, va
stec manh ctia minh; d€ con khong con dan dat trai
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tim ctia nhirng ngwdi khic lam diéu ta 4c nira, ma
trai lai, con phai tré lai v6i ho va tht nhan nhirng
diéu sai quiy va nhirng 16i 1Am ma con di lam” (An
Ma 39:12-13).

Mbt trong nhirng hiu qua gdy tén hai nhét ctia
hanh vi nghién ngap la ching ta c6 thé di anh
hwéng dén nhirng ngwoi khac, khién ho phat trién
théi nghién.

o T6i di &nh hwéng nhw vay dén ai trong cudc
séng ctia minh?

e Theo nhirng 16i day ctia An Ma trong cac cau nay,
ti c6 thé tim thiy long can ddm & dau dé chudc
lai 16i 1dm cho nhirng ngwdi nay?

Bi thuyét phuc, chr khong bi ép budc

“Bat v ai mudn dén déu c6 thé dén va dugc ty do
chia phan nwéc sy séng; va bit ctr ai khong mudn
dén, thi ciing ching bi b6 budc phai dén; nhung
dén ngay sau ciing, ké 4y sé& bi tra lai nhitng gi minh
di lam” (An Ma 42:27).

C6 nhiéu ly do thuyét phuc dé thyc hién bwéc 9,
nhwng chiing ta khéng dwgc dé minh bi thuyét
phuc béi sy bién minh hodc 161 néi déi ri?mg chung
ta khong con lwa chon nao khac. Chwong Trinh
Khic Phuc Théi Nghién 1a chirong trinh thuyét
phuc, chir khéng phai ép budc.

o T6i cAm thiy bi thuyét phuc hay bi ép budc khi
chuéc lai 16i 1am?
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o Theo ciu nay, tdi c6 thé bi thuyét phuc vi mét s6
Iy do nao?

o S sdn long chudc lai 16i 1am ctia tbi gia tang
nhw thé ndo khi t6i nhan biét ring téi cling dang
chuin bi dé gap Thwong DE?

Chuan bi dé gap Thugng Bé

“T6i mong ring cac ngwdi hay tién dén va dirng
chai da trong long nira; vi nay, gio day la lac va la
ngay ctru rbi ctia cAc ngwdi; vay nén, néu cic ngwdi
héi cai va khong chai d4 trong long, thi tic thoi
ké hoach ctru chudc vi dai s& dwoc mang lai cho
cac nguoi.

“Vi nay, cudc sbng nay 1a thoi gian cho loai ngudi
chudn bi d€ gip Thwong Dé; phai, nay, thoi gian
ctia cudc sdng nay 1a thai gian cho loai nguwdi thec
thi nhirng co6ng viéc lao nhoc clia minh” (An Ma
34:31-32).

o Toi dat dwgc diéu gi khi mém long va chudc lai
18i 1Am?
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Sinh hoat trong Gido Hoi

“Va [An Ma Con va c4c con trai cia M6 Si A] da
hanh trinh khép chén, . . . cb ging véi day long
nhiét thanh dé stra chira nhirng tén hai ma ho di
géy ra cho gi4do hoi, ciing tht nhan tat ca nhirng
t61 18i ctia minh, va rao truyén nhirng diéu ho da
dwgc muc kich, ciing gidng gidi nhitng 10i tién tri
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va thanh thw cho nhirng ai muén nghe ho” (Mb Si
A 27:35).

Vi théi nghién, nhiéu ngwdi ngieng di nha the. Mot
s6 ngdi dung 16i 1am ctia ngwedi khac dé€ bién minh

cho viéc han ché tham gia vao Gido Hoi.

* Toéi c6 kinh nghiém gi vé€ sinh hoat trong Giao e Viéc tich cwc tham gia vao Giao Hoi gitp t6i
Hoi Cac Thanh Hiru Ngay Sau cia Chuaa Gi€ Su chuéc lai 161 1m va hoan toan hdi phuc hon bing
Ky To? cach nao?

o Viéc dén gan Pang Ctru R6i hon qua sy hoi phuc
gitp toi cam thiy dwgce hoa hop tré lai véi Gido San long dén bu

Hbi ctia Ngai nhie thé nao? , . A1 g A1 ok
. & “Céc anh chi em can phai gang strc phuc héi lai tat

ca nhirng gi bi ddnh cip, 1am hw hai hoic lam 6 ué.

S&n long dén b 1a bing chieng cu thé véi Chia

rang cdc anh chi em cam két 1am hét strc minh dé

héi cai” (Richard G. Scott, “Finding Forgiveness”,

Ensign, thang Nam nam 1995, trang 76).

o Viéc chudc lai 16i 1am 1 bang ch#ng khong

nhirng v&i Chtia ma con véi ban thén tbi va

nhirng ngwsi khac ring t6i cam két séng mot

cudc séng khiém nhwong va thanh that nhw

thé nao?
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Y dinh trong Idng ching ta

“Ké nao héi cii va lam theo céc gido 1énh ctia Chtia
thi s& dwogc tha tht” (Gido Ly va Giao Ubc 1:32).

Khi chudc lai 18i 1dm, chiing ta c6 thé phéi déi mat
v&i nhitng ngwoi sé khong tha thi cho chiing ta. Co
1& ho vin con citng 1ong dbi véi chiing ta, hoic c6 1&
ho khoéng tin twéng vao y dinh ctia ching ta.

o Viéc biét rang Chtia hiéu y dinh thyc sy trong
long toi va rang Ngai sé& nhan sy sin long ctia tdi
dé héi cdi va dén b cho dit nguwedi khac c6 thé
khong hiéu sé gitip ich nhw thé nao?

Nhirng diéu ma Bang Clru Rbi c6 thé lam
cho chiang ta

“Con ngwdi khong thé tha tht cho tdi 16i ctia chinh
minh; ho khéng thé thanh tdy ban than khéi nhitng
hau qua ti 16i ctia minh. Con ngwoi c6 thé ngirng
pham t6i va lam diéu dung din trong twong lai,

va cac hanh dong ctia ho sau nay dwge Chtia chap
thuén va ddng dwgc cin nhic. Nhwng ai sé stra
chira nhitng diéu sai trai ho da géy ra cho ban than
va cho nhirng ngwdi khac? Ho dwong nhw khong
thé tw stra chira nhitng diéu nay. Nho vao sw chudc
tdi ctia Chiia Gié Su Ky T6, t6i 18i ctia ngwedi héi cai
sé dwgc tdy sach, cho du cac toi 161 nay c6 nhw hong
diéu thi cling tr& nén tring nhw 1dng chién. Pay 1a
161 htra dwgce ban cho anh chi em” (Joseph F. Smith,
trong Conference Report, thing Mwdi nam 1899,
trang 41).

Khi anh chi em chudc lai 16i 1am, dirng nan long béi
nhitng suy nghi nhw: “Diéu nay 1a khong thé! Toi
khéng c6 cach nao dé but dip day du cho nhirng sai
1Am ma t6i di lam vé6i ngwdi nay”. Mac du diéu d6
c6 thé ding, nhung hiy nghi dén quyén nang ctia
Chtia Gié Su Ky T6 dé€ sira chira nhirng diéu ma anh
chi em khong thé stra chita dwgc. Ching ta phai

tin twéng rang Chtia Gié Su Ky Té sé& lam diéu ma
chiing ta khong thé lam.

o Lam thé nao tdi c6 thé cho Chta théy t6i tin
cay Ngai? T6i c6 thé gia ting sw tin cfy d6 bing
cach nao?
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Buéc 10: Ti€p tuc danh gia ban than va nhanh
chong thura nhan khi chung ta sai.

Nguyén Tac Chinh: Chiu Tréch
Nhiém Hang Ngay

Buwée 10 gitip chiting ta c6 tién trién theo 16i sbng
m&i, hwéng tdi thudc linh. Buwdc nay tdp trung vao
viéc ty chiu trach nhiém hing ngay qua sy dinh
gia ca nhan, chap nhéan diéu ching ta phét hién ra
va nhanh chéng héi cai. Ching ta khong hoan hao
va sé tiép tuc pham sai lam trong cudc séng ciing
nhuw trong qua trinh hdi phuc. Mt s6 nguwdi trong
chiing ta c6 thé lo ling ring ching ta khong thé
tién trién trong qua trinh hoi phuc trir khi chting
ta hoan thanh mdi bwéc mét cach hoan hio hoic
séng ma khong mac sai lam. Bwéc 10 bdo vé ching
ta khéi ap lwc phai séng hoan hao. Chiing ta dwgc
nhic nhé rang chiing ta lu6n luén can dén Chia khi
chiing ta tién trién trong qua trinh hoi phuc.

Trong Sach Mic Mén, An Ma di day rang sy thay
d6i 16n lao trong long doi héi phai c6 dic tin noi
S Ctru Chudc va Sy Phuc Sinh ctia Déng Ky T6
(xin xem An Ma 5:14-15). Bing cach st dung tinh
huéng Ngay Phan Xét va dwa ra nhiéu vi du vé
nhitng ciu hdi ma chiing ta c6 thé tw héi ban than,

An Ma nhin manh vai tro then chét cta viéc tw
danh gia mot cach thanh thit trong viéc mé long
minh dé d6n nhan quyén nang ctru chudc ctia Pang
Ky To. Ching ta c6 thé 4p dung nguyén tic nay
bing cach dat ra nhirng ciu héi thau ddo ma An
Ma da goiy vé nhirng cdm nhan, suy nghi, dong

co va hanh vi cla chiing ta. Viéc danh gia ban than
hing ngay va sw tro gitp ti sy ctru chudc ctia Chia
c6 thé ngan chting ta khong roi vao tinh trang pha
nhdn, tw man va tai pham.

Tién trinh ho6i phuc dang kinh ngac nay xoay quanh
viéc dé cho Chtia thay déi suy nghi, cdm nhan va
tam 1ong ctia chting ta. Do d6, hanh vi ctia ching

ta sé thay ddi. Nhirng ngwdi tréi qua tién trinh nay
triedc chiing ta da khuyén khich chtng ta dé y dén
tinh kiéu ngao dwéi moi hinh thirc va khiém tén
thira nhan nhitng yéu kém ctia minh trieéc Cha
Thién Thurgng. Viéc chiu trach nhiém hing ngay
gitp chting ta nhén ra khi ndo ching ta can gitp d&
va ngan chung ta trd lai véi nhitng théi quen cil.

Viéc c6 nhirng suy nghi va cdm giac tiéu cyc 1a diéu
binh thwong. Khi chiing ta lo ling hoac cidm thay
thi than, lo l14ng, o4n giin, thém mudn hoic so hii,
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chiing ta c6 thé ngay lap ttrc tim dén Pirc Chtia Cha
va ciu xin Ngai ban phwéc cho ching ta véi sy binh
an va cach nhin nhén sy viéc. Ching ta ciing c6 thé
phat hién ra ring chiing ta van con dang bam vao
nhitng niém tin tiéu crec. Chiing ta cé thé ciu xin
Cha Thién Thwong gitip minh thiyc hién mét nd

luc chéan thanh dé thay déi. Khi thuc hién buéce 10,
chiing ta khéng con cdm thay minh can phai bién
minh, bao chira hoic d6 16i. Muc tiéu ctia chting ta
la phdi lu6n mé 1ong minh va tam tri tdp trung vao
Déng Ctru Ri va an dién ctia Ngai.

Chting ta thyc hién bwéc 10 bang cach danh gia
hing ngay. Khi lap ké hoach cho ngay ctia minh,
ching ta thanh tdm xem xét cac hanh déng va dong
co c6 thé c6: Chiing ta dang lam qua nhiéu hay

qué it? Chiing ta c6 dang quan tdm dén cc nhu
cau co ban vé mit thudc linh, cdm xtc va thé chat
ctia minh khéng? Chung ta cé phuc vu ngwoi khéac
khéng? Cé tinh hudng nao trong ngay ma gy khé
khin hoic cing thing khéng? Ching ta c6 can sy
gitp d& tr ngwsi khac dé déi phé véi nhirng diéu
khé khin nay khéng? Ching ta c6 thiy bit ctz hanh
vi hoic 16i suy nghi cii ndo khéng? Nhirng ciu hoi
nhw thé nay gitp chiing ta séng c6 cht dich, cling
cb s hodi phuc ctia chiing ta va dwa chiing ta dén
gan Chtia Gié Su Ky T6 hon.

Ching ta c6 thé ty danh gia ban than bat ct lic nao
bang cach danh thdi gian dé suy nghi, can nhic, va
4p dung cac brdc di hoc. Khi nhin thiy minh dang
& trong mot thoi diém khiing hodng, chting ta c6
thé tw hdi ban than va cau vin Chta: “Sw yéu kém
nao trong tinh céach ctia t6i dang boc phat? To6i da
lam gi dé gép phan din dén van dé nay? Toi c6 thé
néi hoic lam diéu gl mdt cach thanh that ma sé din
dén mot gidi phap c6 sw ton trong cho tdi va ngwdsi
kh4c?” Chung ta c6 thé ty nhic nhé ban than rang:
“Chtia c6 tat ca moi quyén nang. Toi sé trao diéu
nay cho Ngai va tin twéng Ngai”.

Bt ctr khi nao chiing ta thay minh c6 hanh déng
tiéu cwec dbi v6i nguedi khac, chiing ta ¢6 thé chuodce
lai 16i 1dm cang nhanh cang tét. Piéu quan trong
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12 phéi gat bé tinh kiéu ngao va nhé rang viéc néi
mot cach thanh that: “T6i da sai” thwong ciing quan
trong trong viéc han gin mbi quan hé nhw viéc néi:
“T6i yéu quy ban”.

Cubi ciing, chling ta danh gia moi th di dién ra
nhu thé nao. Ching ta da lam nhw thé nao? Chiing
ta c6 can xin 16i khuyén béo ctia Chia vé bat c
hanh vi, suy nghi hodc cdm nhin tiéu cwc nao
khong? Chiing ta cfing c6 thé néi chuyén véi mét
nguoi trong gia dinh, ban bé, ngwdi dam trach hodc
cb van dang tin cdy dé gitp ching ta nhin nhan moi
viéc ré rang hon.

TAt nhién, chung ta sé tiép tuc pham sai 1am du cho
chiing ta c6 nd lyc nhiéu ra sao. Nhuwng viéc chiu
trach nhi¢m hang ngay 1a cam két nhan trach nhiém
vé nhirng sai lam nay. Khi chting ta xem xét nhitng
suy nghi va hanh déng ctia minh mdbi ngay, giai
quyét nhirng suy nghi, hanh déng dé6 va héi cai qua
Déng Ctru Réi, thi nhitng suy nghi va cdm nhin
tiéu cic sé giam dan.

“Khéng c6 gi 1a ty do, cao quy, hoac quan trong dbi
vé6i s tién bd ctia c4 nhan chung ta hon 1a mét sy
tap trung thwong xuyén, hing ngay vao sw hoi cai.
Sw héi cai khong phai 1a mot sy kién ma 1a mot tién
trinh. D6 1a bi quyét dé c6 dwgc hanh phic va sw an
tam. Khi dwoc két hop véi dixe tin, sy héi cai cho
chting ta kha ning tiép can v4i quyén ning Chudc
Téi ctia Chta Gié Su Ky T$ [xin xem 2 Né Phi 9:23]”
(Russell M. Nelson, “Chting Ta C6 Thé Lam Tbt
Hon va Tré Thanh Ngwoi Tét Hon”, Liakona, thang
Nam nam 2019, trang 67).

Chiu trach nhiém hing ngay, hoic sy hdi cai hing
ngay, gitp chiing ta cim nhan dwgc niém vui va sy
tw do ma Pang Ctru Réi ban cho chiing ta. Ching
ta khong con sdng trong sy 6 1ap khéi Chia hay
nhitng ngwdi khac niva. Chiing ta c6 thé cé stre
manh va dirc tin dé dbi mit va vuot qua nhirng khé
khin. Chiing ta cé thé vui mirng trong s tién bo
clia minh va tin twdng rang sy thwc hanh va kién
nhin sé ddm bao sw hoi phuc lién tuc.



BUGC 10: TIEP TUC DANH GIA BAN THAN VA NHANH CHONG THUA NHAN KHI CHUNG TA SAI

Cac Budc Hanh Bong

Day la chwong trinh hanh déng. Sy tién trién ctia
chting ta phu thudc vao viéc kién dinh ap dung céac
bwéc ndy trong cudc sdng hing ngay ctia minh.
Diéu nay dwoc goi 1a “thwc hién cac bwdc”. Nhitng
hanh dong sau day gitip ching ta dén cing Ping
Ky T6 va nhan dwgc sw chi dan ciing quyén ning
can thiét dé thuc hién bwée tiép theo trong hanh
trinh hdi phuc ctia minh.

Chuan bi phan thudc linh cho méi ngay

Mobt phfm quan trong ctia viéc chiu trach nhiém
hing ngay 1a 1ap ké hoach cho ngay cfia ching ta,
theo sat ké hoach dé va sau dé6, xem lai moi viéc da
dién ra nhw thé nao vao cubi ngay. Khi chi1 dich lam
diéu nay, chting ta dwgc bao vé khéi viéc quay lai
v&i nhitng théi quen cii.

Anh C3a David A. Bednar khuyén bdo ching ta nén
chuén bi ngay ctia minh cling véi Chiia vao budi
sang: “Loi cau nguyén day y nghia vao budi sang
ctia dau ngay 1a mot yéu td quan trong trong sw
sang tao thé linh ctia mdi ngay—va cé tredc sy sing
tao thé chat hoic 1a viéc 1am trong mot ngay” (“Phai
Ciu Nguyén Ludn Ludn”, Liahona, thong Mudi Mot
nam 2008, trang 41).

Trong cudc sébng hing ngay, chiing ta gii 15i cau
nguyén trong 1ong minh dé tiép tuc c6 dwgc sw gitp
d& va hwéng dan. Doi khi, moi viéc khong dién ra
nhw chiing ta da 1ap ké hoach va chiing ta cin phai
linh hoat cling nhw lién tuc tim kiém sw gitp do ctia
Cha Thién Thurong.

Anh C3 Bednar tiép tuc khuyén béo ching ta:

“Vao cubi ngay ctia minh, mét lan nira chting ta
quy xudng va twong trinh 1én Cha Thién Thigng.
Chung ta duyét xét lai nhirng sy kién trong ngay”
(“Phai Cau Nguyén Ludn Ludn”, trang 42). Khi
chting ta duy tri sy két ndi v6i Chtia va xem lai mot
ngady ctia minh, chiing ta c6 thé mirng nhitng thanh
cong va nhén ra nhitng phan ma minh c6 thé da

thiéu s6t. Chting ta hoi y véi Chita vé diéu chiing
ta can phai lam dé héi cai hoic chudc lai 16i 1am, va
cach chiing ta c6 thé lam t6t hon vao 1an t6i.

Su héi cai hang ngay

“Tng ngay moét” 1a cum tir quen thudc, c6 nghia

1a séng theo trong tirng khoanh khic. Bing cach
khéng ngtrng xem xét nhirng y nghi, cdm nhén va
hanh vi ctia minh, chiing ta c6 co hoi dé héi cai va
dén gin Cha Thién Thugng hon. Khi héi ci, ching
ta kham pha ra 1€ that ring sy hbi cai khong phai la
mét thie thach budn bi, bé budc, thay vi thé, day la
mot kinh nghiém dﬁy niém vui va mang lai sy ty do
ma chiing ta mong mudn dén nhan.

Khi héi cai hang ngay, chiing ta c6 thé phat hién
thém nhitng thiéu s6t hoic nhé lai nhirng hanh
dong trong qua khir ma chiing ta can chti ¥ va can
dén bu trong mot sb treong hop. Mot phﬁn cua
sw héi cai hing ngay ctia chling ta c6 thé 1a tai tap
trung vao cc budc trwdc d6 nhim loai bé nhirng
thiéu s6t ctia minh hodc dén bi. Viéc xem lai cting
v6i ngwdi ddm trach nhirng diéu chiing ta di hoc
dwoc tir cac nd I ctia minh d€ hédi cai hang ngay
c6 thé 1am sang té nhitng diéu khic ma ching ta
can phai lam dé hoan toan héi cai. Ching ta ciing
c6 thé cAn phai tht nhan v6i thdm quyén chire tw té
thich hop.

Chii Tich Russell M. Nelson khuyén khich ching ta
“hdy cAm nhin quyén nang cliing cb ctia sy hoi cai
hing ngay—dé mdi ngay lam t6t hon va tré nén tbt
hon mot chtt” (“Ching Ta C6 Thé Lam Tt Hon
va Tré Thanh Ngwdi Tét Hon”, Liakona, thang Nam
nam 2019, trang 67). Khi chiing ta khiém nhwong
va cb géing thanh that mdi ngay, ching ta sé dén gan
DPéng Ctru Rdi hon. Pang Ciru Rdi da hwéng dan
cac mdn do chia Ngai ring: “Néu ai mubn theo ta,
phéi tw bé minh di, mdi ngay vac thip tw gia minh
ma theo ta” (Lu Ca 9:23). Viéc héi cai va véc thap tw
gia ctia minh dé€ noi theo Pang Ciru Rdi mbi ngay
gitip ching ta chuén bi cho bwéc 11.
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Hoc Tap va Hiéu Biét

Céc ciu thanh thw va 15i phét biéu sau day ctia cac
vi lanh dao Gi4o Hdi c6 thé gitip chiing ta trong qua
trinh hdi phuc. Chting ta c6 thé str dung nhitng ciu
nay dé suy ngam, hoc tip va viét nhat ky. Chung ta
phai nhé viét mot cach thanh that va chi tiét dé dat
dwoc nhiéu lgi ich nhat tir dé.

Kiém soat suy nghi, 1&i néi va viéc lam cta
chdng ta

“Néu cac ngueoi khong tw kiém soat 1y minh, cling
tw twdng, 16i néi va viéc lam ctia minh, va tudn gitr
cac 1énh truyén ctia Thugng Dé, va kién tri trong
dirc tin vé nhirng gi minh da nghe néi vé sy hién
dén ctia Chtia chiing ta, cho dén ngay cubi ciing ctia
minh, thi cic ngwdi s€ phai bi diét vong. Va gio day,
h&i loai ngwoi, hay ghi nhé va dirng dé cho minh
phai bi diét vong” (M6 Si A 4:30).
Viéc chiing ta khong chii ¥ dén nhirng hanh dong
ctia minh trong khi 14i xe c6 thé gay nguy hiém hoic
chét ngwdi. Viét vé viéc tw nhan thiec.
« Lam thé ndo ma viéc tw danh gi4 gitp t6i tranh
bi sa vao nghién ngap (va hity hoai) mot lan nira?
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Sy khiém nhudng va ty kiém soat

“Phwéc thay cho nhitng ai biét ha minh ma khéng
vi bi b6 budc phai khiém nhwong” (An Ma 32:16).

Viéc san long loai bé nhirng suy nghi tiéu cwce trede
khi ching bung phat thanh hanh vi gy t6n throng
1a mot cach ha minh ma khéng bi ép budc. Hay viét
vé si sdn 1ong ha minh ctia anh chi em. Thiz tap loai
bé nhirng suy nghi ti€u cyc trong mét ngay.

« Céc phwéc lanh nao dén véi t6i?

S6ng trong hién tai

“Mot ngwoi cang théng sang, thi ngwoi d6 cang tim
kiém 4n t& hoi cdi va cang cb gang giai thoat ban
than khoéi ti 16i mbi khi ho khéng dat dwgc y mubn
ctia thién thwong . . . Sau dé t6i 18i ctia nhirng
ngwdi kinh s¢ Thregng Dé va nguwedi ngay chinh

lién tuc dwoce x4 mién vi ho héi cai va tim kiém
Chtia mot lan nira mdi ngay va mdi gio” (Bruce R.
McConkie, Doctrinal New Testament Commentary [nam
1973], 3:342-343).

Mbt trong nhitng tac dong c6 lgi nhat—vé mat tinh
than, cam xtc va thudc linh—cua viéc sé)ng theo cac
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nguyén tic dwgc mo ta trong nhitng bwdc nay la

chting ta hoc cich sbng trong hién tai.

« Lam thé nao ma bwéc 10 gitp toi trng phé véi
cudc song trong tirng gi mot khi can thiét?

Tié€p tuc hoi cai va tha thi

“Mo6t khi ho héi cai va chin thanh xin dwoc tha thi
thi ho sé dwgc tha th” (M6 Ro Ni 6:8).

Viéc biét ring Chiia sin 1ong tha thi cho ching ta
mdbi khi chiing ta hdi cai véi chii ¥ thue s ¢6 thé
cho chiing ta 1ong can dam dé cb gdng mot 1an nira
mbi khi chiing ta tai pham.

o Hbi cai va tim kiém sw tha th véi chi y that sw
c6 ¥ nghia nhuw thé nao déi véi toi?

o Lam thé nao diéu nay gitp toi biét rang toi
chi phai séng theo cac nguyén tic nay tirng
ngay mot?

Kién nhan

“T6i mong ring dong bao hay khiém nhwdng, biét
phuc tiing va hién lanh; dé day; long dy kién nhin
va nhin nhuc; 6n hoa trong moi viéc” (An Ma 7:23).

Nguwoi di dit ra ciu néi tie xwa ring: “Luyén tap tao
nén sw hoan hao” da khong dé cap dén viéc chiing
ta can kién nhin nhiéu bao nhiéu dé duy tri luyén
tap. Khi ching ta kién nhan va tiép tuc chuoc lai 16i
1am hing ngay va danh gi4 hing ngay, chting ta sé
tién trién trén con dwdng hoi phuc.
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 Lam thé nao ma viéc tw danh gia va chudc lai 16i Cai thién suét doi
1am hing ngay lai bdo ddm ring toi sé tiép tuc < )

| ang ngday ;i bao culn rang (oS¢ Heb 1 “Téi vin cim thiy phéi thiic giuc Cac Thanh Hiru
khiém nhwdng va phat trién vé phan thudc linh? . N : g, 2o, y .
Ngay Sau v€ sy can thiét ca viéc ap dung chit ché

cac nguyén tic ctia Phtic Am vao cudc song, cach cw

xtr, 101 n6i clia chiing ta va tat ca nhitng gi chting

ta lam; va diéu nay doi héi cong hién toan bd con

ngwoi, sudt ca cudc doi cho sw cai thién d€ c¢6 dwoc

sw hiéu biét vé 1¢ that nhw né vén c6 trong Chiia
Gié Su Ky T6” (Discourses of Brigham Young, do John
A. Widtsoe tuyén chon [nam 1954], trang 11).

Viéc thye hién nhitng bwéc nay c6 thé dwge mo ta

12 “sw 4p dung chit ch&” cac nguyén tic phtic Am.

+ Lam thé nao ma viéc san long danh gid ban than

hing ngay & moi mat (hanh dong, 16i néi, suy

nghi, cAm nhan va niém tin) lai gitp téi hét long
cho sy céi thién subt doi nhw thé nao?

o Viéc danh gia vao cudi mdi ngay gitp toi vueot

qua khuynh hwéng bam vao sy tirc gian hoac

nhi*ng cdm xuc tn thwong khic ra sao?
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Budc 11: Tim cach dé biét y muén ctia Chaa va dé
c6 quyén nang thuc hién y muén dé thong qua
viéc cau nguyén va suy ngam.

Nguyén Tac Chinh: Su Mdc Khai

Ca Nhan

G buée 11, ching ta 1ap cam két hing ngay dé

tim cach dé€ biét y mudn ctia Chiia va ciu nguyén

dé nhan dwgc quyén ning thic hién y muén dé.
Chiing t6i da nhén thiy rang Thuwgng Dé mubn
phan bao v&i chiing t6i va ching téi c6 thé hoc

cach nghe 16i Ngai. Cht Tich Russell M. Nelson da
tuyén bé: “Thuong Dé c6 that sw mudn phan bao
v6i anh chi em khéng? C6 ch!” (“Sw Mac Khai cho
Gi4o Hoi, Sw Mic Khai cho Cudc Boi Ching Ta”,
Liahona, thang Nam nam 2018, trang 95). Muc dich
ctia buwéc nay la nham cdi thién kha nang cta chiing
ta d€ nghe thdy Chiia Gié Su Ky T6, nhan dwoc sw
mic khai c4 nhan va nhan dwgc quyén nang dé séng
cudc sdng ctia chiing ta mot cach phit hgp. Mong
muén c6 dwoc sy mic khai ¢4 nhian nay trai ngwoc
hoan toan v&i nhirng thém khat ma chtng t6i trai
qua khi chim dém trong théi nghién.

Trong qué kht¥, ching toi dd nghi ring niém hy
vong, niém vui, sy binh an va sy théa man sé dén

tlr cAc ngudn trén tran thé nhw regu, ma tay, duc
vong, dn uéng khéng lanh manh hodc cac hanh vi
nghién ngap hodc cwdng bach khéac. Théi quen ciia
chiing t6i 1a tranh nhitng cdm xuc tiéu cyc bang
cach ding nhitng théi nghién dé€ quén di nhitng
cam xtc nay. Mot sb ngwdi trong chiing téi da cb
géng lap day sy tréng rdng trong cudc séng bang
bt ct diéu gi ngoai trir Thegng DE. Theo thoi gian,
chiing tbi phét hién ra rang bat c¢ anh hwéng tich
cwee nao ctia théi nghién déu la cic giai phap gia
mao ngz‘in han, khién chung to6i thﬁy tréng réng
sau do.

Viéc tim kiém sw mic khai 1a mot buée quan trong
dé€ dat duoc sw hoi phuc lau dai. Chti Tich Nelson
di néi: “Téi khin nai anh chi em hay gia ting kha
nang thuodc linh hién tai cia minh dé nhan dwogc sy
mic khai ca nhan, vi Chtia d hita ‘néu cac ngwoi
[tim kiém] thi cac ngwoi s€ nhan dwoc diéu mic
khai nay dén diéu mac khai khac, sw hiéu biét nay
dén sw hiéu biét no, dé cac nguoi c6 thé hiéu dwoc
nhitng diéu kin nhiém va nhitng diéu binh an—1a
nhitng diéu dem lai sy vui mitng va dem lai cudc
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séng vinh ctew’ [Gido Ly va Giao Uéc 42:61]” (“Sw
Mac Khii cho Gido Hoi, Sw Mac Khai cho Cudc
boi Chang Ta”, trang 95).

Ching t6i di bat dau biét on sy can thiét phai c6
Ding Ctru Rdi, Chiia Gié Su Ky T6, va hiéu vai tro
ctia Ngai trong cudc séng ctia chting toi. Mot sb
ngwdi trong chiing to6i cam thay vung vé va thiéu
kinh nghiém khi cau nguyén, nhung ching t6i da
bit dau ciu nguyén 1én Dirc Chtia Cha trong danh
ctia Chtia Gié Su Ky T6 dé c6 mbi quan hé gan gii
hon véi Ngai. Chiing t6i biét raing minh c6 thé lam
dwogc nhiéu diéu hon khi c6 Ngai so vé6i khi khong
c6 Ngai. Chiing tbi da bit dau biét dwgc ring sy hoi
phuc khéng chi tap trung vao théi nghién hay sw
tinh to, ma con bao gdbm ca viéc mdi goi sy hwéng
din ctia Chtia vao tit ca cac khia canh trong cudc
sbng ctia ching ta.

Viéc cau nguyén, suy ngdm va hoc thanh thw 1a diéu
thiét yéu dé dén cing Ping Ky T6. Nhirng dicu nay
c6 thé gitip chiing tbi nghe thdy tiéng néi ctia Ngai
va nhan dwgc quyén ning dé thiec hién y mubn

ctia Ngai. Chiing t6i c6 gang ciu nguyén trong sw
khiém nhwong va biét rang chiing t6i phu thudc vao
sw hwéng dan va strc manh thiéng liéng ctia Chua.
Chiing t6i dirng lai va suy ngdm subt ca ngay, cb
géng lam tam tri minh tinh lang va ling nghe tiéng
néi diu dang, nhé nhe dé. Chiing tbi hoc thanh thuw,
nhat 1a Sach Mic Mén, vi thanh thw 1am chiéng

vé sy sdn 1ong ctia Chia dé ban cho chiing to6i sy
hwéng din va quyén ning. Khi lam nhirng diéu nay,
chung t6i kinh nghiém dwgc sy mdc khai ca nhan
va nhin dwgc phwéc lanh cia viée “luén dwoc [cé]
Thénh Linh ctia Ngai & ciing [ching t6i]” dé hwéng
din, chi din va an i ching t6i (M6 Ré Ni 4:3).

Déi v4i nhiéu ngudi trong ching t6i, y nghi nhan
dwoc sy mic khai ¢4 nhan 13 diéu khé thwe hién

vi ching tdi tin rang chiing t6i khong xrng dang
v6i tinh thwong yéu ctia Thiegng PE. Khi méc théi
nghién, ching tdi nghi raing Cha Thién Thwong va
Chta Gié Su Ky T6 khong di quan tam dé cé thé
giao tiép v6i chting t6i hoic 1a chiing t6i da mét di
quyén nhan dwgc s mac khai vi qua khir ctia minh.
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Mbt s6 ngudi trong ching t6i nghi rang minh chwa
bao gié nhdn dwoc sy médc khdi cad nhan. Chang

tdi cau nguyén hoic suy ngdm, nhung dwdng nhw
khéng c6 gi x4y ra. Ching t6i da khéng cdm thiy c6
gl dac biét hoac khéng nhan dwgc bat ct ciu tra loi
nao dé nhén biét. Khi diéu nay xdy ra, 16i suy nghi
cii ctia chting t6i xult hién: “Thwgng Dé c6 thé gitp
nguoi khac, ch Ngai khong gitp t6i”.

Nhiéu ngudi trong ching t6i van con gap khé khin
vOi nhitng cam giac nay. Nhung khi ching téiy
thirc dwoc tinh yéu thwong va long thwong x6t ctia
Ngai, thi nhirng niém tin sai lam nay da bi dap tit.
Chting tdi c6 thé c6 thém sy tw tin ring Ngai yéu
thwong chting t6i dit d€ giao tiép v6i chting toi khi
4p dung bwéc 11 vao cudc sdng.

D€ thye hién bwéc 11, chiing ta phai cé dic tin
rang Ngai sé dap lai chiing ta va chiing ta c6 thé
hoc cach nhén ra tiéng néi ctia Ngai. Diéu d6 c6 thé
khéng xay ra nhanh chéng hoic ciing v6i dau hiéu
ky di¢u nao dé tir thién thwong. Nhung chiing ta
c6 thé ling nghe va kién nhin. Mdi nguwdi chting ta
nghe thay Ngai theo nhitng cach khéac nhau. Dbi khi
chiing ta khoéng nhan dwgc sw chi dan cu thé ngay
1ap tirc. Piéu nay khong c6 nghia 1a Ngai khong yéu
thwong chting ta. Thay vi thé, diéu nay c6 nghia la
Ngai muén chiing ta hoc cich tin ciy Ngai va 4p
dung cac l€ thiat ma Ngai dd ban cho ching ta. Sy
tin cdy noi Ngai gitp ching ta san long tréng doi
Ngai va gia ting kha nang nghe thiy tiéng néi cia
Ngai (dé biét thém thong tin, xin xem Richard G.
Scott, “Learning to Recognize Answers to Prayer”,
Ensign, thang Mwoi M6t nam 1989, trang 30).

Chtia thwdng dap @ng nhirng 15i ciu nguyén clia
chung ta qua nhitng ngwdi khac. Chu Tich Spencer
W. Kimball di day: “Thwong Dé c6 dé y dén ching
ta, va Ngai trong nom chiing ta. Nhwng Ngai dap
rng nhu ciu cfia chiing ta thwdng 1a qua mot nguwdi
khac” (“Small Acts of Service”, Ensign, thang Mwdi
Hai nim 1974, trang 5). Diéu quan trong 1a chting
ta phai két ndi v6i nhirng nguedi khac, dac biét 1a
nhitng ngwdi trong mang lwéi hd trg ctia minh.
Chiing ta c6 thé nghe thiy tiéng néi ctia Ngai qua
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cac vi lanh dao Giao H¢i, nhirng ngwoi trong gia
dinh va ban bé ctia minh, cling nhw qua viéc doc
thanh thw, nghién ctru cac bai néi chuyén trong
dai hdi va ling nghe 4m nhac thiéng liéng. Ching
ta ciing c6 thé c6 dwgc cdm hirng va sw hwéng dan
thwong xuyén khi tham dw cac budi hop khéc phuc
va thire hién cac bwéc hoéi phuc véi ngwdi dam
trach ctia minh.

Viéc céi thién kha nang ctia chiing ta dé tim kiém va
nhan dwoc sw mdc khai doi héi phdi thyc hanh va
kién nhin. “Chic chén ring, c6 nhirng lc anh chi
em cam thay nhw thé cac ting trdi déng lai. Nhung
t6i hira rang khi anh chi em tiép tuc vang 1i, bay
té 1ong biét on vé moi phweéc lanh Chtia ban cho,
va khi anh chi em kién nhan tén trong ky dinh ctia
Chua, thi anh chi em s& dwgc ban cho kién thirc

va sy hiéu biét ma anh chi em dang tim kiém. Moi
phwéc lanh Chiia danh cho anh chi em—thdm chi
cac phép la—sé theo sau. D6 la diéu ma sw mic khai
c4 nhan sé& mang dén cho anh chi em” (Russell M.
Nelson, “Sy Mac Khéi cho Gido Héi, Sw Mic Khai
cho Cuéc Boi Ching Ta”, trang 95-96).

Cac Budc Hanh Bong

Day la chwong trinh hanh dong. Sy tién trién cha
chting ta phu thudc vao viéc kién dinh ap dung céac
bwéc ndy trong cudc sdng hing ngay ctia minh.
Piéu nay dwoc goi la “thwc hién cac bwéc”. Nhirng
hanh dong sau day gitp ching ta dén cing Ping
Ky T6 va nhan dwgc sw chi dan ciing quyén ning
can thiét dé thyc hién buée tiép theo trong hanh
trinh hoi phuc ctia minh.

Dén cung Chua Gié Su Ky Té qua sur cau
nguyén, nhin dn va suy ngam

Déi v6i nhirng ngwedi trong ching ta ma cé it kinh
nghiém vé viéc cau nguyén, nhitng 16i cia Anh Ca
Richard G. Scott sé mang lai sw trin an: “Dirng

lo ling vé nhitng cam nghi dwgc bay té mot cach
vung vé clia cic anh chi em. Chi can thwa chuyén

HIEN Y MUON DO THONG QUA VIEC CAU NGUYEN VA SUY NGAM

cuing Ptrc Chiia Cha. Ngai nghe thiu moi 161 cau
nguyén va dap lai 16i ciu nguyén dé theo cich ctia
Ngai” (“Learning to Recognize Answers to Prayer”,
Ensign, thaing Muwdoi Mot nam 1989, trang 31). Viéc
xem lai cac phan ctia 161 cau nguyén ciing rat hiru
ich. Chting ta goi Cha Thién Thwong bing danh
ctia Ngai, bay té véi Ngai diéu chiing ta biét on, ciu
xin cic phwéc lanh ma ching ta can, roi két thtc
trong danh cia Chtia Gié Su Ky T6. Chuing ta quy
xubng néu c6 du stwc khde thé chat. Ching ta cau
nguyén, thiedng 1a néi thanh tiéng, 1én Piec Chiia
Cha, tim kiém sy hwéng din ctia Ngai qua Pirc
Thanh Linh (xin xem R6 Ma 8:26). Chtng ta khéng
can phai dung nhirng 15i 1€ hoa my. Ching ta c6
thé thanh that va chia sé¢ tim long ctia minh véi Cha
Thién Thwong.

Nhiéu ngudi trong ching ta da hoc cach day sém va
danh thoi gian yén tinh mot minh dé hoc tap va cau
nguyén. Chiing ta sdp xép thoi gian dé cau nguyén
va suy ngdm, thwong 1a vao budi sing. Trong thdi
gian nay, chung ta cé thé dit Thwong bé 1én trudc
nhét, trieéc bat cir ai hay bat c diéu gi khac trong
ngay. Sau dé, ching ta hoc tap, stt dung thanh thw
va nhirng 15i giang day ctia cac vi tién tri tai thé, dé
hwéng dan viéc suy ngdm ctia minh. Nhin dn c6 thé
12 mét cong cu manh mé dé b6 sung cho nd lyc nay.
Sau d6, chting ta lang nghe tim long va tim tri ctia
minh dé c6 gang nghe thiy hoic cam nhan dwoc
Ngai. Chiing ta viét ra nhitng suy nghi va in twgng
ctia minh khi cau nguyén va suy ngam.

Khi thoi gian riéng tw quy bau nay két thic, ching
ta vin tiép tuc cau nguyén. Cau nguyén tham, tr tin
day long va tam tri ctia chiing ta, tré thanh cach suy
nghi ctia chiing ta sudt ca ngay. Chiing ta hoi y véi
Chiia khi giao tiép v6i nhirng ngwdi khic, dwa ra
quyét dinh va giai quyét nhitng cdm xtic va cam do.
Chiing ta lién tuc mdi goi va tim kiém Thanh Linh
ctia Ngai & cuing chiing ta, dé chting ta c6 thé dwgc
hwéng din lam diéu ding dén (xin xem Thi Thién
46:1; An Ma 37:36-37; 3 Né Phi 20:1).
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Suy ngam trong sy yén tinh va tinh lang

Nhiéu ngwdi trong chiing ta thay ring viéc suy
ngﬁm giup ich khi chiing ta tim kiém sy mic khai
va hwéng din tr Chia. Chiing ta tim kiém mét noi
yén tinh, khong bi phan tam. Chti Tich Russell M.
Nelson di phat biéu: “Thdi gian yén tinh 1a thoi
gian thiéng liéng” (“Piéu Chiing Ta Pang Hoc va
S& Khong Bao Gio Quén”, Liahona, thing Nam nam
2021, trang 80). Viéc c6 dwgc tw thé thoai méi cb

thé gitp ich. Ching ta giai téa tAm tri va thw gian.
Chang ta hit thé that cham va sau.

Tiép theo, chling ta suy nghi va suy ngim vé nhitng
diéu quan trong dbi v6i minh ciing nhw ling nghe
nhirng ¥ nghi xuit hién trong tdm tri chiing ta.
Chiing ta c6 thé nghi vé nhirng thir thach ma minh
dang gap phai, dac biét la nhitrng thir thach trong
qué trinh héi phuc hoac cac mébi quan hé. Chiing
ta c6 thé nghi vé nhitng ciu thanh thw hoic bai
no6i chuyén tai dai héi trung wong ma chiing ta
dang nghién cu. Ching ta c6 thé chi can nghi vé
ngdy sap t&i va hwéng di ma ching ta can. Thim
chi chting ta c6 thé ghi lai nhirng y nghi xuat hién
trong tam tri vao nhat ky dé dwoc 16 rang hon. Sau
thoi gian yén tinh nay, chiing ta tiép tuc tim kiém
sw hwéng din va quyén nang ctia Chiia trong suét
c& ngay khi cb gdng “hwéng vé [Ngai] trong moi y
nghi” (Gido Ly va Giao Uéc 6:36).

Ch Tich M. Russell Ballard da day: “Diéu quan
trong 1a phai yén lang va ling nghe, ciing nhw tuan
theo Thanh Linh. Pon gian 13 c6 qué nhiéu th
khién chting ta xao lang, khong giéng nhuw bit ky
thoi diém nao trong lich str thé gian. Ai ciing can
thoi gian dé€ suy ngdm va ngdm nght. . . . Tat ca
chiing ta déu can thoi gian dé ty dit cau hdi cho
minh hoic tw vin c4 nhan thwong xuyén. Chung ta
thwdng qué ban ron va thé gian thi qué 6n a0, dén
ndi rat kh6 dé nghe thiy nhirng 15i thién thrgng
‘hdy yén ling va biét rang ta 1a Piec Chtia Troi’
[Thi Thién 46:10]” (“Be Still, and Know That I Am
God” [Budi hop dic biét devotional ctia Hé Théng
Giao Duc ctia Gido Hoéi danh cho cac thanh nién
tré tudi, ngay 4 thang Nam nim 2014], broadcasts
.ChurchofJesusChrist.org).
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Hoc Tap va Hiéu Biét

Céc cu thanh thw va 15i phéit biéu sau day ctia cac
vi linh dao Gido Hdi c6 thé gitip chiing ta trong qua
trinh hdi phuc. Chiing ta c6 thé str dung nhirng ciu
nay dé suy ngam, hoc tip va viét nhat ky. Chang ta
phai nhé viét mot cach thanh that va chi tiét dé dat
dwgc nhiéu lgi ich nhat tr dé.

Pén gan Chua

“Hay lai gan ta, roi ta s&€ dén gan cac ngwoi; hay tin
tuy tim kiém ta, rdi cAc ngwoi sé tim thdy ta; hiay cau
xin, rdi cc ngwoi sé nhan dwgc; hiy g cira, roi cira
s& m& cho cac ngwoi” (Gido Ly va Giao Udc 88:63).
Chiia t6n trong ¥ muén va quyén tw quyét ciia
chting ta. Ngai cho phép chiing ta chon dén gan
Ngai ma khong bi ép budc. Ngai dén gan chiing ta
khi ching ta m&i Ngai dén.

« Ho6m nay tdi sé dén gan Ngai bing cich nao?

Bay té long biét on

“Cau nguyén khong théi, pham lam viéc gi cling
phai ta on Chtia; vi y mudn ctia Pizc Chiia Troi
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trong Ptec Chiia Jésus Christ ddi véi anh em 1 nhw
vy. Ché dap tit Thanh Linh” (1 Té Sa L6 Ni Ca
5:17-19).

Khi chiing ta ghi nhé viéc biét on moi diéu trong
cudc séng, ngay ca nhitng diéu ma ching ta khong
hiéu, chiing ta sé c6 thé duy tri méi lién hé lién tuc
v6i Thregng DE ma Phao Lo goi 1a “[cAu nguyén]
khong théi”. C6 ging ta on Thigng Dé subt

ca ngay.

e Viéc thuc hanh 1ong biét on nay anh hwéng dén
sw gin giii ctia t6i v6i Thanh Linh nhw thé nao?

Nudi dudng nhirng I6i n6i cia Dang Ky Té

“Céc thién than néi bing quyén ning cia Dirc
Thanh Linh; viy nén, cac vi 4y néi 1én nhitng 15i
ctia Pang Ky T6. Vay nén, t6i néi cho cac ngwsi hay
rang, cac ngwdi hiy nudi dwdng nhirng 16i néi ctia
Déng Ky To; vi nay, nhitng 1&i n6i ctia Pang Ky T6
sé& cho cac ngwoi biét tat ca nhirng gi cac ngwdi phai
lam” (2 Né Phi 32:3).

Trong ciu nay, Né Phi di day rang khi chting ta
nudi dedng nhirng 16i néi ctia Pang Ky Tb, thi
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nhitng 1&i nay sé hwéng din chiing ta trong tit ca
nhirng gi chling ta can biét va cin lam. Hay twéng
tirgng xem sé nhw thé nao khi Chtia Gié Su Ky T6
di va phan bao ciing anh chi em sudt ngay.

o Téi c6 cdm nhén gi khi suy ngdm vé biec
hinh nay?

Nhan su mac khai ca nhan

“Ding Ctru RHi da phan: “Ta sé néi trong #ri ctia
nguoi va trong tdm cua ngwoi béi Bérc Thanh Link’
(GL&GU 8:2, da thém phan chit in nghiéng). . . .

An twong dén véi trf (tam trf) rit cy thé. Nhirng 15i
chi tiét c6 thé dwgce nghe thiy hoic cam nhén va viét
nhw thé 16i chi din da dwgc doc ra. Con sy giao tiép
v6i tdm (thm 1ong) 1a 4n twong chung chung hon”
(Richard G. Scott, “Helping Others to Be Spiritually
Led” [bai néi chuyén tai Hoi Nghi Chuyén Dé ctia
Hé Théng Gido Duc ctia Gido Hoi, ngay 11 thang
Tam nam 1998], trang 3—4).

Khi chiing ta nang cao sy hiéu biét vé sw mic khai
ca nhan, chiing ta sé nhdn ra sy mac khai dé thwong
xuyén hon va theo nhiéu cach khac nhau hon.
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o Lam thé nao t6i nhan dwoc nhirng in twong va
s mac khai tir Chaa?

“T6i n6i cho cdc ngwdi hay rang, [nhirng diéu

nay ma t6i vira néi] da dwgc Pirc Thanh Linh ctia
Thuwong Dé biéu 16 cho t6i biét. Nay, toi da nhin

an va ciu nguyén nhiéu ngay dé tw minh biét dwgc
nhirng diéu nay. Va bay gio toi tw biét rang nhirng
diéu nay 1a that; vi DPtrc Chtia Trdi di biéu 16 nhirng
diéu nay cho t6i biét bang Dtrc Thanh Linh ctia
Ngai, va dé 1a tinh thin mic khai hién c6 & trong tdi
vdy” (An Ma 5:46).

Viéc nhin dn theo cich Chia di quy dinh c6 thé
mang lai quyén ning 16n lao ma néu khéng c6 Chia
thi ching ta s& khong c6 dwgc (xin xem Ma Thi O
17:14-21). Trong thiec té, ching ta c6 thé nhin in
theo cach riéng dé viegt qua théi nghién. E Sai da
day: “Sy kiéng dn ma ta chon lya, ha ching phai la
bé nhirng xiéng hung 4c, mé nhirng tréi cia 4ch,
tha cho ké bi rc hiép dwoc tw do, bé giay moi ach,
hay sao?” (E Sai 58:6).

o Viéc nhin n va cau nguyén di gia ting kha nang
cta t6i nhw thé nao dé€ nhan dwoc sy mic khai?
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“Y nghi ring viéc doc thanh thw c6 thé din dén sw
soi dan va mic khai gitip nhan ra 1€ that ring mot
cau thanh thw khéng bi giéi han & y nghia ctia n6
khi dwgc viét ra, ma con c6 thé bao gébm ¥ nghia
ctia cdu thanh thw d6 dbi véi ngwoi doc ngay nay.
Hon thé nira, viéc doc thanh thw ciing c6 thé din
dén sy mic khéi hién tai vé bat ¢ van dé nao khac
ma Chiia muén truyén dat v&i nguesi doc vao lic
dé6. Ching ta khong qua 161 khi cho ring thanh
thw c6 thé 1a mot vién da U Rim va Thum Mim dé
gitip moi ngwdi chiing ta nhan dwgc sy mic khai
ca nhan” (Dallin H. Oaks, “Scripture Reading and
Revelation”, Ensign, thing Mot ndm 1995, trang 8).

Viéc hoc ngén ngir clia thanh thw rt gidng véi viéc
hoc ngoai ngir. Cach tot nhit dé hoc 1a ddm minh
trong thanh thw—doc va hoc thinh thr mbi ngay.

e (Co4 khi nao t6i da nhin dwgc sw mac khai ttr mot
doan thanh thw?
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o Tbi c6 sdn 1ong ldng nghe va nhén 16i khuyén
bao ctia Ngai khong?

Nhan 16i khuyén bao tir Chia

“Ché tim cach khuyén day Chtia, ma phai nhin lanh
nhirng 16i khuyén day tir Ngai. Vi nay, chinh cac anh
em ciing biét rang, Ngai khuyén day vé6i sw khén
ngoan, s cong binh, va long thwong x6t bao la

dbi v6i tat ca nhirng cong viéc ctia Ngai” (Gia Cop
4:10).

Nhirng 1&i cau nguyén ctia ching ta c6 thé di
khéng hi¢u qua trong quéa kht vi chiing ta danh
nhiéu thdi gian hon dé hdi y v6i Chtia—cho Ngai
biét diéu chiing ta muén—thay vi tim hiéu y muén
ctia Ngai vé cac quyét dinh va hanh vi ctia chiing ta.

 Gan day tdi c6 kinh nghiém véi 15i ciu nguyén
nao khéng? Néu cb, thi 16i ciu nguyén d6 chitra
day 161 hoi y v6i Chiia hay 1a 16i khuyén bao
tir Chuia?
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Buéc 12: Sau khi thirc tinh vé phan thudc linh qua
Sw Chudc T6i cia Chua Gié Su Ky To nh¢ viéc thuc
hién cac bu'éc nay, ching ta chia sé thong diép nay
v@i nhirng ngu¢i khac va thuc hanh cac nguyén
tac nay trong moi diéu ching ta lam.

Nguyén Tac Chinh: Su Phuc Vu

Khi chuyén t&i buéc 12, chiing toi thira nhan ring
day chira phai 1a diém két thic ctia cudc hanh trinh
ctia chiing t6i. Nho viéc thiwe hién cac bwéce nay,
chiing t6i tdn hirdng mot cude sdng hdi phuc qua
an dién va long thwong x6t ctia Thwong DE. Ching
t6i lam chi*ng ring viéc thyc hién cic budc nay chi
mot 1an 13 khong bao gid dt. Chiing toi thay ring
diéu v6 cling quan trong 1a phai tiép tuc thiec hién
nhirng bwéc nay, thwe hanh cic nguyén tic nay
trong moi linh virc ctia cudc séng va mang thong
diép vé niém hy vong dén véi nhirng ngwdi khic.

Chiing t6i c6 mot thong diép vé niém hy vong

cho nhirng ngwoi khac dang phai vat 16n véi thoi
nghién va cho tat ca nhirng ngwsi dang gip phai
nhirng thir thach ctia cudc sdng tran thé: Thwong
Dé 1a mot Thiegng Dé véi nhiéu phép la, nhwe Ngai
van luén nhw vy (xin xem Méic Mén 9:11, 16-19).
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Cudc séng ctia chting ta da chitng minh diéu dé.
Mbi nguwdi chiing ta dwgc dwng nén méi qua Sw
Chudc Téi ctia Chiia Gié Su Ky T6. Chiing ta c6 thé
chia sé¢ thong diép nay t6t nhat bang cach phuc vu
nguwoi khac. Viéc chia sé chirng ngén ctia chiing ta
vé 1ong thwong x6t va 4n dién ctia Ngai 1a mot trong
nhirng sw phuc vu quan trong nhat ma ching ta c6
thé cbng hién. Chti Tich Spencer W. Kimball di néi:
“Mét trong nhitng diéu quan trong nhit ma chting
ta c6 thé 1am 13 bay té chirng ngdn ctia minh qua sy
phuc vy, ma déi lai, sé tao ra sy ting tredng thudc
linh, cam két nhiéu hon va kha ning lén hon dé
tudn gitr cc gido 1énh” (Teachings of Presidents of the
Church: Spencer W. Kimball [nam 2006], trang 87).

Viéc mang ganh ndng cho nhau qua nhitrng hanh
dong tir té va sw phuc vu v6 vi ky tré thanh mét
phan trong cudc sébng méi ctia chiing ta véi tw cach
1a cé4c tin db ctia Pang Ky T6 (xin xem Mb Si A
18:8). Mong muén gitip d& ngwsi khac 1a két qua tw
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nhién ctia sy thirc tinh vé phan thudc linh. Giéng
nhw cic con trai ctia M6 Si A mong muédn chia sé
phiic am véi dan La Man sau khi ho céi dao, ching
ta ciing c6 thé mong mubn chia sé niém hy vong
va sy chira lanh ma chiing ta da nhin dvoc qua
Sw Chudc Toi ctia Pang Ky T6 (xin xem M6 Si A
28:1-4). Chiing ta c6 thé mong muébn ban phuéc,
giup d& va nang d& nhirng ngwdi xung quanh
minh. Chting ta nhén biét 1& that ma Vua Bén Gia
Min da day khi ngai n6i: “Khi minh phuc vu dong
bao minh, thi tirc 1a minh phuc vu Thwong Pé cta
minh vay” (M6 Si A 2:17).

Mot cich tw nhién dé phuc vu ngwoi khéc 1a tré
thanh nguwdi dam trach hoic cb van cho nhirng
ngwdi méi tham gia tién trinh hdi phuc. (Xin 6n
lai tai liéu “Chon Ngwdi Dam Trach” dé tim hiéu
thém.) Ching ta théng bao cho nhirng ngwdi tham
gia trong cdc nhém hoi phuc ma ching ta tham duw
hoic c4c vi lanh dao Gido Héi dia phwong ring
chiing ta muén gitip d& véi tw cach 1a ngwdi dam
trach hodc ngwdi cb van. Khi biét dwge mot nguwdi
nao dé dang phai chién dau véi théi nghién, chiing
ta chia sé thong tin vé Chwong Trinh Khéc Phuc
Théi Nghién. Chiing ta néi véi ho vé niém hy vong
dwogc hdi phuc qua Pang Ctru Rdi Chtia Gié Su Ky
T6, va mdi ho tham dy mét budi hop véi chung ta.

Ngoai viéc gitip d& nhirng ngwdi dang phai vat

16n v&i thoéi nghién, chiing ta cling phuc vu nhitng
nguoi trong gia dinh va nhirng ngwdi than yéu cta
ho. Thwong thi moi ngwdi tap trung xung quanh
nguwoi dang phdi vit 16n v&i théi nghién ma quén di
viéc cham s6c nhirng ngwoi than yéu cta ho. Chiing
ta c6 thé xac nhan va thira nhan nhitng khé khin
ma ho gip phai. Chting ta c6 thé chia sé niém hy
vong rang ho c6 thé tim dén Pang Ctru Rdi va tim
thay sy binh an va chita lanh, bt ké ngwdi than yéu
ctia ho ¢6 chon sw hoi phuc hay khéng. Chang ta c6
thé chia sé Hwéng Dan Hé Tro: Gitip D& Ngwoi Phéi
Ngdu va Gia Dinh ciia Nhivng Ngwoi dang trong Qud
Trinh Khdc Phyuc va m&i ho tham dw buéi hop nhém
v6i ngwdi phéi ngdu va gia dinh.

Khi ching ta phuc vu ngwoi khac bing cich hé trg
ho hoi phuc, chting ta cin phai c4n than dé ngwdi
khéac khong quéa phu thudc vao minh. Trach nhiém
ctia chiing ta la khuyén khich ho tim dén Cha Thién
Thirgng va Ping Ctru Ri dé dwoc hwéng din va
c6 thém sttc manh. Ngoai ra, ching ta nén khuyén
khich ho tim kiém sw hd trg tir nhitng ngwsi khéc.
Cac phuéc lanh 16n lao dén tr Chia qua cac vi lanh
dao Gido Hoéi, ngwoi ddm trach, nhitng ngwoi trong
gia dinh, ban bé va nhitng ngwdi khac. Chiing ta c6
thé chia sé véi ho tai liu “Hb Tro trong Viéc Khic
Phuc” dwgc tim thay trong phan phu luc ctia sich
hwéng dan nay.

Khi chiing ta c6 ging gitp d& ngwdi khéc, c6 thé ho
chua sdn sang dé thyc hién cac bwéc ndy. Khi chia
sé thong diép vé sw hoi phuc va niém hy vong qua
DPéng Ctru Rdi, chiing ta can phai kién nhan va nhu
mi. Cudc sébng méi ctia chiing ta khong c6 chd cho
cai toi hodc bat ky théi trich thwong nao. Sé hiru ich
khi nhé lai tinh canh giam cam ctia chinh ching ta
va cach Chuaa Gié Su Ky T6 da ctru chudc chiing ta
qua long thwong x6t va an dién ctia Ngai (xin xem
Mb Si A 29:20).

V&i 1ong nhiét tinh gitp d& ngwsi khac, ching ta cb
ging gif¥ cAn bing gifra viéc chia sé thong diép va
viéc tiép tuc 4p dung nhirng bwéc niy trong cude
séng ctia minh. Trong tim chinh ctia ching ta phai
1a tiép tuc 4p dung cac nguyén tac hdi phuc nay cho
ban than chiing ta. Nhitng nd lyc ctia chting ta dé
chia sé nhitng y twéng nay véi ngwoi khac sé chi
hiéu qua khi chiing ta duy tri sy hoi phuc.

Néu sin long, chiing ta sé tim thay nhiéu co hoi dé
chia sé c4c nguyén tic thudc linh da hoc dwgc trong
chuwong trinh nay. Khi chiing ta ban phwéc cho cudc
séng ctia ngwdi khac, thi cudc séng ctia chiing ta
dwoc ban phwéce. Chiing ta cAm nhan dwgc nguyén
tdc ma Cht Tich Ezra Taft Benson di day: “Nhitng
ngwdi nam va nguwdi nit giao phé cude séng ctia ho
cho Thirgng Pé sé kham pha ra rang Ngai c6 thé
gitp ho dat dwgc nhitng thanh qua trong cudc séng
& mitc d6 16n hon nhiéu so v6i nhitng gi ho c6 thé
tw lam. Ngai sé gitp ho c6 nhitng niém vui siu sic
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hon, mé mang tAm nhin ctia ho, 1am ho nhanh tri
hon, ting cuedng stzc khde thé chat, nang cao tinh
than, gia ting gap boi cac phwée lanh, gia ting cac
co héi, an Gi tim hon, nang d& ban be va ban cho
ho v6 van si binh an. Nhirng ai ph6 sw séng ctia
minh dé phuc vu Thugng DE sé tim thiy cudc séng
vinh ctru” (Teachings of Presidents of the Church: Ezra
Taft Benson [nim 2014], trang 42-43).

Cac Budc Hanh Bong

Day 1a chwong trinh hanh dong. S tién trién ctia
ching ta phu thudc vao viéc kién dinh ap dung cac
bwéc nay trong cudc séng hing ngay ctia minh.
Diéu nay duogc goi 1a “thwc hién cac bwéc”. Nhitng
hanh dong sau day gitp ching ta dén ctiing Ping
Ky T6 va nhan dwgc sy chi dan ciing quyén ning
can thiét dé thyc hién buée tiép theo trong hanh
trinh hdi phuc ctia minh.

Phuc vu nhirng ngu&i khac

Mong mubn dwoc phuc vu la két qua tw nhién cta
tién trinh chita lanh ctia ching ta qua Chta. Qua
sw hoi phuc ctia minh, chting ta cdm nhéan dwoc

sw thay déi 1én lao trong long déi véi ban than va
nhirng ngwoi khac (xin xem An Ma 5:14). Cha Tich
Russell M. Nelson da day: “[Chung ta] thye sy tim
céch séng theo gi4o 1énh 16n thi¢ nhit va thi hai.
Khi chiing ta hét 1ong yéu mén Thwgng Dé, thi Ngai
sé xoay d6i long chiing ta dén sw an lac ctia ngwoi
khdc theo mét chu ky tbt dep va dirc hanh” (“Giao
Lénh Lén Thir Hai”?, Liahona, thang Mwdoi MOt nam
2019, trang 97).

Tuy nhién, sy phuc vu khéng phdi lic nao ciing
dé dang. Mic du ching ta c6 thé mudn, nhirng
chiing ta khong thé phuc vu tit cA moi ngwdi can
gitip d&. Chiing ta sé tiép tuc can sy hwéng din va

quyén nang tir Chia dé phuc vu nhirng ngwdi khac.

Chiing ta c6 thé cau nguyén dé dwgc gitp nhan ra
va xac dinh nhirng cich ma Ngai muén chiing ta
phuc vu. Chting ta c6 thé héi nhitng nguwdi xung
quanh vé cic co héi va nhu ciu phuc vy. Chiing ta
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c6 thé sé ngac nhién khi thiy c6 bao nhiéu co hoi co
san cho ching ta. Phuc vu ngwoi khac c6 thé don
gidn nhw viéc né mét nu cwdi, hodc c6 thé phirc tap
hon nhv mét dw an 16n. Ching ta can sir dung 6c¢
xét doan khén ngoan khi phuc vu d€ tranh viegt qua
stec lyc hodc kha niang ctia minh.

Mét trong nhitng cach tét nhit ma ching ta c6

thé phuc vu 14 chia sé nhitng ciu chuyén vé sw hoi
phuc ctia minh. Chiing ta c6 thé tiép tuc tham gia
céc budi hop khéc phuc va lam chitng vé an dién va
quyén ning chira lanh ctia Chtia Gié Su Ky T6. Khi
m&i tham gia, chting ta di c6 dwgc niém hy vong tir
nhirng ngwdi da the hién cic bwéc va tim thiy sw
héi phuc trweéc chiing ta. Gid day chting ta c6 co hoi
dé chia sé thong diép vé sy hoéi phuc bing cach ké
nhitng cau chuyén ctia minh. Ching ta ciing chia sé
chtrng ngén ctia minh vé quyén ning ctia Pang Ctru
R&i khi di nha the va & cling gia dinh va ban be.

Tham gia vao cong viéc dén tho va lich st
gia dinh

Mdt cach day ¥ nghia va manh mé ma ching ta c6
thé phuc vu 13 qua cong viéc dén tho va lich st gia
dinh. Sy phuc vu nay khéng nhitrng ban phwéc

cho nhitrng ngwdi da qua doi, ma con ban phwéc
cho chung ta ntra. Cht Tich Russell M. Nelson da
nhic nhé chiing ta: “Mac du céng viéc dén tho va
lich st gia dinh c¢6 kha niang ban phwéc cho nhitng
ngudi trong thé gidi linh hdn nhung né ciing c6
kha nang dé ban phwéc cho nhitng ngudi con séng.
Cong viéc nay c6 mot anh hwéng tinh vi dbi véi
nhirng ngwoi tham dw vao cong viéc nay” (“Cac
Thé Hé Lién Két trong Tinh Yéu Thwong”, Liakona,
thang Nam niam 2010, trang 93). D6i véi nhiéu
ngwdi trong chiing ta, cong viéc dén tho va lich ste
gia dinh 1a mot phan quan trong trong qué trinh
hdi phuc.

Mbt s6 nguedi lai c6 thé cdm thiy chira sin sang dé
phuc vu trong dén thd. Ching ta c6 thé cam thiy
khéng c6 dong lwc hoac thim chi khong biét bét
dau tir dau v6i cong viéc lich st gia dinh. Nhung
chting ta c6 thé quyét dinh dé bit dau. Ching ta c6
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thé dén gap cac vi giam trg hay chit tich chi nhanh
dé néi vé nhirng mong muén phuc vu ctia minh.
Mong mubn tuan theo y muébn ctia Chiia va tiép tuc
héi phuc c6 thé thiic ddy chting ta. Chiing ta c6 thé
can phai c6 mot s6 thay déi trong cudc sébng ctia
minh dé bwéc vao dén thy. Ching ta tham chi c6
thé khong biét cach lam cong viée lich str gia dinh,
nhwng ching ta c6 thé nho gitp d&. Cac cht tich
Hoi Phu Ni¥ va nhém tiic sb6 cac anh cé c6 thé gitp
chiing ta biét can phai bit dau tir dau. Ngoai ra con
¢6 cac ngudn hd trg triec tuyén dé gitp ching ta tai
FamilySearch.org va ChurchofJesusChrist.org.

Cong viéc dén tho va lich st gia dinh mang dén
quyén ning va sttc manh cho sy héi phuc ctia chting
ta. “Anh chi em s& khong chi tim thiy sw bao vé khoi
viéc bi cdm db va nhirng diéu tiéu cwc ctia thé gian,
ma con tim thiy quyén ning c4 nhan—quyén ning
dé thay déi, quyén nang dé héi cai, quyén nang dé
hoc héi, quyén ning dé dwgc thanh héa va quyén
ning dé hwéng long ctia nhitng nguwdi trong gia
dinh minh dén vé6i nhau va chira lanh nhitng gi can
dwoc chira lanh” (Dale G. Renlund, “Family History
and Temple Blessings”, Liakona, thang Hai nam
2017, trang 39). Cac nguyén tic trong sach hwéng
d4n nay din dit ching ta noi theo Ping Ctru Rbi va
tan hwéng tat c cac phrrée lanh ma Ngai danh cho
chung ta, ddc bi¢t 1a nhitng phwéc lanh dwoc tim
thiy trong dén tho.

Hoc Tap va Hiéu Biét

Céc ciu thanh thw va 16i phéat biéu sau day ctia cac
vi linh dao Gi4o Hdi c6 thé gitip chiing ta trong qua
trinh hdi phuc. Chiing ta c6 thé st dung nhirng ciu
nay dé suy ngim, hoc tap va viét nhat ky. Ching ta
phai nhé viét mot cach thanh that va chi tiét dé dat
dwoc nhiéu lgi ich nhat v dé.

Su cai dao va hdi phuc

“Sw cai dao thwe sw con nhiéu hon 13 chi hiéu biét
vé cac nguyén tic phiic 4m, va c6 ¥ nghia nhiéu hon
1a chi c6 mot chitng ngdn vé cac nguyén tic do. . . .

Viéc dwoc cai dao thuce sw c6 nghia la chiing ta dang
hanh dong theo diéu minh tin va cho phép diéu d6
tao ra ‘mot sy thay déi 1én lao trong chiing [ta], hay
trong long ching [ta]’, [M6 Si A 5:2]. ... [Sw céi
dao] can c6 thoi gian, nd lyc va viéc lam” (Bonnie

L. Oscarson, “Ngwoi Hay Cai Dao,” Liahona, thang
Muoi Mot nam 2013, trang 76-77).

Khi Chta thay déi long ching ta qua sy cai dao va
héi phuc, ching ta tré thanh ngudn sitc manh cho
nhirng ngwdi méi bt dau bwdc trén con duwdng
nay. Ping Ctru RSi phan ciing Phi E Ro: “Viy, dén
khi ngwoi di héi cai, hay lam cho vitng chi anh em
minh” (Lu Ca 22:32).

« Dinh nghia cia Chi Oscarson vé sw cai dao ap
dung nhw thé nao vao kinh nghiém héi phuc
cua toi?

o Téi c6 cdm nghi gi vé viéc cling cb nhitng nguwdi
khac khi ho hoi phuc khéi nhirng hanh vi
nghién ngap?
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o Lam thé nao ma diéu nay lai gitp t6i nhan ra
rang cc céng viéc 16n lao dwgce thye hién theo
tirng bwéc nhé?

Su ti€n bd trién lao tir nhirng budc nho

“Ché mét mdi khi lam diéu thién, vi cic ngwoi dang
dat nén moéng cho mot cong viéc 16n lao. Va twr
nhirng viéc nhé sé dwa lai nhirng viéc 16n” (Giao Ly
va Giao Uéc 64:33).

o Tbi c6 cdm nhan gi khi nghi vé viéc song theo
nhirng nguyén tic ndy trong tit cd moi khia canh
ctia cugc song?
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Chia sé chirng ngén ctia ching ta va an Ui
ngudi khac

“Déy la sw khoe khoang ctia t6i, ma nho dé téi c6
thé tré thanh mét cong cu trong tay Thirgng Dé dé
dem mot linh hén nao d6 t6i sw hdi cai; va d6 l1a
diéu vui mirng cta tdi vay.

“Va nay, khi t6i trong thiy nhiéu ddng bao ctia tbi
thuwe sw biét in nin, va dén v6i Chia, Thuwong bé
ctia ho, thi tam hdn t6i tran ngap ndi vui mirng;
roi t6i hoi twéng lai nhirng gi Chtia da lam cho téi,
phai, Ngai di nghe 1&i cau nguyén ctia toi; phai,
thé rdi toi nhé lai canh tay thwrong x6t ctia Ngai da
dang ra cho t6i” (An Ma 29:9-10).

Chiing ta di hoc dwgc rang diéu rat quan trong
trong qué trinh hoi phuc 12 sdn 1ong chia sé chitng
ngdn ctia minh vé nhirng nguyén tac nay.

e Viéc chia sé kinh nghiém ctia minh sé giap tbi
lu6n manh mé nhw thé nao trong qué trinh
héi phuc?



« Mong mudn ctia t6i dé diwng 1én lam nhén ching
cho Thugng Dé da gia ting nhw thé nao ké tir khi
tdi tuan theo cac bwéc hdi phuc?

“[Khi cdc ngwoi] san sang than khéc véi nhivng ai
than khoc; phai, va an i nhirng ai cin dwoc an i,
va deng 1én 1am nhén chitng cho Thwgng DE bt ctr
ltc nao, trong bt ct viéc g, va & bit ct noi ddu ma
cac ngwdi hién dién, cho dén khi chét, ngd hiu cac
ngwdi c6 thé dwge Thiwgng Pé ctru chude va dwgce
tinh chung véi nhitng ngwdi thudc vé 1an phuc

sinh th nhit, dé cac ngwsi c6 dwge cude sbng
vinh ctru—

“Gid day toi néi cho cac ngwdi hay, néu day 1a diéu
mong mubn trong long cic ngwedi, thi cb viéc gi lam
can tré cac ngwdi dwgce bap tém trong danh Chua,
dé chitng té trwéc mat Ngai ring, cac ngwoi di lap
giao wéc voi Ngai, rang cic ngwoi sé phung sw Ngai
va tuan giir cdc 1énh truyén ctia Ngai, dé Ngai c6
thé trat Thanh Linh ctia Ngai xubéng cic nguwdi mot
céch dbi dao hon chang?” (Mb Si A 18:9-10).

Kinh nghiém cta anh chi em vé théi nghién gitp
anh chi em dong cam véi nhirng ngwsi dang phai
vat 16n véi théi nghién; kinh nghiém cta anh chi em
vé s hdi phuc gitip anh chi em an ti ho.

Hay phuc vy, du khong hoan hao

“Ngoai trir treong hop ctia Con Trai Poc Sinh
hoan hio ctia Ngai, Thuwong Dé da phai lam viéc véi
nhirng ngwdi khong hoan hdo” (Jeffrey R. Holland,
“Thwa Chua, T6i Tin”, Liahona, thaing Nam nam
2013, trang 94).

“Khéng ai trong chiing ta c6 cudc sdng cling nhw
c6 gia dinh hoan hio; chic chin 1a t6i khong c6 réi.
Khi chiing ta tim cach dong cam véi nhitng ngudi
ciing trai qua thir thach va sw khéng hoan hao thi
diéu d6 c6 thé gitip ho cam théy rang ho khong don
déc trong nhirng ndi khé khan ciia minh. Moi ngwoi
cin cam théy rang ho thite sy thudc vé va duge cin
dén trong than ctia Pang Ky T6” (J. Anette Dennis,
“Ach ctia Ngai La D& Chiju va Ganh ctia Ngai La
Nhe Nhang”, Liakona, thing Mwdi Mot ndm 2022,
trang 81).

boi khi chiing ta tw hoi liéu ching ta c6 san sang
chia sé sy hdi phuc véi ngwdi khac hay chwa béi
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vi chting ta chwa thyc hanh nhitng nguyén tic nay
mét cach hoan hdo.

o Viéc biét rang Pang Ctru Réi tac dong qua
nhitng ngwdi khong hoan hdo giap téi tré nén
sin 1ong hon dé chia sé kinh nghi¢m ctia minh vé
sw hoi phuc nhw thé nao?

Quyén nang cta Thuong D& dé clru roi

“Th4t viy, t6i khéng h then vé& Tin Lanh dau, vi Ia
quyén phép ctia Ptrc Chuia Trdi dé ciru moi ké tin”
(R6 Ma 1:16).

e Toi c6 nhitng suy nghi va cim nhén gi khi nhin
lai sw bién d6i vé phfm thudc linh ctia minh trong
subt tién trinh hdi phuc?
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o Tbi c6 ngan ngai trong viéc chia sé kinh nghiém
hoi phuc cia minh khong? Neéu c6, thi tai sao?

“Hay di con dwong ctia ngwoi dén bit ctr noi nao ta
muén ngwoi dén, va ngwoi sé dugc Pang An Ui cho
biét nhirng gi ngwoi sé lam va noi nao ngwoi sé di.

“Hay ludn ludn cau nguyén, kéo ngwoi bi sa vao
cam db va mat di phan thwéng ctia minh.

“Hay trung thanh cho dén cling, va trong kia, ta

6 cung ngwoi. Nhitng 16i nay khong phai ttr mot
ngrdi nao hay nhém ngwdi nao ma dén, nhung
chinh 1a ttr ta, la Gié Su Ky To, Dflng Ctu Chudc
ctia ngwoi, theo y muédn ctia Ptec Chita Cha” (Gido
Ly va Giao Udc 31:11-13).



Thanh thw c¢6 vb van hwéng din dé gitp ching ta
duy tri 16i séng thudc linh ma sé din dit ching ta
tré vé voi Thuong DE.

o To6i tim thay nhitng hwéng din cu thé nio trong
cac cau nay?
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L&i Cudi Sach

Khi dén phin cudi ctia saich hwéng dan nay, ching
ta lam chitng rang ching ta vin chwa két thtic hanh
trinh thiéng liéng nay. Khi lan dau tién chiing t6i
dén c4c budi hop khéc phuc, ching t6i da twéng
twong phép la 16n nht ma ching t6i tirng nhan
dwoc sé 1a viéc ching toi héi phuc khéi théi nghién.
Nhirng ngwoi trong ching ta dang nhan dwoc
phwéc lanh nay biét rang con nhiéu hon nira—nhiéu
viéc dé 1am hon va nhiéq phép la cting 4n dién hon
dé chting ta dén nhén. “Ay 1a sy mat chwa thay, tai
chura nghe, va 1ong ngwoi chwa nghi dén, nhung
Ditc Chia Trdi di sim sin diéu 4y cho nhitng
ngudi yéu mén Ngai” (1 C6 Rinh Té 2:9).

Chuing t6i, nhitng ngwoi da thwe hién cac bwéc nay
va dang tim c4ch héi phuc hy vong va cau nguyén
rang anh chi em ciing s& dwgc ban phwéc véi sy
hoi phuc tron ven, ké ca cac phwéc lanh dwgce thém
vao khi hoan toan tham gia vao Gido Hoi. Viéc hét
nghién hoan toan va tinh tdo 1a khéi dau cta sy
chip nhin moi diéu ma Chtia danh cho chiing ta.

Mdt sb ngwoi trong chiing ta tham gia vao chwong
trinh nay, nghi ring chting ta dd dwoc chira lanh
nén ngrng tham gia va rdi tai nghién. Nhirng ngwoi
khac nhan théy st hdi phuc nhwng dirng nd lyc
ngay trwdc khi nhan dwgc cac phwéc lanh cta viéc
hoat dong tich cuc trong Giao Héi. Chiing tbi théy
rang sy hdi phuc hoan toan bao gf)m viéc tim kiém
sw can bing va méi lién két gitra 12 bweéc hdi phuc
va phiic am ctia Chtia Gié Su Ky Tbé.

Ching ta dang tré thanh nhirng sinh linh méi trong
Déng Ky T6, va nhw vy, chiing ta c6 thé 1a cong cu
manh mé dé gitp Chtia & ca hai bén btrc man che
(xin xem 2 C6 Rinh T6 5:17). Chang ta lam chirng
vé viéc ting thém stec manh ma ching ta tim thy
khi tiép tuc thwe hanh cac nguyén tic phiic 4m nay
trong tat ca cac khia canh ctia cudc séng, ké ca sinh
hoat clia chling ta trong Gido Hoi. C4c nguyén tic

chiing ta 4p dung trong qué trinh hoi phuc, cac

bai hoc chiing ta hoc dwgc va nhitng kinh nghiém
chiting ta c6 dwgc gitp chiing ta dén cing Ping Ky
Tb mdt cach tron ven hon va din dit chung ta hanh
déng theo ké hoach ctia Chtia. Chiing ta dang trd
thanh cac tin hivu “thiét tha nhiét thanh” ctia Gido
Hoi Cac Thanh Htru Ngay Sau ctia Chta Gié Su Ky
T6 (Gido Ly va Giao Udc 58:27).

Chuia da ban phuéc cho chung ta khi chiing ta str
dung cac cong cu dwgc dé nghi trong sach hwéng
dan nay. Tuy nhién, Gido Hoi ctia Chtia Gié Su Ky
T6 14 noi cb tit ca cac cong cu can thiét dé ching
ta gitt dwoc sy tinh t4o, phét trién va tién bo trén
con dudng giao wéc. DE két lai sach hwéng dan
nay, ching t6i xin moi tit ca nhirng ngwsi tham gia
Chuwong Trinh Khic Phuc Théi Nghién ctia Gido
Hoi hay “tién t6i véi mot sy tri chi trong Pang Ky
T6, v6i mot niém hy vong hét strc xan lan, va véi
tinh yéu thwong Thiegng DE va moi nguedi” (2 Né
Phi 31:20). Khi lam nhw vy, ching ta dwoc ban
cho 161 hira 16n lao nhat trong tat ci cac 1oi hira ctia
Chiia: “Céc ngwoi sé c6 dwgc cudc sdng vinh ciru”
(clu 20).

Pé két thuc, chung t6i xin chia sé v&i anh chi em
chirng ngoén ctia ching t6i 1a vin con c6 hy vong
dé khac phuc théi nghién qua Pang Ctru RSi Chtia
Gié Su Ky T6 va nhitng nguyén tic ndy. Ching t6i
da tham gia vao phdc am va thyc hién cac buéc nay,
va ching t6i biét rang cic brdc nay cb hiéu qua.
Chting t6i m&i anh chi em cdu nguyén dé c6 dwoc
wéc mudn va sy sin long dé tiép tuc cong viéc nay,
dé€ cho 4n dién v6 han ctia Chtia Gié Su Ky T6 hoan
tAt sw hoi phuc ctia anh chi em. Cau xin Thuwong
Dé ban phuéc cho anh chi em trong hanh trinh

ctia minh.
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Phu Luc

« HOb Tro trong Viéc Khac Phuc

e Chon Nguwoi Dam Trach

o Cac Nguyén Téc dé Viét Ban Danh Gia Hi¢u Qua

 Nhan Biét va Chao Pén Ngudi M6i Tham Gia
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Ho Tro trong Viéc Khac Phuc

Tam Quan Trong cla Viéc Tim
Kiém Su Hb Tro

Sw hé trg tir nhitng nguwdi khac 1a diéu quan trong
dé gitip ching ta tim dwgc sy khic phuc va chira

lanh. Viéc c6 mot nguwdi ndo dé6 ma chiing ta cé thé
tim dén trong nhirng lic yéu kém thwong chirng té

dé6 1 diéu can thiét. Viéc chéi bé va cb 1ap 1a nhirng
dé4u hiéu ctia cac hanh vi cedng ché va nghién ngap.
R4t d& dé quay lai v&i nhirng hanh vi nay néu khong

c6 sw hd trg va cdch nhin nhan ctia nhitng nguwdi

khéc. Diéu quan trong la chiing ta cin phéi dwgc hd

trg cang sém cang tt trong qua trinh khic phuc.

Viéc két ndi véi nhitng ngwdi khac khéng nhitng
mang lai sw khich 1é chting ta c6 thé cin ma con
gitip ching ta nhé rang chiing ta x*ng déng dwgc
yéu thwong véi tw cach 1a con cai ctia Thwgng DE.
Khi chting ta tim dén nhitng ngwsi khac dé dwgc
hé trg, ching ta dwgc ban phwéc, va nhirng ngwdi

hé trg ching ta ciing dwgc ban phwéc. Khi str dung

12 bwéc nay va tim kiém sw hd tro tir nguwoi khac,
chiing ta c6 thé dwoc lgi ich tir cac nguén hd trg
sau day:

o Cha Thién Thwong, Chua Gié Su Ky Té va Dirc

Thanh Linh. Cha Thién Thwong, Chaa Gié Su
Ky Tb, va Dlrc Thanh Linh la nguén hé trg tuyét
voi nhat ctia chting ta. Sy thay déi c6 thé thuc
hién dwoc qua Chiia Gié Su Ky T6 va Sy Chudc
To6i ctia Ngai. Trong Sach Mac Moén, tién tri An
Ma chia sé ring Ping Ky T6 “sé nhan liy nhirng
sw yéu dudi ctia ho dé cho long Ngai tran day sw

thwong x6t, theo thé cich x4c thit, dé Ngai c6 thé
theo thé cach xac thit ma biét dwoc cach giup do

dan Ngai theo nhitng sy yéu dubi ctia ho” (An
Ma 7:12). Chiing ta sé cAm thiy dwgc giup d& va
dwoc chi day khi chiing ta khiém nhwong dén

cung Cha Thién Thwong va Vi Nam Tt ctia Ngai,

Chtia Gié Su Ky Té.

Diéu quan trong 1a khéng dwogc thd o véi sy gitp
d& ctia Pang Ctru Rbi qua Sy Chudc Toi. Ngai
di day ching ta ring: “Ta la dwong di, 1€ that, va
sw sébng” (Giang 14:6). Ptrc Thanh Linh c6 thé
ban cho chiing ta sy an i, binh an, va sttcc manh
thuéc linh dé tiép tuc tién bwéc.

Nhirng ngwoi trong gia dinh. Nhirng ngwdi
trong gia dinh c6 thé 1a mét ngudn hd trg bang
cach bay t6 tinh yéu thwong va sw chip nhan.
Ho c6 thé gia ting kha ning hd trg bang cach
4p dung cac nguyén tic phic 4m di dwoc gidng
day trong Hieéng Dén Hé Tro: Gilp D& Ngweoi Phéi
Ngdu va Gia Dinh ciia Nhivng Ngwoi dang trong Qud
Trinh Khdc Phuc. Mac du khong phai tat ca moi
ngwdi trong gia dinh déu c6 thé dong cam dé an
Gi, nhing nhitng nguwdi cé thé ddng cam thrrdng
la nguén hé trg manh mé nhit.

Ban bé. Ban bé c6 thé mang dén tinh yéu thwong
va sw hd trg khi ching ta tro chuyén véi ho vé
nhitng khé khéin ctia minh, cho dii chiing ta c6
tAm sy v6i ho mét cach chi tiét hay khéng. Khi
ban bé manh dan chi ra nhitng hanh vi ma chting
ta can phai dirng lai hoac khi ho dong vién ching
ta tim kiém sy gitip d&, thi ching ta c6 thé tién
b6 trong tién trinh héi phuc. Khi ching ta cam
nhan dwgc tinh yéu thwong va sw hd trg tir ban
be, diéu dé6 c6 thé nhac nhé chiing ta vé sy xtrng
dang va gia tri cia chung ta.

Cac vi lanh dao trong Gido Héi. Cac vi lanh
dao Giao Hoi c6 thé cung cap sw hd trg thiét yéu
trong tién trinh thay d6i. Cac vi lanh dao nay

c6 thé gitip chiing ta cdm nhan dwgc tinh yéu
thwong ctia Ping Ctru Rbi va déng mot vai tro
then chét trong viéc gitip chting ta héi cai va tré
nén trong sach vé mit thudc linh khéi nhirng
hanh vi cwéng ché va nghién ngap.

Ngwoi Pam Trach. Ngwoi dam trach 1a nhirng
ngudi da tim thiy sy hdi phuc bang cach thyec
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hién qua 12 bwéc. Nho vao kinh nghiém cta ho,
ho biét cach gitp chting ta thic hién va ap dung
cac budc. Ho thwong cé thé nhén ra sy thiéu
thanh that va hi€u dwgc nhitng khé khan khic
ngay ca khi chiing ta c6 thé khéng nhan thirc
duoc ching.

« Cac buéi hop khic phuc. Céc buéi hop khic
phuc 12 m6t noi an toan dé chiing ta c6 thé tim
thay sy chap nhén, tinh yéu thwong va hd trg.
Trong c4c budi hop nay, chiing ta chia sé kinh
nghiém ciing nhw dtc tin va hy vong ctia chiing
ta d€ hoi phuc qua Pang Ciru Rbi Chiia Gié Su
Ky T6 va ap dung 12 buéc trong cudc sdng ctia
minh. Viéc chia sé nhitng kinh nghiém ctia chiing
ta c6 thé gitip chting ta c6 ging hwéng t6i nhitng
thay déi can thiét va tim thiy hy vong rang sw
khic phuc va chira lanh 1a kh3 thi.

« Cac chuyén gia y té va stec khée tam than. Cic
chuyén gia y té va stzc khde tAm than thwdng c6
thé cung cap sw hiéu biét sdu sic va cac kj nang
dic biét cAn thiét d€ hdi phuc va chira lanh cac
hanh vi cedng ché va nghién ngap. Néu vin con
vat 16n v&i cac hanh vi cedng ché va nghién ngip
ngay ca khi ching ta tham gia vao Chwong Trinh
Khic Phuc Théi Nghién, thi ching ta nén can
nhic viéc tim kiém sy gitp d& chuyén mén tie
chuyén gia y té hoic strc khée tam than. Khi tim
kiém sy gitip d& ctia chuyén gia, cac tin hiru Gido
Hoi nén chon mét ngwdi ndo dé hd trg vé cac
nguyén tic phiic Am.

Chon Ngudi D& Hb Trg Anh
Chi Em
Trong Chwong Trinh Khéc Phuc Théi Nghién ctia

Giao Hoi, anh chi em khéng dwgc chi dinh cho
mét ngwdi ddm trach hoic moét hé thoéng hd tro.
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Viéc quyét dinh khi nao va nho ai gitp d& 1a quyét
dinh c4 nhan. Hiy thanh tim cin nhic nhirng
ngwoi xung quanh anh chi em ma anh chi em cdm
thay thodi mai nhit khi nho gitp d& hoic nhirng
ngwdi sé gitp ich nhiéu nhéit cho anh chi em. N6i
chung, anh chi em cang cé nhiéu ngwdi hd trg, thi
co hoi khic phuc ctia anh chi em cang cao. Sau khi
xac dinh dwgc nhirng ngwdi ma anh chi em mudn
moi vao chrrong trinh hd trg ctia minh, c6 thé phai
khiém nhwdng va lo sg dé€ nho ho gitp d&. Tuy
nhién, khi lam nhw vy, anh chi em c6 thé ngac
nhién treéc mirc dd yéu thwong va chip nhan ma
cac anh chi em cdm nhdn dwgc. Anh chi em cang két
ndi v6i nhiéu ngwdi khac, thi anh chi em sé cang c6
nhiéu co hoi hon dé nhin dwgc tinh yéu thwrong.

Hay chic chin ring anh chi em lya chon nhirng
ngudi cue ky dang tin cay dé ho trg. Mot s6 nguedi
hd tro anh chi em hiéu qua nhit 1a nhitng ngwdi
hién dang c6 mébi quan hé v6i anh chi em (ching
han nhw cha me, ngwdi phdi ngiu, ngwsi trong gia
dinh, c4c vi lanh dao Gi4o Hdi), nhirng ngwdi mudn
anh chi em thanh c6ng, nhitng ngwdi hoan toan
tich cyc trong Gido Hoi va hiéu hoac mong mubn
hiéu ban chit chinh x4c ctia thir thich ma anh chi
em gdp phai. Mot ngwoi da veot qua dugc nhirng
thtr thach ctia chinh minh thwong c6 sy dong cadm
nhiéu hon d6i v6i nhitng thir thich ma ngwsi khac
trdi qua. Nhirng ngwoi gap cac thir thach twong tw
nhw anh chi em thwdng c6 kha ning dong cdm hon
v6i khoé khian ctia anh chi em.

Khi bt du tién trinh thay déi, anh chi em c6 thé
dé bi tén thwong vé mat thé chit, cam xitic va thude
linh. Hay than trong dé khéng phat trién mot méi
quan hé khoéng thich hgp véi bat ct ai hd trg anh
chi em.



Chon Ngu¢i Dam Trach

Lam viéc v&i ngwdi ddm trach c6 thé nang cao kha
niang khic phuc ctia anh chi em. Ngwdi dam trach
c6 thé ho trg anh chi em phaét trién va quyét tim
vugt qua nhirng thir thach, s 1€ thudc, hodc hanh
vi gay nghién ma anh chi em dang db6i mat. Trong
hanh trinh hdi phuc ctia minh, anh chi em khoéng
don doc; ngwoi ddm trach 1a nguwrdi c6 thé “sdn sang
... an i nhi*ng ai cAn dwgc an Gi va déng 1én lam
nhén chizng cho Throng DE” (M6 Si A 18:9). Xin
hiy cin nhic 1am viéc véi mot nguwdi ddm trach
cang sém cang tét.

Ai La Ngudi Bam Trach?

Ngwoi ddm trach 1a ngwsi da tim thiy sw hoi phuc
bang cach thyc hién qua 12 bwéc. Ho c6 thé hiéu
nhirng thir thach cu thé lién quan dén viéc khic
phuc ngay cé khi anh chi em c6 thé khong nhan
thirc dwgc nhitng thir thach d6. Ngwoi dam trach
khong nhét thiét phai 1a ngedi ban than nhét hoic
chuyén gia strc khée tdm than ctia anh chi em. Thay
vi thé, vai tro ctia ngwdi ddm trach 1a gitp anh chi
em thwe hién qua cac bwéc hoi phuc.

Tim ngudi dam trach

Trong Chwong Trinh Khic Phuc Théi Nghién ctia
Giao Héi, anh chi em khéng dwgc chi dinh mot
ngudi dam trach cu thé. Anh chi em c6 thé tiép

can viéc dam trach tuy theo cach phu hop véi kinh
nghiém, nhu ciu, va ca tinh riéng cia minh. Viéc
dédm trach la mé6t quyét dinh chung ctia anh chi em,
ngwoi dam trach, va Chua.

Viéc tim mot ngwdi nao doé dé dam trach cho anh

chi em c6 thé khién anh chi em cam thﬁy nan long,
nhwng nhirng ngwdi khac cé thé gitip anh chi em.
Cach t6t nhat dé tim mot ngwdi dam trach 1a tham
dy cac bubi hop khic phuc. Nhitng ngudi gap cac

thtr thach twong tw thuwong c6 kha ning déng cim
hon véi khé khin ctia anh chi em. Nhitng y kién sau
déy c6 thé hiru ich trong viéc quyét dinh mot ngwoi
dam trach thich hgp:

1. Tim kiém sw hwéng dan thudc linh tir Cha Thién
Thwong vé ngwdi nao cé thé 1a ngwdi dam trach
cho anh chi em qua viéc cau nguyén va nhin an.

2. Can nhic viéc chon mdt ngwdi di c6 khodng
thoi gian hoi phuc dang ké va da thiec hién qua
12 buéc.

3. Ling nghe khi moi ngwoi chia sé kinh nghiém
ctia ho trong viéc héi phuc va cAn nhdc xem anh
chi em c6 thé két nbi véi ai.

4. C4c lanh dao nhém va ngwdi diéu phdi c6 thé
gidi thi€u anh chi em v&i nhitng ngwoi phit hop
va san long.

5. Nho mot ngudi ndo d6 ma anh chi em cam théy
1a da diéu kién.

6. Anh chi em nén chon ngwoi dam trach c6 cung
gi6i tinh v6i minh (trie khi ngwdi ddm trach 1a
ngwoi than).

7. Khi bat dau tién trinh thay déi, anh chi em c6
thé dé bi tén thwong vé mat thé chat, cam xtic
va thudc linh. Hay than trong dé khoéng phat
trién mot mbi quan hé phu thudc véi ngwoi
dédm trach.

8. Anh chi em lu6n c6 thé yéu cadu mot nguwdi nao
d6 dam trach tam thoi cho anh chi em. Anh chi
em c6 thé hoan d8i nguwdi dam trach vao bt ct
l4c nao.
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Tré thanh ngudi dam trach hiru hiéu

Viéc tré thanh ngwoi ddm trach 1a mét hanh dong
phuc vu tuyét voi khi anh chi em chia sé kinh
nghiém, dic tin, va hy vong ctia riéng minh ma anh
chi em da tim théy khi thiec hién qua 12 bwéc hoi
phuc va chira lanh qua Ping Ciru Réi Chua Gié Su
Ky T6. Nguwoi dam trach dit ra cac cau héi sau sdc,
gi6i thiéu cic ngudn hd trg, chia sé phwong phap
gitp d& thiét thirc vé cach thiee hién qua cac bwéc,
va khuyén khich nhitng nguwdi ma ho dam trach
tham dy cac budi hop khic phuc. M6t ngwdi dam
trach hi€u ring nhitng ngudi khéc c6 thé déng mot
vai tro trong tién trinh khic phuc ctia mot ngedi va
sé khong phat 1ong néu nhitng ngwsi ma ho dam
trach tim kiém sy hd trg tir nhitng ngwdi khac hoic
chon thay déi ngwdi dam trach. Dwéi day 1a mot

s6 nguyén tic dé tré thanh mot ngwoi dam trach
hiru hiéu:

1. it Thwong Dé 1én trén tit ca. Ludn téng
nhé dén Thugng DéE va gitp d& nhitng ngwdi
ma anh chi em dam trach tréng cdy vao Ngai.
Hiy c4n than dé€ khong cho phép nhirng ngudi
ma anh chi em dadm trach tré nén qua phu thuéc
vao anh chi em. Trach nhiém cta anh chi em véi
tw cach 1a mot ngwdi dam trach 1a khuyén khich
nhitng ngwoi khac tim dén Cha Thién Thwong
va Pang Ctru Réi d€ dwgc hweéng dan va cb
thém strc manh. Vai tro ctia anh chi em la chia
sé nhirng kinh nghiém vé dic tin va hy vong dé
gitip ngwdi ma anh chi em hd trg cam thiy dwoc
Thuong Dé yéu thwong va dwge hd trg.

2. Tham gia tich cwc vio qua trinh hdi phuc.
Nguwdi dam trach can & trong qué trinh hoéi phuc
trong khoang thoi gian ding ké trwedc khi ddm
trach cho bt ctr ai (thwong 1a 12 thang hoac
lau hon) va tich cwc tham gia vao viéc ap dung
va hoc tip cac nguyén tic hdi phuc. Anh chi em
c6 thé cam thiy bi ting thém 4p luc trong tién
trinh khéc phuc ctia chinh minh khi anh chi em
bat dau dam trach cho mét ngwsi khac. Hay
than trong dirng gdy 4nh hwéng dén viéc khac
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phuc ctia chinh anh chi em chi vi ddm trach cho
mot ngwdi nao khac. Mot ngwdi ddm trach thuc
hanh viéc tw chdm s6c ban than va yéu ciu duoc
gitp d& hodc hd trg khi can.

. Hay khiém nhwéng. V6i tw cach 1a mot ngwoi

dam trach, vai tr6 ctia anh chi em la dung
diém manh ctia minh dé dwa ra sy hd tro va
hwéng dan.

. Hay ton trong quyén tw quyét ciia ngwdi

khac va rén luyén tinh kién nhan. Viéc ddm
trach sé hiéu qua “nh¢ s thuyét phuc, nho sw
nhin nhuc, nh¢ sy hién diu va nhu mi, va nho
tinh thwong yéu chan thét; nho long nhan ttr,
va sy hiéu biét thuan tay” (Gido Ly va Giao
Uéc 121:41-42). Tranh viéc cb gang udn nin
ngwdi khac theo bit ct cach nao. Gitp nhitng
ngwdi khic cAn nhic cic nguyén tic va phwong
phép thwec hién, sau d6 hd trg ho khi ho dwra ra
quyét dinh cta riéng ho. Hiy tén trong quyén
tw quyét ctia ho va hy vong ring Chta sé gitp
d& ho khi ho tim dén Ngai. Ngwdi ma anh chi
em dang gitp d& c6 thé chwa sdn sang dé tién
buéc. Ngwoi dy c6 thé 1ap lai cac hanh vi khong
lanh manh hodc chdm 4p dung céc nguyén tic
va 16i thwe hanh ca sw thay déi chan thanh.
Mot nguwdi dam trach phai kién nhan véi nhirng
ngwoi khac khi ho tién dén viéc khic phuc.

. Phuc vu mot cach vé vi ky. Sy phuc vu v6 vi ky

doi héi cho di ma khéng ky vong nhén lai bat

ctr diéu gi. Ngwoi ddm trach nén c6 kha ning
tuyét voi dé thau hiéu va sdn long danh thoi gian
va nd lyc cho nhitng ngwdi ma ho ddm trach.
Tranh tim kiém 161 khen ngoi, ngwdng mo,

long trung thanh, hodc sw twéng thwéng mang
tinh cdm xtic tir nhitng ngwsi ma anh chi em
dam trach.

. Hay ton trong nhirng cam két ca nhan ctia anh

chi em. Viéc tré thanh mét ngwoi ddm trach
khéng c6 nghia la nhitng ngwdi ma anh chi em
dam trach cé quyén chiém thoi gian va siec lec



ctia minh khéng gi¢i han. Anh chi em c6 thé néu
gwong vé tim quan trong ctia ranh gi6i lanh
manh bing cach ton trong nhirng cam két khac
clia minh, ké ca véi gia dinh, Gido Hoi, nghé
nghiép, va thdi gian riéng cta anh chi em. Hay
nhé 101 khuyén bdo duwgc Vua Bén Gia Min dua
ra trong M6 Si A 4:27: “Va hdy cht tAm lam tit
ca nhirng viéc &y mot cach sdng sudt va cb trat
tw; vi khong bét budc con ngwdi phéi chay mau
hon sttc minh cé thé chay dwgc.”

. Hay thanh tam. Mdi lan anh chi em chon dam
trach cho mot ngwdi ndo dé6, hiy tim kiém sw
huéng dan tr Chitia dé biét cac nguyén tic hoac
16i thyrc hanh nao sé hiru ich nhit cho cac nhu
cau hién tai ctia ca nhan d6. Hay cau nguyén
khi anh chi em cin nhic nhitng cach thirc dé
phuc vy, luén luén cb gang dé dwgc Thanh Linh
hwéng dan.

PHU LUC: CHON NGUOI DPAM TRACH

8. Lam chirng vé 1& that. Anh chi em c6 thé cdm

thdy dwgc thic giuc chia sé kinh nghiém dé cho
ngudi khac biét ring anh chi em c6 thé dong
cam. Anh chi em ciing c6 thé 1am chizng vé Ping
Ctru R&i va quyén ning chira lanh ctia Ngai.

Lé that ring Thwong Dé 1a mot Thwegng DE véi
nhiéu phép la 1a diéu then chét (xin xem Mé R6
Ni 7:29). Viéc chia sé chirng ngén ctia anh chi em
vé 1ong thwong x6t va an dién ctia Ngai c6 thé

la mot trong nhirng sy phuc vu quan trong nhit
ma anh chi em c6 thé céng hién.

. Biét giir kin nhiém. La mot ngwoi dam trach,

anh chi em c6 trach nhiém phéi bao vé quyén
riéng tw ctia ngwdi khac. An danh va kin nhiém
1a c4c nguyén tic co ban trong viéc ciing cb kha
niang ctia anh chi em dé dam trich va gitp d&
ngwdi khac.
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LY 4

Cac Nguyén Tac dé Viét Ban Panh Gia Hiéu Qua

Khi bat diu bwéc 4, diéu quan trong 1a phai biét
rang c6 nhiéu cach ding dé lap ban danh gia nay.
Sw danh gia 1a mot tién trinh mang tinh c4 nhan.
Nhiéu ngwoi cdm théy nan long hodc byc boéi khi
cb géng tim ra cach 1ap ban danh gi4 nhung chiing
t6i khuyén khich anh chi em nén bat dau don gian,
ngay ca khi diéu d6 c6 nghia la chi viét ra mot ban
liét ké cac sw kién.

Chiing ta can tim kiém sy hwéng din ctia Chia.
Ngai sé gitip ching ta tré nén thanh that va bao
dung khi ching ta Iyc lai nhitng ky ¢rc va cdm xtic
ctia minh va thwe hién viée tw kiém diém ban thin
mot cach thanh that. Ching ta ciing c6 thé tham
khéo ¥ kién ctia ngwsi ddm trach hoic nhitng nguwdi
khac dd thwc hién sy danh gia rdi. Ho sé gitp chiing
ta nhan biét cach t6t nhét dé tién hanh.

Muc dich ctia bdn danh gi4 1a nhim gitp ching ta
stra chira sai 1am véi Thirgng DéE, ban than ching ta
va nhirng ngwoi khac. Viéc danh gia cho chiing ta
mot co hoi dé xem xét lai va nhin nhén cudc séng
ctia minh. Khi lam nhw vy, chting ta nhan thay
nhitng khuén mau trong cach chting ta phan ¢ng
v&i kinh nghiém cudc séng, nhan ra nhirng khuyét
diém vé ca tinh 1an dtec tinh t6t. Dwéi day 1a mot sb
nguyén tic don gidn ma sé gitp chiing ta bat dau
danh gia.

A. Chuan Bj dé Lap B&n Banh Gié

Khi chting ta bat diu danh gi4, diéu quan trong

1a phai tiép tuc lam viéc v&i ngwdi ddm trach ctia
minh. Ngwdi dam trach gitp chang ta thwe hién
bwéc nay mot cach hiéu qua. Thwong thi chi dan
d4u tién ma ngwoi dam trach dwa ra 1a bat diu moi
khia canh ctia ban danh gi4 bing 15i cau nguyén va
ciu xin Chiia dan dét chiing ta dén 1€ that. Ching
ta c6 thé tin cdy vao nhirng 4n twong va ¥ nghi dén
v&i minh.
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Cau nguyén ciing sé gitp ching ta duy tri niém hy
vong trong sudt tién trinh nay. Tat ca ching ta déu
phai déi mit vé6i cung mét nhiém vu qua stec chiu
dyng, v6i cing mot sy khé khin dé tré nén hoan
toan thanh that. Chting ta lam chizng ring tién trinh
ndy 1a con dwdng chic chin da dan chtng ta quay
tré lai mbi quan hé chan thanh va vui vé v&i ban
than minh, véi nhirng ngwdi khac va Thwong pé.

B. Viét Bdn Banh Gié

Ban danh gi4 vé cudc sdng ctia chling ta sé mang lai
nhiéu hiéu quéa nhat néu ching ta viét ra. Ching ta
c6 thé cAm trong tay mot ban liét ké da dwoc viét

ra va xem lai ban liét ké d6 khi can thiét. Nhirng
suy nghi khong dwgc viét ra rat dé bi ling quén.
Khi viét ban danh gia, ching ta sé c6 thé suy nghi
r6 rang hon vé céc sy kién trong cudc sdng ctia
minh va tdp trung vao cac sw kién dé ma it bi phan
tam hon.

Mot sb ngudi trong chting ta ngan ngai véi viéc viét
ban danh gi4 vi chling ta cdm thiy xau hé hoac e
ngai vé kha nang viét ctia minh hoac vé viéc ngudi
khac doc dwgc nhirng gi chling ta di viét. Nhung
dirng dé nhitng ndi so hii ndy ngén cin ching ta.
Ky ning danh may, chinh t4, ngir phap va viét tay
ctia chiing ta déu khéng quan trong.

C. Nhan Ra Nhing Su Viéc
Then Chot

Chiing ta viét vé nhirng khodnh khéc then chét
trong cudc sdng ctia minh ma da anh hwéng dén
ching ta. Khi xem xét ban danh gia, ching ta nhin
xa hon cac sw kién va xem xét nhirng suy nghi,
cdm nhén va niém tin ctia ching ta. Nhitng diéu
nay thuee s 1a gbe ré ctia hanh vi nghién ngép ctia
chiing ta. Chiing ta théy ring dé chira lanh va hdi



phuc hoan toan, ching ta can phai xem xét ndi sg
hii, tinh kiéu ngao, sw phin uat, ttc gidn, sw cb
chap va sy tti than cia minh.

D6i khi chting ta cdm thdy qua sitc khi cb géng
quyét dinh phai viét gi trieée tién. Mot s6 nguedi chia
cudc séng ctia ho ra theo d6 tudi, nim hoc, noi tirng
s6ng, hodc cic mbi quan hé. Nhitng ngwedi khac lai
bit dau bang cach dong nio tw duy. Chiing ta c6 1&
sé khong nhé tt ca moi thit cling mét lac. Chiing ta
cin tiép tuc cAu nguyén va dé cho Chiia nhic lai cho
chiing ta nhé moi dié¢u. Chiing ta dé mé tién trinh
nay va thém vao ban danh gia khi ching ta nhé ra
kinh nghiém va céc tinh huéng.

Ching ta nhin ra rang mét s6 ky @c c6 thé bi bép
méo va khong chinh xéc vi tic dong siu sic clia sw
t Itra d6i ban than va chan thwong tim 1y c6 thé
c6 trén ky tec ctia chting ta. Mot s6 ky trc rat dau
dén va khién chiing ta thay xiu hé dén ndi chiing
ta c6 thé sé mién cwdng thira nhan va viét chiing

ra. Thanh Linh s& hwéng dan chting ta khi chiing

ta lién tuc cAu nguyén va tim kiém ¥ kién phan hbi
tlr ngwdi dadm trach ctia minh. Nhitng ngudn hd trg
nay s€ gitp chiing ta nhan ra 1€ that.

D. Hay Can Dam dé Thanh Thét
khi Tu Kiém Diém Ban Than

Buéc quan trong tiép theo trong danh gia ctia
chiing ta 1a hiéu 16 hon vé qua khi ctia minh. Viéc
mo ta nhirng diéu di xay ra, chiing ta cAm thiy thé
ndo, tai sao diéu dé xdy ra va nhitng ngwdi nao khac
bi anh hwéng la mot tién trinh tw kham phé. Qua
viéc can ddm thanh that ty kiém diém, chting ta
thira nhan sw that vé qua khtr ctia minh va y nghia
ctia diéu d6 déi véi treong lai ctia chling ta. Viéc
thanh that khi tw kiém diém di gitp ching ta h6i
cai, tim kiém s tha thé va chira 1anh mét cach tron
ven hon.

Day c6 thé 14 giai doan khé khan nhit trong tién
trinh danh gia. Sé that dau dén khi nhin thiy phan
trach nhiém ctia chting ta trong cic mbi quan hé
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truc trac va kinh nghiém tiéu cwc. Nhwng nhirng
ngwdi dam trach cé thé hd trg ching ta va giap
chung ta duy tri sy tap trung va thanh that. Ching
ta c6 thé khang dinh va thira nhan rang tién trinh
tw kham pha nay 1a diéu can thiét cho sw hoi phuc
cta chung ta. Nhw Anh Ca Bruce D. Porter da noéi:
“Viéc kham pha ban than la mét kinh nghiém thuc
linh sdu sic, mot kinh nghiém ma bt c ai sdn long
hoc héi déu c6 thé thuce hién dwoc. . . . Néu theo
duéi muc tiéu mot cach trung tin, [chiing ta] s& tim
thdy kho bau & cubi cudc hanh trinh” (“Searching
Inward”, Ensign, thing Mwoi Mot nam 1971, trang
63, 65).

Xin hay xem phan cé tiéu dé “Vi Dy 1—Binh Dang
Cau Héi” dé biét vi du vé cac cau hdi nham gitp
hwéng din anh chi em tw kiém diém mét cich
thanh that.

E. Tan Duong Cac NO Luc cla
Chung Ta

Chting ta nhin ra rang ban dénh gia thanh that 1a
tién trinh lién tuc trong qua trinh hdi phuc. Ching
ta thiy rang chting ta can phai xem lai ban danh gia
ctia minh va b8 sung thém vao d6. Tién trinh nay
gitip cting c6 sy hiéu biét va kha ning duy tri sy hdi
phuc va gitip chiing ta phat trién cac mbi quan hé
lanh manh méi xay dwng va dwoc cai thién.

Buéc 4 1a mot tién trinh. Chiing ta c6 thé tin dwong
tat cd nhitng nd lwc ctia minh trong viéc viét ra ban
danh gi4. Hinh 4nh phén chiéu ctia ban than ma
chting ta sé nhin thiy khi thiec hién bwéc nay c6 thé
truyén cdm hirng cho chiing ta thay d6i hwéng di
ctia cudc séng néu chiing ta cho phép. Nho vao tinh
yéu thwong va 4n dién ctia Pang Ctru Rdi, chiing

ta khong cin phai nhw triedc day. Khi chiing ta cau
xin Chtia chi dan khi xem xét cudc séng ctia minh,
chang ta sé dan nhin ra nhitng kinh nghiém cta
minh 1a co héi hoc hoi.

Tién trinh danh gia cho phép chiing ta khiém
nhwong thira nhan nhitng yéu kém ctia minh va
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tim kiém sy gitp d& ctia Thiegng Dé dé bién nhirng
yéu kém dé6 thanh sttc manh. “Néu loai nguwsi dén
cling ta, ta sé chi cho ho thdy si yéu kém ctia ho.

Ta ban cho lodi ngwsi sy yéu kém dé ho biét khiém
nhwong; va an dién clia ta ciing di dé ban cho tat ci
nhirng ai biét ha minh trwéc mit ta; vi néu ho biét
ha minh tredc mat ta va c6 dirc tin noi ta, thi luc dé
ta sé lam cho nhirng diéu yéu kém tré nén manh mé
dbi v&i ho” (E The 12:27).

F. Chiing Ta C6 Thé Can Su Gilp
D& clia Chuyén Gia

Chung ta c6 thé di trdi qua nhirng kinh nghiém
hodc nhirng diéu rat khé khan. Nhirng diéu nay c6
thé bao gébm nhirng kinh nghiém gay tén throng
ning, ching han nhw ngwoc di, bao lyc hodc nbi
dau tam ly nghiém trong. Khi chiing ta viét ban
danh gia, viéc nhé lai nhirng kinh nghiém khé khén
ndy c6 thé khoi lai ndi dau, ndi s¢ hii va nhitng cdm
xuc lién quan dén nhitng sw kién nay. Viéc lam goi
lai nhitng kinh nghiém va cdm xtc dau dén nay c6
thé gay tén hai thém cho chting ta néu khéng c6

s hd trg va gitp d& thich hgp. Ching ta nén can
nhéc viéc tim kiém sy gitp d& chuyén mén tir nha
tri liéu, tw vin vién hodc béc si dé xir Iy nhirng loai
sw kién nay. Cac chuyén gia c6 thé gitp chting ta xt
Iy chan thwong tim ly mdt cach an toan theo tién
do thich hop. Néu anh chi em khong chic liéu minh
6 can sy gitp d& nay khong, xin hiy théo luin
diéu nay véi ngwoi ma anh chi em tin cdy. Anh chi
em ciing c6 thé gip chuyén gia dé dwgc danh gi4 va
xem xét dé nghi ctia ho.

Vi Du vé Cach Viét Bang Banh Gia
trong Budc 4

C6 nhiéu dinh dang hiéu qué d€ tao ban danh gia
trong bwéc 4. Tuy nhién, chting toi thay ring cac
thanh phan sau day sé gitip 14p ban danh gi4 hiéu
qué nhét cho viéc hdi phuc.
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1. Thwgng Pé—Viéc 1ap ban danh gi4 1a moét cong
viéc khé khin va ching ta khong thé tw minh
lam dwgc. Chiing ta can s trg gitp ctia Thirgng
Dé. Ciu nguyén 1a mot phan quan trong trong
nd lyec rdt quan trong nay. Khi ching ta tim dén
Thugong Dé trong 11 cau nguyén, Ngai sé cling
cb chiing ta va gitip chting ta lam céng viéc quan
trong nay.

2. Sw thanh that—Ban danh gia xem xét ky cang

cudc sbng clia ching ta va nén gém nhitng

sw ¢, tinh huéng va méi quan hé ma khi nhé
lai, chiing ta cam thﬁy khé chiu hoac buc tirc.
Chting ta phai thanh that va thiu d4o nhét c6
thé. Chiing t6i nhén thiy ring chting ta cang sin
long tim kiém trong sdu thdm ctia tim hon minh,
thi viéc thwe hién bwéc 4 sé cang hiéu qua.

3. Viét—Tién trinh viét mang dén cho ching ta céi
nhin sdu sic, goc nhin va sw ré rang hon. Mot sb
tinh hudng gay khé khin cho viéc viét ban danh
gia. Mdc du ching ta c6 nhirng kha nang va
khuynh hwéng khac nhau, nhung Chta sé ban
phuéc cho moi nd lwc ctia chiing ta dé viét ra
nhirng kinh nghiém khé khin nhat ctia minh va
déang 1én trwéc Ngai. Néu anh chi em dang gap
khé khin véi viéc viét, hiay nho ngudi dam trach
hoac ngwoi khac gitp dé.

4. Ngwoi ddm trach—Nguwoi dam trach phdi la
ngwdi di thye hién xong 12 bwéc va hoan tat
ban danh gi4 ctia chinh minh. Ngwoi ddm trach
c6 thé gitp ich nhiéu nhét trong viéc hwéng din
chting ta trong subt tién trinh va xem xét cudc
song ctia chting ta tir mot goc nhin khac. Néu
anh chi em chwa c¢6 ngwdi ddm trach, ching toi
thwc sy khuyén anh chi em nén bét diu 1am viéc
v6i mét ngwdi dam trach.

Sau khi da viét ban danh gia, ching ta sé giit ban
danh gi4 ndy lai dé 1am tai liéu tham khao cho cac
bwéc tiép theo trong qua trinh hoi phuc. Ban danh
gia gitp chting ta nhén ra nhitng yéu kém va diém
manh ctia tinh cach trong cac buwéc 6 va 7, va nhirng



ngwdi hoic té chirc ma chiing ta dé cap trong ban
dénh gia sé 12 nhirng ngwdi ma ching ta can phai
tha thtr hoac chudc lai 16i 1Am trong cac bwéc 8 va
9. Vao thoi diém thich hgp, chiing ta cé thé loai bé
mot s6 phan trong ban danh gi4, gdm c6 nhitng 1o
bay té tiéu cwc hay ttc gian, nhirng ciu chuyén vé
sw pham gi6i ca nhan va bit ct van dé nhay cam
nao khac ma ching ta khéng nén chia sé véi ngwai
khac. Viéc loai bé nhirng ghi chép nay c6 thé 1a mot
biéu hién cta sw héi cai chia chang ta va Ia mot cach
thtrc manh mé dé tir bé qua khi¥ ctia minh.

Nhw da dé cap triede d6, c6 nhiéu cach dé viét ban
dénh gia. Dwéi day 1a ba vi du. C6 nhiéu cach khic
dé viét ban danh gia ma khong dwgc liét ké & day.
Nhirng vi du nay sé gitp chting ta bat dau. Cho du
chiing ta str dung phwong phap nao hay két hop cac
phuong phap khéc ra sao, diéu thiét yéu 1a ching ta
dé cho Thwgng DéE chi cho chiing ta thdy cach Ngai
nhin nhan chiing ta va tirng tinh huéng. Néu chting
ta lam nhw vay, Thiegng Dé sé ban cho chiing ta
thém stec manh va hy vong trong tién trinh nay.

Chiing ta bt dau nhw thé nao? Mot sb ngwdi sé
danh gia theo trinh tw thoi gian trong subt cudc doi
ho theo d6 tudi, nim hoc, noi tirng séng hoac cac
mébi quan hé. Nhitng ngwdi khac lai bit dau biang
cach dong nio tw duy. Chiing ta sé khong nhé tat
c4 moi thi¥ cting mét lic, vi vy chiing ta tiép tuc
ciu nguyén va dé cho Chiia nhic lai cho ching ta
nhé moi diéu. Ching ta ludn c6 thé thém vao ban
danh gia cfia minh khi nhé ra cic tinh huéng va
kinh nghiém.

Vi Du 1—Pinh Dang Cau Héi. Phwong phap
ndy st dung cc cau héi dé xem xét nhirng sw
kién gy rac r6i trong cudc séng. Diéu nay gitp
chiing ta di siu vao tirng tinh huéng.

Vi Du 2—Pinh Dang Trang Tinh/Bang Biéu.
Phwong phap nay giup chang ta 1ap biang
biéu va sip xép nhirng ngwdi hodc t6 chive ma
ching ta da giy t6n hai. Piéu nay gitp ching
ta nhan ra nhirng yéu kém trong tinh cach ctia
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minh v cung cip thong tin c6 gia tri cho cac
bwéc sap téi.

Vi Du 3—Pinh Dang Nhat Ky. Phwong phap
viét nhat ky c6 thé gitp chting ta nhin 16 cudc
séng ctia minh. Piéu nay cho chiing ta co hoi dé
suy ngdm va x¢ Iy cac chi tiét trong cudc sdng.

Vi Du 1—Pinh Dang Cau Hai

Khi chiing ta xem xét lai cudc séng ctia minh, thie
thach dau tién 1a xac dinh cac tinh hudng trong qua
khtr va hién tai ma khién chiing ta cim théy khé
chiu. Cudi ciing, chiing ta dang c6 gang nhin nhan
nhirng yéu kém trong tinh cach ctia minh va xac
dinh nhi*rng ngwdi ma ching ta cin phai tha thir
hoic can phéi chudc lai 16i lam v&i ho. Vi du sau day
st dung cac cAu hdi d€ gitip ching ta tw kiém diém
ban than mét cich can dam va thiu d4o. Nhirng
cau héi nay gitip ching ta xac dinh nhitng ngwdi,
nhirng tinh hudng, nguyén tic, t6 chirc hoic sy

cb chinh. Chting gitip chting ta m6 ta diéu da xay
ra, chiing ta cdm théy nhw thé ndo, tai sao diéu dé
xdy ra va nhirng ngwdi nao bi dnh hwéng. Chiing
ta danh ra mot trang cho mdi ngwdi hodc méi tinh
huéng. Trén mbi trang, chiing ta viét cdu tra 15i ctia
minh cho cac ciu héi. Chiing ta cb ging viét cau tra
16i trong 15 tir—chi can dung nhirng cum tir ngan.

Vi du sau day chi dé cap dén mot sw co, 1a céi chét
do tai nan ctia ngwoi chi.

Cau Héi Ban Pau

1. Chuyén gi di xay ra? M6 ti ngin gon tinh
huéng dé.

Chi t6i chét trong mot vu tai nan xe hoi.
2. Tai sao sw cb nay khién t6i phién muén?
D6 1a dicu tdi té nhat tirng xdy ra véi toi.

3. Sw c6 d6 da anh hwéng dén t6i va cic mbi quan
hé ctia t6i (v& mit tai chinh, cam xtc, thé chat)
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nhw thé nao? Sw ¢b nay khién t6i tén thwrong
ra sao?

Tbi c6 lap minh khdi nhirng ngwdi khac. Téi van
cam thiy bat an. T6i bat dau uéng riegu dé quén
di ndi dau, rdi toi ting can. Téi khong con wéc
muén tiép tuc hoc hanh ntra. T6i khong muén
gan giii v&i bat ctr ai. Toi sg phai & trong mot
mbi quan hé tinh cAm nghiém tic.

. Cam giac ban dau ctia t6i 1a gi khi diéu d6

xdy ra? Toi van con nhirng cdm xdc nao vé sy
cO nay?

T6i cam thiy s6¢ va dau dén khi chuyén d6 xay
ra. To6i cam thiy ttrc gidn véi Thugng DE. Toi
van con cam thiy bi tén thwong.

. Khi nhin nhén lai, c6 mét sb diém yéu kém nao

trong tinh cich ctia ti da gép phan géy ra tinh
huéng nay? (Chting ta phai thanh tam tim kiém
sw gitip d& ctia Thirgng Dé d€ khiém nhwong va
dbi mit vé6i sy that, mac du sy that d6 c6 thé rat
dau dén.)

o T6i c6 khong thanh that khong? To6i da néi
déi ai?

Chi yéu 12 t6i di n6i dbi chinh minh. Téi
dé 15i cho Thuirgng Dé va gia dinh vé viéc toi
khong thé cé dirc tin noi Chta Gié Su Ky Té.

e Toi c6 hoang s¢ khong?
Cé, t6i khong thé hiéu tai sao Cha Thién
Thwong lai khong bao vé chi éy. Néu mot diéu
toi té nhw vay xay ra mot 14n, thi né cling c6
thé xay ra lan nira.

o T6i c6 oan gian khong?

C4, chti yeu la oan gian Thwong D¢, nhuwng
tdi cling oan gian ca chong chi 4y va ngwdi

lai chiéc xe tong vao chi. Toi dd nghi 1a that
khéng cong bang khi chi éy da thiét mang.

o Tbi nhin thiy bing chirng nao vé tinh kiéu
ngao trong cudc sébng ctia minh? Téi c6 thiy
nhitrng diu hi¢u ctia sy ti lira d6i ban thén,
tw cho minh la ngay chinh hoac tti than trong
thai d6 va hanh dong cta t6i khong?

Tbi ky vong cudc sébng ctia minh ludn hanh
phtic. Té6i da khong nghi nhitng diéu toi té sé
x4y ra cho t6i hay gia dinh téi. Téi chic chin
di cdm thay thwong tiéc cho ban than minh.

6. Hanh dong ctia toi ¢6 1am tén thwong hodc dnh

hwéng tiéu cwe dén ai khac khéng? Néu cé, thi
dé6 1a ai?

Hanh d6ng cta t6i lam t6n thwong nhirng
ngwdi khic trong gia dinh, nhw anh ré cta toi.
Cam xtc ctia tdi khong 6n dinh va t6i néi gian
vGi gia dinh minh. T6i da khéng tha th& cho
ngwdi l4i xe kia. S tirc gian cta toi dbi véi
Thuong DE da lam t6n thwong toi.

. Toi di 1am gi dé kiém soat tinh hudng? T6i da

thwce hién hay bé qua nhitng hanh dong nao dé
c¢6 dwgc nhirng gi t6i mubn?

Toi cb 1ap minh hoac cong kich ngwoi khac. Toi
da néi gian. Téi chi khong mubn diéu d6 1a sy
that. Téi mudn quay ngurgc thoi gian. Téi mudn
Thwong Dé mang chi 4y trd lai cudc sbng nay.
T6i thim chi bio cha me tbi cAu nguyén dé chi
4y s6ng lai. Suy nghi ctia t6i v6 ciing rdi boi!

. T6i di hanh dong nhw mét nan nhin dé thao

ting ngwdi khac (vi du nhir muén ho cha ¥,
théng cdm, vv.) nhw thé nao? Tdi c6 cb gang
khing dinh 12 minh dang ding khong? Téi c6
cam thiy bi xem thwong hay khong dwgc thira
nhan khéng?



Tbi néi con gian dir, c6 1ap ban than va tir chbi
néi chuyén véi nguedi cb van vé ndi dau. Toi chi
c6 thé thiy dwoce nhitng cam giac va ndi dau ctia
chinh minh. Téi thwc sw chi muén ngwoi khac
gitip moi viéc t6t hon cho toi.

9. B6 c6 phai la chuyén cta t6i khong? To6i da
b6 qua cdm giac ctia ai khi chi nghi dén ban
than minh?

D6 1a chuyén ctia t6i. Chi 4y 1a chi t6i, va toi
cam théy rat dau dén. Nhung t6i chwa bao gid
nglrng suy nghi vé ndi dau ma nhitng ngwdi
khéac dang cdm théy—nhu’ cha me, cac anh chi
em ctia toi, ban bé ctia chiing t6i, chdng chi 4y.

10. Tdi c6 tie chéi sy gitp d& tir Thiegng DéE va
nhitng ngwoi khac khong?

Cb, toi da tirc gian véi Thiegng DE, vi vay toi sé
khéng cau nguyén. Toi sé khong néi chuyén véi
bt ci ai hoac dé ngwsi khac an i toi.

Vi Du 2—Dinh Dang Trang Tinh/Bang Biéu

Mbt cach khac dé 1ap ban dénh gi4 1a dién vao bang
biéu bén dwéi. Piu tién, dién vio cot thiz nhit &
bén trai, sau d6 la c6t thir hai, thi ba, thit tw, v.v.
Dién vao bang biéu nay c6 thé cho biét cic khuén
miu lap lai ma chiing ta cAn tim kiém trong danh
gi4 ctia minh. Chting ta xem xét nhirng diém tich
cwc ma minh can phét trién hoic nhitng diém ma
chiing ta da c6, va luén nhé ring Chta cé thé bién
nhirng yéu kém ctia chting ta thanh sttc manh (xin
xem E The 12:27). Chting ta danh thoi gian dé doc
va suy ngam 16i khuyén bdo ctia Chda.

Ca nhan, t6 chirc, tinh huong, sw co6 hoic
nguyén tic ma t6i c6 nhirng cam giac tiéu cwc
Diéu gi di xay ra va toi da thuc hién hanh dong
nao? Mb ta ngin gon vé su kién. Can nhac viéc liét
ké cac muc theo thi ty thoi gian trong cudc séng
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ctia toi, c6 thé liét ké theo khoang thoi gian 5 dén
10 nam.

Anh hwéng

Tai sao ngwdi, t6 chitc, tinh huéng, sw cb hoic
nguyén tic nay khién t6i phién long? Diéu nay c6
anh hwéng dén sv an toan vé mit cam xuc, thé
chét hoc tai chinh ctia t6i khong? Diéu nay c6 anh
hwéng dén cac méi quan hé, y nghi vé gié tri ban
than hoic nhirtng mong muédn cho twong lai ctia
toi khong?

Cam giac

Céam giac cta to6i ldc do6 1a gi? Toi van con nhirng
cam giac nao vé dicu nay? Téi cé cdm thay hoi han
vé viéc da gbp phan gay ra van dé hodc vé viéc tdi

e
A

da oan gidn mot ngwdi, t6 chikc, tinh hudng, sw cb
hoic nguyén tic khong?

Sw yéu kém trong tinh cach

Tbi nhin thdy bing chitng nao vé tinh kiéu ngao
trong cudc sdng ctia minh? Toi c6 thdy nhirng diu
hiéu ctia sw tw lira déi, tw cho minh 1a ngay chinh,
tti than hodc cb chép trong thai dé va hanh dong
ctia t6i khong? Nhirng ndi s¢ hii ndo xoay quanh
ban théan t6i ma di gép phan gay ra tinh hudng hay
sw cb nay, hoac dan téi nhitng cdm nhdn cda toi vé
ngwdi, t6 chirc hay nguyén tic nay?

Tha thé va chudc lai 15i 1am

T6i cin phai tha thi cho ai? Tbi cin phai chudc lai
16i 1am v&i ai® Hay nhé thém tén ctia ban than toi
vao cOt nay.

Piém tich cwc

Khi thyc hién viéc danh gi4, ti c6 thé tap trung vao
cac khia canh khé khin trong cudc séng ctia minh.
Tuy nhién, t6i ciing nén nghi vé diém manh va diém
tich cyc ctia ban than. Tdi ¢6 diém manh nao trong
tinh cach? Nhirng diém manh nao trong tinh cach
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ma t6i cAn phat trién hon nira? Viéc tap trung vao gié tri thiéng liéng v6 han va khong thé hity hoai
nhirng diém manbh tich cuc c6 thé nhic cho tb6i nhé cta minh.

0 dén 10 nam

Ngui, to Anh huéng | Cam giac Swyéukém | Thathirva | Diém tich Nhirng diém
chirc, tinh (sw an toan (oan gian, so | trong tinh chudc lailoi | cuc (long nao tdi can
huéng, swcé | vé cam xuc, hai, h6i han, | cach (sw c6 Iam (Téi can | bac ai, phat trién
hodc nguyén | thé chat hodc | tén thwong, | chap, tinh phai tha th& | tinh khiém hon nira?
tac (Diéu gi tai chinh; cac | v.v.) kiéu ngao, hoac chudc nhudng,
da xay ra? méi quan hg, khdng thanh | lai 16i lam thanh that,
Ai bi ton gia tri ban that, twcho | vé&i ai?) can dam, dac
thuong?, v.v.) | than hoac minh la ngay tin noi Chaa
mong mudn) chinh, tai Gié Su Ky To,
than, tu lira V.V.)
ddi minh,
V.V.)
Quang, mot DBiéu nay anh | T6i sg hai va tdi than, tu Toi can tha Toi 1a mét su tha thu,
ban nhd & hudng dén cling cdm thdy | cho minh la thir cho ngudi tot. Toi | long can dadm
truong, ldc cachtéicdm | xau hé vi da ngay chinh Quang. Trong | thudng thay
nao cling choc | nhan vé ban sg hdi nhu tuong lai, toi nhing diéu
gheo va ché than va méi vay. Toi udc muén tré t6t dep &
giéu toi. quan hé cla gl danh dugc thanh mot ngudi khac.
toi véi ban be. | cauta. nguaoi tr té va
T6i mudn tré thanh that.
nén ding cam,
nhung toi
khong thé.
Toi da lam mot | Diéu nay da Subt trén tinh kiéu ngao, | toi T6i muodn lam | tinh khiém
mon an khi anh hudng dudng vé nha, | tuithan, hau diéu dung nhudng, dic
tham gia sinh | dény thirc téi héi hanvé | dn, khdng cé dan. T6i nghi | tin ngi Chua
hoat clla HOi | vé gidtribdn | diéu minh dd | kha nang tu rang toi cé Gié Su Ky T0,
Thiéu Nhi. Téi | than cla toi. lam. T6i cam kiém soat mot tdm long | tu kiém soat
mudn mang T6i muodn thay xau hé, nhan hau. vé an uéng
mén an nay chia sé thanh | map map, va
vé nha dé cho | pham cda kém coi. Toi
Cha Me xem, | minhvdicha | cadm thay la toi
nhung toi me, nhung téi | la mot ké that
lai an lai rai da that bai. bai.
khéng ngung
trén duong

di bd vé nha.
Cudi cung, toi
an luén phan
con lai.
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10 dén 20 nam

Ngudi, té
chire, tinh
huéng, su co
hoac nguyén
tac (Diéu gi
da xay ra?

Ai bi tén
thuong?, v.v.)

Toi biét dén
thd dam khi
nhitng dira tré
3 truang noi
dua vé chuyén
nay. Khi téi héi
me vé diéu
doé, ba da boi
réi va bdo toi
dung bao gio
lam diéu dé va
khdéng bao gio
néi vé né ntra.

Anh huéng
(sw an toan
vé cam xuc,
thé chit hodc
tai chinh; cac
mdi quan hé,
gia tri ban
than hoac
mong mudn)

T6i thdy mau
thuan trong
long Vi toi cdm
thay dongy
v&i me nhung
dong thai
cling thay kho
chiu. Khi &
xung quanh
ban bé & nha
thg, tdi cdm
thdy nhu minh
la ngudi duy
nhat dang
phai vat I6n
v3i van dé nay
vi khong ai
thdo luan vé
no ca.

Cam giac
(oan gian, so
hai, hai han,
tén thuong,
V.V.)

T6i cdm thay
xau hé, dan
xa cach vdai
me, don doc,
khéng thanh
that va 6 ué.
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Su yéu kém
trong tinh
cach (sw co
chap, tinh
kiéu ngao,
khoéng thanh
that, tu cho
minh la ngay
chinh, tai
than, tu lira
ddi minh,
V.V.)

c6 chap,
khdng trung
thuc, khdng
trong sach,
khong cé kha
nang tu kiém
soat

Tha thir va
chudc lai 16i
lam (Tdi can
phai tha th&r
hoac chudc
lai 16i lam

V@i ai?)

toi, me toi

Piém tich
cuc (long
bac ai,

tinh khiém
nhudng,
thanh that,

can dam, duac

tin noi Chua
Gié Su Ky To,
V.V.)

T6i dodn tbi cod
luong tam tot.
T6i mudn trd
thanh ngudi
tot.

Nhirng di€m
nao tdi can
phat trién
hon nira?

sy san long
cdi mé véi
ngudi khac,
thanh that, su
trinh khiét, su
hoi cai
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Nguoi, té
chire, tinh
huéng, su co
hoac nguyén
tac (Diéu gi
da xay ra?

Ai bi tén
thuong?, v.v.)

Trong khodng
14 thang, toi
thudng xuyén
|8y cap tién tr
may tinh tién
hodc dung
cac san pham
& nai toi lam
viéc ma khdéng
tra tién.
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Anh huéng
(sw an toan
vé cam xuc,
thé chat hodc
tai chinh; cac
mdoi quan hé,
gia tri ban
than hoac
mong mudn)

T6i ludn lo
lang khi & gan
nguai quan ly
clia minh. Bay
gio toi cdm
thay toi 16i vé
diéu dé nhung
khong biét
lam thé nao
dé stra chira
sai lam vi ché
lam dé déng
clra roi.

Cam giac
(oan gian, so
hai, hai han,
tén thuong,
V.V.)

sy sg hai,
tham lam, chi
quan tam dén
ban than

Su yéu kém
trong tinh
cach (su cé
chap, tinh
kiéu ngao,
khong thanh
that, tu cho
minh la ngay
chinh, tai
than, tu Itra
ddi minh,
V.V.)

sy khdéng
thanh that, c6
chap, tu ltra
déi

Tha thir va
chudc lai 16i
lam (Tdi can
phai tha thar
hoac chudc
lai 16i Iam
Vi ai?)

noi tdi dang
lam viéc,
ngudi quan ly
cla toi

Piém tich Nhirng di€m
cuc (long nao tdi can
bac ai, phat trién
tinh khiém hon nira?
nhuong,

thanh that,
can dam, duac

tin noi Chaa

Gié Su Ky To,

V.V.)

T6i la moét su thanh that,
ngudi lam viéc | chju trach
cham chi. nhiém



20 dén 30 ndm

Nguoi, té
chire, tinh
hudng, su co
hoac nguyén
tac (Diéu gi
da xay ra?

Ai bj tén
thuong?, v.v.)

TOI say xin
trong mot
blra tiéc va
khi thc day,
toi thdy minh
dang & canh
mot Ngu i
xa la.

Chi to6i chét
trong mot vu
tai nan xe hai.
TOi cdm thay
gan gli vai
chdng con cla
chi &y, nhung
anh dy tu cat
dut quan hé
vdi gia dinh
chung toi.

Anh huéng
(sw an toan
vé cam xuc,
thé chat hoic
tai chinh; cac
mai quan hg,
gia tri ban
than hoac
mong mudn)

biéu nay anh
hudng dén
cdm giac an
toan, an tam
va gia tri ban
than cla toi.
T6i muon két
hon trong dén
thd, nhung
diéu dé duong
nhu khong thé
xay ra.

Pay 1a mot tén
thuong rat I1én
trong cudc 4oi
toi. Toi cam
thdy bat an vé
mat thé chat
va cdm xuc.
M&i quan hé
cla toi vdi chi
va gia dinh chj
ay hoan toan
khdéng con
nia.

Cam giac
(0oan gian, so
hai, h6i han,
tén thuong,
V.V.)

TOI cAm thay
minh & ué,
tuyét vong va
khé s&. Toi hoi
han vi da dén
bita tiéc do.
Tai sao chuyén
nay lai xdy ra
vdi toi?

T6i thudng
xuyén bj tram
cam. Toi biét
rang rugu
khong giup
ich gi cho tinh
hudng nay,
nhung it nhat
rugu gidp toi
tam thdi quén
di moi viéc.
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Su yéu kém
trong tinh
cach (su co
chap, tinh
kiéu ngao,
khong thanh
that, tuw cho
minh la ngay
chinh, tui
than, tu lira
ddi minh,
V.V.)

mat niém tin,
xem thudng
ban than va ca
nhirng nguai
ma toi xem

la ban bé, tui
than

sy lo au, s¢
hai, bat man,
tdi than

Tha thir va
chudc lai 16i
lam (T6i can
phai tha tho
hoac chudc
lai 16i Iam
V@i ai?)

toi, ban be tbi

Thugng DE,
tdi, anh ré toi,
nhing ngudi
toi lam tén
thuong khi toi
uéng rugu

Piém tich
cuc (long

bac ai,

tinh khiém
nhudng,
thanh that,
can dam, dirc
tin noi Chaa
Gié Su Ky To,
V.V.)

Toi la mét
ngudi tlr té.
T6i muén vuot
qua diéu nay
bang cach nao
do. Toi da rat
cham chi @é
phét trién tai
nang.

T6i la mot hoc
sinh gidi va

la ngudi lam
viéc cham chi.
Toi yéu quy
moi Nguadi va
hoa dong vdi
nhing ngudi
khac tai noi
lam viéc.

Nhirng di€m
nao toi can
phat trién
hon nira?

su diém tinh,
trach nhiém,
vang 0i, dat
Thugng DE 1én
trudc nhat, su
trinh khiét

duc tin noi
Chua Gié Su
Ky T6, niém hy
vong, sy diém
tinh
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30 dén 60 nam

Nguoi, té
chire, tinh
hudng, su co
hoac nguyén
tac (Diéu gi
da xay ra?

Ai bj tén
thuong?, v.v.)

T6i 0an gian
con ré cla
minh. Cau

ta ldc nao
cling can
tién, nhung
lai khong thé
gilr dugc viéc
lam. Cau ta
rat vo tam. Toi
Sg cau ta sé
khién cho con
gai toi khdng
hanh phuc.
Nguai phoi
ngau cla toi
dang ndi vé
chuyén ly
than hay ly di.
Toi biét minh
chua hoan
hdo, nhung
khéng phai luc
nao tdi cling
la ngudi gay ra
van de.

Anh huéng
(sw an toan
vé cam xuc,
thé chat hoic
tai chinh; cac
mai quan hg,
gia tri ban
than hoac
mong mudn)

Toi lo lang vé
tai chinh. Khi
toi c6 4c cdm
vdi cau ta,
diéu do6 anh
hudng dén
moi quan hé
cla téi véi con
gai minh.

Cac moi quan
hé cla toi
that toi té.
Gia tri ban
than cla toi
bi dnh hudng
cling nhu su
an toan vé tai
chinh va cdm
xUc cla toi.

Cam giac
(0oan gian, so
hai, h6i han,
tén thuong,
V.V.)

TOI cAm thay
buc bbi. Toi
cam thay oan
gian va tuc
gian vdi ban
than vi cdm
thdy oan gian.
TOi cAm thay
bi mac ket

va khong thé
nght ra bat ky
gidi phap tot
nao.

Toi rat sg hai.
Sé thé nao
néu toi khoéng
dugc gap bon
tré? Toi khong
biét lam thé
nao dé tru
virng sau khi
ly di.

Vi Du 3—binh Dang Nhat Ky

Viét ra c6 thé 1a mot cong cu manh mé dé c6 sy hiéu
biét va dwgc chira lanh. Viéc thanh tam ghi nhat ky
triedc hogc sau khi thiee hién ddnh gi4 c6 thé sé rat
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Su yéu kém
trong tinh
cach (su co
chap, tinh
kiéu ngao,
khong thanh
that, tu cho
minh la ngay
chinh, tui
than, tu lira
ddi minh,
V.V.)

tu cho minh
la ngay chinh,
tdi than, kiéu
ngao, oan gian

su sd hai, tai
than, oan gian,
lo 1ang

Tha thir va
chudc lai 16i
lam (T6i can
phai tha tho
hoac chudc
lai 16i Iam
V@i ai?)

con ré cla tdi,
con gai toi,
nguadi phoi
ngau cla toi

toi, ngusi phoi
ngau cla toi,
cac con toi

Piém tich
cuc (long

bac ai,

tinh khiém
nhudng,
thanh that,
can dam, dirc
tin noi Chaa
Gié Su Ky To,
V.V.)

Toi thudng
kha hao
phéng. T6i lam
viéc chdm chi
& nhava tai
Nha Tho.

Toi d& 6 gang
rat nhigu dé
thay déi. Toi
tham chi con
dén bubi tu
van.

- SACH HUGNG DAN 12 BUGC HOI PHUC TRONG CHUGONG TRINH KHAC PHUC THOI NGHIEN

Nhirng di€m
nao toi can
phat trién
hon nira?

long bac ai, su
tha th&, nhan
su mac khaica
nhan

long bac

ai, tinh yéu
thuong, su
binh an va
sy tin cay 16n
lao hon nai
Thugng Dé

htru ich. Khi xem xét lai cudc song ctia minh, chiing

ta chi can bat dau viét vé nhirng tinh huéng ma
chung ta chia sé ra va cdm nhan ctia minh. Khong
c6 tiéu chuan nao cho viéc viét nhat ky. Chang ta



chi cAn cAm bit, néi 1&i cau nguyén va bt dau viét.
Hay dé moi chuyén dién ra tw nhién! Khi nhin nhan
cudc sébng ctia minh bing cach viét nhat ky, ching
ta tim kiém nhirng ngwdi, t6 chirc, tinh hudng, sw
¢ hodc nguyén tic ma chiing ta c6 cim giac tiéu
cwc. Chiing ta viét vé viéc nhitng cam xtic va cam
giac ctia chling ta bi anh hwéng nhw thé nao, va cb
géng hiéu nhitng yéu kém trong tinh cach ma chting
ta dang c6 va nhitng diém manh ma chting ta mubn
phat trién. Chting ta ciing ciu nguyén dé biét minh
can phai tha tht¢ cho ai va can phai chuéc lai 16i 1am
v&i ai. Sau day 1a mét vai vi du vé cac muc sé viét
trong nhat ky:

o Gan day, t6i di suy nghi vé nhitng kinh nghié¢m
cta minh khi con nhé. Té6i nhé c6 mot cau bé—tbdi
khong thé nhé tén ciu ta—to 1én hon téi va rat
xau tinh. Cu ta lic nao ciing goi toi 1a bé va
tham chi con goi bang nhirng céi tén té hon nira.
Hing ngay, t6i phai chay that nhanh tir treong vé
nha. Téi ty héi liéu dé c6 phai 1a khi t6i bat dau
cam thiy minh khéng cé ngwdi ban nio ca va toi
tham chi khong thé két ban. Toi rat ghét khi phai
chay trén khoéi cac vin dé. Toi ghét phai s¢ hai,
nhung that khong cong bang khi mot s6 ngudi
to 16n hon va x4u tinh hon. Téi lu6n cb gang
than thién. Téi doén 1a t6i cim thy toi nghiép
cho chinh minh. Téi khéng thé hiéu tai sao moi
ngwdi khong thé tir té hon véi ti. Toi 1a mot
ngudi tot.

o T6ila mét dira tré map map. T6i van hoi thira
can, nhwng that kh6 dé ngirng an thir ma toi yéu
thich. Ngay c4 khi con & trong Hoi Thiéu Nhi,
t6i cling chwa bao gid c6 thé mang mdt mén an
vé nha dé chia sé v6i gia dinh. Diéu d6 khién tbi
cam thiy minh nhw mot ké that bai. Téi luén x4u
hé vé théi an udng va cin ning cia toi. Mot s6
ngudi c6 thé dn bat c thir gi ho mudn, va diéu
d6 khéng dnh hwedng dén can ning ctia ho. Piéu
dé lam cho t6i thwe sw tirc dién 1én!

o Toi c6 vin dé vé duc vong. Thwc sy d6 khong
phai 12 18i ctia toi khi t6i gip kho khan vé chuyén
nay. Toi biét dén thti dam khi nhitng dira tré &
triedng néi dua vé chuyén nay. Khi t6i hoi me vé
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diéu d6, ba da bbi rbi va bao t6i dirng bao gio
lam diéu d6 va khéng bao gid néi vé né nira.
Nhuwng lic vi gidm trg héi toi sau do thi sao? Toi
c6 nén néi cho 6ng Ay biét khong?

o Téi cam thdy rat xau hé vé nhitng gi dang xay
ra & nha gitra cha me t6i, dén ndi diéu duy nhét
khién t6i cAm thdy 6n hon 1a hit thube. Téi tim
thay vai diéu thudc 14 va ching gitp t6i hung
phén, moét cam giac vui vé gitp toi thoat khéi sw
dau khé ctia minh. Téi ¢6 cudc séng bi mit cta
riéng minh khi tinh déy gitta dém va khéng ngt
dwgc. T6i nghi ring t6i c6 thé bé thudc bat cte
ltc nao, nhwng t6i thwe sw khong thé. Sau do, toi
da hat hét nhitng diéu thube tim dwoc va phai an
cip dé c6 tién mua thém. Toi lay trom dd & noi
t6i 1am viéc. Toi da rat lo ling rang toi sé bi bat
gap bé&i mot ngwdi nao dé trong gia dinh hoic
té hon la canh sat. T6i ghét sy khong thanh that,
nhung t6i can c6 khoang thoi gian hit thude mét
minh—mot diéu chi danh cho téi. T6i doan 1a toi
cam théy t6i nghiép cho chinh minh.

o Mot ky e toi té khac 1a chuyén da xay ra khi toi
hoc dai hoc. T6i muén dwgc giéng nhw ban cung
phong, nhuwng t6i khong dwgc mai dén nhirng
bira tiéc. Toi nhé cai dém ma cudi cing téi ciing
dwoc dén mét bira tiéc c6 rat nhiéu rwou. Toi
da nghi 1a: “Tai sao khéng ch#?” T6i muén tré
thanh mét phin ctia dam déng. T6i mudn dwgc
vui vé, chi mét 1an thoi. Toi khéng nhé chuyén gi
da xay ra sau d6, nhwng khi tinh day, t6i dang &
bén canh mo6t ngwdi xa la. Moi thi¢ di chuyén ti
x4u thanh tdi té hon. Tai sao tdi lic nao cling gdp
chuyén khéng hay? Ching c6 gi t6t lanh danh
cho tbi ca.

o Téi cam thiy nhw ngay ma ching t6i nhan dwoc
tin chi toi chét 1a ngay tan thé. Chi 4y dang di bo
trén dwdng thi c6 mét chiéc xe tong vao chi y.
Gia dinh t8i rat dau dén va mét sé ngudi trong
chiing t6i tham chi con hanh xt té hon trwée
nhiéu. Chong chi 4y ttc gian dén ndi anh 4y noi
12 s& khong bao gi&y dé con ho néi chuyén véi
chiing tbi nira. Anh 4y néi rang gia dinh tbi gy
ra rc r6i trong cudc sdng ctia ho.
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o Céc con tbi dwdng nhir dang tiép ndi truyén
théng gia dinh. Con géi t6i két hon véi mot ké
that bai thiec sw. Ching khéng bao gid c6 du
tién, va thanh that ma néi, t6i ciing khéng di kha
ning dé tiép tuc hd trg chting né. Tai sao ciu ta
khong kiém mot cong viée va gitr cong viec dé
ch&? Toi thiy rt kho chju. T6i mubn tré thanh
mot ngedi me tét cho con gai minh, nhung
chuyén tién bac lién tuc gdy ra vin dé giira chting
t6i. Toi wéc gi minh c6 thé chip nhan chong ctia
né, nhung t6i khong thé. Téi rat tiée.

Chua Nhit dwoc cho la ngay tuyét voi danh cho
gia dinh, phdi khong? T6i chwa bao gid nghi

la diéu nay sé xay ra. T6i hom trwée, chdng toi
néi véi toi rang ching toi cAn mot chit khong
gian riéng, gidng nhw ly than vay. Cai gi co? Toi
khéng thé tin dwoc. TAt nhién, t6i khéng hoan
hao, nhwng khong ai hoan hdo cd. Thwa Thwong
Dé, tbi c6 thé lam gi?
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o Toi dd noéi chuyén véi ngwoi ddm trach ve viéc

dénh gi lai cudc séng ctia toi. Ngwedi dam trach
di chi ra rang t6i c6 nhirng kiéu cdm gi4c lap lai
va c6 mot sb diéu toi can phai néi véi vi gidm trg
ctia minh. Khi doc lai cac muc viét trong nhat ky
trong vai tuan qua, t6i thdy minh c6 xu hwéng
cam théy t6i nghiép cho ban than. Mét s6 diéu
tdi té da xdy ra véi tdi, chic chan roi, nhung toi
bat diu thiy rang khi t6i phé thac ban than cho
Chiia, Ngai c6 thé lay di mot s6 nbi dau ctia toi.
Tb6i khong cn phai tiép tuc stt dung théi nghién
ctia minh niva. Téi khong dt manh mé dé tir bé,
nhung Chiia that s c6 quyén ning manh mé dé.

Gid day, thanh thw va 101 cta céc vi tién tri dang
bat dau c6 y nghia hon déi véi toi. Téi thay dwoc
nhitng 1&i d6 4p dung vao cudc sdng ctia toi nhw
thé ndo. T6i nhan thiec r6 hon nhiéu vé nhitng
yéu kém trong tinh cach, diéu ma treée day toi
khong thay dwgc. Poi khi téi t héi liéu nhirng
yéu kém nay c6 tdi té hon khong khi t6i nhin thay
chting ré rang hon. Toi biét 1a minh can phai tiép
tuc thiec hién cac bwéc tiép theo dé c6 thé thue
sw hoi phuc.



Nhan Biét va Chao P6n Ngu'¢i Mé&i Tham Gia

Ngwdi méi tham gia 1a ngwsi 1an dau tham dy cac
buéi hop khic phuc. D6 thwong 1a ngwdi dang
trong giai doan dau ctia sy thay ddi, ngwoi tré lai
sau khi tai nghién, hodc mot ngwdsi ban hay ngwoi
trong gia dinh clla ngwdi nao dé dang phai vit 16n
v6i théi nghién. BAt ctz ai ma ching ta khong nhan
ra déu c6 thé 1a ngwdi méi tham gia, va vi nhitng
buéi hop dau tién ma ho tham dy thuwong déng vai
tro then chét, diéu dic biét quan trong la cb géng
gitip nhirng ngwdi nay cdm thiy thodi mai va dwoc
chao dén.

Ngwdi méi tham gia thwedng cdm thay khong chac
chin va e ngai. Hay nhé ring moi ngwdi can rat
nhiéu can dam dé thira nhan rang ho dang c6 cac
hanh vi hity hoai, ring cudc séng ctia ho nim ngoai
kha ning kiém soat va ho can dwoc gitp d&. Ban
beé hoic nhitng ngwsi trong gia dinh ciing cin c6
sw can ddm dé€ néi vé nhirng anh hwéng cia théi
nghién trong cudc sdng ctia ngwdi than va trong
chinh cudc séng ctia ho. Muc tiéu ctia chting t6i 1a
gitp nhirng ngwdi méi tham gia mudn quay tré lai.

Chung ta c6 trach nhiém tao ra bau khéng khi chao
dén va chip nhén trwée, trong va sau mdi budi
hop. Hiy tin twéng raing Thanh Linh s& hwéng

din nhirng ngwdi méi tham gia qua tién trinh thay
d6i. Nhé rang nhitng ngwdi méi tham gia thirdng
cam thiy choang ngop, vi viy hiy 4n can va nhe
nhang trong cach tiép can ctia anh chi em. Tinh
yéu thwong, sw hd tro va khich 1é 1a nhitng yéu t6
thiét yéu dé c6 dwgc cam giac diegc chao dén va
hoa nhap.

Chting t6i da nhan dwoc chi thi tir Gido Hoi ring
cac bubi hop khic phuc chi danh cho nhirng ngwdi
tir 18 tudi tré 1én. Néu nguwedi tham gia dwéi 18 tudi,
hay khuyén khich cac em tham khéo ¥ kién ctia cha
me, vi gidm trg va chuyén gia stec khée tim than
hoic strc khoe thé chit dé c6 cac lwa chon khac cé
thé hiru ich. Néu cac em muén cé 1&i gii thich chi
tiét hon, hay khuyén khich cac em lién lac v6i nguedi
qudn ly co quan Dich Vu Gia Dinh tai dia phwong.

Sau khi anh chi em cho c4c em biét vé quy dinh, néu
cac em van tiép tuc tham du, thi dirng nhic nhé cic
em vé quy dinh nira va khong can lam gi d€ thwc thi
quy dinh.

Nhirng goi y sau day c6 thé hiru ich khi anh chi em
tiép can nhirng ngwdi méi tham gia triedc va sau
budi hop:

1. Khi chao héi ngwdi nao dé ma anh chi em
khong nhdn ra, hay tw gi6i thiéu ban than va héi
xem ngwdi dé da tirng tham dw budi hop khac
phuc truédc day chwa.

2. Tran an nhirng ngwdi méi tham gia rang ho
dang & mot noi an toan. Giai thich ring ching
ta tuin thi nguyén tic bdo mat thong tin va ho
chi cin néi tén ctia minh. Ngoai ra, hay cho ho
biét rang néu ho khong thodi mai khi doc hodc
chia sé trong budi hop, ho cé thé ling nghe tho6i
ciing duoc.

3. Hay dé nhirng ngwdi méi tham gia chi chia sé
nhirng gi ho mudn chia sé. Nh4n ra rang ho
thirdng cdm thay khong thodi mai khi giai thich
Iy do tai sao ho tham dw cic buéi hop.

4. Khuyén khich ngwdi méi tham gia ling nghe
nhirng diém chung gifra ho va nhitng ngwdi
tham gia khac. Ngwdi méi tham gia sé cam thiy
c6 xu hwéng quay tré lai cic budi hop khi ho
c6 thé thau hiéu dwgce nhitng ngwsi dang chia
sé. Giai thich ring vi cac buéi hop ctia ching
ta danh cho nhitng ngwdi phéi chiu nhiéu loai
hanh vi htiy hoai khac nhau, nén nhirng ngwoi
trong nhém khoéng phai ldc nao ciing c6 nhirng
kinh nghiém giéng nhau, nhung thudng sé trai
qua nhitng cdm xtc twong tw, ciing nhw nhirng
ngwai cé cudc séng bi dnh hwéng béi nhirng lwa
chon hoac hanh vi ctia ngwoi khac. Moi nguwoi
m&i tham gia & lai sau budi hop néu ho cé bat
ctr cau héi nao.
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Tin twéng rang ngwrdi méi tham gia sé dan hiéu
vé chwong trinh ma khéng can nghe vé moi khia
canh ctia chwong trinh. Cho ngwdi méi tham
gia xem tai liéu Chiza Lanh qua Dédng Citu Rbi:
Sdch Hwdng Dén 12 Buée Hoi Phuc trong Chwong
Trinh Khdc Phuc Théi Nghién hoic Hweéng Dan Hb
Tro: Gitip Do Ngwoi Phoi Ngdu va Gia Pinh clia
Nhieng Ngwoi dang trong Qué Trinh Khdc Phuc va
khuyén khich ho st dung cic ngudn tai liéu nay
(c6 trong Thw Vién Phiic Am trong phan “Théi
Nghién” ctia Gitip P& trong Cudc Song). Gidi
thich cho ngwdi méi tham gia ring qua viéc
ling nghe Thanh Linh, tham dv cdc buéi hop
va nghién ctru sach hwéng din, ho cé thé hiéu
16 hon va 4p dung tét hon cac nguyén tic va 16i
thwe hanh din dén sy thay déi.

. Gi6i thiéu nguwdi méi tham gia véi ngwdi diéu

phéi. Ngweoi diéu phéi ludn nhé cam gidc dén
budi hop dau tién. Ho 1 tAm gwong cho nhirng
ngwoi tham gia va cé thé chia sé chirng ngén ca
nhén vé cach ma chwong trinh da mang dén sy
thay déi trong cudc séng ctia ho.

7. Néu c6 van de lién quan dén viéc nhitng ngwoi

m&i tham gia chia sé kinh nghiém ctia ho, hay
phan hdi ho nhe nhang nhit c6 thé. Hiu hét

céc van dé va cau héi dwoc giai quyét hiéu qua
hon sau buéi hop, hon 14 trong buéi hop. Theo
thoi gian, ngwdi méi tham gia sé hiéu dwgc nghi
thirc budi hop.

. Chia sé v6i ngwoi méi tham gia la ngwoi trong

gia dinh hodc ngwoi thian cia nhitng ngwdi dang
phai vat 16n véi viéc sit dung hinh dnh sach bao
khiéu dam hoac lam dung chit kich thich rang
hién c6 cic budi hop nhém hd trg danh cho gia
dinh va ngwdi phéi ngau.

. Sau budi hop, hay truc tiép cdm on nhirng

nguwoi méi tham gia vi da tham du.

10. Hiy nhé rang nguwdi méi tham gia 12 mot phwéce

lanh cho nhém. Ngwdi méi tham gia mang dén
cac co hoi lién tuc dé ching ta phuc vu, hd trg
va hoc héi 14n nhau.



GIAO HOI
CAC THANH HU'U NGAY SAU CUA

CHUA GIE SUKY TO

VIETNAMESE

4702191720435 7
19120 435




	The 12 Steps
	Preface
	Introduction
	﻿Step 1:﻿ Admit that we, of ourselves, are powerless to overcome our addictions and that our lives have become unmanageable
	﻿Step 2:﻿ Come to believe the power of God can restore us to complete spiritual health
	﻿Step 3:﻿ Decide to turn our wills and our lives over to the care of God, the Eternal Father, and His Son, Jesus Christ
	﻿Step 4:﻿ Make a searching and fearless written moral inventory of ourselves
	﻿Step 5:﻿ Admit to ourselves, to our Heavenly Father in the name of Jesus Christ, to proper priesthood authority, and to another person the exact nature of our wrongs
	﻿Step 6:﻿ Become entirely ready to have God remove all our character weaknesses
	﻿Step 7:﻿ Humbly ask Heavenly Father to remove our shortcomings
	﻿Step 8:﻿ Make a written list of all persons we have harmed and become willing to make restitution to them
	﻿Step 9:﻿ Wherever possible, make direct restitution to all persons we have harmed
	﻿Step 10:﻿ Continue to take personal inventory, and when we are wrong, promptly admit it
	﻿Step 11:﻿ Seek through prayer and meditation to know the Lord’s will and to have the power to carry it out
	﻿Step 12:﻿ Having had a spiritual awakening through the Atonement of Jesus Christ as a result of taking these steps, we share this message with others and practice these principles in all we do
	Postface
	Appendix
	Support in Recovery
	Choosing a Sponsor
	Principles to Write an Effective Inventory
	Recognizing and Welcoming the Newcomer
	Acknowledgments
	The 12 Steps
	Preface
	Introduction
	﻿Step 1:﻿ Admit that we, of ourselves, are powerless to overcome our addictions and that our lives have become unmanageable
	﻿Step 2:﻿ Come to believe the power of God can restore us to complete spiritual health
	﻿Step 3:﻿ Decide to turn our wills and our lives over to the care of God, the Eternal Father, and His Son, Jesus Christ
	﻿Step 4:﻿ Make a searching and fearless written moral inventory of ourselves
	﻿Step 5:﻿ Admit to ourselves, to our Heavenly Father in the name of Jesus Christ, to proper priesthood authority, and to another person the exact nature of our wrongs
	﻿Step 6:﻿ Become entirely ready to have God remove all our character weaknesses
	﻿Step 7:﻿ Humbly ask Heavenly Father to remove our shortcomings
	﻿Step 8:﻿ Make a written list of all persons we have harmed and become willing to make restitution to them
	﻿Step 9:﻿ Wherever possible, make direct restitution to all persons we have harmed
	﻿Step 10:﻿ Continue to take personal inventory, and when we are wrong, promptly admit it
	﻿Step 11:﻿ Seek through prayer and meditation to know the Lord’s will and to have the power to carry it out
	﻿Step 12:﻿ Having had a spiritual awakening through the Atonement of Jesus Christ as a result of taking these steps, we share this message with others and practice these principles in all we do
	Postface
	Appendix
	Support in Recovery
	Choosing a Sponsor
	Principles to Write an Effective Inventory
	Recognizing and Welcoming the Newcomer

