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Моя божественна сутність і мета
1. Прочитайте це висловлювання старійшини Дітера Ф. Ухтдорфа, звертаючи увагу на те, чого бажає для 
вас Спаситель:

“Я вірю, що Спаситель Ісус Христос хотів би, щоб ви бачили, відчували і знали, що 
Він — джерело Вашого зміцнення. Що, завдяки Його допомозі, немає меж тому, що 
ви можете досягти. Що ваш потенціал безмежний. Він хотів би, щоб ви бачили себе 
такими, якими Він бачить вас. І що це дуже відрізняється від того, якими бачить вас 
світ.

Спаситель без жодних вагань проголосив би, що ви є дочкою або сином 
Всемогутнього Бога. Ваш Небесний Батько є найславетнішою Істотою у Всесвіті, сповненою любові, 
радості, чистоти, святості, світла, благодаті та істини. І Він хоче, щоб одного дня ви успадкували все, 
що є у Нього” (Дітер Ф. Ухтдорф, “Ісус Христос зміцнює молодь”, Ліягона, лист. 2022, сс. 9–10).

Прочитайте Учення і Завіти 14:7, знайдіть, що Небесний Батько бажає вам дати.

2. Прочитайте висловлювання сестри Мішель Д. Крейг, яка служила у генеральному президентстві 
Товариства молодих жінок, і знайдіть, яку пораду вона дає кожному, хто сумнівається у своїй 
божественній цінності:

“Для нас, мабуть, найголовніше чітко зрозуміти, хто є Бог і ким насправді є ми — 
синами та дочками небесних батьків з “божественною природою та вічною долею” 
[Девіз Товариства молодих жінок, ChurchofJesusChrist.org]. Попросіть Бога відкрити 
вам ці істини і те, як Він ставиться до вас” (Мішель Д. Крейг, “Очі, щоб бачити”, Ліягона, 
лист. 2020, с. 15).

Прочитайте Учення і Завіти 18:10–13, знайдіть, як Небесний Батько ставиться до вас.

3. Прочитайте висловлювання Сюзен Х. Портер, генеральної президентки Початкового товариства, і 
знайдіть, чому кожному з нас потрібно знати, як ставиться до нас Небесний Батько:

“Коли ви знаєте і розумієте, наскільки довершено вас люблять як дитину Бога, це 
змінює все. Це змінює ваше ставлення до себе, коли ви робите помилки. Це змінює те, 
що ви відчуваєте, коли настають труднощі. Це змінює ваш погляд на заповіді Бога. Це 
змінює ваше ставлення до інших і вашу здатність змінювати світ навколо вас” (Сюзен Х. 
Портер, “Божа любов: найрадісніша для душі”, Ліягона, лист. 2021, с. 33).

4. Прочитайте висловлювання Президента Рассела М. Нельсона і знайдіть, чого він навчає про 
сподівання нашого Небесного Батька щодо кожного з нас:

“План Небесного Батька для Його дітей дозволяє нам жити там, де живе Він, і так, як 
живе Він, і, зрештою, ставати все більш схожими на Нього. Його план у буквальному 
розумінні робить для нас доступними найбагатші благословення всієї вічності, зокрема 
й можливість стати “співспадкоємцями Христові” [Римлянам 8:17]. (Рассел М. Нельсон, 
“Рішення для вічності” [всесвітній духовний вечір для дорослої молоді, 15 трав. 2022 р.], 
broadcasts.ChurchofJesusChrist.org)
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