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Min guddommelige identitet og 
formålet med min eksistens
1. Læs denne udtalelse af ældste Dieter F. Uchtdorf fra De Tolv Apostles Kvorum, og se efter Frelserens  
ønsker til jer:

Jeg tror, at Frelseren Jesus Kristus ønsker, at I ser, føler og ved, at han er jeres styrke. At 
der med hans hjælp ikke er nogen grænser for, hvad I kan opnå. At jeres potentiale er 
ubegrænset. Han ønsker, at I ser jer selv, som han ser jer. Og det er meget anderledes end 
den måde, verden ser jer på.

Frelseren ville uden tvivl erklære, at I er den Almægtige Guds datter eller søn. Jeres 
himmelske Fader er det herligste væsen i universet, fuld af kærlighed, glæde, renhed, 

hellighed, lys, nåde og sandhed. Og han ønsker, at I en dag arver alt, hvad han har. (Dieter F. Uchtdorf, 
»Jesus Kristus er de unges styrke«, Liahona, nov. 2022, s. 9- 10)

Læs Lære og Pagter 14:7 og se efter, hvad vor himmelske Fader ønsker at give jer.

2. Læs denne udtalelse af søster Michelle D. Craig, tidligere medlem af Unge Kvinders hovedpræsidentskab og se 
efter hendes råd til alle, der stiller spørgsmål ved deres guddommelige værdi:

Det måske vigtigste for os, for at kunne se klart, er, at kunne se, hvem Gud er, og hvem vi 
virkelig er – sønner og døtre af himmelske forældre med »guddommelige egenskaber og en 
evig skæbne«, Unge kvinders tema, ChurchofJesusChrist.org. Bed Gud om at åbenbare disse 
sandheder for jer, og hvad han føler for jer. (Michelle D. Craig, »Øjne til at se«, Liahona, nov. 
2020, s. 15)

Læs Lære og Pagter 18:10- 13 og se efter, hvad vor himmelske Fader føler for jer.

3. Læs denne udtalelse af præsident Susan H. Porter, Primarys hovedpræsident, og se efter, hvorfor vi hver især 
har brug for at få kendskab til, hvad vor himmelske Fader føler for os:

Når I ved og forstår, hvor fuldt ud I er elsket som et barn af Gud, forandrer det alt. Det 
ændrer, hvordan I har det med jer selv, når I begår fejl. Det ændrer, hvordan I har det, når 
der sker svære ting. Det ændrer jeres syn på Guds bud. Det ændrer jeres syn på andre, og 
jeres evne til at gøre en forskel. (Se Susan H. Porter, »Guds kærlighed: Det, der glæder sjælen 
mest«, Liahona, nov. 2021, s. 33).

4. Læs denne udtalelse af præsident Russell M. Nelson, og se efter, hvad han sagde om vor himmelske Faders håb 
til os alle:

Vor himmelske Faders plan for sine børn giver os mulighed for at leve der, og som han lever, 
og i sidste ende blive mere og mere som ham. Hans plan gør bogstavelig talt alle evighedens 
rige velsignelser tilgængelige for os, herunder vores potentiale til at blive »Kristi 
medarvinger« [Rom 8:17]. (Russell M. Nelson, »Evighedens valg«, verdensomspændende 
foredrag for unge voksne, 15. maj 2022, broadcasts.ChurchofJesusChrist.org)
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