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一束向日葵
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艾瑪莉想要幫忙，

但要怎麼做呢？

不久，她來到一片種滿向日葵的田地。亮黃

色的花朵在風中微微搖動，向著太陽伸展，長得

又高又大！

田地旁有個牌子寫著：向日葵免費！請隨意

摘取。

艾瑪莉盯著那一片花海，那些花朵彷彿一片

黃色的海洋，向著天空微笑。

她停下腳踏車，摘了一推花。她可以送給媽

媽！媽媽喜歡花。但是花這麼多，她還可以摘一

些送給別人。

她腦海中浮現一個名字：艾莎姊妹。或許這

些花能讓她的心情開朗起來。

艾瑪莉輕聲對自己說：「希望她會喜歡向日

葵。」但她有點緊張，要是艾莎姊妹覺得她很奇

怪，怎麼辦？

這個故事發生在丹麥。

艾
瑪莉跟著父母穿過教會大門。會堂裡洋溢

著鋼琴彈奏聖詩的聲音。艾瑪莉和家人找

了一張長椅坐下。

聖餐聚會開始了，很快地，整個分會都在唱

開會聖詩。艾瑪莉一邊唱歌，一邊注意到隔壁

鄰居艾莎姊妹坐在一旁。但是艾莎姊妹並沒有唱

歌，卻皺著眉頭。

艾莎姊妹一向對艾瑪莉很好。但是她看起來

很難過。艾瑪莉知道她一個人住。或許她感到孤

單了。

艾瑪莉希望自己能做點什麼幫她。但要做什

麼呢？

接下來的一週，艾瑪莉騎著腳踏車，走在一

條很長的路上，經過一大片綠色的田野。太陽溫

暖了她的皮膚。

諾伊兒·蘭伯特·貝魯士
（根據真實故事改寫）

「如果你有行善的念頭，

就是受到聖靈的提示。」
大衛·貝納長老，面對面 

（全球青少年轉播，2015年 

5月12日），福音圖書館。

艾瑪莉停下採花的動作。她搓揉著柔軟的花

瓣。也許她不應該送花給艾莎姊妹。

「不行，」艾瑪莉心想。她感覺應該把這些

花送給艾希莎姊妹。這樣做也許不會讓一切變得

更好。但是艾瑪莉還是想幫忙，即使只是做點小

事。她可以明天去教會時把花送給艾莎姊妹。

艾瑪莉花了很長的時間採摘最好看的花。她

把花朵收集起來，小心地放進腳踏車的車籃裡。

然後她騎上車回家了。亮黃色的花朵在深綠色的

森林背景下看起來很漂亮。

艾瑪莉回家後，拿出緞帶綁出一個一個花

束。她把一束花送給媽媽。

媽媽一看到花，就笑得很開心。「謝謝你！

很漂亮。」她把花朵放在桌上的花瓶裡。

第二天，艾瑪莉帶著另外一束向日葵到教會

去。她發現艾莎姊妹獨自坐在長椅上。

「嗨，」艾瑪莉說。「我為你摘了一些向 

日葵。」

艾瑪莉把花拿出來。艾莎姊妹看到花時，露

出了笑容。艾瑪莉很久沒看到她笑了。她的雙眼

發光。

艾莎姊妹說：「謝謝！」她給了艾瑪莉一個

擁抱。「這是我最喜歡的花。」

艾瑪莉也笑了。她並不知道這是艾莎姊妹最

喜歡的花！但是聖靈提示她為艾莎姊妹做一束

花，艾瑪莉很慶幸自己聽從了。●


