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สููตรอาหาร

สูวัสัูดีจีาก  

 สูาธารณรัฐโดีมินิิิกนัิ!
เบสูบอลแสูนิสูนุิก

Ensalada Verde (กรีนิสูลดัี)

สูาธารณรัฐโดีมินิิิกนัิเป็็นิป็ระเทศที�เป็็นิเกาะในิทะเล
แคริบเบียนิ มิผูีู้�คนิอาศัยอยู�ที�นัิ�นิมิากกวั�า 11 ล�านิคนิ 

พระวิหิารในเมืืองหลวิงซานโตโดมิืงโก 
สร้างเสร็จในปีี 2000 น่�นเป็ีนแห่งแรก 
ทีี่�สร้างในเขตแคริบเบียน!

ธงของสาธารณร่ฐโดมิืนิกน่เป็ีนธงปีระเที่ศ
เดียวิทีี่�มีืพระคม่ืภีีร์ไบเบิลอย่บ่นน่�น  
พระคม่ืภีีร์ไบเบิลอย่ก่ลางธง

   นี�เป็ีนสลด่ทีี่�มีืที่่�วิไปีในสาธารณร่ฐโดมิืนิกน่ ส่ตรนี� ท่ี่านลองที่ำาได!้

     1.  ลา้ง ผู้กักาดีหอมิ 4 ถ้�วัย (946 มิล.) กะหลำ�าป็ล ี1 ถ้�วัย (237 มิล.) 
มิะเขืือเทศ 1 ลูก แตงกวัา 1 ลูก และ แครอท 2 หัวั

    2.  ปีอกเปีลือกแครอที่และแตงกวิาพร้อมื อะโวัคาโดี 2 ลูก จากน่�น
สบ่ส่วินผสมืที่่�งหมืดและใส่ไวิใ้นชามื

    3.  ในภีาชนะแยกต่างหาก ใหใ้ส่ นิำ�ามินัิมิะกอก 6 ช้�อนิโต๊ะ (88 มิล.) 
นิำ�าสู�มิสูายชู้ 3 ช้�อนิโต๊ะ (44 มิล.) และ เกลือ 1 ช้�อนิช้า (5 มิล.) 
เขยา่ใหเ้ขา้กน่แลว้ิเที่ลงสลด่ เพิ�มื พริกไทยป็� นิ ตามืชอบ  

เบสบอลเป็ีนกีฬายอดนิยมืทีี่�สุด
ของสาธารณร่ฐโดมิืนิกน่! ต่อไปีนี�  
เป็ีนวิธีิเล่นง่ายๆ ที่ำาเครื�องหมืาย
สามืจุดในร่ปีสามืเหลี�ยมืขนาด
ใหญ่่ ยนืทีี่�จุดแรกขณะทีี่�เพื�อนโยน
ล่กบอลล่กเลก็ๆ ใหท่้ี่าน ใชไ้มืห้รือ
ไมืเ้บสบอลพยายามืตีล่กบอลแลว้ิ
วิิ�งไปีทีี่�จุดถัด่ไปี ท่ี่านจะสามืารถั
วิิ�งไปีรอบๆ ที่่�งสามืเหลี�ยมืก่อนทีี่�
เพื�อนจะแตะท่ี่านไดห้รือไม่ื?

กจิกรรมิ

พระวัหิารแคริบเบียนิแห�งแรก

ภีาษาราชการของสาธารณร่ฐโดมิืนิกน่คือ 
ภีาษาสเปีน

ภาษา
ธงที�ไมิ�ซ้ำำ�าใคร

ต�องมิผูีู้�ใหญ่�คอยช้�วัยนิะ!

น่ั่�นั่หมายถึงึ  
“สวัส่ดีตีอนั่เช้้า” 
ในั่ภาษาสเปนั่!

¡Buenos días  
(บั่วัโนั่ส ดีอิาส)!

ในแต่ละปีีวิาฬหลง่ค่อมืหลายพน่ตว่ิวิา่ยมืาทีี่�ชายฝ่ั่�ง
ของสาธารณร่ฐโดมิืนิกน่ นำ�าอุ่นเป็ีนสถัานทีี่� 
ทีี่�เหมืาะสำาหร่บการมีืล่กของวิาฬเหล่านี�

 วัาฬหลงัค�อมิ
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