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สููตรอาหาร

สวัสัดีจีาก  

﻿สาธารณรััฐโดมินิิิกันั!
เบสบอลแสนสนุก

Ensalada Verde (กรีีนสลัดั)

สาธารณรััฐโดมินิิิกันัเป็็นประเทศที่่�เป็็นเกาะในทะเล
แคริิบเบีียน มีผ้ีู้�คนอาศััยอยู่่�ที่่�นั่่�นมากกว่่า 11 ล้้านคน 

พระวิหิารในเมืืองหลวงซานโตโดมิิงโก 
สร้้างเสร็็จในปีี 2000 นั่่�นเป็็นแห่่งแรก 
ท่ี่�สร้้างในเขตแคริิบเบีียน!

ธงของสาธารณรััฐโดมิินิิกัันเป็็นธงประเทศ
เดีียวท่ี่�มีีพระคััมภีีร์์ไบเบิิลอยู่่�บนนั้้�น  
พระคััมภีีร์์ไบเบิิลอยู่่�กลางธง

นี่่�เป็็นสลััดท่ี่�มีีทั่่�วไปในสาธารณรััฐโดมิินิิกััน สููตรนี้้� ท่่านลองทำำ�ได้!้

	1.	ล้า้ง ผักักาดหอม 4 ถ้้วย (946 มล.) กะหล่ำำ��ปลี ี1 ถ้้วย (237 มล.) 
มะเขืือเทศ 1 ลููก แตงกวา 1 ลููก และ แครอท 2 หััว

	2.	ปอกเปลือกแครอทและแตงกวาพร้้อม อะโวคาโด 2 ลููก จากนั้้�น
สัับส่่วนผสมทั้้�งหมดและใส่่ไว้ใ้นชาม

	3.	ในภาชนะแยกต่่างหาก ให้ใ้ส่่ น้ำำ��มันัมะกอก 6 ช้้อนโต๊๊ะ (88 มล.) 
น้ำำ��ส้้มสายชูู 3 ช้้อนโต๊๊ะ (44 มล.) และ เกลืือ 1 ช้้อนชา (5 มล.) 
เขย่า่ให้เ้ข้า้กัันแล้ว้เทลงสลััด เพิ่่�ม พริิกไทยป่่น  ตามชอบ  

เบสบอลเป็็นกีีฬายอดนิิยมท่ี่�สุุด
ของสาธารณรััฐโดมิินิิกััน! ต่่อไปนี้้�  
เป็็นวิธีิีเล่่นง่่ายๆ ทำำ�เครื่่�องหมาย
สามจุดในรููปสามเหลี่่�ยมขนาด
ใหญ่่ ยืนืท่ี่�จุุดแรกขณะท่ี่�เพื่่�อนโยน
ลููกบอลลููกเล็ก็ๆ ให้ท่้่าน ใช้ไ้ม้ห้รืือ
ไม้เ้บสบอลพยายามตีลููกบอลแล้ว้
วิ่่�งไปท่ี่�จุุดถัดัไป ท่่านจะสามารถ
วิ่่�งไปรอบๆ ทั้้�งสามเหลี่่�ยมก่อนท่ี่�
เพื่่�อนจะแตะท่่านได้ห้รืือไม่่?

กิจิกรรม

พระวิหิารแคริิบเบีียนแห่่งแรก

ภาษาราชการของสาธารณรััฐโดมิินิิกัันคืือ 
ภาษาสเปน

ภาษา
ธงที่่�ไม่่ซ้ำำ��ใคร

ต้้องมีผ้ีู้�ใหญ่่คอยช่่วยนะ!

น่ั่�นหมายถึงึ  
“สวัสัดีตีอนเช้้า” 
ในภาษาสเปน!

¡Buenos días  
(บััวโนส ดิอิาส)!

ในแต่่ละปีีวาฬหลัังค่่อมหลายพัันตััวว่า่ยมาท่ี่�ชายฝ่ั่�ง
ของสาธารณรััฐโดมิินิิกััน น้ำำ��อุ่่�นเป็็นสถานท่ี่� 
ท่ี่�เหมาะสำำ�หรัับการมีีลููกของวาฬเหล่่านี้้�
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