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	 2	 一致による幸福
ラッセル・M・ネルソン大管長
イエス・キリストにあって一つとなる 7 つの方法

	 6	 まひの後の平安
恐ろしい事故の後で，彼女は進むべき道を見つけました。

	 8	 慎み深さ：わたしの長い旅
何年もの間，彼女は慎み深くあるべき正当な理由が分か
らずにいました。

10	 分かち合うことと仕えること
福音を分かち合い，人々に奉仕している青少年の 3 つの
ストーリー。

14	 「祝福されて幸福」になりたいですか
あなたも 4 ニーファイの人々のように幸せになれます。

16	 男の子と女の子：互いを知る
気まずさを越えて前に進みましょう。

20	 帰属意識を高めよう！
若い女性たちが，クラスの女の子が歓迎されていると感
じられるようにするための計画を立てます。

22	 ミニスタリングが違いをもたらす
ニュージーランドのある若い女性は，7 年ぶりに教会に
戻った後にどんなことが待ち受けているのか知りません
でした。
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インスタグラムの@StrivetoBeや「福音実践」アプリのメッセージを
見てみましょう。英語，スペイン語，ポルトガル語，フランス語，日本語
で読むことができます。
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モルモン書のある章には，イエス・
キリストとその福音を通してわた
したちがどのように一つになれる
かが示されています。

一致によ　る幸福

イエス・キリストに真に従う者として，わ
たしたちは不和と論争の世にあって平
和を切に願っています。軽蔑と争いに

満ちた社会で生活するのではなく，イエス・キ
リストの教えに基づいた社会を築くことを，わ
たしたちは積極的に求めています。主は次のよ
うに言っておられます。「一つとなりなさい。も
しもあなたがたが一つでなければ，あなたがた
はわたしのものではない。」（教義と聖約 38：27）
一致はイエス・キリストのまことの教会におい
て不可欠です。

どうすれば一致を達成できるでしょうか。
モルモン書の中のある章が助けになります。

第四ニーファイでは，救い主が人々を訪れて，彼
らを教え，彼らの中に主の教会を設立された後，
人々がどのように暮らしたかを学ぶことができ
ます。そこには，民がどのようにしてこの上な
い幸せと平安に満ちた一致を達成したかが示さ
れており，わたしたち自身もそれと同じ一致を
達成して幸福を見いだすために従える規範を見
て取ることができます。

末日聖徒イエス・	
キリスト教会大管長

ラッセル・M・ 
ネルソン大管長
からのメッセージ
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わたしに従ってきなさい
第四ニーファイ

一致によ　る幸福
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1．改心
まず，次のことが学べます。「イエス

の弟子たちは……キリストの教会を設
立した。そして，〔人々は〕彼らのとこ
ろに来て，罪を心から悔い改めた。」（4
ニーファイ 1：1）

イエス・キリストと主の福音と主の
教会について学ぶとき，聖霊が皆さん
の心に真理を証してくださいます。そ
して皆さんは，主を信じる信仰を持ち，
悔い改めることによって主に従うよう
にという，救い主の招きを受け入れるこ
とができます。

これによって，利己的で罪深い欲望
から離れて，主なる救い主イエス・キ
リストへと向かう改心の旅が始まるの
です。主はわたしたちの信仰の基です。
わたしたちは主を中心として一致しま
す。あらゆる思いの中で主を仰ぎ見る
とき（教義と聖約 6：36 参照），主はわ
たしたちの生活に一致をもたらす力と
なられます。

2．聖約
教会に来て罪を悔い改めた人々は，「イ

エスの名によってバプテスマを受け，ま
た聖霊を受け」（4 ニーファイ1：1）ま
した。彼らは主と聖約を交わしました。

聖約を交わしてそれを守るとき，皆さんは主の御名を受けます。この聖
約の関係によって，皆さんには，聖約を通して自らを主に結びつけている
人々と共通の大義と共通のアイデンティティーが与えられます。そして
主は，わたしたちが「互いに和合し，愛し合って結ばれた心」（モーサヤ 18：
21）を持つよう助けてくださいます。

3．公平と平等
また，「〔民〕の中にはまったく争いがなく，論争もなく，皆，互いに公正

に振る舞った」ことが学べます。
「また，彼らはすべてのものを共有したので，物持ちも貧しい者も，束縛

された者も自由な者もなく，皆自由となり，天の賜物にあずかる者と」（4
ニーファイ 1：2－3）なりました。

主はわたしたちに公平かつ公正であるように望んでおられます。主に
より近づくにつれて，わたしたちは「互いに傷つけ合う心を持たず，平和
に暮らし，あらゆる人にその人が当然受けるべきものを与えたいと思うよ
うになる」（モーサヤ 4：13）でしょう。

主の民と一致するには，ほかの人々を対等に扱うだけでなく，真に彼ら
を平等であると見なし，すべての人が平等，つまり神の前に平等であり，等
しい価値と等しい可能性を備えていると心の中で感じなければなりませ
ん（教義と聖約 38：24－25 参照）。

4．従順
主が民に御自分の教義を教え，戒めを与え，祝福を授けるために僕たち

を召された後，「彼らは，……自分たちの主，自分たちの神から受けた戒め
に従って歩み」（4 ニーファイ 1：12）ました。主と主の僕の教えに従う
ことは，一致するために不可欠です。
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5．ともに集まる
第四ニーファイに記されている民は，「断食と祈りを続け，また祈りをさ

さげ，主の言葉を聞くためにしばしば集ま〔り〕」（4 ニーファイ 1：12）ま
した。

毎週の礼拝集会は，わたしたちが強さを見いだすための大切な機会です。
わたしたちは聖餐を受けるだけでなく，ともに学び，祈り，歌い，互いに支
え合います。そのほかの集まりもまた，帰属意識，友情，共通の目的をもた
らしてくれます。

6．愛
第四ニーファイからは，真の一致が達成されたのは「民の心の中に宿っ

ていた神の愛のため」（4 ニーファイ 1：15）であることが学べます。
いちばん大切な第一の戒めは神を愛すること，つまりほかのだれよりも，

または何よりも，神を愛することです。神とイエス・キリストへの愛を育
むとき，家族と隣人への愛は自然と強まっていきます。

皆さんが最大の喜びを経験するのは，皆さんが神への愛と，神のすべての
子供たちへの愛でいっぱいに満たされるときです。

慈愛，すなわちキリストの純粋な愛は，イエス・キリストに真に従う者が
持つ主要な特徴です。神の前にへりくだり，熱意を込めて祈るなら，神は皆
さんに慈愛を与えてくださいます（モロナイ 7：48 参照）。

心に神の愛が宿るように求めるとき，一致という奇跡は皆さんの目にご
く自然なものに映るでしょう。

7．神聖な本質
一致のもう一つのしるしは，「レーマン人とか何々人とか言われる者もな

く，彼らは一つであり，キリストの子であり，神の王国を受け継ぐ者であっ
た」（4 ニーファイ 1：17）ことです。

かつて人々を分断していたレッテルを使う代わりに，人々は自分自身を，

そしてすべての人を，天の御父とイエ
ス・キリストとの関係によって見まし
た。わたしたちは皆，神の子供であり，
イエス・キリストの弟子です。多様性
や相違点には良い点もあり，重要なも
のですが，わたしたちの最も重要なア
イデンティティーは，わたしたちの神
聖な起源と目的に関連するものです。

一つとなる
わたしたちは文化，政治，民族，嗜好，

そのほか多くの点で異なっているかも
しれません。それでも，わたしたちが
イエス・キリストにあって一つとなる
とき，そうした違いの重要性は薄れ，わ
たしたちは主のものとなるために一つ
になろうと努めます。

わたしたちが第四ニーファイに記さ
れている人々の中に見いだされる一致
の要素を心に留めるとき，彼らがそうで
あったように，わたしたちについても，

「神の手によって造られたすべての人
の中で，彼ら以上に幸せな民は確かに
あり得なかった」（4 ニーファイ 1：16）
と言われるようになりますように。
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横転事故で体がまひした後，わ
たしは「どうしてわたしが？」
と考え続けました。でも幾つか
のことを行うことが平安を感じ
る助けになりました。

まひの後の
平安
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2 022 年，友達と一緒に砂漠で小型のオフロード車
に乗っていたときに，横転事故が起きました。目
を覚ますと，わたしは血まみれで地面に横たわっ

ていました。体の感覚がありません。ほどなく，ヘリコプ
ターで病院に運ばれました。そこで知ったのは，自分が首
を 2 か所骨折しており，肩から下がまひしているというこ
とでした。

最初，わたしの証が試されたことは間違いありません。
わたしはひたすら，「どうしてわたしが？」と考え続けまし
た。なぜ友達は皆，事故を無事に切り抜けられて，わたし
はそうでなかったのか，理解できませんでした。わたしは
16 歳で，体操とチアリーディングをやっていて，自分がこ
んな人生を歩むとは思ってもみなかったのです。

感謝を選ぶ
事故後のある日，わたしはひどくみじめな気分で，ベッ

ドを出て理学療法に行くのもおっくうでした。それでもな
んとか行くと，そこでわたしは，体がまひしているうえに
やけども負っている男の人を目にしました。男性は笑顔で
セラピスト全員と話をしていて，わたしはこう思ったので
す。「あの人ができるのなら，わたしもできる。」

その経験の後，わたしは感謝することにもっと焦点を当
てられるようになりました。自分がどれほど幸運だったか
に気づいたことで，自分の状況を少しだけ受け入れること
ができました。目を覚まして，すばらしい家族やイエス・
キリストの福音など，良いものに意識を向けることを選ば
なければならないのだと気づきました。

レッテルの向こうに目を向ける
ほかの人を助けることが自分の助けになるということを，

わたしは知りました。セラピーを受けていたとき，体がま
ひしている10代の若い人たちを何人か見かけたのを覚えて
います。わたしは彼らのところに行って話しかけました。
もしだれかがわたしにそうしてくれたなら，きっとわたし
はとてもうれしかったに違いないと思ったからです。

とても大勢の人々が，つらい経験をしています。理学療
法の場では，一目でそうと分かる様々な試練を目の当たり
にします。高校でも，すべての人が多くのことを経験して
いますが，だれもそれについてほんとうのところは知りま

せん。もっと隠れていて分かりづらいのです。「サッカー
選手」や「チアリーダー」など，人を分類するレッテルに
はいろいろなものがあります。そうしたレッテルを破って
新しい友達を作るのは怖いことがあります。わたしはチア
やタンブリングが好きで，それらが自分を特徴づけるもの
だといつも思っていました。

でも，そうしたレッテルが人生のすべてではないのだと，
わたしは気づきました。どんな外見をしているか，また，自
分と相手がどのように違っているか—そんなことは大し
た問題ではありません。わたしたちはすべての人に手を差
し伸べ，相手を助けることに集中することができます。そ
して，今ではわたし
の親友の何人かは，
以前は友達になるな
ど想像もできなかっ
た人たちです。

救い主を	
信頼する

リハビリセンター
に入ってしばらくす
ると，腕が動くよう
になり，足の感覚も
幾らか回復しました。
わたしは日々進歩を
続けています。

自分の未来がどう
なるかは分かりませ
んし，主がおられな
ければ，とてもおび
えていたのではないかと思います。けれども，最近受けた
祝福師の祝福のおかげで，何が起こっても自分は大丈夫だ
という自信を持つことができました。毎日聖文を読み，祈
ることも，大いに助けになっています。イエス・キリスト
がおられなければ，わたしの苦しみはもっとひどいものに
なっていたでしょう。主はわたしがつらいときでも平安を
感じられるよう助けてくださいます。

筆者はアメリカ合衆国ユタ州在住です。

エミリー・トラベラー

エミリーからのメッセージを「福音実践」アプリで観てみましょう！

写
真
／
ト
ラ
ベ
ラ
ー
家
族
の
厚
意
に
よ
り
掲
載



8	 For the Strength of Youth－青  少  年  の  強  さ  の  た  め  に

わたしは慎み深さの原則を大切に思って育ちました，
と言えたらよかったのですが，正直に言うと，そうで
はありませんでした。両親から慎み深さは大切だと

教えられましたが，わたしは自分が見ている番組に出て来る
慎みのない服装の方が，慎み深いものよりもずっとかわいい
と思っていました。

慎み深い服装をする理由については，「慎み深いのがいちば
ん魅力的です」から，「男の子が良くない思いを持たないよう
に慎み深い服装をするのはあなたの責任です」までたくさん
聞きましたが，まるでピンときませんでした。慎み深くない
服装をしたときには，自分が望んだとおりの注目を集めるこ
とができました。わたしは慎み深い服装をすることで得られ

「お母さん，わたしが慎み
深い服を着るべき正当な

理由を一つ教えてよ。
もう全部聞いたけど。」

（少なくともわたしは
そう思っていました。）

エリザベス・タイラー

慎み深さ：
わたしの長い旅

イエス・キリストはあなたの強さです

る祝福については考える気もありませんでしたし，人からそ
うするよう勧められると激しい怒りを覚えました。

「正当な理由を一つ教えて」
ある夏のこと，わたしは数人の友達と出かけるところでし

た。わたしの慎みのない服装を見た母が言いました。「エリ
ザベス，あなたは大人に近づいているのよ。自分がどんな人
になりたいかをよく考えなければいけないし，それによって
あなたが周りに示す外見が決まってくるの。」母がそう言った
とき，わたしは口論する用意ができていました。
「お母さん，わたしが慎み深い服を着るべき正当な理由を一

つ教えてよ。もう全部聞いたけど。それでも，まだ男の子や
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彼らの思いとは関係のない理由を聞いたことがないわ。何か，
何でもいいから，納得のいく理由を教えてよ。」

母は少しの間窓の外を見ていました。しばらくの沈黙の後，
母は愛にあふれたまなざしでわたしを見上げ，静かにこう言
いました。「なぜなら，それは従順の原則であり，あなたは天
のお父様を愛しているからよ。」

わたしは完全に怒りがどこかに行ってしまい，言い返すこ
とができませんでした。母の言葉は，わたしがこの苦闘を克
服するために必要な種をまいてくれました。

慎み深さについての真理
慎み深さとはどんな服装をするかだけを指すのではないこ

とに，わたしは気づき始めました。高価な衣服を着ることに
対する聖文の警告（アルマ 5：53；モルモン 8：36－39 参照）
に見られるように，わたしの服の選択は，思いと行いにおい
て高慢であることの表れにすぎなかったのです。そしてその
高慢さに，わたしは長年しがみついていました。わたしは自
分が望んでいるもの，つまり承認と注目を，天の御父がわた
しに得てほしいと望んでおられるもののために手放すことが
嫌だったのです。
『青少年の強さのために』ガイドにはこうあります。「天の
御父は，互いの真の姿を見るようわたしたちに望んでおられ
ます。肉体だけを見るのではなく，神聖な行く末を持った大

切な神の子供としてお互いを見るよう，望んでおられるので
す。」（24 ページ）自分の体は神聖なものであり，自分自身で
はなく，神の栄光を表すために用いるべきものであることを，
わたしは理解するようになりました。

神の愛で満たされる
わたしが悔い改め始めると，天の御父はわたしの心の中に

あった注目を浴びたいという思いを，愛で満たしてください
ました。このことはわたしに大きな力と，たくさんの希望を
与えてくれ，慎み深さを欠くものへの望みはわたしの心から
消えていきました。

わたしの話し方は変わり始め，人々に対する愛が深まり，奉
仕したいという望みが増しました。わたしは神への従順の原
則を生活に取り入れただけではなく，それを心から大切に思
うようになっていきました。その守りの力を感じることがで
きました。この変化は，神殿に参入し，主の宮で美しく神聖な
聖約を交わす備えをする助けとなりました。

今わたしは慎み深さを愛しています。従順の原則を愛して
いるからです。自分がこんな気持ちになるとは思ってもみま
せんでした。でも天の御父は決してわたしをお見捨てになり
ませんでした。そして，あなたがどのような困難に直面して
いようとも，たとえそれが長くてでこぼこした道のりであっ
ても，主があなたを見捨てられることは決してないのです。 

慎み深さについてさらに
学ぶには，『青少年の強さ
のために—選択の指針』
24，25，27 ページを
参照してください。
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分かち合うことと仕えること

青少年の声

ジョ
シュ
ア・
M（

左）

ガーナで善いことを行う
ここガーナでは，すばらしい文化と，おいしい食べ

物，そして何より大切なこととして，人々との良い友
情を経験することができます。ぼくの友達の多くは末
日聖徒イエス・キリスト教会の会員で，親友はつい数年
前にバプテスマを受けました。彼女はよくふざけた調子
で，「どうしてもっと早く教会に入るように言ってくれなかっ
たのよ」とぼくに言ってきます。そして実際，彼女の言うと
おりなのです！ だからぼくは今，人々を教会に連れて来て，
活動に参加できるように助け，教会がどういうものかを知っ
てもらうために，以前よりも多くのことをしています。

学校のクラスには，教会員はぼくのほかに二人しかいませ
ん。ぼくたちが信じている事柄は，一部のクラスメートにとっ
てはまるで新しい世界のようなものです。福音についてよく
質問されますが，中には答えるのが難しいものもあります。質
問に対する答えが分からないときには，ぼくたちはそれにつ
いて一緒に話し合い，教会指導者の導きを求めます。どのよ
うに返答すればよいか分かったら，自分たちが真実だと知っ
ていることをクラスメートに伝えます。ぼくたちがどんなふ
うに礼拝をしているのかを自分の目で確かめに来るよう，何
人かのクラスメートを招いたこともあり，来た人たちは聖餐
会について良い気持ちを抱いてくれました。

善いことを行えば行うほど，聖なる御霊が近くに感じられ
ることも学びました。ぼくはよく，路上でたくさんの物を運
んでいる人に手を貸します。最近，ある女の人が頭に何かを
載せて運んでいるのを見ました。ぼくはその人について何も
知りませんでしたが，そばへ行き，手伝いましょうかと尋ね
ました。受け入れてくれたので，彼女が運んでいたものを幾
つか引き受けました。

その人の家に着いたとき，彼女がパン職人だということが
分かりました。当時，ぼくは働いていなかったのですが，ど
うにかしてお金をためる必要がありました。その人はぼくが
仕事を必要としていることは知りませんでした。突然，彼女

ジョシュア・M，17歳	
（ガーナ，グレーターアクラ州）
読書とスポーツ，特にサッカーが好きです。
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アルゼンチンでの新年の祝福
ぼくは教会のおおみそかのパーティーに友達を招き

ました。彼女は末日聖徒イエス・キリスト教会の会員で
はありませんが，教会に良い印象を持っています。教会
に姿を現したとき，彼女はお酒に酔っていました。そして
パニック発作を起こし始め，自分と家族が抱えている困難に
ついてぼくに打ち明けてくれました。彼女を助けなければい
けないと思いました。

ぼくは彼女を父のところへ連れて行きました。そして，彼
女に神権の祝福をしてもらえないかと父に頼みました。彼女
に祝福について少し説明すると，彼女は受けたいと言いまし
た。祝福の後，彼女は泣きやみ，笑顔まで見せてくれました。

この経験の後，彼女はぼくに神権について幾つか質問をし
ました。もう一人の友達と一緒に，ぼくは福音が自分たちと
家族をどのように祝福してきたかを分かち合いました。

はぼくに向かって，給料を支払うからパンを焼くのを手伝っ
てくれる人がほしいのだと言いました。提示された具体的な
時間は，ぼくの忙しいスケジュールにぴったり合うものでし
た。これは偶然ではなく，人を助けたことに対する神からの
祝福だったに違いありません。ぼくにとって，これは天の御
父がこう言っておられるようでした。「息子よ，わたしはあ
なたがしている善い行いを見ていますよ。」

イエス・キリストこそが心を向けるべき御方であり，道で
あられることを証します。ぼくたちは主と，周りの人々に仕
えるべきです。

ホセ・J，14歳（アルゼンチン，ブエノスアイレス）
ピアノを弾くこと，自転車に乗ること，歌うこと，料理，美術， 
音楽が好きです。

友達に福音を分かち合うのは良い気分でした。ぼくにとっ
て，イエス・キリストの弟子とは，イエス・キリストのよう
になり，主がされたことを行おうと努める人です。だれかが
困難な時期を経験しているのに気づいたときにはなおさら
です。
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エメリン・K，14歳（アメリカ合衆国，	
ユタ州）
物を書くこと，美術，音楽が好きで，ピアノやギターの 
ための曲を書くこともあります。

クラス会長の祈り
1月のある寒い日，わたしは若い女性のクラ

ス会長として奉仕するように言われました。
それはわたしが若い女性のプログラムに参加
する最初の年で，自分がクラス会長になるとは
思っていませんでしたが，とてもうれしく感じ
ました。わたしはほほえみ，うなずきました。

すると，顧問をだれにするかについて祈り始め
るように言われました。

わたしの喜びはすぐに心配に変わりました。間違っ
た人を選んでしまうのではないか，またはさらに悪いこと
に，まったく決められないのではないかと，不安になったの
です。

その日の夜，わたしは決断ができないのではないかと心配
だと母に言いました。母はわたしに，自分の部屋に行って祈
り，モルモン書を何節か読むように言いました。

まだ不安を抱えたまま，わたしは自分の部屋へ行きました。
正しい決断ができるように助けてくださるよう，天の御父に
祈りました。それから，聖典の前回読み終えた箇所を開いて，
最初に目に入った節を読みました。こう書いてありました。

「キリストは言われた。『あなたがたはわたしを信じるなら
ば，わたしの心にかなうことを何事でも行う力を持つであろ
う』と。」（モロナイ 7：33）

その聖句を読んだとき，天の御父がわたしの祈りにこたえ
てくださったことが分かりました。神はわたしを御存じで，
わたしを助けたいと思っておられるのです。わたしがしなけ
ればならないのは，神を信じることだけでした。そうすれば，
神はわたしが何をすべきか分かるように助けてくださいま
す。

神はわたしたちを御存じであり，進んで神を信じるならば
わたしたちを助けてくださることを，わたしは知っています。
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そしてわたしも

モルモン
はキリストの弟子でした

救い主がニーファイの民を訪れられてから 300 年もたってい
ないころ，10 歳のモルモンは，極度の邪悪がはびこる世界

で育ちました。しかし預言者アマロンは，モルモンが「まじめな
子供で，観察が鋭い」（モルモン 1：2）ことを見て取り，大きくなっ
たら神聖な記録を管理するようモルモンに指示しました。 15 歳
のとき，モルモンは「主の訪れを受け，イエスの慈しみを味わっ
て知〔り〕」（モルモン 1：15）ました。 24 歳のときに神聖な記
録を手に取り，それからおよそ 50 年間にわたって忠実に保管し
た後，息子のモロナイに託しました。モルモンのおかげで，今日
わたしたちはモルモン書と呼ばれている要約された記録を手に
することができています。

モルモンのように，わたしも救い主の慈しみを知り，主の戒め
を守ることができます。たとえ自分の周りの世界が神に背を向
けているように見えてもです。
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教会機関誌
ケイト・ハンセン

「祝福されて
幸福」に
なりたいですか
4ニーファイの民はおよそ200年の間，幸福と一致の中で
暮らしました。何が彼らを幸福な状態に導いたのでしょう
か。わたしたちもそれを経験できるでしょうか。

互いに争うことのない人々のコ
ミュニティーを想像してみて
ください。人々は完全に幸せ

で，だれも何も罪を犯しません。互いに
嫉妬することも，レッテルやグループ
によって自分たちを分断することもあ
りません。そのようなことはせずに，イ
エス・キリストにあって一致していて，
主の戒めを守っています。

モルモン書の 4 ニーファイには，まさ
にそのような人々の一団について述べ
られています。そして彼らは，200 年近
くもの間そのように暮らしたのです！

本誌の 2－5 ページで，ラッセル・M・
ネルソン大管長は，4 ニーファイには平
安とこの上ない幸せに満ちた一致の中
で生活するための規範が示されている
と説明しています。それにしても，ニー
ファイ人がそれほど長く幸せに暮らす
助けとなったものは何だったのでしょ
うか。今日，わたしたちも同じことがで
きるでしょうか。

彼らのキリストとの経験
数ページさかのぼって 3 ニーファイ

を読むと，ニーファイ人がなぜそれほど
キリストによって幸せと一致を得てい
たのかを見いだすことができます。

人々は救い主の復活の後，主の訪れを
受けていました。その訪れの間，イエ
ス・キリストは病気の人や苦しんでい
る人を癒されました。主は人々を個別
に祝福し，彼らのために天の御父に祈
られました（3 ニーファイ17章参照）。
イエスは戒めを教えられました。悔い
改めてバプテスマを受け，聖霊を受け
るように人々に言われました（3 ニー
ファイ27章参照）。

イエスは，御自分のもとに一人ずつ来
て，御自分の両手と両足とわきの傷に触
れるように人々を招かれました。人々
は一人ずつイエスのもとに行き，「全員
がこのようにし，自分の目で見，自分の
手で触れ，この御方が〔預言された救
い主〕であられることを，確かに知〔り〕」

わたしに従ってきなさい
4 ニーファイ



注
	1.	ブルース・R・マッコンキー，1985年4月総大会（『聖徒の道』1985年7月号，11）
	2.	ダリン・H・オークス，2000年10月総大会（『リアホナ』2001年1月号，41）

（3 ニーファイ 11：15 参照）ました。
救い主がニーファイ人を訪れられた

後，「民は……皆，……主に帰依」（4 ニー
ファイ 1：2）しました。では，わたした
ちはキリストにまみえたり，キリストに
触れたりすることなしに，どうすれば
この改心を経験できるのでしょうか。

ある使徒のキリストとの経験
十二使徒定員会のブルース・R・マッ

コンキー長老（1915－1985 年）は，い
つの日か自分はイエス・キリストにま
みえ，主の両手と両足の傷に触れるだ
ろうと証しました。マッコンキー長老
はまた次のようにも証しました。「主
が神の全能の御子であられ，わたした
ちの救い主，贖い主であられ〔る〕……
との知識は，今と何ら変わることがない
でしょう。」1 イエス・キリストを知り，
改心を経験するために，イエスにまみ
えることを必要としていなかったので
す。

真の改心には，「行うこと〔と〕，なる
こと」2 が求められます。救い主はニー
ファイ人に，主の戒めに従い，主のよう
になるように言われました（3 ニーファ
イ 27 章参照）。主に従っている間，彼
らはキリストに改心した状態であり続
け，そのために大いに祝福されました

（4 ニーファイ 1：18 参照）。

救い主の訪れについてのビデオをここから
視聴できます。

あなたのキリストとの経験
あなたはまだ，ニーファイ人のように

救い主の手と足に触れることはできま
せんが，主の足跡に倣うことはできます

（3 ニーファイ 27：21 参照）。イエス・
キリストは生きておられ，御自分と個
人的な経験を持つよう，あなたを招い
ておられます。

主の戒めを守り，主がなさるであろう
ことを行うことによって，あなたはキリ
ストを知ることができます。毎日悔い
改めることによって，主の贖罪の力を
感じることができます。主はニーファ
イ人に対して行ったように，あなたを祝
福し，癒し，あなたのために御父に執り
成してくださいます。救い主を知るよ
うになり，個人の改心に向かって努力
するとき，あなたの生活は，4 ニーファ
イで述べられている人々の生活
のように，幸福で，平和で，祝
福され，神の愛に満ちたも
のになります。
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はじめに，神は地上に男性と女性を置かれ
ました（創世 1：27 参照）。それ以来，男
女の間には……非常に興味深い関係が

築かれてきました。
若い人たちにとって，異性と知り合うことは時

として，混乱したり，恐くなったり，胸が高鳴った
り，神秘を感じたり，楽しかったり，おじけづいた
り，わくわくしたり，そしてもしかすると，そうし
た感情をすべて同時に味わう経験となることもあ
ります。いつの時代もそうでした。でも今日の世
界には，それをさらに気まずいものにしている幾
つかの文化的要因があります。

異性に対して戸惑いを感じています
か？興味を引かれますか？怖いです
か？きっとそのうちにごく普通の関
係が築けるだろうと，慎重ながらも
気楽に考えていますか？この記事を
読んでみてください。

イエス・キリストはあなたの強さです

また別の青少年はこう言っ

男の子と女の子：

互いを知る

ています。
教会機関誌
デビッド・ディクソン，デビッド・A・エドワーズ



気まずさを越えて前に進もう
わたしたちは世界中の青少年に，男の子と女の子が知り合

う方法と，その過程で直面する問題について尋ねました。次
に紹介する南アフリカのある若い女性の話は，あなたにも身
に覚えがあるでしょうか。

これとまったく同じ嘆きの例が，世界中の青少年からほか
にもたくさん（ものすごくたくさん）寄せられています。で
も障害となっているのはそれだけではありません。例を挙げ
ましょう。
･　�デジタル技術やソーシャルメディアは，幾つかの面でコミュ

ニケーションを容易にしている一方，別の面では真の友情
を築くことを難しくしています。

･　�社会全体で信頼が低下していることで，人々は他人とその
意図に対して警戒心を抱くようになっています。例えば，
男の子がよく口にするのは，女の子に対してただ友達と
して関心を示すだけでも，誤解されて「気持ち悪い」と
いうレッテルを貼られるのではないかと心配せずには
いられない，ということです。

「今の時代，もう友情は持てない
ような気がしてしまいます。男の
子と女の子がただやり取りをして
いるだけで，人からはすぐに何か
あるのだろうという目で見られま
す。友達関係を維持しようとして
いるときに，それ以上の関係にな
るように周りから常に迫られると
嫌になってしまいます。」

また別の青少年はこう言っ

このすべてが，異性と友達になろうとする試みを気まずい
ものにしています。ただ率直に言うと，そもそも初めから相
当に手ごわいことではあったのです。

多くの青少年にとって，よりシンプルな選択肢は，人生の
もっと後の段階になるまで異性を完全に避けることかもしれ
ません。それは悲しいことです。人類の約半分から自分を切
り離してしまえば，貴重な友情を失うことになるかもしれま
せん。そして，相手もあなたを知る機会を失ってしまうでしょう。

「男の子と女の子が
話していると，人は
当然のように二人は
付き合っていると思
い込むのです。」

ています。

イ
ラ
ス
ト
／
ケ
イ
テ
ィ
・
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　世界各地の女の子と男の子が互い
について疑問に思っていることを幾
つか紹介します。互いを理解し，互い
の長所を見つけるために何が役立つ
か考えてみましょう。

注
	1.	ラッセル・M・ネルソン，2010年10 月総大会（『リアホナ』2010年11月号，48）

アドバイスがありますか？
異性と知り合うのは気が遠くなるよ

うなことに思えるかもしれませんし，気
まずいと感じるかもしれませんが，努力
する価値は十分にあります。世界各地
の青少年から寄せられた決定的なアド
バイスや意見を紹介しましょう。

中央若い女性会長会第一顧
問のタマラ・W・ルニアはこ
う言っています。「つながりは
とても大切です。気まずい気
持ちを押しのけて，たくさんの
人に（異性を含めて）話しか
けてください。まずあなたか
ら笑顔であいさつをしましょう。」

中央若い男性会長会第一顧
問のブラッドリー・R・ウィルコックスも同意見です。「他人がどう思う
かはあまり気にしないでください。幸せを感じ，友達を作る最善の方法は，
行動することです。だれかほかの人が『こんにちは』と言って会話を始め
てくれるのを待たないでください。他人がどう思うかという恐れを，神が
どう思われるかを信じる信仰に置き換えることで，自信は増すでしょう。」

「サタン……のねらいは，男女の差など
取るに足りないものであり，固有の賜物
など不必要だとか，逆に，その隔たりが
大きすぎて理解し合うことなど不可能
だと信じさせることです。そのどちら
も間違っています。」

元中央扶助協会会長会第二顧問　シェリー・L・
デュー，2001年10 月総大会（『リアホナ』
2002年1月号，13）

どうしてそんな感じなの？

女の子の疑問

どうして男の子は注目を集めたがるの？

どうして一部の男の子はあんなに声が大き
いの？

どうして一部の男の子は，自分の言動が他
人にどう影響するかを理解できないの？

どうして一部の男の子は，女の子のことを
自分より劣っているかのように扱うの？

どうして男の子はこんなに未熟なの？ 互いの良いところを見いだせるように，あ
なたならこれらの質問にどう答えますか。
あなたの答え（またはそのほかの疑問）を
ftsoy@​ChurchofJesusChrist​.orgに電
子メールで送ってください。

「互いを知ることを恐れてはい
けません。」

「恋愛対象として愛さなくても，
友達になり，愛することはできま
す。そうした関係は，信頼できる
友達や，困ったときに頼れる人を
持つのにも役立ちます。」

「役に立ちそうなことの一つ
は，家の外での活動に出かけて
行き，そこで会い，互いをよりよ
く知るようになることです。」

「教会や学校，家庭でつながりを持
とうとする方が簡単ではないかと思
います。すでに互いを結びつける何
かが存在しているからです。」

「わたしは異性のだれかと同じ
興味を持つことに喜びを見いだ
してきました。」

あなたならどんなアドバイスをしますか。
ftsoy@​ChurchofJesusChrist​.orgまで，
電子メールで送ってください。

男の子の疑問

どうして女の子はそんなに大人なの？

どうして一部の女の子は，互いについて
意地悪なことを言うの？

どうして一部の女の子は，こちらが察す
ることを期待するの？ どうして直接話
さないの？

どうして一部の女の子は，男の子のこと
を自分より劣っているかのように扱うの？



選択の指針

青少年
の

強さ
のために
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特定の相手と	
付き合う

　どんな呼び方をしようと
も，特定の相手との恋愛関
係は，結婚を真剣に考える
立場にある人のためのもの
です。まだそうでない場合，
そうした付き合いは意味を
なさず，情緒的および霊的
なリスクを招くだけです。
胸の痛む出来事や誘惑に満
ちた10代ではなく，楽しい
10代を過ごしてください。

いつ，どのようにして異性と知り合えばよいのでしょ
うか。人と知り合う最善の方法は，真の友情を通し
て知り合うことです。若いうちに，多くの人と良い
友人関係を築いてください。文化圏によっては，青
少年は健全なグループ活動を通して異性と知り合う
所もあります。1対1の活動は，皆さんの情緒的，
霊的な成長と安全のため，成熟するまで待つべきで
あり，16歳が目安となります。ぜひ，親や指導者に
相談するようにしてください。特定の相手と付き合
うのはまだ早いので，もう少し上の年齢になるまで
待ちましょう。イエス・キリストに従う決意を貫け
るよう助けてくれる人たちとともに，時間を過ごす
ようにしてください。

『青少年の強さのために—選択の指針』13

真の友情
　（女の子，男の子の両方との）真の友情は，健全で，
実りあるものです。そのような友情は，相手に対する
ほんとうの好意，そして誠実さ，信頼，尊敬に基づい
ています。それはまた，一朝一夕には生まれません。
真の友情は一歩ずつ築かれていくものです。

多くの人
　たくさんの友達を持つ必要はありませんが，だ
れと友達になるかを考えるときに，自分に制限を
かけるべきではありません。ラッセル・M・ネル
ソン大管長は次のように教えています。「毎日の
生活で友情の輪を広げる努力をしてください。」1

繰り返しますが，相手は男の子でも女の子でもか
まいません。

健全なグループ活動
　世界の多くの場所で，男の子
と女の子から成るグループが集
まって，だれもが楽しめること，
また身体的にも霊的にも危険で
はないことをして楽しむことが
できます。これは，様々な異な
る人たちと知り合うためのすば
らしい方法です。世界中の青少
年が，日曜日や平日に行われる
教会の活動は，第一歩として最
良の方法の一つであると言って
います。

1対 1の活動
　一人の男の子と一人の女の子
がペアになる活動には，多少の成
熟さが必要となります。ガイド
にあるように，少なくとも16歳
まで待つのが最善です。

時間を過ごす
　人と一緒にいること，じ
かに交わることは，貴重で
健全なことです（『青少年
の強さのために—選択の
指針』19参照）

イエス・キリストに従う決意を貫けるよう
助けてくれる人たち

　そのような人々は，教会員であろうとなかろうと，あなたとあな
たの信条や標準を尊重してくれます。間違ったことをするように
誘惑したり，圧力をかけたりしません。

ガイドにはどう書いてあるで
しょうか

幸運なことに，『青少年の強さの
ために』ガイドには，このような霊
感あふれる助言が載っています。
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帰属意識を高めよう！

うん。しばらく見てないね。

ブライアン・ウェングラー；イラスト／エミリー・E・ジョーンズ

またサッカーもいいよね！

工作の夕べをもう1回
やるのはどう？

あのさ，ちょっと考えてたんだけど，
サーシャっているじゃない？

活動の前の週，サーシャの家で……

サーシャがサイエンスフェアで
1位になったって聞いたんだ。
サーシャが気に入るかもしれない

アイデアがあってさ，
こんなのはどうかな……。

次の活動では何をしようか。

……楽しそう！
それからさ……。

……若い男性も	
呼んでみる？……

……マーカーでデコレー
ションを……

まとまったね。よし，やろう！

こんな活動をやろう
と思ってるんだ。

いいね，
手伝うよ！

サーシャがロケットの作り方を
教えてくれるんだけど，
男の子たちも参加しない？

定員会に声をかけるよ。
お菓子を持って行こうか？
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「福音実践」アプリで，空気の力で飛ぶペットボ

トルロケットの作り方を学びましょう！

活動の当日……

だれか来てくれるかな。

サーシャは今向かってるって！

始めましょう！

「帰属意識は，わたしたちの肉体
的，精神的，霊的な幸福にとって
重要です。しかし，それでも時
として，なじめないと感じるこ
ともあるかもしれません。……
帰属意識は，わたしたちが待つ
ときにではなく，互いに助け合
うために手を差し伸べるときに
もたらされます。」

十二使徒定員会　D・トッド・クリストファーソン長老， 
2022 年 10 月総大会（『リアホナ』2022 年 11 月号，53，55）



ミニスタリングが
違いをもたらす
アメリアは教会に自分の居場所があると感じられるかどうか確信が持てません
でした。人々が手を差し伸べてくれたことを，とてもうれしく思っています。
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教会機関誌
ケイト・ハンセン

ニュージーランドの若い女性であるアメリアは，7 年
間教会に行っていませんでした。

両親の離婚の際，アメリアの家族は難しい状況に
陥り，教会に行くのをやめてしまったのです。「わたしたち
はだれからも支援を受けていませんでした」とアメリアは振
り返ります。

しかし 7 年後のある日曜日，アメリアの母親が，もう一度
教会に出席してみようと決意しました。母親は良い経験をす
ることができ，一緒に教会に戻ろうと娘たちを招きました。
アメリアは思いました。「そうしてみても損はないかな。」

「あなたが来てくれてとてもうれしいです」
「最初は少し緊張しました」とアメリアは言います。「教

会とは以前あまり良い関係があったわけではなかったので。」
でも彼女は母親の招きに応じる決意をし，そのことについ

て後悔はしていません。「教会に足を踏み入れるとすぐに，人々
が言ってくれました。『ここでお会いするのは初めてですね』

『わたしたちの教会へようこそ』『あなたが来てくれてとても
うれしいです！』って。」アメリアはそう回想します。
「だれもわたしを仲間はずれにしませんでした。みんな心

から歓迎してくれて，親切でした。」
それでも，教会にいる間，周りを見回しているうちに，やっ

ぱりここには自分の居場所はないのかもしれないと，アメリ
アは思い始めました。「ほかの子たちが知っていることや知っ
ている人たちと自分を比べ始めてしまい，疎外感を抱かずに
はいられなかったのです」とアメリアは言います。「わたし
のワードの子たちの多くは，親戚同士だったり，小さいころ
からの仲良しだったりして，お互いをよく知っているようで
した。」

聖餐会の後，ビショップがアメリアのところに来て言いま
した。「こんにちは，わたしはワッツビショップです。ぜひ
みんなにあいさつをしてくれませんか。」ビショップはアメ
リアを若い女性のクラスに連れて行き，ほかの女の子たちに
紹介しました。「あれはとても大切な交わりでした。自分が
いる場所でみんなと良い関係を作っていけるという希望の光
が見えたからです」と，アメリアは説明します。

それが励ましとなり，アメリアは次の日曜日もまた教会に
行くことにしました。

優しさについてのレッスン
翌週，アメリアはビショップの娘であるインディアに会い

ました。彼女は言いました。「こんにちは。この前会ったよ
ね。わたしはインディア。あなたのこと，もっと知れたらと
てもうれしいな。」

写
真
／
ダ
ニ
エ
ル
・
ス
コ
ッ
ト
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その日，クラスでは，アメリアがまだ学んでいないことにつ
いて話し合われていました。インディアが顔を近づけて尋ね
ました。「これ分かる？」アメリアは「ううん」と答えまし
た。そこでインディアは，アメリアがレッスンを理解できる
ように助けました。
「そのときのレッスンのことはもう思い出せませんが，わた

しが助けを必要としていることに彼女が気づいてくれたこと
はよく覚えています」とアメリアは言います。「わたしに対
するインディアの優しさは，あの日わたしが学んだ最も大切
なレッスンでした。」

インディアはアメリアに教会について自分にできるかぎり
のことを教え，アメリアが抱く疑問の答えを見つけられるよ
うに助けました。最初の数週間から数か月間，インディアは
まるでアメリアのガイドのようになりました。「インディア
はいつでも，何を言うべきかをよく分かっていました」とア
メリアは振り返ります。「それはわたしにとってそれまで何
年もの間で最も霊的な経験でした。」

アメリアが新しい人たちに溶け込もうと努力していたとき，
インディアは，教会に来るようになったばかりだからという
ことでだれも彼女を裁いたりしないと，彼女を安心させまし
た。「インディアのおかげで，新入りとして心地良く過ごせ
ました」とアメリアは言います。

アメリアはインディアに，家庭環境の苦しみについて少し
だけ伝え，両親が離婚する前は虐待する父親と暮らしていた
ことなどを話しました。「インディアは，わたしがあの場所
で信頼を寄せた最初の人でした」とアメリアは言います。「わ
たしは天の御父が奇跡を起こしてくださることを知っていま
す。インディアと話をすると，彼女はいつでも助けになるこ
とを言ってくれたからです。わたしが決して孤独を感じない
ようにしてくれました。」

天の御父が自分に望んでおられる道に戻れるという安心感
をインディアは与えてくれたと，アメリアは言います。「イ
ンディアやワッツビショップがいなかったら，教会に戻るこ
とはできなかったと思います。」

大切なのは手を差し伸べること
アメリアとインディアの友情は，アメリアが救い主に近づ

く助けとなりました。「教会に戻ったとき，わたしはイエス・
キリストとの関係を築くにはどうすればよいのか分かりませ
んでした。インディアは，たとえ救い主を見ることができな
くても，生活の中で救い主の愛や影響や奇跡を感じることが
できると，わたしが理解できるように助けてくれました」と
アメリアは説明します。「インディアはわたしにキリストの
ような愛を示してくれました。今わたしは，だれかにとって
のインディアになりたいと願っています。だれかがわたしを

必要としているとき，そこにいてあげたいと思うのです。」
アメリアは，ミニスタリングとは割り当てを受ける以上の

ことだと信じています。人々に手を差し伸べることなのです。
「困難な状況にある人を見て，相手が助けを求めてくるのを待
つのではなく，そばにいることでほかのだれかが恩恵を受け
られるなら，そのようにするということです」とアメリアは
言います。「わたしがコミュニティーに入れないことを心配
していたときに，インディアとワッツビショップはわたしに
ミニスタリングをしてくれました。今わたしはこうして居場
所を見つけることができ，だれかが手を差し伸べてくれたこ
とをほんとうにうれしく思っています。」

アメリアはほかの青少年たちに，たとえ居場所がないよう
に感じるときでも，天の御父とイエス・キリストに愛されて
いることを知ってほしいと望んでいます。「もし自分は不十
分だとか，この教会に居場所がないと感じているなら，ここは
あなたの居場所でもあるのだということを思い出してくだ
さい」とアメリアは言います。
「そしてあなたは，いつでも戻って来られるのです。」 

「福音実践」アプリでアメリアの話をもっと読みましょう！

インディア（左）のおかげで，アメリアは教会に戻って来たことを歓迎されている
と感じることができました。



　わたしはイエス・キリストとの関係を築くに
はどうすればよいのか分かりませんでした。イ
ンディアは，たとえ救い主を見ることができな
くても，生活の中で救い主の愛や影響や奇跡を
感じることができると，
わたしが理解できる
ように助けてくれ
ました。
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福音の基本

だれかの生活の一部になる
ミニスタリングとは何でしょうか。また，実際にど

のようなことを行うのでしょうか。ミニスタリング
についての考え方の一つは，キリストの模範に従っ
て人々を愛し，高め，奉仕するということです。ミニ
スタリングは，だれかの生活の一部になることにとて
も似ています。1

イエス・キリストの弟子として，わたしたちには主
の模範に従う特権と機会があります。この世で務め
を果たしていたとき，救い主はたくさんの人々の生
活を，祈りを込めて，一人ずつ，深く祝福されました。
同じように，今日，わたしたちはミニスタリングの割
り当てによって，主がされたように，たいていは一度
に一人ずつ，周りの人々を祝福することができます。
ミニスタリングは，人々やイエス・キリストとのつ
ながりを深める助けとなります。 2

だれかに対してどのようにミニスタリングができ
るだろうかと，不安になったり，ためらったり，混乱
したりすることがあっても大丈夫です。キリストが
あなたの努力を大いなるものとしてくださいます。何
から始めたらよいか，提案が必要ですか。このリス
トを参考にしてください。

時がたつにつれて，人々を愛し，高め，奉仕す
ることが，あなたが相手の生活の一部になるう
えでほんとうに助けとなることが分かってくる
でしょう。

注
	1.	 See “What Is Ministering?,” ministering.ChurchofJesusChrist.

org.
	2.	ゲレット・W・ゴング，2023年4月総大会（『リアホナ』2023年

5月号，19）参照

提案が必要ですか？
人にミニスタリングをするときにあなたがで
きる10の簡単なことを紹介します。

   1.	相手のために祈りましょう。

   2.	友情のこもったメッセージを送りましょう。

   3. 相手の趣味や興味があるものについて尋ねま
しょう。

   4. カードや手紙を書きましょう。

	 5.	電話をかけて，どんな一日だったか 
尋ねましょう。

   6.  一緒に活動に出席するよう招きましょう。

   7.	相手の好きなお菓子を届けましょう。

   8.	霊を鼓舞する音楽や心を高める音楽を 
分かち合いましょう。

   9.	学校や教会で一緒に座って話をしましょう。

 10.  相手と相手の家族に奉仕する機会を 
求めましょう。

教会機関誌
ケイト・スチュワート
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寝る前に祈り，幸福と
平安，そして聖霊の導
きを与えてくださった
ことについて神に感謝
をささげています。

つながる

台湾の10代の若者たちは，午前5時30
分にセミナリーに行くために，5時

に起きなければなりません。試験や宿題
がたくさんあるわたしにとって，これは
とても大変なことです。そのため，セミ
ナリーにはしょっちゅう遅刻していまし
た。以前は，教会のせいでこんなに早く
起きなくてはいけないと文句を言ってい
ました。でも両親が，天の御父に助けを
祈り求めるように助言してくれました。

最初のうちは，天の御父がわたしを助
けてくださるわけないと思っていました。
それでもある晩，ベッドの横にひざまず
いて祈り，十分に睡眠が取れない理由が
分かるよう助けてくださいと神に求めま
した。その後，わたしは自分のルーティ
ンを見直しました。すると，寝る前に多
くの時間を無駄にしていることに気づき
ました。

今では，早く寝るように努力していま
す。寝る前に祈り，幸福と平安，そして聖
霊の導きを与えてくださったことについ
て神に感謝をささげています。

台湾の10代の若者たちは，世
界で最も長い時間を学校で過
ごします（1日約9.5時間）。

1966年，地元の教会員が
台湾で最初の教会堂を台北
に建てました。

台湾は世界で最も山の 
多い島です。

チェンスン・C
15歳（台湾，桃園市）

写
真
／
蔡
智
陽



「さあ次は飛び込みの	
演技です。」	
—ジョイ・E

「またサンタさんが煙突の	
場所を間違ってるよ！」	
—ジョセフ・C

注
	1.	ゴードン・B・ヒンクレー「誠意を尽くし，

忠誠を守る」1996年4月総大会（『聖徒の
道』1996年7月号，110参照）

「自分のためのメモ：	
絶対にスノーボードの	
やり方をネットで	
調べないこと。」	
—ジャクソン・B

「冬の間に細くて狭い道を	
離れてしまった人。」	
—ハンプトン・C

「日曜学校の教師が，	
だれか祈ってくれる人は	
いませんかと言ったときの	
わたし。」—ケンジー・T

「逃げることはできても，	
隠れることはできません。」	

—タイソン・P

「ジリジリと氷に。」—イヴリン，
グレース，ステラ・B 「障害物があるって	

教えてくれなかった	
じゃないか！！」	
—フィニアス・Y

「ビーチで地球の裏側まで
掘ろうとしている3歳の
ぼく。」—サミュエル・W

キャプションコンテスト

　この写真に付ける面白いキャプションが思いつ
きますか？ あなたのアイデアを12月1日までに
電子メールで ftsoy@ChurchofJesusChrist.org
に送ってください。

　ゴードン・B・ヒンクレー大管長（1910－2008年）
はこう言っています。「生きている間，大いに楽しみ，
笑いましょう。人生とは，ただ堪え忍ぶだけではなく，
楽しむためにあるのです。」1

　2023年8月号のキャプションコ
ンテストから，入賞作品を紹介し
ます。オンラインではさらにた
くさん掲載されています。

ちょっとひといき
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どうやらぼくたち説明
書を逆さまに見てたみ
たいだ。

答えは 31ページと 3 ニーファイ 17：3 にあります。

A．

F．

C．

H．

B．

G．

D．

I．

E．

J．

なぞなぞの準備は
いいですか？
　モルモン書の中で，イエスはバウンティフルの地の民
に，家に帰って深く考え，祈り，すぐにやって来る主の
次の訪れに備えるように言われました。このなぞなぞ
をヒントに，主がいつ戻って来られたかを解明できます
か。

なぞなぞ：イエスが最初にバウンティフルを訪れられ
た日を「今日」とすると，イエスは明日の前の日の2日
後の前の日に戻って来られました。

イエスが戻って来られたのは：

A. その日の夜（今日）
B. 次の日（明日）
C. 2日後
D. 3日後

機関誌で宝さがし

10 個の画像すべてを今月号の中から見つけられます
か？ 画像を見つけたら，それを見つけた記事で述べ
られている福音の原則とマッチングしてください。

1．活動を計画する

2．ほかの人が溶け込めるように助ける

3．気まずさを越えて前に進もう

4．慎み深さについての真理

5．ミニスタリングを行う10の方法

6．わたしたちは「一つ」になれます

7．あなたのキリストとの経験

8．モルモンのようになろう

9．苦難の中に喜びを見いだす

10．キリストの光

ラ
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「教会である人の
気持ちを傷つけて

しまいました。
どうすれば過ちを
正すことができる

でしょうか？」

「ぼくたちは人々に愛を示し，人々
に奉仕し続けるべきです。相手と
仲直りする勇気を祈り求めなけれ
ばなりません。難しくて時間がか
かるかもしれませんが，それを正
すために必要なものを，神とイエ
ス・キリストが与えてくださいま
す。」

ディーン・C，15 歳 
（アメリカ合衆国，テキサス州）

「自分の行いを反省し，心から謝
り，必要であれば導きを求め，今
後は優しく寛大になることを目
指しましょう。」

リンカーン・B，16 歳 
（アメリカ合衆国，ネバダ州）

「だれかの気持ちを傷つけると，わたし
は何かがおかしいというような重苦しさ
を心に感じます。でも勇気を出して聖霊
の促しに従って行動し，傷つけてしまっ
た人に心から謝るとき，平安を感じ，自
分がしたことが正しいことが分かりま
す。」

ウェヤ・G，14 歳（フィリピン，イバ）

「最初のステップは，その人と話をして，相手の気持ちを理解
するための共感を持つことではないでしょうか。また，正し
い方法，つまりイエス・キリストがなさるであろう方法で行
動するための勇気と霊感を求めて，天の御父に祈ることもで
きます。」

リビア・N，17 歳（ブラジル，パライバ）

「わたしなら傷つけてしまった人の
ために祈り，その人に赦しを求めま
す。謙虚になって，その人と友達に
なります。」

アエリザデル・L，19 歳 
（フィリピン，パニキ）

「わたしは証します。わたしたちが柔和になり，勇気をもって神と和解し，人と互いに
和解するならば，魂に安らぎが与えられます。『互いに言い争うのをやめなさい』と救
い主は言われました。……愛をもっていたわり合ってください。」
十二使徒定員会会長代理　ジェフリー・R・ホランド会長，2018年10月総大会（『リアホナ』2018年11月号，79） 本誌の答えは，問題解決の一助となるように

意図されたものであり，教会の教義を公式に
宣言するものではありません。

質疑応答
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10 代の若者たちが靴下と安全ピンを使ってどのよう
に一致を促しているでしょうか。「福音実践」アプリ

で見てみましょう！

これほどの多様性の中で，どう
すれば一致できるでしょうか？

わたしたちは皆，異なっています。しかし，主は
わたしたちが「一つとな〔る〕」（教義と聖約 38：
27）ことを望んでおられます。預言者と使徒た
ちがわたしたちに教えている一致の原則を幾つ
か紹介しましょう。

わたしたちはイエス・キリストと，主の福音と，
主の教会にあって一つです。「イエス・キリス
トに対する個人の忠誠心と，イエス・キリストの
愛を通してのみ，わたしたちは一つとなる望みを
抱くことができます。」1

一致には愛が必要です。「言語も，美しい心を高
める文化の伝統も様々ですが，わたしたちは一致
と愛によって結ばれた心を持たなければなりませ
ん。」2

一致は同じであることではありません。「一致と
多様性は反意語ではありません。多様性を受け
入れ，多様性を尊重する雰囲気を養うなら，さら
に一致することができます。」3「一致するには，
同じである必要はありませんが，調和が求められ
ます。」4

一致には争いや偏見を払いのけることが求めら
れます。「すべての人のために場所が用意されて
います。しかし，あらゆる種類の偏見や非難，争
いの入る余地はまったくありません。」5

「失敗ばかりしているのに，どうしたら
誘惑に抵抗できるでしょうか？」
あなたの答えと写真を 2024年11月15日までに送ってください。

電子メールのあて先はこちら：ftsoy@​ChurchofJesusChrist​.org。ま
たは，ftsoy​.ChurchofJesusChrist​.org にアクセスして，「あなたの作
品を投稿してください」をクリックしてください。教会アカウント
でサインインして，「機関誌を選択する」で『For the Strength of 
Youth —青少年の強さのために』を選びます。「添付する」をクリッ
クし，投稿するファイルと写真を選んだら，「提出」をクリックして
ファイルをアップロードしてください。

掲載の際には，誌面の都合上，あるいは明瞭な表現にするために編
集されることがあります。

ちょっとひといきの答え：機関誌で探し物ゲーム：A1，B6，C2，D8，E5，F10，
G9，H9，I3，J7なぞなぞの準備はいいですか？：B。「明日の前の日」は今日
です。ですから，「今日の2日後の前の日」は明日です。

あなたはどう思いますか。

注
	1.	D・トッド・クリストファーソン，2023年4月総大会（『リアホナ』

2023年5月号，80）
	2.	クエンティン・L・クック，2015年4月総大会（『リアホナ』2015

年5月号，65 参照）
	3.	クエンティン・L・クック，2020年10月総大会（『リアホナ』2020

年11月号，19－20）
	4.	D・トッド・クリストファーソン，2023年4月総大会（79）
	5.	ラッセル・M・ネルソン「平和をつくり出す人が必要です」2023

年4月総大会（『リアホナ』2023年5月号，101）
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喜びを求めるとき，次のことを	
心に留めてください。
•	精神的，情緒的な困難は存在しま
す。喜びを見いだすうえで，経験
豊かなメンタルヘルスの専門家の
助けを得ることが必要な人もいる
かもしれません。

生活の指針とする言葉

もっと高い喜び

わたしは，心を喜びで満たす輝
かしい夜明けを経験してき
ました。この穏やかな確信

が，救い主に従い，主の道を歩むこと
から得られることを自分自身で知り
ました。

　これらの招きを受け入れるとき，悲しみのただ中にあっても「人知では
とうてい測り知ることのできない神の平安」を味わうことでしょう。

喜びを見いだしましょう

2024年4月の総大会での説教から。

1.	神に近づこうと，誠心誠意，真
摯に努力しながら時間を過ご
しましょう。

2.	喜びを探しましょう。あらゆ
る日常の瞬間に希望と平和と
喜びを熱心に求めましょう。

•	悲しくなるのは，失敗のしるし
ではありません。少なくともこ
の世では，喜びと悲しみは，切り
離すことができない対をなすも
のです。

　神は，この世が与えるどんなもの
をも超越した喜びを与えてください
ます。心の痛みを乗り越え，悲しみ
を打ち砕き，孤独を和らげてくれる
喜びです。

3.	周りの人に喜びをもたらしま
しょう。次のことを行ってみ
るとよいでしょう。
•	 だれかのために祈る。

•	 心から褒める。

•	 だれかが歓迎され，愛されている
と感じられるように助ける。

•	 好きな聖句と，自分にとってそれ
がどのような意味をもつかを伝
える。

•	 話を聞く。

十二使徒定員会
ディーター・F・ウークトドルフ長老



イエス・キリストの
光を集める者に 
なりましょう。

エイミー・A・ライト姉妹
2023年10月総大会



「近いうちにわたしたちは，
これまで世界が見たこともない
ような，救い主の

最も偉大な力の

現れを目にすることでしょう。」
ラッセル・M・ネルソン大管長「世に打ち勝ちなさい。
そうすれば，休みが与えられるであろう」2022年 
10月総大会（『リアホナ』2022年11月号，95）

「
海
と
地
と
空
の
主
」
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