
기술과 능력을 개발함

미래에 갖게 될 역할과 취업 기회를 위해 여러분을 준비시켜 줄 기술과 능력을 개발하기 위해서 계획을 세우는 데 도움이 되도록 
다음 단계를 활용한다.

 1. 여러분이 장래 직업이나 앞으로 맡게 될 다른 역할을 준비하기 위해 개발하고 싶은 기술이나 능력을 적는다.

 2. 이 기술이나 능력은 여러분이 좀 더 하나님 아버지와 예수 그리스도처럼 되는 데 어떻게 도움이 될 수 있겠는가?

 3. 이 기술이나 능력을 개발할 수 있도록 구체적인 목표를 세운다. 이 목표를 달성하기 위해 여러분이 실행할 구체적인 단계나 
행동을 두세 가지 열거한다.

 4. 목표를 달성하기 위해 어떤 습관을 바꾸겠는가? 작은 것부터 시작한다. 여러분이 매일 바꾸거나 쌓을 수 있는 습관을 한두 
가지 열거한다. 거창한 목표일 필요는 없다.

 5. 계획에 대해 어떻게 하나님의 도움을 구하겠는가? 도움을 구할 수 있는 방법을 설명하는 성구를 찾아본다. 그 예로 다음 
성구들이 있다. 잠언 3:5~6; 니파이후서 32:3; 이더서 12:27; 교리와 성약 4:7

기술과 능력을 개발함

미래에 갖게 될 역할과 취업 기회를 위해 여러분을 준비시켜 줄 기술과 능력을 개발하기 위해서 계획을 세우는 데 도움이 되도록 
다음 단계를 활용한다.

 1. 여러분이 장래 직업이나 앞으로 맡게 될 다른 역할을 준비하기 위해 개발하고 싶은 기술이나 능력을 적는다.

 2. 이 기술이나 능력은 여러분이 좀 더 하나님 아버지와 예수 그리스도처럼 되는 데 어떻게 도움이 될 수 있겠는가?

 3. 이 기술이나 능력을 개발할 수 있도록 구체적인 목표를 세운다. 이 목표를 달성하기 위해 여러분이 실행할 구체적인 단계나 
행동을 두세 가지 열거한다.

 4. 목표를 달성하기 위해 어떤 습관을 바꾸겠는가? 작은 것부터 시작한다. 여러분이 매일 바꾸거나 쌓을 수 있는 습관을 한두 
가지 열거한다. 거창한 목표일 필요는 없다.

 5. 계획에 대해 어떻게 하나님의 도움을 구하겠는가? 도움을 구할 수 있는 방법을 설명하는 성구를 찾아본다. 그 예로 다음 
성구들이 있다. 잠언 3:5~6; 니파이후서 32:3; 이더서 12:27; 교리와 성약 4:7

© 2024 by Intellectual Reserve, Inc. All rights reserved. PD80007812_320_584-1


