Autoavaliacao de competéncias e habilidades

Para cada uma das afirmacoes a seguir, classifique seu nivel de confianca
em uma escala de 1 (ndo confiante) a 5 (muito confiante).

1. Consigo me comunicar de modo eficaz com outras pessoas.

2. Sou automotivado.

3. Sou uma pessoa que trabalha duro.

4. Posso pensar em situacdes dificeis e encontrar solugoes para elas.

__ 5. Estou disposto a aprender e experimentar coisas novas.

6. Sou honesto e digno de confianca.

7. Trabalho bem com outras pessoas.

8. As pessoas podem confiar em mim para realizar uma tarefa designada.
9. Posso organizar e usar meu tempo de modo eficaz.

10. Sou pontual.
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