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Hur jag larde mig
ATT BE

dr jag var liten gick min familj i en
kyrka. Men jag fick inte 1Gra mig hur
man ber. Jag larde mig att be genom aft
lyssna ndr min mormor och morfar bad.
Mina férdldrar skilde sig ndr jag var
liten. Mormor och morfar bjéd ofta
hem mamma, mina syskon och mig pa
sondagsmiddag. Jag tyckte om att héra

mormor och morfar be fére middagarna.

Deras béner gav mig en varm kdnsla
inombords.
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Jag minns en kvall ndr jag var
omkring fem ér. Jag ville be till min
himmelske Fader. Ibland var det svart
att forstd det som jag fick ldra mig om
Gud. Men jag visste att han fanns. Sé jag
bad till honom. Jag tackade honom fér
mina vdlsignelser och bad honom om
det jag behovde. Jag kdnde mig stark
och glad eftersom jag visste att min
himmelske Fader dlskade mig.

Madnga dr senare fick jag héra om
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.
Missiondrerna I&rde mig mer om min
himmelske Fader och om bdn. Jag visste
aft det de sa var sant. Jag doptes.

Jag hoppas att du bygger en relation
till din himmelske Fader och vet att han
finns. Han kdnner dig och lyssnar pd dig
nar du ber. Nd@r du vet vem du @r och
vem din himmelske Fader dr s hjdlper
det dig aft kdnna hans karlek. ®

Fran en intervju med Rebekah Jakeman och
Bradley Salmond III.
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Hur jag ber

Du kan be ndar som helst, var som helst, och din himmelske
Fader lyssnar alltid. Folj anvisningarna for att rita och skriva
om hur bon hjdlper dig.

Var tycker du om att be?

PLOOB

Hur kénns det néar du ber?
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