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Pikavisa

Mitd Jeesus Kristus teki
kdaydessdadn nefildisten luona?

A. | Opetti rukoilemaan
B. Paransi sairaita

C. = Siunasi lapsia

D Kaikkea edella
" | mainittua.

@ :SNDJSDA

Terveellinen vinkki
Oranssit hedelmat
javihannekset ovat
hyvaksi silmillesi!
Esimerkiksi appelsiinien,
bataattien, porkkanoiden,
verkkomelonien, aprikoosien,
kurpitsojen ja mangojen
syéminen voi suojella
silmidsi jo auttaa sinua
ndkemd&adn pimedlla.
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