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Sisällys:

Pikavisa

Vastaus: D 

Mitä Jeesus Kristus teki 

käydessään nefiläisten luona?

Opetti rukoilemaan

Paransi sairaita

Siunasi lapsia

Kaikkea edellä 

mainittua.

Terveellinen vinkki
Oranssit hedelmät 

ja vihannekset ovat 

hyväksi silmillesi! 

Esimerkiksi appelsiinien, 

bataattien, porkkanoiden, 

verkkomelonien, aprikoosien, 

kurpitsojen ja mangojen 

syöminen voi suojella 

silmiäsi ja auttaa sinua 

näkemään pimeällä.
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