





jCuido de mi cuerpo para poder crecer sano y fuerte!
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Estamos plantando semillas para hacer un huerto.
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Ayudo a regar el huerto para que pueda crecer.
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Nuestro papa nos esta ensefiando a cultivar un huerto.

© 2024 por Intellectual Reserve, Inc. Todos los derechos reservados. Versién: 4/24. Traduccién de
Caring for My Body: Activity and Coloring Book. Spanish. PD80036358 002




O

Tenemos que mantener a los animales alejados del huerto.
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iMira todas las frutas y verduras que cultivamos!
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Sé un buen jardinero

Ayuda a la nifila a moverse por el laberinto para regar
sus plantas.

Empieza
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Antes de preparar la comida, nos lavamos las manos con agua y jabon.
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Lavamos las frutas y verduras antes de comerlas.
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Tenemos cuidado de no quemarnos con el fuego.
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Me gusta ayudar a mi madre a cocinar.
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Me gusta comer la comida que ayudo a preparar.
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Lavate las manos antes de ayudar

Empareja la imagen con su sombra.
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La proteina ayuda a mi cuerpo a estar fuerte y a crecer.
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Bebemos agua o leche con las comidas.
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Los cereales dan energia a nuestro cuerpo.
Cuando comemos cereales, estamos comiendo verdura y proteinas.
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Puede ser divertido probar nuevos alimentos.
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Podemos comer dulces a veces o en dias especiales.

© 2024 por Intellectual Reserve, Inc. Todos los derechos reservados. Versién: 4/24. Traduccién de
Caring for My Body: Activity and Coloring Book. Spanish. PD80036358 002



Dibuja una comida saludable que
tenga:

* Proteina (como pollo o frijoles)

* Frutas (como mango 0 manzanas)

* Verdura (como maiz o verduras de hoja verde)
* Cereales (como arroz o pasta)
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Nos cepillamos los dientes a diario para mantenerlos sanos.
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El hilo dental ayuda a limpiar entre los dientes.
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Vamos al dentista, quien ayuda a asegurar-
nos de que nuestros dientes estén sanos.
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iUne los puntos para ver quién
esta contento en la imagen!
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Vamos a una clinica para asegurarnos de que nuestro cuerpo esté sano.
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A veces debo ponerme una inyeccion. Sentiré un peque-
fo pinchazo, pero se me pasara enseguida.
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Ayuda a los médicos a encontrar
las herramientas

Busca estas cosas y rodéalas con un circulo en la imagen
de abajo
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Cuando era bebé, mi mama me sostenia en brazos y me hablaba.
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Jugar ayuda a mi cerebro.
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A mi papa y a mi nos gusta jugar juntos.
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Me gusta leer cuentos con mi familia.
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Mi mama me ayuda cuando me siento triste o asustada.
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Emparejar fotos de la familia

Dibuja una linea para emparejar las imagenes.
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