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Tu Também Podes 
Seguir a Jesus!

O que é que já fizeste para seguir a Jesus? Escreve e 
conta-nos! Vê a contracapa para saberes como fazê-lo.

HISTÓRIA DO LIVRO DE 
MÓRMON: Quando Jesus 

Cristo abençoou as crianças 

nefitas (ver 3 Néfi 17)

FERIADO: Páscoa

FRUTOS: Maçãs e uvas

COR: Vermelha

CANÇÃO DA PRIMÁRIA: 
“The Sixth Article of Faith” 

(Children’s Songbook, só 

disponível em inglês)

A Sariah tem alguns problemas de saúde. Ela toma 

medicamentos para a ajudar. Ela é grata pela sua 

vida. “O Salvador ajuda-me, por isso não preciso de 

me preocupar”, diz ela.

“Quando a minha mãe está cansada, ela precisa de 

alguém para brincar com a minha irmã mais nova”, 

diz a Sariah. A Sariah ajuda-a cantando para a sua 

irmã, pegando-lhe ao colo e brincando com ela.

Ela é a primeira a reparar quando a mãe está triste, e 

dá-lhe sempre um grande abraço. “Ajudar as pessoas 

faz-me feliz”, diz ela. “Especialmente ao ajudar a 

minha família”. ●

Zimbabué 

Seguir a Jesus no  

IDADE: 7 anos

DE: Mashonaland Este, 

Zimbabué

IDIOMAS: Inglês, Shona 

META:  
1) Ser uma dançarina.  

2) Ser uma médica.

PASSATEMPO: Brincar com 

os amigos

FAMÍLIA: A Sariah, a mãe, 

o pai, o irmão mais velho, 

a irmã mais velha, a irmã 

mais nova

CONHECE A SARIAH!

As Coisas Favoritas 
da Sariah

Sobre a Sariah

Como a Sariah 
Segue a Jesus 


