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    การเตรียมบทเรียน:

   ขั้้ �นตอนที่่� 1:  เลืือกหั้วขั้้อศึึกษาด้า้นลื่างหันึ�งหั้วขั้้อแลืะศึึกษาแหัลื่งช่่วยที่่� ใหั้ ไว ้เอาใจใส่่ความคดิ้ แนวคดิ้ แลืะความประที่้บใจจาก
พระวญิญาณบรสุิ่ที่ธิ์ิ�เก่�ยวก้บสิ่�งที่่�ที่่านกําลื้งอ่าน ที่่านอาจหัาแหัลื่งช่่วยอื�นเพื�อช่่วยใหั้ที่่านเขั้้าใจหั้วขั้้อที่่�ที่่านเลืือกลืึกซึึ้ �งยิ�งขั้ึ �นเช่่น
ก้น

   ขั้้ �นตอนที่่� 2:  ส่รา้งโครงรา่งบที่เรย่นหั้าถึึงเจ็ด้นาที่่สํ่าหัรบ้หั้วขั้้อที่่�ที่่านเลืือก อาจจะใช้่คาํถึามบางส่่วนตอ่ไปน่�เพื�อช่่วยที่่านเตรย่ม:

    •  ความจรงิเหัลื่าน่�จะม่ผลืตอ่ความส้่มพ้นธิ์์ขั้องเราก้บพระบิด้าบนส่วรรคแ์ลืะพระเยซึู้ครสิ่ตอ์ย่างไร?

   •  ฉ้ันจะใช้่พระคม้ภี่รแ์ลืะถึ้อยคาํขั้องศึาส่ด้าพยากรณ์เพื�อช่่วยใหั้ผู้อื�นเขั้้าใจหั้วขั้้อน่�ด้ข่ั้ึ �นได้อ้ย่างไร?

   •  ฉ้ันจะที่ําอะไรได้บ้้างเพื�อช่่วยใหั้ผู้อื�นม่ส่่วนรว่มในบที่เรย่นแลืะเป็นผู้ม่ส่่วนรว่มที่่�แข็ั้งขั้้น?

   •  ฉ้ันจะแบ่งปันประส่บการณ์อะไรได้บ้้างหัรอืฉ้ันจะเป็นพยานถึึงอะไรได้บ้้าง?

   •  ฉ้ันจะที่ําอะไรได้บ้้างเพื�อช่่วยใหั้ผู้อื�นประยุกต์ ใช้่หั้วขั้้อน่�ก้บช่่วติพวกเขั้า?

     หัวข้้อศึึกษาแลัะแหล่ังช่่วย:

   ทางเลืัอกที� 1: ความร้้แลัะความร้้แจ้งเกดิข้ึ�นกบัเราในการฟืื้� นคืนชี่วติ

  แหล่ังช่่วยเพืั�อศึึกษา:
   หัลื้กคาํส่อนแลืะพ้นธิ์ส้่ญญา 130:18–19 ; ด้ ู หัลื้กคาํส่อนแลืะพ้นธิ์ส้่ญญา 88:118 ;  93:36  ด้ว้ย

  เอ็ลืเด้อรน่์ลื เอ. แม็กซ์ึ้เวลืลื์ (1926–2004) แหั่งโควรม้อ้ครส่าวกสิ่บส่องส่อนด้ง้น่�:
  

  หากเราไตร่ตรองว่า่อะไรจะลุุกข้ึ้�นพร้อมกบัเราในการฟ้ื้� นค้ืนชีีว่ติ ดููเหม้อนชีดัูเจนว่า่คืว่ามรู้แจง้ขึ้องเรา
จะลุุกข้ึ้�นพร้อมกบัเรา ไม่เพียงหมายถ้ึงไอคิืว่ขึ้องเราเท่่านั�น แต่หมายถ้ึงคืว่ามสามารถึขึ้องเราในการรับ
แลุะประยกุตใ์ชีค้ืว่ามจริงดูว้่ย พรสว่รรคื ์คุืณลุกัษณะ แลุะท่กัษะขึ้องเราจะลุุกข้ึ้�นพร้อมกบัเรา คืว่าม
สามารถึขึ้องเราในการเรียนรู้ ระดูบัการมีว่นิยัในตนเองขึ้องเรา แลุะคืว่ามสามารถึในการท่าํงานขึ้องเรา
ดูว้่ย (Neal A. Maxwell, We Will Prove Them Herewith  [1982], 12)

    ทางเลืัอกที� 2: เราได้รับพัรจากพัระผู้้้เป็็นเจ้าโดยการเชื่�อฟัื้งกฎข้องพัระองค์

  แหล่ังช่่วยเพืั�อศึึกษา:
   หัลื้กคาํส่อนแลืะพ้นธิ์ส้่ญญา 130:20–21 ; ด้ ู ยอหั์น 7:17 ;  หัลื้กคาํส่อนแลืะพ้นธิ์ส้่ญญา 82:10  ด้ว้ย

  ประธิ์านรส้่เซึ้ลืลื์ เอ็ม. เนลืส้่นส่อนวา่:
  

  ถึา้ท่่านตอ้งการพรบางอยา่งจริงๆ ท่่านจะรู้ว่า่กฎใดูที่�ใชีบ้งัคืบักบัพรนั�นแลุว้่พยายามเช้ี�อฟัื้งกฎเหลุ่านั�น 
(Russell M. Nelson, “ The Mission and Ministry of the Savior: A Discussion with Elder Russell M. 
Nelson ” Ensign , June 2005, 19)
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    ทางเลืัอกที� 3: พัระบิดาบนสวรรค์แลัะพัระเยซู้คริสต์ทรงมพีัระวรกายเป็็นเนื�อหนังแลัะกระด้ก พัระวญิญาณบริสุทธิ�ทรงเป็็นร้ป็
กายที�เป็็นวญิญาณ

  แหล่ังช่่วยเพืั�อศึึกษา:
   หัลื้กคาํส่อนแลืะพ้นธิ์ส้่ญญา 130:22–23 ; ด้ ู ม้ที่ธิ์ิว 3:13–17 ;  กิจการขั้องอ้ครทีู่ต 7:55–56  ด้ว้ย

  เอ็ลืเด้อรเ์จฟฟรย่์ อาร.์ ฮอลืแลืนด้แ์หั่งโควรม้อ้ครส่าวกสิ่บส่องส่อนวา่:
  

  เราเช้ี�อว่า่พระผูู้เ้ป็นเจา้ท่ั�งสามนี�ประกอบเป็นพระผูู้เ้ป็นเจา้สามพระองคืร์ว่มกนัแลุะเป็นหน้�งเดีูยว่กนัใน
จุดูประสงคื ์พระลุกัษณะ ประจกัษพ์ยาน แลุะพนัธกิจ เราเช้ี�อว่า่ท่ั�งสามพระองคืท์่รงเปี� ยมดูว้่ยคืว่ามรู้ส้ก
เดีูยว่กนัขึ้องพระผูู้เ้ป็นเจา้ในพระเมตตาแลุะคืว่ามรัก คืว่ามเที่�ยงธรรมแลุะพระคุืณ คืว่ามอดูท่น การให้
อภัยั แลุะการไถ่ึ ขึ้า้พเจา้คิืดูว่า่ถูึกตอ้งแลุว้่ที่�จะกลุ่าว่ว่า่เราเช้ี�อว่า่พระองคืท์่รงเป็นหน้�งเดีูยว่กนัในทุ่กแง่
มุมที่�สาํคืญัแลุะเป็นนิรันดูร์ในมโนภัาพขึ้องเรา ยกเว้้น  การเช้ี�อว่า่พระองคืท์่รงเป็นสามพระบุคืคืลุที่�รว่ม
กนัเป็นหน้�งแก่นสาร . . . เราประกาศว่า่พระคืมัภีัร์เป็นหลุกัฐานในตวั่เองว่า่พระบิดูา พระบุตร แลุะพระ
ว่ญิญาณบริสุท่ธิ� ท่รงเป็นคืนลุะองคืแ์ยกจากกนั เป็นสามพระองคื ์(เจฟื้ฟื้รีย ์อาร์. ฮอลุแลุนดู ์“ พระเจา้
เที่�ยงแท่อ้งคืเ์ดีูยว่แลุะพระเยซููคืริสตที์่�พระองคืท์่รงใชีม้า ” เลียีโฮนา , พ.ย. 2007, 49)   
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