
   การสอนความจริิงจาก  
 หลักัคําํสอนและพันัธสััญญา 130

    การเตรีียมบทเรีียน:

   ขั้้ �นตอนที่่� 1:  เลืือกหััวข้้อศึึกษาด้า้นล่่างหนึ่่�งหััวข้้อและศึึกษาแหล่่งช่่วยที่่� ให้้ ไว้ ้เอาใจใส่่ความคิดิ แนวคิดิ และความประทัับใจจาก
พระวิญิญาณบริสุิุทธิ์์�เกี่่�ยวกัับสิ่่�งที่่�ท่่านกํําลัังอ่่าน ท่่านอาจหาแหล่่งช่่วยอื่่�นเพื่่�อช่่วยให้้ท่่านเข้้าใจหััวข้้อที่่�ท่่านเลืือกลึึกซ้ึ้ �งยิ่่�งขึ้้ �นเช่่น
กััน

   ขั้้ �นตอนที่่� 2:  สร้า้งโครงร่า่งบทเรีียนห้้าถึึงเจ็็ดนาทีีสําหรัับหััวข้้อที่่�ท่่านเลืือก อาจจะใช้้คําํถามบางส่่วนต่อ่ไปนี้้ �เพื่่�อช่่วยท่่านเตรีียม:

    •_ ความจริงิเหล่่านี้้ �จะมีีผลต่อ่ความสััมพัันธ์์ของเรากัับพระบิิดาบนสวรรค์แ์ละพระเยซููคริสิต์อ์ย่่างไร?

   •_ ฉัันจะใช้้พระคััมภีีร์แ์ละถ้้อยคําํของศาสดาพยากรณ์์เพื่่�อช่่วยให้้ผู้้�อื่่�นเข้้าใจหััวข้้อนี้้ �ดีีขึ้้ �นได้อ้ย่่างไร?

   •_ ฉัันจะทํําอะไรได้บ้้้างเพื่่�อช่่วยให้้ผู้้�อื่่�นมีีส่่วนร่ว่มในบทเรีียนและเป็็นผู้้�มีีส่่วนร่ว่มที่่�แข็็งขััน?

   •_ ฉัันจะแบ่่งปันประสบการณ์์อะไรได้บ้้้างหรือืฉัันจะเป็็นพยานถึึงอะไรได้บ้้้าง?

   •_ ฉัันจะทํําอะไรได้บ้้้างเพื่่�อช่่วยให้้ผู้้�อื่่�นประยุุกต์์ ใช้้หััวข้้อนี้้ �กัับชีีวิติพวกเขา?

หัวข้้อศึึกษาและแหล่่งช่่วย:

   ทางเลืือกที่่� 1: ความรู้้�และความรู้้�แจ้้งเกิดิขึ้้�นกับัเราในการฟ้ื้� นคืืนชีีวิติ

  แหล่่งช่่วยเพื่่�อศึึกษา:
หลัักคําํสอนและพัันธสััญญา 130:18–19 ; ดู ูหลัักคําํสอนและพัันธสััญญา 88:118 ;  93:36  ด้ว้ย

  เอ็็ลเดอร์น์ีีล เอ. แม็็กซ์์เวลล์์ (1926–2004) แห่่งโควรััมอััครสาวกสิิบสองสอนดัังนี้้ �:
﻿﻿

  หากเราไตร่่ตรองว่า่อะไรจะลุุกข้ึ้�นพร้้อมกับัเราในการฟ้ื้� นคืืนชีีวิติ ดููเหมืือนชัดัเจนว่า่ความรู้้� แจ้ง้ของเรา
จะลุุกข้ึ้�นพร้้อมกับัเรา ไม่่เพีียงหมายถึึงไอคิิวของเราเท่่านั้้�น แต่่หมายถึึงความสามารถของเราในการรัับ
และประยุกุต์ใ์ช้ค้วามจริิงด้ว้ย พรสวรรค์ ์คุุณลักัษณะ และทักัษะของเราจะลุุกข้ึ้�นพร้้อมกับัเรา ความ
สามารถของเราในการเรีียนรู้้�  ระดับัการมีีวินิัยัในตนเองของเรา และความสามารถในการทําํงานของเรา
ด้ว้ย (Neal A. Maxwell, We Will Prove Them Herewith  [1982], 12)

    ทางเลืือกที่่� 2: เราได้้รัับพรจากพระผู้้�เป็็นเจ้้าโดยการเชื่่�อฟัังกฎของพระองค์์

  แหล่่งช่่วยเพื่่�อศึึกษา:
หลัักคําํสอนและพัันธสััญญา 130:20–21 ; ดู ู ยอห์์น 7:17 ; หลัักคําํสอนและพัันธสััญญา 82:10  ด้ว้ย

  ประธานรััสเซลล์์ เอ็็ม. เนลสัันสอนว่า่:
﻿﻿

ถ้า้ท่่านต้อ้งการพรบางอย่า่งจริิงๆ ท่่านจะรู้้� ว่า่กฎใดที่่�ใช้บ้ังัคับักับัพรนั้้�นแล้ว้พยายามเชื่่�อฟัังกฎเหล่่านั้้�น 
(Russell M. Nelson, “ The Mission and Ministry of the Savior: A Discussion with Elder Russell M. 
Nelson ” Ensign , June 2005, 19)
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    ทางเลืือกที่่� 3: พระบิิดาบนสวรรค์์และพระเยซููคริิสต์์ทรงมีพีระวรกายเป็็นเนื้้�อหนัังและกระดููก พระวิญิญาณบริิสุุทธิ์์�ทรงเป็็นรููป
กายที่่�เป็็นวิญิญาณ

  แหล่่งช่่วยเพื่่�อศึึกษา:
หลัักคําํสอนและพัันธสััญญา 130:22–23 ; ดู ูมััทธิิว 3:13–17 ; กิิจการของอััครทููต 7:55–56  ด้ว้ย

  เอ็็ลเดอร์เ์จฟฟรีีย์์ อาร์.์ ฮอลแลนด์แ์ห่่งโควรััมอััครสาวกสิิบสองสอนว่า่:
﻿﻿

  เราเชื่่�อว่า่พระผู้้� เป็็นเจ้า้ทั้้�งสามนี้้�ประกอบเป็็นพระผู้้� เป็็นเจ้า้สามพระองค์ร์วมกันัและเป็็นหนึ่่�งเดีียวกันัใน
จุุดประสงค์ ์พระลักัษณะ ประจักัษ์พ์ยาน และพันัธกิิจ เราเชื่่�อว่า่ทั้้�งสามพระองค์ท์รงเปี่่� ยมด้ว้ยความรู้้�สึึ ก
เดีียวกันัของพระผู้้� เป็็นเจ้า้ในพระเมตตาและความรััก ความเที่่�ยงธรรมและพระคุุณ ความอดทน การให้้
อภัยั และการไถ่่ ข้า้พเจ้า้คิิดว่า่ถููกต้อ้งแล้ว้ที่่�จะกล่่าวว่า่เราเชื่่�อว่า่พระองค์ท์รงเป็็นหนึ่่�งเดีียวกันัในทุุกแง่่
มุุมที่่�สําํคัญัและเป็็นนิิรัันดร์ในมโนภาพของเรา ยกเว้้น  การเชื่่�อว่า่พระองค์ท์รงเป็็นสามพระบุุคคลที่่�รวม
กันัเป็็นหนึ่่�งแก่่นสาร . . . เราประกาศว่า่พระคัมัภีีร์์เป็็นหลักัฐานในตัวัเองว่า่พระบิิดา พระบุุตร และพระ
วิญิญาณบริิสุุทธิ์์� ทรงเป็็นคนละองค์แ์ยกจากกันั เป็็นสามพระองค์ ์(เจฟฟรีย์ ์อาร์์. ฮอลแลนด์ ์“ พระเจ้า้
เที่่�ยงแท้อ้งค์เ์ดีียวและพระเยซููคริสต์ท์ี่่�พระองค์ท์รงใช้ม้า ” เลียีโฮนา , พ.ย. 2007, 49)   
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