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Activités  
du programme Viens et suis- moi
Pour la soirée au foyer, l’étude des 
Écritures ou juste pour s’amuser !

2 - 8 septembre

Témoignage du Christ
POUR HÉLAMAN 7- 12.

DanslesÉcritures,denombreuses

personnesontparléettémoignéde

Jésus-Christ(voirHélaman 8:16-20).

Toiaussi,tupeuxcommenceràrendre

témoignagedelui !Untémoignageest

cequetucroisoucequetusaisêtre

vraiàproposdenotrePèrecélesteet

deJésus-Christ.Écristontémoignageet

entraîne-toiàenparleràtafamilleouà

tesamis.

Pour les plus petits :Demandezàvos

enfantscequ’ilsaimentausujetdeJésus-

Christ.Ensuite,témoignezduSauveur.

9 - 15 septembre

Samuel monte 
sur la muraille
POUR HÉLAMAN 13- 16.

Samuelétaitunprophète

quiaparlédeJésus-Christ

depuislesommetdela

murailled’uneville(voir

Hélaman 13:4).Vaàla

page 12etréalisel’activité

manuellequit’aideraà

raconterl’histoiredeSamuel.

Pour les plus petits : 
Tenezvospetitspendant

qu’ilssontdeboutsurune

chaiseetqu’ilsdisentce

qu’ilssaventdeJésus-Christ,

suivantl’exempledeSamuel.

16 - 22 septembre

Jeu du 
rassemblement
POUR 3 NÉPHI 1- 7

Jésus-Christapromisqu’il

rassembleraittoussesenfants

parcequ’ilaimechacund’euxet

désirequ’ilsaientl’Évangile(voir

3 Néphi 5:24).Joueàunjeusur

lerassemblement.Demande

auxjoueursdeseplaceren

cercle.Unepersonneaumilieu

ditunechosesurelle-même,par

exemplesacouleurpréférée.Si

cefaitestvraipourquelqu’un

d’autre,cederniervientaussi

seplaceraumilieu.Continue

jusqu’àcequetoutlemonde

soitrassembléaumilieudu

cercle.

Pour les enfants plus 
jeunes :Jouezàcache-cache
aveceux.Serrez-lesdansvos

brasquandvouslestrouvez.

Parlezdelapromessede

Jésus-Christselonlaquelleil

nousrassembleraoùquenous

soyons.

23 - 29 septembre

Jésus est la 
lumière
POUR 3 NÉPHI 8- 11

Jésus-Christest« lalumière

etlaviedumonde »

(3 Néphi 9:18).Regardeun

leverouuncoucherdesoleil

avectafamille.Puisdessine

cequetuasvu.Pendant

quetudessines,parledes

raisonspourlesquellestu

aimesJésus-Christetdela

façondontilt’apportela

lumière.

Pour les enfants plus 
jeunes :Allezdehorset
observezdifférentessources

delumière,commele

soleil,lesétoilesoulalune.

Demandezàvosenfants

cequ’ilsressententface

àlalumière.Dites-leur

queJésus-Christestnotre

lumière.

26 août – 1er septembre

Des fondations sûres
POUR HÉLAMAN 1- 6.

Hélamanaenseignéàsesfilsàbâtir

leurviesurlafondationsûredeJésus-

Christ(voirHélaman 5:12).Unefondation

estcesurquoionconstruitquelque

chose.Desfondationssûresrenforcent

l’ensembledubâtiment,mêmeencasde

tempête.Construisdeuxtours,l’unesur

desfondationssûresetl’autresurdes

fondationsfragiles.Quelleestlatourlaplus

stable ?Commentpouvons-nousbâtirnotre

viesurJésus-Christ ?

Pour les plus petits :Aidezvosenfantsà
réfléchiràquelquechosequ’ilstrouventtrès

solide.Qu’ont-ilstrouvé ?Enseignez-leurque

nouspouvonsêtrefortsavecJésus-Christ.


