face unele lucruri care fe
vor gjuta sd te simtiti mai
putin ingrijoratd. Poti Tncerca
unul dintre aceste lucruri cu mine?”
Olivia s-a uitat la pantofii ei si a dat din cap ca da.
Dr. Posy i-a dat Oliviei o cutie micd. ,Aceasta este
o cutie cu ingrijordri. Ne pastreazd Ingrijordrile Tn
sigurant@, asadar nu frebuie sd ne gndim la ele.”
Olivia a intors cutia In mdinile ei. Nu pdrea sa fie
ceva special.
~Dafa viitoare cand iti este teamd, scrie-fi ingrijorarea
pe o foaie de hértie si pune-oin cufie”, a spus dr. Posy.
»Apoi, alege un fimp n care sd deschizi cutia in fiecare
zi, ca timp pentru ingrijordri. Dacd te ingrijorezi in
leg&turd cu ceva inainte de acel timp stabilit, spune: ,Nu
trebuie s md gandesc la acest lucru acum”.
»Bine”, a spus Olivia. Dr. Posy a ajutat-o sé scrie cele
mai mari Tngrijordri ale ej, iar Olivia le-aindesat in cutie.
Mai tarziu, n acea zi, una dintre ingrijordrile Oliviei
i-a venit in minte. Ea si-a spus: Lucrul acesta este in cutia
cu Tngrijordri. Pot sG ma ingrijorez in legdturd cu acest
lucru mai térziu. Ea a Tncercat s& nu se mai gdndeascd
la acel lucru. In schimb, s-a jucat cu fratele ei.
Cand a trebuit sa se culce, Olivia se simtea
nelinistitd. Noaptea era perioada in care ingrijorarile
ei se InrGutdteau. Si-a pus cutia cu Ingrijordri si
scripturile 16ngd pat si a chemat-o pe mama ei.
»Dacd nu functioneazd?”, aintrebat ea.
Mama a imbrdtisat-o strans. ,Atunci, continudm
sd incercdm. Tatdl Ceresc te va ajuta sd gdsesti alte
moduri care te vor ajufa.”
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Olivia a dat din cap n sens afirmativ. ,Poate ar
trebui s@ scriu si acest lucru pentru cutia cu ingrijordri.”

~Bundidee”, a spus mama. Ea a spus o rugdciune
cu Olivia. Acest lucru a ajutat-o pe Olivia sd se simtd
putin mai bine.

La putin timp dupd ce mama a stins luminile,

o ingrijorare a venit In mintea Oliviei. Si-a aprins
veioza. Ea a scris ingrijorarea si a pus-o in cutie
pentru mai tarziu. Ea a spus o altd rugdciune
pentru o-L ruga pe Tatdl Ceresc sd o aline.

Apoi, si-a deschis scripturile si a cutat un verset
subliniat din diagrama ei de scripturi. Primul verset
pe care I-a gdsit a fost Isaia 41:10. ,Nu te teme, cdci
Eu sunt cu fine.”

L&ngd verset, mama scrisese ,Doctring si
legdminte 6:36". Olivia a cutat acel verset si |-a cifit
cu glas tare. ,intoarce-te catre Mine in fiecare gand;
nu te indoi, nu te teme.”

Olivia se simtea linistitd. Stia c@, probabil, avea
sa se gdndeascd la mai multe ingrijordri. Dar Tatdl
Ceresc ii ddduse multe lucruri pentru a o gjuta sd
se simtd mai bine. El ii rdspunsese la rugdciuni. Si
asta a ajutat-o foarte mult! @

Dd pagina pentru
a face o diagramd
pentru scripturi, asa
cum a facut Olivia!
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