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你也可以跟從耶穌！
你做了哪些事來跟從耶穌？ 

寫信告訴我們！翻到封底看如何寄送。

摩爾門經故事：耶穌基督
祝福尼腓人的小孩（見尼
腓三書第17章）

節日：復活節

水果：蘋果和葡萄

顏色：紅色

初級會歌曲：「The Sixth 
Article of Faith」（兒童
歌本，英文版第126頁）

撒拉亞有一些健康方面的問題，她要吃藥來控制病

情。她對自己的生活充滿感激，「救主會幫助我，

所以不必擔心。」她說。

「我媽媽累了的時候，她需要有人去陪我的小妹

玩。」撒拉亞說。她會幫忙唱歌給妹妹聽、背著她

和她一起玩。

媽媽難過的時候，撒拉亞總是第一個注意到，她就

會給媽媽一個大大的擁抱。「幫助他人讓我感到很

快樂，」她說。「尤其是幫助我的家人。」●

辛巴威跟從耶穌

在 

年齡：7歲

來自：辛巴威東馬紹納蘭

語言：英語和紹納語

目標：1）成為舞者。

2）成為醫生。

愛好：和朋友一起玩

家人：撒拉亞、媽媽、 
爸爸、哥哥、姊姊、妹妹

認
識
撒
拉
亞！

撒拉亞的最愛

關於撒拉亞

撒拉亞 
如何跟從耶穌


