ILLUSTRATIE, JOSH TALBOT

WAAR DENK JE AAN?

Ik vind het niet leuk om nieuwe dingen te proberen,

omdat ik altijd fouten maak. Wat moet ik doen?

- Perfect uit Panama-stad

Beste Perfect,

Misschien heb je het gevoel dat je faalt als
je iets niet perfect doet. Maar dat is niet
waar! Uit je fouten kun je zelfs leren en je
verbeteren.

Onze hemelse Vader helpt ons om

steeds een beetje meer te leren (zie Leer
en Verbonden 98:12). Probeer dus niet
perfect te zijn, maar probeer te groeien en
langzaamaan meer zoals Hij te worden.
Let op de dingen die je goed doet. Probeer
je negatieve gedachten over jezelf in
positieve gedachten om te zetten. Het
belangrijkste wat je kunt doen als je een
fout maakt - of zelfs twintig fouten - is
diep ademhalen, een gebedje zeggen en
doorgaan!

Veel liefs,
De Vriend

Maak van deze krabbels
een kunstwerk!

Iemand begon aan deze tekeningen, maar is ermee
gestopt omdat hij dacht dat hij niet goed genoeg was.
Wees creatief en maak de tekeningen af. Kijk wat er
gebeurt als we het nief opgeven!
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