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活
かつ

動
どう

の時
じ

間
かん

けいけんなとき，わたしはイエス様
さま

を 
愛
あい

していることをしめしています。
ぼくは教

きょう

会
かい

で静
しず

かに話
はな

すことができます。

ぼくはおいのりをするときに， 
うでを組

く

むことができます。
わたしは静

しず

かにして， 
敬
けい

意
い

をしめすことができます。

けいけんにすることで�
イエス様

さま

にしたがうことができます

ニーファイジョセフ・スミス

ネルソン大
だい

管
かん

長
ちょう

イエス・キリスト

一
ひと

人
り

ずつ，指
ゆび

さしましょう。 
その人

ひと

の名
な

前
まえ

をけいけんに 
言
い

う練
れん

習
しゅう

をしましょう。
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