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Eksempler på selvhjulpenhet 
fra Kirkens historie
Martin Harris: I 1827 opplevde Joseph Smith forfølgelse og fattigdom da han prøvde å oversette Mormons 
bok fra gullplatene. Martin Harris, en fremgangsrik bonde, fikk høre om Josephs situasjon. Les Joseph Smith 
– Historie 1:61–62, og se etter hvordan Martin var i stand til å hjelpe Joseph Smith. Les Lære og pakter 19:26, 
34–35; 104:26 for å se andre måter Martin Harris var i stand til å tjene Herren og velsigne andre på. Martin hadde 
utviklet den økonomiske selvhjulpenheten som var nødvendig for å tjene Herren og andre på meningsfylte måter. 
Hva kan tenåringer gjøre nå for å utvikle ferdigheter, og skaffe seg utdannelse og midler, som vil hjelpe dem å 
tjene Herren og andre i fremtiden?

Emma Hale Smith: Da hun møtte Joseph Smith, var Emma Hale en dyktig leser, forfatter, lærer og musiker. Les 
Lære og pakter 25:5–7, 11, og se etter hvilket ansvar Herren ga Emma. Emma hadde utviklet ferdighetene og 
utdannelsen som hjalp henne å tjene Herren og andre på meningsfylte måter. Hva kan tenåringer gjøre nå for å 
utvikle ferdigheter, og skaffe seg utdannelse og midler, som vil hjelpe dem å tjene Herren og andre i fremtiden?

William W. Phelps: Herren befalte William W. Phelps, en ny konvertitt til Kirken, å flytte til Missouri. Les Lære 
og pakter 55:4 og 57:11–13, og se etter de unike oppgavene Herren ga William for å tjene i hans kirke.   William 
hadde utviklet ferdighetene og utdannelsen som kunne hjelpe ham å tjene Herren og andre på meningsfylte 
måter. Hva kan tenåringer gjøre nå for å utvikle ferdigheter, og skaffe seg utdannelse og midler, som vil hjelpe 
dem å tjene Herren og andre i fremtiden?
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