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កម្រិ�ិត ទាំំងបួួន នៃន ភាពតានតឹង

សញ្ញាា ដែ�ល បួញ្ញាាក់ ថា អ្ននក សិិត នៅ� កន�ង កម្រិ�ិត នៅនះ អ្នី� ដែ�ល ម្រិតូវ នៅ�ី�

ពណ៌៌ នៃបួតង ទំ�នុុក ចិិត្តត

សុុភមង្គគល

មានុ អារមមណ៍៍ ថា បានុ ដោ�ត្តៀមខ្លួួ�នុ ជាដោ�សុចិ ដោ�ើមី� ��ឈម មុខ្លួ នុឹង្គ

ឧ�សុគ្គគ ទាំ�ង្គឡាយ

ដោ��ក ដោ�ើង្គ ពី� �រ�រាជ័័យ បានុ យ៉ាាង្គ ឆ្នាំ�់ រហ័័សុ

ចិុ� សុ�មុង្គ ជាមួយ អ្ននក�ទៃទំ

ទំទំួល អារមមណ៍៍ ពី� �ពី�វិិញ្ញាាណ៍

ក�មិត្ត ភាពីតានុត្តឹង្គ ពីណ៍៌ ទៃ�ត្តង្គ គ្គឺជា ក�មិត្ត លអ ��ផុុត្ត ។ ដោ� ទំ�ដោនុ� អ្ននក

ក�ពីុង្គ ដោ����យ មូលដោហ័ត្តុ ដោផុេង្គៗ ទៃនុ ភាពីតានុត្តឹង្គ ��ចាំ� ទៃ�ៃ កន�ង្គ ជ័�វិិត្ត អ្ននក

ក�ពីុង្គ ដោរៀនុសុូ�ត្ត ដោហ័ើយអ្ននក ក�ពីុង្គ រីកចិដោ�មើនុ ។

សុូម �នុត ខ្លួិត្តខ្លួ� ដោ�ើើឲ្យយ អ្នសុ់ពី� សុមត្តថភាពី រ�សុ់ អ្ននក ដោហ័ើយ ទំុកចិិត្តត ដោលើ

�ពី�អ្នមាាសុ់ ។

ពណ៌៌ នៅលឿង មានុ អារមមណ៍៍ តានុត្តឹង្គ �ពីួយ បារមភ មិនុ មានុ ទំ�នុុកចិិត្តដ អ្ននុះ�� ឬ

មិនុ បានុ ដោ�ត្តៀមខ្លួួ�នុ

ពីិបាក ចិុ� សុ�មុង្គ នុឹង្គ អ្ននក�ទៃទំ

ពីិបាក កន�ង្គ �រទំទំួល អារមមណ៍៍ ពី� �ពី�វិិញ្ញាាណ៍

ដោ�ដោពីល ខ្លួួ� វា ជា ដោរឿង្គ �មមតា ដោទំ ដែ�ល អ្ននក សុថិត្ត ដោ�កន�ង្គក�មិត្ត ពីណ៍៌ ដោលឿង្គ

មួយ រយៈ ។

ចិូរមានុ ចិិត្តត លអ ចិ�ដោ�� ខ្លួួ�នុឯង្គ ដោពីល អ្ននក ��ឈម នុឹង្គ ឧ�សុគ្គគ ដោហ័ើយ ដោរៀនុ

នុូវិ ជ័�នាញ �ម� ដោនា�នុឹង្គ ជ័ួយ អ្ននក ឲ្យយ �នុ់ដែត្ត រឹង្គមា� នុិង្គ �ដោង្គើើនុ សុមត្តថភាពី

រ�សុ់ អ្ននក ។ សុូម �នុត អ្ន�ិ�ានុ ដោហ័ើយ ខ្លួិត្តខ្លួ� ដោ�ើើឲ្យយ អ្នសុ់ពី� សុមត្តថភាពី

រ�សុ់ អ្ននក ។ សុូម ដែសុើង្គរក�ពី�អ្នមាាសុ់ ដោ�ើមី� ទំទំួល បានុ ជ័�នុួយ ដោហ័ើយ

�កលីង្គ ជ័�នាញ មួយ ចិ�នុួនុ ដែ�ល អ្ននក នុឹង្គ ដោរៀនុ ដោ�កន�ង្គ ដោមដោរៀនុ ដោនុ� ។

ពណ៌៌ ទឹឹកម្រិកូច អ្នសុ់ កមាំ�ង្គ ( ផុួ�វិ �យ នុិង្គ សុត្តិអារមមណ៍៍ )

ជ័�ង្គឺ ( ឧទាំហ័រណ៍៏ ឈឺ �កពី� )

ឆ្នាំ�់ ខ្លួឹង្គ

មានុ អារមមណ៍៍ បាក់ ទំឹកចិិត្តត យ៉ាាង្គ ខ្លាំំ�ង្គ

គ្មាានុ សុមត្តថភាពី អាចិ ទំទំួល អារមមណ៍៍ ពី� �ពី�វិិញ្ញាាណ៍

គ្មាានុ នុរណាមាំក់ ចិង្គ់ ដោ�កន�ង្គ ក�មិត្ត ទៃនុ ភាពីតានុត្តឹង្គ ពីណ៍៌ ទំឹក�កូចិ ដោនា� ដោទំ 

�ុុដែនុត វា ក�ម នុឹង្គ ដោ�ជា �ានុភាពី អ្នចិិទៃ�នុតយ៍ ណាសុ់ ។

សុូម អ្ន�ិ�ានុ ដោ�ើមី� ទំទំួល បានុ �រ�ឹកនា� ដោពីល អ្ននក សុិកា �ពី�គ្គមី�រ ដោហ័ើយ

អ្ននុុវិត្តត តាម ដោសុចិកដ� ដែណ៍នា� ទាំ�ង្គឡាយ ដោ�កន�ង្គ ដោមដោរៀនុ ដោនុ� ។ ��សុិនុដោ�ើ

អ្ននក សុថិត្ត ដោ�កន�ង្គ ក�មិត្ត ពីណ៍៌ ទំឹក�កូចិ ដោលើសុពី� �� ទៃ�ៃ សុូម ឲ្យយ ឪពីុក មាាយ

រ�សុ់ អ្ននក ឬ មជ័ិិមវិ័យ ដែ�ល គ្គួរឲ្យយ ទំុកចិិត្តត មាំក់ បានុ �ឹង្គ ដោ�ើមី� ពីួកដោគ្គ អាចិ

ជ័ួយ បានុ ។

ពណ៌៌ ម្រិកហ� �រធ្លាំក់ ទំឹកចិិត្តដ �រត្តក់សួុ�ត្ត ឬ �រ��់ បារមភ ដែ�ល មានុ ឥត្ត

ឈ�់ឈរ

អ្នសុ់ សុង្គឹឹម

ពីិបាក �រិដោភាគ្គ អាហារ ឬ ពីិបាក សុ�មានុដ ( អាចិ នា� ឲ្យយ ឈឺ )

មានុ អារមមណ៍៍ សុនុធ�់

មិនុ អាចិ ឈានុ ដោ�មុខ្លួ បានុ

មានុ អារមមណ៍៍ ថា �ពី� ដោបា��ង្គ់ ដោចាំល អ្ននក

��សុិនុដោ�ើ អ្ននក សុថិត្ត ដោ�កន�ង្គ ក�មិត្ត ដោនុ� សុូម នុិយ៉ាយ ជាមួយ ឪពីុក មាាយ ឬ

មជ័ិិមវិ័យ ដែ�ល គ្គួរឲ្យយ ទំុកចិិត្តត មាំក់ ដោ�ើមី� ទំទំួល បានុ ជ័�នុួយ ។

សុូម ពីិចាំរណា ដែសុើង្គរក ជ័�នុួយ ដែ�ល មានុ វិិជាាជ័�វិៈ នុិង្គ �រសុុ� ពីរជ័័យ

�ពីើជ័ិត្តភាពី ។ សុូម ចិ�ណាយ ដោពីលខ្លួួ� ដោ�ើមី� សុរដោសុរ ដោ�កន�ង្គ ដោសុៀវិដោ�

ក�ណ៍ត្ត់ដោហ័ត្តុ រ�សុ់ អ្ននក ដោហ័ើយ ជ័ញ្ជឹឹឹង្គ គ្គិត្តពី� ដោយ៉ា�ល់ ដែណ៍នា� ទាំ�ង្គឡាយ

ដោ�កន�ង្គ ដោមដោរៀនុ ដោនុ� ។ ��ដែហ័លជា អ្ននក អាចិ �កឃំ្លា ដោចិញពី� អ្នើ� ដែ�ល អ្ននក

គ្គិត្ត ថា ពីិបាក ខ្លាំំ�ង្គ ��ផុុត្ត មួយ �គ្មា សុិនុ រហ័ូត្ត �ល់ អ្ននក មានុ ឱ�សុ នុិយ៉ាយ

ជាមួយនុឹង្គមជ័ិិមវិ័យ ដែ�ល គ្គួរឲ្យយ ទំុកចិិត្តត មាំក់ ។
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