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កម្រិ�ិត ទាំំងបួួន នៃ�ភាពតានតឹឹង

សញ្ញាា ដែ�លបញ្ជាាក់់ ថា អ្ននកស្ថិិ�ត នៅ�ក្នុុ�ង កម្រិ�ិតនេះ�ះ អ្វីី� ដែ�លត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�

ពណ៌៌បៃ�តង ទំំនុុក ចិិត្តត

សុុភមង្គគល

មានអារម្មមណ៍៍ ថា បានត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នជាស្រេ��ចដើ�ើម្បីី�ប្រ�ឈមមុុខនឹឹង

ឧបសគ្គគ ទាំំងឡាយ

ក្រោ��កឡើ�ើងពីីការបរាជ័័យ បានយ៉ាាងឆាប់់ រហ័័ស

ចុះះ�សម្រុ�ុងជាមួួយ អ្ននកដទៃ�

ទទួួល អារម្មមណ៍៍ ពីីព្រះ�ះវិិញ្ញាាណ

កម្រិ�ិតភាពតានតឹឹងពណ៌៌បៃ�តងគឺឺជា កម្រិ�ិតល្អអបំំផុុត ។ នៅ�ទីីនេះ�ះ អ្ននក

កំំពុុងដោះ�ះស្រា�យមូូលហេ�តុុផ្សេ�េងៗនៃ�ភាពតានតឹឹងប្រ�ចាំំថ្ងៃ�ៃក្នុុ�ងជីីវិិត អ្ននក

កំំពុុងរៀ�ៀនសូូត្រ� ហើ�ើយអ្ននកកំំពុុងរីីកចម្រើ��ើន ។

សូូមបន្តតខិិតខំំធ្វើ�ើ�ឲ្យយអស់់ពីីសមត្ថថភាពរបស់់ អ្ននក ហើ�ើយទុុកចិិត្តតលើ�ើ

ព្រះ�ះអម្ចាាស់់ ។

ពណ៌៌លឿ�ឿង មានអារម្មមណ៍៍ តានតឹឹង ព្រួ�ួយ បារម្ភភ មិិនមានទំំនុុកចិិត្ដដ អន្ទះះ�សា ឬ

មិិនបានត្រៀ��ៀមខ្លួួ�ន

ពិិបាកចុះះ�សម្រុ�ុងនឹឹងអ្ននកដទៃ�

ពិិបាកក្នុុ�ងការទទួួល អារម្មមណ៍៍ ពីីព្រះ�ះវិិញ្ញាាណ

នៅ�ពេ�លខ្លះះ� វា ជារឿ�ឿងធម្មមតាទេ�ដែ�ល អ្ននកស្ថិិ�តនៅ�ក្នុុ�ងកម្រិ�ិតពណ៌៌លឿ�ឿង

មួួយ រយៈៈ ។

ចូូរមានចិិត្តតល្អអចំំពោះ�ះខ្លួួ�នឯងពេ�ល អ្ននកប្រ�ឈមនឹឹងឧបសគ្គគ ហើ�ើយរៀ�ៀន

នូូវជំំនាញថ្មីី� នោះ�ះនឹឹងជួួយ អ្ននក ឲ្យយកាន់់តែ�រឹឹងមាំំ និិងបង្កើ�ើ�នសមត្ថថភាព

របស់់ អ្ននក ។ សូូមបន្តតអធិស្ឋាាន ហើ�ើយខិិតខំំធ្វើ�ើ�ឲ្យយអស់់ពីីសមត្ថថភាព

របស់់ អ្ននក ។ សូូមស្វែ�ែងរកព្រះ�ះអម្ចាាស់់ដើ�ើម្បីី�ទទួួល បានជំំនួួយ ហើ�ើយ

សាកល្បបងជំំនាញមួួយចំំនួួន ដែ�ល អ្ននកនឹឹងរៀ�ៀននៅ�ក្នុុ�ងមេ�រៀ�ៀននេះ�ះ ។

ពណ៌៌ ទឹឹកក្រូ�ូច អស់់ កម្លាំំ�ង ( ផ្លូូ�វកាយ និិងសតិិអារម្មមណ៍៍ )

ជំំងឺឺ ( ឧទាហរណ៏៏ ឈឺឺក្រ�ពះះ )

ឆាប់់ខឹឹង

មានអារម្មមណ៍៍ បាក់់ទឹឹកចិិត្តត យ៉ាាងខ្លាំំ�ង

គ្មាានសមត្ថថភាពអាចទទួួល អារម្មមណ៍៍ ពីីព្រះ�ះវិិញ្ញាាណ

គ្មាាននរណាម្នាាក់់ចង់់នៅ�ក្នុុ�ងកម្រិ�ិតនៃ�ភាពតានតឹឹងពណ៌៌ទឹឹកក្រូ�ូចនោះ�ះទេ� 

ប៉ុុ�ន្តែ�ែវា កម្រ�នឹឹងទៅ�ជាស្ថាានភាពអចិិន្ត្រៃ��ៃយ៍៍ ណាស់់ ។

សូូមអធិិស្ឋាានដើ�ើម្បីី�ទទួួល បានការដឹឹកនាំំ ពេ�ល អ្ននកសិិក្សាាព្រះ�ះគម្ពីី�រ ហើ�ើយ

អនុុវត្តត តាមសេ�ចក្ដីី�ណែ�នាំំទាំំងឡាយនៅ�ក្នុុ�ងមេ�រៀ�ៀននេះ�ះ ។ ប្រ�សិិនបើ�ើ

អ្ននកស្ថិិ�តនៅ�ក្នុុ�ងកម្រិ�ិតពណ៌៌ទឹឹកក្រូ�ូចលើ�ើសពីីបីីថ្ងៃ�ៃ សូូម ឲ្យយ ឪពុុកម្ដាាយ

របស់់ អ្ននក ឬ មជ្ឈិិ�មវ័័យ ដែ�លគួួរឲ្យយទុុកចិិត្តតម្នាាក់់ បានដឹឹង ដើ�ើម្បីី�ពួួកគេ�អាច

ជួួយ បាន ។

ពណ៌៌ក្រ�ហម ការធ្លាាក់់ទឹឹកចិិត្ដដ ការតក់់ស្លុុ�ត ឬការថប់់ បារម្ភភ ដែ�ល មានឥត

ឈប់់ឈរ

អស់់សង្ឃឹឹ�ម

ពិិបាកបរិិភោ�គអាហារ ឬពិិបាកសម្រា�ន្ដដ ( អាចនាំំឲ្យយឈឺឺ )

មានអារម្មមណ៍៍សន្ធធប់់

មិិនអាចឈានទៅ�មុុខបាន

មានអារម្មមណ៍៍ ថា ព្រះ�ះបោះ�ះបង់់ចោ�ល អ្ននក

ប្រ�សិិនបើ�ើ អ្ននកស្ថិិ�តនៅ�ក្នុុ�ងកម្រិ�ិតនេះ�ះ សូូមនិិយាយ ជាមួួយ ឪពុុកម្ដាាយ ឬ

មជ្ឈិិ�មវ័័យ ដែ�លគួួរឲ្យយទុុកចិិត្តតម្នាាក់់ ដើ�ើម្បីី�ទទួួល បានជំំនួួយ ។

សូូមពិិចារណាស្វែ�ែងរកជំំនួួយ ដែ�ល មានវិិជ្ជាាជីីវៈ� និិងការសុំំ�ពរជ័័យ

បព្វវជិិតភាព ។ សូូមចំំណាយពេ�លខ្លះះ�ដើ�ើម្បីី�សរសេ�រនៅ�ក្នុុ�ងសៀ�ៀវភៅ�

កំំណត់់ហេ�តុុ របស់់ អ្ននក ហើ�ើយជញ្ជឹឹ�ងគិិតពីីយោ�បល់់ណែ�នាំំទាំំងឡាយ

នៅ�ក្នុុ�ងមេ�រៀ�ៀននេះ�ះ ។ ប្រ�ហែ�លជា អ្ននក អាចដកឃ្លាាចេ�ញពីីអ្វីី� ដែ�ល អ្ននក

គិិតថាពិិបាក ខ្លាំំ�ងបំំផុុតមួួយគ្រា�សិិន រហូូតដល់់ អ្ននក មានឱកាសនិិយាយ

ជាមួួយនឹឹងមជ្ឈិិ�មវ័័យ ដែ�លគួួរឲ្យយទុុកចិិត្តតម្នាាក់់ ។
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