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Otan vastuun tekniikasta
Osio 1 Käytä aikaa tekniikan parissa viisaasti

Opissa ja liitoissa Herra käyttää ilmauksia  
”tehdä innokkaasti työtä” ja ”joutilaisuus”.

• Mitä nämä ilmaukset mahtavat tarkoittaa?

Lue seuraavat pyhien kirjoitusten kohdat ja pohdi, 
mitä Herra opettaa innokkaasta työnteosta ja 
joutilaisuudesta: OL 58:27–28; 60:13; 68:31; 75:3.

• Kuinka tiivistäisit sen, mitä Herra opettaa?

(Voisit mainita useiden totuuksien joukosta esimerkiksi 
seuraavan: Herra haluaa, että teemme innokkaasti 
hyvää emmekä hukkaa aikaamme joutilaisuuteen.)

• Mistä tiedämme, hukkaammeko tekniikan parissa 
aikaamme joutilaisuuteen?

Tutki seuraavaa lausuntoa ja pane merkille oivalluksia 
tekniikan viisaasta käytöstä.

Vanhin David A. Bednar kahdentoista apostolin 
koorumista on opettanut:

Epäkypsä tai harhaanjohdettu 
[henkilö] voi omistaa 
kohtuuttomasti aikaa 
videopelien pelaamiseen, 
chattailuun netissä tai antaa 
muulla tavoin digitaalisten 

laitteiden hallita asioita, niin kuin ne todella 
ovat. Alkuun tällainen ajankäyttö voi 
vaikuttaa melko harmittomalta, kun sen 
perustelee muutaman minuutin tarpeelliseksi 
lepotauoksi kiireisen päivittäisen aikataulun 
vaatimuksista. Mutta siten hukkaantuu 
tärkeitä tilaisuuksia kehittää ja parantaa 
ihmissuhdetaitoja. – – Edetessään tästä 
näennäisen viattomasta viihteestä voi tulla 
turmiollinen orjuuden muoto. (David A. 
Bednar, ”Asiat niin kuin ne todella ovat”, 
Liahona, kesäkuu 2010, s. 27)

• Millä syillä ihmiset perustelevat ajan hukkaamista 
tekniikan parissa?

• Mikä auttaa sinua välttämään ajan hukkaamista 
joutilaisuuteen tekniikan parissa?

• Kuinka voisit ottaa Herran mukaan pyrkimyksiisi 
käyttää tekniikkaa viisaasti?

Osio 2 Valitse hyvää mediasisältöä
• Mitä mediasisältöä koskevia valintoja teet 

säännöllisesti?

• Mitä sellaista kokemuksesi ovat opettaneet sinulle, 
mikä voi auttaa sinua pysymään lähempänä 
taivaallista Isää ja Jeesusta Kristusta tehdessäsi 
mediasisältöä koskevia valintoja?

Lue OL 50:23–24; UK 1:13 ja Moroni 7:12–17 sekä 
pane merkille totuuksia, jotka voivat auttaa meitä 
arvioimaan sitä, mikä on hyvää ja mikä on pahaa.

• Mitä totuuksia löydät näistä jakeista?

(Voisit mainita useiden totuuksien joukosta 
seuraavanlaisia asioita: Se, mikä rakentaa ja saa 
tekemään hyvää, on Jumalasta.)

• Kuinka voisit hyötyä tämän totuuden soveltamisesta, 
kun valitset, mitä mediasisältöä käytät?

Vanhin David A. Bednar kehotti meitä kysymään 
itseltämme seuraavaa käyttämästämme mediasisällöstä:

Edistääkö vai estääkö erilaisten 
teknisten laitteiden ja 
tiedotusvälineiden käyttö Pyhän 
Hengen jatkuvaa toveruutta 
elämässänne? (David A. Bednar, 
”Asiat niin kuin ne todella ovat”, 

Liahona, kesäkuu 2010, s. 29)

• Kuinka voit luoda Pyhälle Hengelle otollisen 
ilmapiirin tehdessäsi mediavalintoja?

• Mikä auttaa sinua välttämään sellaista mediasisältöä, 
joka voi johtaa sinua pois Vapahtajan luota?
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