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Модель роста
Определите свои нужды, дары и таланты. Можно 
задать себе такие вопросы:

Чему, по моим ощущениям, мне следует научиться и 
что изменить в своей жизни?

Какие таланты или навыки я хочу приобрести?

Какие духовные привычки мне нужно вырабатывать 
или развивать?

Как мне соблюдать заветы, которые я заключил при 
крещении?

Кому я могу служить?

«Обдума[й] в своём разуме; а затем… спрос[и,] 
правильно ли это» (Учение и Заветы 9:8).

Планируйте способы совершенствования. Можно 
задать себе такие вопросы:

• Почему для меня это важно?

• Как это поможет мне стать более похожим на 
Иисуса Христа?

• Какие действия я могу предпринять для 
достижения этого?

• Можно ли разбить эти действия на более мелкие 
шаги?

• Что я могу запланировать сейчас, чтобы 
преодолеть трудности, с которыми, возможно, 
столкнусь?

«Слова Христа скажут вам всё, что вы должны делать» 
(2 Нефий 32:3).

Размышляйте над тем, что вы узнали. Можно задать 
себе такие вопросы:

• В чем я вырос(ла)?

• Как я могу использовать то, чему я научился(- ась), 
чтобы служить другим?

• Каким образом мои действия помогли мне стать 
ближе к Спасителю?

• Как мне продолжать развиваться в этой сфере?

«Обдумай стезю твою для ноги твоей» (Притчи 4:26).

Действуйте, чтобы возрастать в вере. Если вы зашли 
в тупик, можно задать себе такие вопросы:

• Что сработало? Почему?

• Что не сработало? Почему?

• Что еще я могу попытаться сделать?

• Где еще можно найти идеи?

• Можно ли разбить мою цель на более мелкие шаги 
или действия?

• Как я могу учиться на своих неудачах?

«Истинно говорю Я: [вы] должны с усердием и 
желанием вершить правое дело и многое делать по 
своей собственной воле» (Учение и Заветы 58:27).
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