
 39ตุุลาคม 2024

1.﻿เรีียนรู้้� เร่ื่�องราวครอบครััว 
ของท่่าน เร่ื่�องราวใดๆ 

ก็ต็ามเก่ี่�ยวกับัสมาชิิกใน

ครอบครััวของท่่านมีีความสำำ�คัญั 

บางเร่ื่�องอาจเก่ี่�ยวข้อ้งกับับรรพชน

ของท่่าน และบางเร่ื่�องอาจเก่ี่�ยวกับัตัวั

ท่่าน! เร่ื่�องราวครอบครััวไม่่จํําเป็็น 

ต้อ้งเก่ี่�ยวกับัเหตุุการณ์์สำำ�คัญัใหญ่่ๆ ทั้้�งหมด  
เร่ื่�องราวครอบครััวท่ี่�ดีีที่�สุุดบางเร่ื่�องก็เ็ป็็นเร่ื่�องสนุุก

5 วิธิีีทํํ า ﻿ 
ประวัตัิคิรอบครััว

แวะพักัสมอง
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 โดย ชาร์์ลอตต์ ลาร์์คาบาล สปีีกแมน

﻿จดบัันทึกึส่่วนตัวั เขีียนประวัติัิครอบครััว

ของท่่านเองลงในสมุุดบันัทึึก! ท่่าน

สามารถเขีียนเก่ี่�ยวกับัเร่ื่�องราวในแต่่ละวันั

ของท่่าน สิ่่�งท่ี่�ท่่านชอบ หรืือสิ่่�งสํําคัญัต่่อท่่าน

4.

3. ﻿ถามคำำ�ถาม 

ถามคํําถามปู่่�ย่ า่ตายาย บิิดา

มารดา ลุุงป้้าน้า้อาเก่ี่�ยวกับัชีีวิติ

พวกเขา พวกเขาเกิิดท่ี่�ไหน? วัยัเด็ก็ของ

พวกเขาเป็็นอย่า่งไร? ความทรงจำำ�ที่�ช่ื่�น

ชอบคืืออะไร? จดบันัทึึกหรืือบันัทึึกการ

สนทนาของท่่าน

2. ﻿เรีียนรู้้� เกี่่�ยวกับัประเทศที่่�เป็็น 
ถิ่่�นกำำ�เนิิดของบรรพชนท่่าน  

ถ้า้บรรพชนของท่่านมาจากประเทศ

อ่ื่�น ให้ค้้น้หามากขึ้้�นอีีกนิดเก่ี่�ยวกับัประเทศนั้้�น 

พวกเขากิินอะไรที่�นั่่�น? มีีประเพณีีอะไรบ้า้ง 
ในประเทศนั้้�น?

5.
﻿หาช่ื่�อใหม่่

ท่่านสามารถใช้ ้FamilySearch.org 

เพื่่�อค้น้หาช่ื่�อเหมืือนท่ี่�ฮาวีีทำำ� 

(อ่่านเร่ื่�องราวของเขาใน หน้า้ 

36) ขอให้ผู้้้� ใหญ่่ท่ี่�ไว้ใ้จได้ช่้่วย และดููว่า่

ท่่านจะหาใครพบ!


