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LENGVA PAGAMINTI

%2 stiklinés (50 95 avizy dribsniy

1 stiklinés (120 ml) pieno

Y4 stiklinés (60 ml) paprasto arba
aromatizuoto jogurto '

Medus dr kitas saldiklis'

Pagardai ('rie§lJ|Tqi, vaisiai, Sokolado
droZlés, cinamonas ir kt.)

2.UZdaryk inda
inpadek j
Saldytuvg
nakciai (arba
/' bent dviem
valandoms).

1. Avizy dribsnius
supilk j stiklainj
ar kitg indg su
Idanggiu. Idék
jogurta. Supilk pieng
ir gerai iSmaisyk.

' Batinai 'pi&pra§ylg |
| kad tau padéty
suauges Zmogus!

Atminkite Sveikatos patarimas

Dangiskasis Tévas nori, kad Avizos yra puikus skaiduly Saltinis.

rdpintumés savo kanu valgydami sveikg Skaidulos padeda tau bati sociam.

maistq (Zr. Doktrinos ir Sandory 89). Daugiau skaiduly galite gauti valgydami
daug neskaldyty grady, pupeliy ir vaisiy.
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