
3938 ប្រិ�ិយមិិត្តត ខែ� វិិច្ឆិិិកា ឆ្នាំំ� ២០២៤

     3. រង់់ចាំំ ដោ�យ មាន គារវភាព

   ខណៈៈ ដែ�ល ប្អូូ�នៗ រង់់ចាំំ វេេន រប្អូស់់ ប្អូូ�នៗ វេ�ើម្បី �ី ទទួល ប្អូុណៈយ ជ្រ�ម្បីុ�ទឹក ប្អូូ�នៗ អាច អាន ជ្រ�ះគមី្បី�រ 

អធិិស្ឋាាន ឬ �ិចាំរណា ។ ប្អូូ�នៗ ក៏ អាច គិត អំ�� ម្បីនុស់ស ដែ�ល ប្អូូ�នៗ នឹង់ ទទួល ប្អូុណៈយជ្រ�ម្បីុ� ទឹក

�ំនួស់ ផង់ដែ�រ ។

     ៤. ចូូលរួម ពិធីីបុុណ្យយជ្រ�មុ�ទឹឹក ដោ� ជ្រពះវិហារ បុរិសុុទឹធ

   វេ�ល �ល់ វេេន រប្អូស់់ ប្អូូ�នៗ ស់ូម្បី ឲ្យយ វេ�ះះ ជ្រគួស្ឋារ រប្អូស់់ ប្អូូ�នៗ វេ� កាន់ ប្អូុគគល ដែ�ល វេ� តុ វេ�ះ ។ 

ជ្រប្អូសិ់ន វេប្អូើ ប្អូូ�នៗ ម្បីិន មាន វេ�ះះ វេទ �ួកវេគ នឹង់ វេជ្រប្អូើ វេ�ះះ ដែ�ល មាន កុ�ង់ ជ្រ�ះេិហារ ប្អូរិស់ុទធ �ំនួស់

េិញ ។ ស់ូម្បី វេ�ះ�ំហាន វេ�យ ជ្រប្អូុង់ជ្រប្អូយ័តុ វេ�កុ�ង់ អាង់ ដែ�ល អុក កាន់ ប្អូ�វ�ិតភា� នឹង់ វេធិវើ បុ្អូណៈយ

ជ្រ�ម្បីុ�ទឹក ឲ្យយ អុក ។ ស់ូម្បីចង់ចាំំ ថា ជ្រតូេ ប្អូនទន់ �ង់គង់់ រប្អូស់់ ប្អូូ�នៗ និង់ ប្អូិទ ជ្រចម្បីុះ រប្អូស់់ ប្អូូ�នៗវេ�លដែ�ល

ប្អូូ�នៗ ឱន ចូល វេ�កុ�ង់ ទឹក ។
     ៥. បុូ�រ មក ដោសុៀ�ក សុដោមៀ�កបុំពាក់ របុសុ់ បុូ�ន វិញ

   ប្អូ�ាប្អូ់�� ប្អូូ�ន ៗ �ន វេធិវើ �ិធិ� រួច ម្បីនុស់ស មាាក់ នឹង់ ឲ្យយ កដែនសង់ �ល់ប្អូូ�នៗ ។ ជ្រតឡប្អូ់ ម្បីក ប្អូនទប្អូ់ ប្អូូ�រ

ស់វេម្បីៀ�កប្អូំពាក់ េិញ ប្អូូ�នៗ អាច ង់ូតទឹក ជាឯក�ន ប្អូូ�រ វេស់ៀ�ក ស់វេម្បីៀ�កប្អូំពាក់ សួ់�ត រប្អូស់់ ប្អូូ�នៗ េិញ 

វេ�ើយ ស់ិតស់ក់ រប្អូស់់ ប្អូូ�នៗ ។ ស់ូម្បី ជ្រ�ក�ថា ជ្រតូេ �ក់ ស់វេម្បីៀ�កប្អូំពាក់ វេស់ើម្បី រប្អូស់់ ប្អូូ�ន វេ� កុ�ង់

ធុិង់ វេ�ើយ ទុក កូនវេស្ឋា ទូ រប្អូស់់ ប្អូូ�នៗ វេ� ជាប្អូ់ នឹង់ កដែនៀង់ ចាំក់វេស្ឋា ។

     ៦. ចូូលរួម ដោធីើ� ពិធីី បុញ្ជាាក់

   ចុង់ វេជ្រកាយ ម្បីនុស់ស មាាក់ នឹង់ �ំ ប្អូូ�នៗ វេ� ប្អូនទប្អូ់ ម្បីួយ ដែ�ល ប្អូូ�នៗ នឹង់ ជ្រតូេ វេធិវើ �ិធិ� ប្អូញ្ជាាក់ ស់ជ្រមាប់្អូ

អស់់អុក ដែ�ល ប្អូូ�នៗ �ន ទទួល បុ្អូណៈយ ជ្រ�ម្បីុ�ទឹក �ំនួស់ ។

  

ដោ�កុ�ង់ ជ្រពះវិហារ បុរិសុុទឹធ បូុ�នៗ អាចូ ដោធីើ� ពិធីីបុុណ្យយ ជ្រ�មុ� ទឹឹក និង់ ពិធី ីបុញ្ជាាក់ សុជ្រមាប់ុ អ្នុក

ដែ�ល បាន ស្លាាប់ុ ដោ� ដោ�យ ពុំបាន ទឹទឹួល �ំណ្យឹង់លូ ។ មនុសុស ទាំំង់ដោ�ះ នឹង់ មាន ឱកាសុ

ដោធីើ� ដោសុចូកីី សុញ្ជាា មួយ ជាមួយ ជ្រពះ ដោ��យ ទឹទួឹល បាន ពរ របុស់ុ ជ្រទឹង់់ �ូចូ ដែ�ល បុូ�នៗ បាន

ទឹទឹួល ដោ�ដោពល ដែ�ល បូុ�នៗ ទឹទួឹល ពិធីីបុុណ្យយ ជ្រ�មុ�ទឹឹក ដោ��យ ទឹទឹួលពិធីី បុញ្ជាាក់ ។

គន្លឹះះ�� សម្រា�ប់់ ការទៅ�  

ជ្រពះវិហារ
បុរិសុទុឹធ ដោល�ក
�ំបូុង់ របុស់ុ បូុ�នៗ

 ស់វេម្បីៀ�កប្អូំពាក់ ជ្រ�ះេិហារ ( វេស់ៀ�កពាក់ ស់វេម្បីៀ�កបំ្អូពាក់

ទាំំង់វេនះ វេ�ជ្រ�ះេិហារ ប្អូរិស់ុទធ )

 ប្អូណៈ័័ ចូល ជ្រ�ះេិហារប្អូរិស់ុទធ

 វេ�ះះ ជ្រគួស្ឋារ ដែ�ល �នវេ�ះ�ុម្បីី ��កម្បីមេិធិ� ជ្រស្ឋាេជ្រជាេ ជ្រកុម្បី

ជ្រគួស្ឋារ ឬ  វេគ�ទំ�័រ  ( ជា�វេជ្រម្បីើស់ )

 ជ្រកាស់ស់ិតស់ក់ និង់ ដែខសចង់ស់ក់ ( វេប្អូើចាំំ�ច់ )

អ្នើី ដែ�ល ជ្រ�ូវ យកដោ�

 អ្នើី ដែ�លជ្រ�ូវ ដោធីើ�

      ១. ចូូល ជ្រពះវិហារ បុរិសុុទឹធ

   ប្អូង្ហាាញ ប្អូ័ណៈ័ ចូល ជ្រ�ះេិហារ ប្អូរិសុ់ទធ វេ� តុ ទទួល វេ�ៀ�េ ។ ប្អូ�ាប្អូ់ ម្បីក ប្អូូ�នៗ អាច វេ� កាន់ កដែនៀង់ វេធិវើ �ិធិ�

បុ្អូណៈយជ្រ�មុ្បី�ទឹក ។ អកុ វេធិវើការ កុ�ង់ជ្រ�ះេិហារ ប្អូរិសុ់ទធ នឹង់ ឲ្យយ ឈុុតវេ�អាេ កុ�ង់ វេជ្រស្ឋាម្បីវេ�ើង់ និង់ អាេ

ជាប់្អូវេ� �ណៈ៌ ស់  ស់ជ្រមាប់្អូ វេធិវើ ប្អូុណៈយជ្រ�ម្បីុ�ទឹក  �ល់ អកុ ។

     ២. បុី�រ សុដោមៀ�កបុំពាក់ របុស់ុ បុូ�នៗ

   កុ�ង់ ប្អូនទប្អូ់ បូ្អូ�រ ស់វេម្បីៀ�កប្អូំពាក់ ស់ូម្បី ប្អូូ�រ វេ� ជា ស់វេម្បីៀ�កប្អូំពាក់ ដែ�ល �ន ផូល់ ឲ្យយ ប្អូូ�នៗ ។ �ក់ រប្អូស់់រប្អូរ

រប្អូស់់ ប្អូូ�នៗ វេ� កុ�ង់ ទូ ទវេទ ។ រួច ម្បីក ចាំក់វេស្ឋា ទូ រប្អូស់់ ប្អូូ�នៗ វេ�ើយ �ាស់ ់វេស្ឋា ជាប្អូ់ នឹង់ អាេជាប្អូ់វេ�

រប្អូស់់ ប្អូូ�នៗ ។ វេប្អូើ ប្អូូ�នៗ មាន ស់ក់ ដែេង់ សូ់ម្បី ចង់ វា វេ�វេជ្រកាយ ។ ទុក វេ�ះះ ជ្រគួស្ឋារ រប្អូស់់ ប្អូូ�នៗ ដែ�ល

�ន វេ�ះ�ុម្បីី ជាប្អូ់ ជាម្បីួយ ប្អូូ�នៗ ។
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ជ្រពះវិហារ បុរិសុុទឹធ មួយ ចូំនួន ជ្របុដែ�ល ជា មាន រដោបុៀបុ ដោធីើ� ពិធីីខុុសុ ពីគាា បុនូិចូបុនូ�ចូ ។ បុុុដែនី ដោទាំះជា

យ៉ាាង់ណា ក៏ដោ�យ នឹង់ មាន មនុសុស ដោ��មីី �ួយ បុូ�នៗ ជ្រ�បុ់ �ំហាន ។ សុូមចូង់ចាំំ ថា ជ្រពះវិហារ បុរិសុទុឹធ

�ឺ ជា�ំណាក់ របុស់ុ ជ្រពះអ្នមាាសុ់ ដោ��យ ជ្រទឹង់់ សុពើជ្រពះទឹ័យ ឲ្យយ បុូ�នៗ ដោ� ទឹីដោ�ះ ! ● 


