
3938 ប្រិ�ិយមិិត្តត ខែ� វិិច្ឆិិ�កា ឆ្នាំំ� ២០២៤

៣. រង់់ចាំំ ដោ�យ មាន គារវភាព

   ខណៈៈ ដែ�ល ប្អូូ�នៗ រង់់ចាំំ វេេន របស់់ ប្អូូ�នៗដើ�ើម្បី �ី ទទួួលបុុណ្យយ ជ្រ�មុុជទឹក ប្អូូ�នៗ អាច អានព្រះ�ះគមី្ពី�រ 

អធិិស្ឋាាន ឬពិិចារណា ។ ប្អូូ�នៗក៏៏ អាចគិិតអំពីីមនុុស្សស ដែ�ល ប្អូូ�នៗនឹឹងទទួួលបុុណ្យយជ្រ�មុុជទឹឹក

ជំំនួួសផងដែ�រ ។

     ៤. ចូូលរួួមពិិធីីបុុណ្យយជ្រ�មុុជទឹឹកនៅ�ព្រះ�ះវិិហារបរិសុុទ្ធធ

ពេ�លដល់់ វេេន របស់់ ប្អូូ�នៗ សូូមឲ្យយឈ្មោះ�ះ�គ្រួ�ួសារ របស់់ ប្អូូ�នៗទៅ� កាន់់បុុគ្គគល ដែ�លនៅ�តុុនោះ�ះ ។ 

ប្រ�សិនបើ�ើ ប្អូូ�នៗមិិន មានឈ្មោះ�ះ�ទេ� ពួួកគេ�នឹងប្រើ��ើឈ្មោះ�ះ�ដែ�ល មានក្នុុ�ងព្រះ�ះវិិហារបរិិសុុទ្ធធជំំនួួស

វិិញ ។ សូូមបោះ�ះជំំហានដោ�យប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្ននទៅ�ក្នុុ�ងអាងដែ�លអ្ននក កាន់់បព្វវជិិតភាពនឹឹងធ្វើ�ើ�បុណ្យយ

ជ្រ�មុុជទឹក ឲ្យយអ្ននក ។ សូូមចងចាំំ ថាត្រូ�វបន្ទទន់់ជង្គគង់់ របស់់ ប្អូូ�នៗ និិងបិិទច្រ�មុះះ�របស់់ ប្អូូ�នៗពេ�លដែ�ល

ប្អូូ�នៗ ឱនចូូលទៅ�ក្នុុ�ងទឹឹក ។
     ៥.ប្ដូូ�រ មកស្លៀ�ៀ�កសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់ របស់់ប្អូូ�នវិញ

បន្ទាាប់់ពីីប្អូូ�ន ៗ បានធ្វើ�ើ�ពិធីីរួួច មនុស្សសម្នាាក់់នឹឹងឲ្យយ កន្សែ�ែងដល់់ប្អូូ�នៗ ។ ត្រ�ឡប់់មកបន្ទទប់់ប្ដូូ�រ

សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់វិញ ប្អូូ�នៗ អាចងូូតទឹឹក ជាឯកជន ប្តូូ�រស្លៀ�ៀ�កសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់ស្ងួ�ត របស់់ ប្អូូ�នៗវិញ 

ហើ�ើយសិិតសក់់ របស់់ ប្អូូ�នៗ ។ សូូមប្រា�កដថា ត្រូ�ូវដាក់សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់សើ�ើមរបស់់ ប្អូូ�នទៅ�ក្នុុ�ង

ធុុង ហើ�ើយទុុកកូូនសោ�ទូូ របស់់ ប្អូូ�នៗនៅ� ជាប់់នឹឹងកន្លែ�ែងចាក់់សោ� ។

     ៦. ចូូលរួួមធ្វើ�ើ�ពិិធីីបញ្ជាាក់់

ចុងក្រោ��យ មនុុស្សសម្នាាក់់នឹឹងនាំំ ប្អូូ�នៗទៅ�បន្ទទប់់មួួយ ដែ�ល ប្អូូ�នៗនឹឹងត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ពិធីីបញ្ជាាក់់សម្រា�ប់

អស់់អ្ននក ដែ�ល ប្អូូ�នៗបាន ទទួួលបុណ្យយ ជ្រ�មុុជទឹកជំំនួួស ។

﻿﻿

នៅ�កុ្នុ�ងព្រះ�ះវិិហារបរិសុុទ្ធធ បូ្អូ�នៗ អាចធ្វើ�ើ�ពិធីីបុុណ្យយ ជ្រ�មុុជទឹឹក និិងពិិធីបីញ្ជាាក់់សម្រា�ប់ អ្ននក

ដែ�ល បាន ស្លាាប់់ទៅ� ដោ�យពុំំ�បានទទួួលដំំណឹឹងល្អអ ។ មនុុស្សស ទាំំងនោះ�ះនឹឹងមាន ឱកាស

ធ្វើ�ើ�សេ�ចក្តីី�សញ្ញាាមួួយ ជាមួួយព្រះ�ះ ហើ�ើយទទួល បាន ពរ របស់ទ្រ�ង់់ដូចដែ�លប្អូូ�នៗ បាន

ទទួួល នៅ�ពេ�ល ដែ�លប្អូ�នៗទទួលពិិធីីបុុណ្យយ ជ្រ�មុុជទឹឹក ហើ�ើយទទួួលពិិធីីបញ្ជាាក់់ ។

គន្លឹះះ�� សម្រា�ប់់ ការទៅ�  

ព្រះ�ះវិិហារ
បរិិសុទុ្ធធលើ�ើក
ដំំបូូងរបស់ប្អូ�នៗ

សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់ព្រះ�ះវិិហារ ( ស្លៀ�ៀ�កពាក់់សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់

ទាំំងនេះ�ះទៅ�ព្រះ�ះវិិហារបរិសុុទ្ធធ )

បណ្ណ័័�ចូូលព្រះ�ះវិិហារបរិិសុុទ្ធធ

ឈ្មោះ�ះ�គ្រួ�សារ ដែ�លបានបោះ�ះពុុម្ពពពីីកម្មមវិិធីីស្រា�វជ្រា�វក្រុ�ម

គ្រួ�ួសារ ឬ គេ�ហទំំព័័រ  ( ជាជម្រើ��ើស )

ក្រា�សសិិតសក់់ និិងខ្សែ�ែចងសក់់ ( បើ�ើចាំំបាច់ )

អ្វីី�ដែ�លត្រូ�ូវ យកទៅ�

អ្វីី�ដែ�លត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�

      ១. ចូូលព្រះ�ះវិិហារបរិិសុុទ្ធធ

បង្ហាាញប័័ណ្ណណចូូលព្រះ�ះវិិហារបរិិសុុទ្ធធនៅ�តុុ ទទួួលភ្ញៀ�ៀ�វ ។ បន្ទាាប់់មក ប្អូូ�នៗ អាចទៅ� កាន់់ កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ពិិធីី

បុុណ្យយជ្រ�មុុជទឹឹក ។ អ្ននកធ្វើ�ើ�ការក្នុុ�ងព្រះ�ះវិិហារបរិិសុុទ្ធធនឹឹងឲ្យយ ឈុុតខោ�អាវក្នុ�ង ស្រោ��មជើ�ើង និិងអាវ

ជាប់់ខោ�ពណ៌៌ស សម្រា�ប់ធ្វើ�ើ�បុុណ្យយជ្រ�មុុជទឹកដល់់អ្ននក ។

     ២.ប្តូូ�រសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់ របស់ប្អូូ�នៗ

ក្នុ�ងបន្ទទប់់ប្ដូ�រសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់ សូូមប្ដូូ�រទៅ� ជាសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់ ដែ�លបានផ្ដដល់់ ឲ្យយ ប្អូូ�នៗ ។ ដាក់់ របស់់របរ

របស់់ ប្អូូ�នៗទៅ�ក្នុ�ងទូូ ទទេ� ។ រួួចមកចាក់់សោ�ទូូ របស់់ ប្អូូ�នៗ ហើ�ើយខ្ទាាស់ស់ោ�ជាប់់នឹងអាវជាប់់ខោ�

របស់់ ប្អូូ�នៗ ។ បើ�ើ ប្អូូ�នៗ មានសក់់វែែង សូូមចងវាទៅ�ក្រោ��យ ។ ទុុកឈ្មោះ�ះ�គ្រួ�ួសារ របស់់ ប្អូូ�នៗ ដែ�ល

បានបោះ�ះពុុម្ពពជាប់់ ជាមួួយ ប្អូូ�នៗ ។
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ព្រះ�ះវិិហារបរិិសុុទ្ធធមួួយចំំនួួនប្រ�ហែ�ល ជា មាន របៀ�ៀបធ្វើ�ើ�ពិិធីីខុុសពីគ្នាាបន្ដិិ�ចបន្ដួួ�ច ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែទោះ�ះជា

យ៉ាាងណាក៏ដោ�យ នឹឹងមាន មនុុស្សសដើ�ើម្បី �ីជួួយប្អូូ�នៗគ្រ�ប់់ជំំហាន ។ សូូមចងចាំំ ថា ព្រះ�ះវិិហារបរិិសុទុ្ធធ

គឺឺ ជាដំំណាក់់ របស់ព្រះ�ះអម្ចាាស់់ ហើ�ើយទ្រ�ង់់សព្វវព្រះ�ះទ័័យ ឲ្យយប្អូូ�នៗទៅ�ទីីនោះ�ះ ! ●﻿


