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Activités 
du programme Viens et suis-moi
Pour la soirée au foyer, l’étude des Écritures ou juste pour 
s’amuser !

2 -­ 8 décembre

Livret de révérence
POUR MORONI 1–6

La Sainte-­Cène est une ordonnance 

sacrée qui nous aide à nous souvenir 

de Jésus-­Christ (voir Moroni 4-­5). Va à la 

page 18 pour lire l’histoire d’une fillette 

qui a regardé un livre spécial pour l’aider 

à être révérencieuse et à se souvenir de 

Jésus pendant la Sainte-­Cène. Ensuite, va 

à la page 16 et crée ton propre livret de 

révérence.

Pour les jeunes enfants : Allez à la 
page 44 avec vos tout-­petits et lisez des 

suggestions sur la manière dont nous pou-

vons suivre Jésus en nous souvenant de lui.

9 -­ 15 décembre

Service secret
POUR MORONI 7–9

Jésus veut que nous nous 

aimions les uns les autres 

(voir Moroni 7:45-­48). 

Demande à chaque mem-

bre de la famille d’écrire 

son nom sur un morceau 

de papier et de le mettre 

dans un bol. Puis choisissez 

chacun un nom et rendez 

secrètement service à cette 

personne le lendemain pour 

lui montrer votre amour. 

À la fin de la journée, 

devinez qui vous a 

rendu service !

Pour les jeu-
nes enfants : 
Demandez à votre 

enfant de faire un 

dessin pour quelqu’un 

qu’il aime.

16 -­ 22 décembre

Mettre en scène 
une histoire
POUR MORONI 10

Le Livre de Mormon est rempli 

d’histoires qui nous instrui-

sent sur notre Père céleste, 

Jésus-­Christ et les gens qui les 

suivent (voir Moroni 10:3-­4). À 

tour de rôle, mettez en scène 

vos histoires préférées du Livre 

de Mormon ! Vois si ta famille 

peut deviner de quelle histoire 

il s’agit.

Pour les jeunes enfants : 
Chantez à vos enfants le chant 

qu’ils préfèrent au sujet de 

Jésus-­Christ. Discutez des 

façons dont ils peuvent se sen-

tir plus proches de lui.

23 -­ 29 décembre

Une décoration 
spéciale
POUR NOËL

Parce que Jésus-­Christ est né et 

est devenu notre Sauveur, nous 

pourrons tous un jour retourner 

vivre avec notre Père céleste 

(voir Hélaman 5:9). Découpe 

une image de Jésus dans L’Ami. 
Ensuite, fais un cadre pour 

l’image en utilisant du papier, 

des bâtonnets ou tout ce que tu 

veux. Colle une ficelle à l’arrière 

en formant une boucle et accro-

che ton image au sapin de Noël 

ou au mur !

Pour les jeunes enfants : 
Demandez à vos tout-­petits de 

montrer du doigt des images du 

Sauveur dans L’Ami. Expliquez 
pourquoi il est si important qu’il 

soit né.

25 novembre -­ 1er décembre

Une affiche pour tes 
objectifs
POUR ÉTHER 12-15.

Moroni craignait de ne pas être doué pour 

écrire, mais notre Père céleste l’a aidé à 

s’améliorer (voir Éther 12:23-­29). Dans quel 

domaine veux-­tu t’améliorer ? Sur une 

feuille de papier, fais des dessins ou colle 

des images pour représenter les domaines 

dans lesquels tu veux t’améliorer. Mets ton 

affiche à un endroit où elle te rappellera tes 

objectifs. Prie pour que notre Père céleste 

t’aide à les atteindre.

Pour les jeunes enfants : Lisez 
Éther 12:13-­15 à haute voix aux tout-­petits. 

Demandez-­leur de se lever d’un bond cha-

que fois qu’ils entendent le mot « foi » !


