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BRILLAR TU LUZ

Regalar tu libro favorito a un ser querido.

Donar latas de comida al banco de alimentos de
tu zona.

Sonreir a alguien.
Dejarle una nota amable a tu cartero.
Invitar a un vecino a un servicio de adoracion.

Ver El Nifio Jesus con familiares o amigos.

Dejar un comentario positivo en las redes
sociales.

Visitar a un vecino de edad avanzada.

Enviar un mensaje de texto a alguien que diga:
“Estoy agradecido por ti".

Decirle a un ser querido que es importante para ti.

Ser paciente contigo mismo. Cuidar de ti mismo.
Recoger basura en tu comunidad.
Enviar un meme o video divertido a un amigo.

Preparar una comida con un miembro de la familia.
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Llamar a alguien a quien eches de menos.

Aprender a decir “Feliz Navidad” en un nuevo idioma.
Llevar un bocadillo extra para alguien que lo necesite.
Enviar una tarjeta de Navidad hecha por ti a un amigo.
Planear tiempo a solas con un ser querido.

Dejar pasar a un desconocido antes que tu en la fila.

Ser paciente con los camareros y con el servicio de
atencion al cliente.

Contribuir a las Maquinas de donativos localmente o en
linea.

Enviar una foto de un recuerdo agradable a un familiar.
Aprender como se celebra la Navidad en otra cultura. p—

Completar una tarea de la lista de cosas pendientes de un
ser querido.

Preguntar a un compariero de trabajo como puedes
aligerar su carga. =
Hacer una publicacién acerca de un ser querido usando el
hashtag #lluminaEIMundo.

Compartir un enlace a un villancico que te guste.
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Ir a cantar villancicos en grupo. Ayudar a alguien a investigar su genealogia familiar.
Dar un paseo con un amigo Crear una lista de reproduccién navidefia y compartirla

con un amigo.
Ofrecerte a ensefiar una nueva habilidad a alguien. Enviar una nota de agradecimiento a un profesional ==

sanitario.
Sujetarle la puerta abierta a un desconocido. Detenerse para ayudar a alguien con problemas en el

coche.
Organizar una noche de juegos en familia. Dejar un regalo en la puerta de un vecino. -
Orar por alguien por su nombre. Apoyar a un pequefio negocio local.
Ser voluntario en tu biblioteca local. Hacer un cumplido a tu vecino.
Pagar por la persona que va detras de tien la Permitir que otra persona sea ]
tienda. amable contigo.
Dar un abrazo a un amigo. Ayudar a un ser querido a limpiar su casa.
Perdonar a alguien. Pedir disculpas a alguien. A GLESIA DE
Invitar a otras personas a una celebracion . . JESUCRISTO
navideﬁa' Reir con un amigo. DE LOS ULTIMOS DiAS
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