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와서 나를 따르라 

활동
가정의 밤이나 경전 공부를 할 
때, 또는 재미있는 시간을 보내고 
싶을 때 활용해 보세요!

9월 30일~10월 6일

보물 상자
제3니파이 12~16장

예수님은 “네 보물 있는 그 곳에는 네 마음도 

있느니라.”라고 하셨어요.(제3니파이 13:21) 

상자를 하트 모양과 구주의 그림으로 꾸며요. 

그런 다음, 그분처럼 되기 위해 할 수 있는 

일들을 적거나 그려서 새 보물 상자에 

넣으세요. 매주 일요일에 상자를 살펴보면서 

그 주에 예수님을 따르는 것을 떠올릴 수 

있어요!

어린 친구들과는 이렇게 해 보세요: 
자녀가 자기 심장 박동이나 여러분의 심장 

박동을 찾도록 도와주세요. 우리 심장을 직접 

볼 수는 없지만 느낄 수는 있다고 이야기해 

주세요. 비슷하게, 우리는 하나님을 볼 수는 

없지만 그분의 사랑을 느낄 수 있어요.

10월 7일~13일

예수 그리스도를 기억함
제3니파이 17~19장

예수 그리스도께서 니파이인들에게 성찬을 

주셨어요. 그분은 그들이 항상 그분의 

영과 함께할 수 있도록 성찬을 취하라고 

하셨어요.(제3니파이 18:7 참조) 19쪽으로 

가서 주중에 예수님을 기억하는 데 도움이 

되는 방문걸이 만들기를 해 보세요.

어린 친구들과는 이렇게 해 보세요: 
어린아이들에게 경전 제3니파이 18장 7절을 

소리 내어 읽어 주세요. “기억”이라는 단어가 

들릴 때마다 자기 심장 위에 손을 얹으라고 

하세요. 여러분이 어떻게 예수 그리스도를 

기억할 수 있는지 이야기해 보세요.

10월 14일~20일

기록하기
제3니파이 20~26장

구주께서는 니파이인들에게 당신이 가르친 

것과 그들에게 일어난 일을 기록하라고 

말씀하셨어요.(제3니파이 23:4, 7~13 참조) 

이번 주에 있었던 좋은 일을 그리거나 적어 

보세요. 하나님 아버지는 어떻게 여러분을 

축복하셨나요?

어린 친구들과는 이렇게 해 보세요: 
“가족은 영원해”(『어린이 노래책』, 98쪽)를 

불러요. 어린아이들에게 가족에 대해 좋아하는 

것을 한 가지 이야기해 달라고 해요.

10월 21일~27일

예수님은 기쁨을 가져오세요
제3니파이 27장~제4니파이

제4니파이에서 니파이인은 예수 그리스도를 따랐기 

때문에 기뻤어요.(제4니파이 1:15~16 참조) 구주를 

따르기 위해 여러분이 하는 일 중 여러분에게 기쁨을 

주는 일을 차례대로 조용히 연기해 보세요. 다른 

사람들은 무엇인지 맞혀 보세요.

어린 친구들과는 이렇게 해 보세요: 
어린이들에게 웃고 있는 사람들의 사진을 보여 

주세요. 그 행복한 표정을 연습해 보라고 하세요! 

니파이인은 예수 그리스도를 따랐을 때 어떻게 

행복했는지 이야기하세요.


