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1

  ការទទួួល ស្គាាល់់

    ការព្យាាបាល តាមរយៈៈ ព្រះ�ះអង្គគ សង្គ្រោះ��ះ� ៖ កម្មមវិិធីី ព្យាាបាល ការញៀ�ៀន មគ្គគទេ�សក៍៍

ព្យាាបាល ១២ ជំំហាន  បានសម្រ�បសម្រួ�ួល ជំំហានដើ�ើមទាំំង ១២ មកពីី Alcoholics 
Anonymous World Services, Inc. ទៅ�ជាគ្រោ��ងមួួយនៃ�គោ�លលទ្ធិិ� 

គោ�លការណ៍៍ និិង ជំំនឿ�ឿ របស់់ សាសនាចក្រ�នៃ�ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទនៃ�ពួួកបរិិសុុទ្ធធថ្ងៃ�ៃ

ចុុងក្រោ��យ ។ ជំំហានដើ�ើមទាំំង ១២ ត្រូ�ូវបាន រាយបញ្ជីី�នៅ�ទីីនេះ�ះ ហើ�ើយជំំហាន ទាំំង 

១២ នេះ�ះដូូចដែ�ល បានប្រើ��ើក្នុុ�ង កម្មមវិិធីីនេះ�ះ នឹឹងលេ�ចឡើ�ើងក្នុុ�ងមគ្គគទេ�សក៍៍នេះ�ះទាំំងមូូល ជា

បន្ដដបន្ទាាប់់ ។

  ជំំហាន ទាំំង ១២ នេះ�ះត្រូ�ូវបានបោះ�ះពុុម្ពពឡើ�ើងវិិញ និិងកែ�សម្រួ�ួលដោ�យមាន ការអនុុញ្ញាាត

មកពីី Alcoholics Anonymous World Services, Inc. ( AAWS – 

ក្រុ�ុមហ៊ុុ�ន សេ�វាកម្មមពិិភពលោ�ក ការញៀ�ៀនស្រា�អនាមិិក ) ។ ការអនុុញ្ញាាត ឲ្យយ មាន ការ

បោះ�ះពុុម្ពពឡើ�ើងវិិញ និិង ការកែ�សម្រួ�ួល ជំំហាន ទាំំង ១២ នេះ�ះមិិន មានន័័យថា AAWS 

បានពិិនិិត្យយឡើ�ើងវិិញ ឬអនុុម័័តលើ�ើមាតិិកា នៃ�ការបោះ�ះពុុម្ពពផ្សាាយនេះ�ះឡើ�ើយ ឬ ថា 

AAWS ចាំំបាច់់ត្រូ�ូវយល់់ស្រ�បនឹឹង ទស្សសនៈៈដែ�ល បានលើ�ើកឡើ�ើងនៅ�ក្នុុ�ងមគ្គគទេ�សក៍៍

នេះ�ះនោះ�ះទេ� ។ Alcoholics Anonymous ( AA – ការញៀ�ៀនស្រា�អនាមិិក ) គឺឺជា

កម្មមវិិធីីព្យាាបាលពីីគ្រឿ��ឿងស្រ�វឹឹងតែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ� ។ ការប្រើ��ើប្រា�ស់់ ជំំហាន ទាំំង ១២ នេះ�ះដែ�ល

ទាក់់ទងនឹឹង កម្មមវិិធីី និិងសកម្មមភាព ទាំំងឡាយដែ�ល បានយកលំំនាំំ តាម AA ប៉ុុ�ន្តែ�ែដែ�ល

ជួួយដោះ�ះស្រា�យដល់់ បញ្ហាាផ្សេ�េងទៀ�ៀត ឬនៅ�ក្នុុ�ង បរិិបទផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លមិិនមែ�ន ជា AA 

មិិន បាន បង្កកប់់ន័័យខុុសពីីនេះ�ះនោះ�ះទេ� ។ លើ�ើសពីីនេះ�ះទៀ�ៀត ខណៈៈដែ�ល AA ជា កម្មមវិិធីី

ខាង វិិញ្ញាាណ តែ� AA មិិនមែ�ន ជា កម្មមវិិធីីខាង សាសនានោះ�ះទេ� ។ ដូូច្នេះ�ះ� AA មិិន ជាប់់

ពាក់់ព័័ន្ធធ ឬ មានសម្ព័័�ន្ធធភាព ជាមួួយនឹឹងនិិកាយណាមួួយ ឬ ជំំនឿ�ឿ សាសនាជាក់់លាក់់

នោះ�ះទេ� ។

  ជំំហាន ទាំំង ១២ របស់់ Alcoholics Anonymous ៖

	 1.	យើ �ើង សារភាព ថា យើ�ើង គ្មាាន អំំណាចលើ�ើគ្រឿ��ឿងស្រ�វឹឹងទេ�—ថាជីីវិិត របស់់យើ�ើង

លែ�ង អាច គ្រ�ប់់ គ្រ�ង បាន ។

	2 .	ជឿ� ឿ ថា អំំណាចមួួយដែ�លធំំ ជាង ខ្លួួ�នយើ�ើង អាចស្ដាារយើ�ើង ឲ្យយ មានសុុខភាពល្អអ

ឡើ�ើងវិិញបាន ។

	3.	សម្រេ�� ចចិិត្តតប្រ�គល់់ ឆន្ទៈៈ� របស់់យើ�ើង និិងជីីវិិត របស់់យើ�ើងថ្វាាយឲ្យយព្រះ�ះថែ�ទាំំ 

នៅ�ពេ�លយើ�ើងយល់់ពីីទ្រ�ង់់ ។

	 4.	ធ្វើ �ើ� បញ្ជីី�ប្រ�វត្តិិ�ខាងសីីលធម៌៌បែ�បស្រា�វជ្រា�វ និិងក្លាាហាន អំំពីីខ្លួួ�នយើ�ើង ។

	 5.	 សារភាពប្រា�ប់់ព្រះ�ះ ប្រា�ប់់ ខ្លួួ�នយើ�ើង និិងមនុស្សសម្នាាក់់ទៀ�ៀត អំំពីីលក្ខខណៈៈពិិត នៃ�

កំំហុុសឆ្គគង របស់់យើ�ើង ។

	6 .	ត្រៀ�� ៀមខ្លួួ�នរួួច ជាស្រេ��ច ទាំំងស្រុ�ុងដើ�ើម្បីី� ឲ្យយព្រះ�ះដកចេ�ញនូូវកង្វះះ�ខាត នៃ�ចរិិត លក្ខខណៈៈ

ទាំំងអស់់នេះ�ះ ។

	 7.	 បន្ទាាប ខ្លួួ�នទូូលសូូមឲ្យយទ្រ�ង់់ដកកំំហុុសរបស់់យើ�ើងចេ�ញ ។

	8 .	ធ្វើ �ើ� បញ្ជីី�មួួយអំំពីីមនុុស្សស ទាំំងអស់់ដែ�លយើ�ើង បាន បង្កក ឲ្យយមានគ្រោះ��ះថ្នាាក់់ និិង

ស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតធ្វើ�ើ�ការប៉ះះ�ប៉ូូ�វជូូនពួួកគេ� វិិញទាំំងអស់់ ។

	9 .	ធ្វើ �ើ�ការប៉ះះ�ប៉ូូ�វដោ�យផ្ទាាល់់ជូូនមនុុស្សស ទាំំងនោះ�ះ នៅ� កន្លែ�ែង ណាដែ�ល អាចធ្វើ�ើ� បាន 

លើ�ើកលែ�ងតែ�នៅ�ពេ�លយើ�ើងត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ដូូច្នោះ�ះ� វានឹឹងធ្វើ�ើ�ឲ្យយពួួកគេ� ឬអ្ននកផ្សេ�េងទៀ�ៀត រង

របួួស ។

	10.	បន្ដដកត់់ត្រា�បញ្ជីី�ប្រ�វត្តិិ�ផ្ទាាល់់ខ្លួួ�ន ហើ�ើយនៅ�ពេ�លយើ�ើងធ្វើ�ើ�ខុុស សារភាព វាភ្លាាមៗ ។

	11.	ខិិតខំំខ្នះះ�ខ្នែ�ែងអធិិស្ឋាាន និិងស្មិិ�ងស្មាាធិ៍៍ដើ�ើម្បី �ីកែ�លម្អអទំំនាក់់ទំំនងប្រ�កបដោ�យ

សតិិសម្បបជញ្ញៈៈ� របស់់យើ�ើង ជាមួួយព្រះ�ះ នៅ�ពេ�លយើ�ើងយល់់ពីីទ្រ�ង់់ ដោ�យ

អធិិស្ឋាានសូូមដើ�ើម្បី �ីតែ�ដឹឹងពីីព្រះ�ះទ័័យរបស់់ទ្រ�ង់់សម្រា�ប់់យើ�ើង និិងដើ�ើម្បី �ី មាន

អំំណាចធ្វើ�ើ�តាមព្រះ�ះទ័័យទ្រ�ង់់ ។

	12.	ដោ�យមាន ការភ្ញាាក់់ ខាង វិិញ្ញាាណ ដែ�ល ជា លទ្ធធផល នៃ�ការធ្វើ�ើ�តាមជំំហាន ទាំំងនេះ�ះ 

នោះ�ះយើ�ើងព្យាាយាមនាំំយក សារលិិខិិតនេះ�ះទៅ�កាន់់មនុុស្សសស្រ�វឹឹង ទាំំងឡាយ 

ហើ�ើយអនុុវត្តតតាមគោ�លការណ៍៍ ទាំំងនេះ�ះក្នុុ�ង គ្រ�ប់់កិិច្ចចការ ទាំំងអស់់ របស់់យើ�ើង ។
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  ការព្យាាបាល តាមរយៈៈ ព្រះ�ះអង្គគ សង្គ្រោះ��ះ� ៖ កម្មមវិិធីី ព្យាាបាល ការញៀ�ៀន

  ជំំហាន ទាំំង ១២

    ជំំហាន ទីី ១ ៖  សារភាព ថា យើ�ើង ផ្ទាាល់់ គ្មាាន អំំណាចដើ�ើម្បី �ីយកឈ្នះះ�លើ�ើការញៀ�ៀន របស់់

យើ�ើងដោ�យខ្លួួ�នយើ�ើងឡើ�ើយ ហើ�ើយថា ជីីវិិត របស់់យើ�ើងលែ�ង អាច គ្រ�ប់់គ្រ�ង បាន

  ជំំហាន ទីី ២ ៖  ជឿ�ឿ ថា ព្រះ�ះចេ�ស្ដាា របស់់ព្រះ�ះអាចស្ដាារយើ�ើង ឲ្យយ មានសុុខភាពល្អអ ខាង

វិិញ្ញាាណទាំំងស្រុ�ុងឡើ�ើងវិិញបាន

  ជំំហាន ទីី ៣ ៖  សម្រេ��ចចិិត្តតប្រ�គល់់ ឆន្ទៈៈ� របស់់យើ�ើង និិងជីីវិិត របស់់យើ�ើងថ្វាាយឲ្យយព្រះ�ះ ជា

ព្រះ�ះវរបិិតាដ៏៏អស់់កល្បបជានិិច្ចច និិងព្រះ�ះរាជបុុត្រា�របស់់ទ្រ�ង់់ គឺឺព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទថែ�ទាំំ

  ជំំហាន ទីី ៤ ៖  ធ្វើ�ើ� បញ្ជីី�ប្រ�វត្តិិ�ខាងសីីលធម៌៌ ជា លាយលក្ខខណ៍៍អក្សសរបែ�បស្រា�វជ្រា�វ និិង

ក្លាាហាន អំំពីីខ្លួួ�នយើ�ើង

  ជំំហាន ទីី ៥ ៖  សារភាពប្រា�ប់់ ខ្លួួ�នយើ�ើង ព្រះ�ះវរបិិតាសួួគ៌៌ របស់់យើ�ើងនៅ�ក្នុុ�ងព្រះ�ះនាមនៃ�

ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ អ្ននកមានសិិទ្ធិិ�អំំណាច បព្វវជិិតភាពត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ និិងបុុគ្គគលម្នាាក់់ទៀ�ៀត អំំពីី

លក្ខខណៈៈពិិត នៃ�កំំហុុសឆ្គគង របស់់យើ�ើង

  ជំំហាន ទីី ៦ ៖  ត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នរួួច ជាស្រេ��ច ទាំំងស្រុ�ុងដើ�ើម្បី �ី ឲ្យយព្រះ�ះដកចេ�ញនូូវចរិិត លក្ខខណៈៈ

ទន់់ខ្សោ�ោយរបស់់យើ�ើង ទាំំងអស់់

  ជំំហាន ទីី ៧ ៖  បន្ទាាប ខ្លួួ�នទូូលសូូមឲ្យយព្រះ�ះវរបិិតាសួួគ៌៌ដកកំំហុុសរបស់់យើ�ើងចេ�ញ

  ជំំហាន ទីី ៨ ៖  សរសេ�រ បញ្ជីី�មួួយអំំពីីមនុុស្សស ទាំំងអស់់ដែ�លយើ�ើង បាន បង្កក ឲ្យយមាន

គ្រោះ��ះថ្នាាក់់ និិងស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតផ្ដដល់់សំំណងជូូនពួួកគេ� វិិញ

  ជំំហាន ទីី ៩ ៖  នៅ� កន្លែ�ែង ណាដែ�ល អាចធ្វើ�ើ�បាន ផ្ដដល់់សំំណងដោ�យផ្ទាាល់់ជូូនមនុុស្សស

ទាំំងអស់់ដែ�លយើ�ើង បាន បង្កក ឲ្យយមានគ្រោះ��ះថ្នាាក់់

  ជំំហាន ទីី ១០ ៖  បន្ដដកត់់ត្រា�បញ្ជីី�ប្រ�វត្តិិ�ផ្ទាាល់់ខ្លួួ�ន ហើ�ើយនៅ�ពេ�លយើ�ើងធ្វើ�ើ�ខុុស សារភាព

វាភ្លាាមៗ

  ជំំហាន ទីី ១១ ៖  ខិិតខំំខ្នះះ�ខ្នែ�ែងអធិិស្ឋាាន និិងស្មិិ�ងស្មាាធិ៍៍ដើ�ើម្បី �ីដឹឹងពីីព្រះ�ះទ័័យរបស់់

ព្រះ�ះអម្ចាាស់់ និិងដើ�ើម្បី �ី មាន អំំណាចធ្វើ�ើ�តាមព្រះ�ះទ័័យទ្រ�ង់់

  ជំំហាន ទីី ១២ ៖  ដោ�យមាន ការភ្ញាាក់់ ខាង វិិញ្ញាាណតាមរយៈៈដង្វាាយធួួន របស់់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ

គ្រី�ីស្ទទ ដែ�ល ជា លទ្ធធផល នៃ�ការធ្វើ�ើ�តាមជំំហាន ទាំំងនេះ�ះ នោះ�ះយើ�ើងចែ�កចាយសារលិិខិិត

នេះ�ះជាមួួយអ្ននកដទៃ� ហើ�ើយអនុុវត្តតតាមគោ�លការណ៍៍ ទាំំងនេះ�ះក្នុុ�ង គ្រ�ប់់សកម្មមភាព

ទាំំងអស់់ដែ�លយើ�ើងធ្វើ�ើ�

﻿
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អារម្ភ

  អារម្ភភកថា

មិិន ថាអ្ននកកំំពុុងពុះះ�ពារនឹឹង ការញៀ�ៀន ឬស្គាាល់់ នរណាម្នាាក់់ដែ�លកំំពុុងពុះះ�ពារនោះ�ះ

ទេ� មគ្គគទេ�សក៍៍នេះ�ះអាច ជា ពរជ័័យមួួយនៅ�ក្នុុ�ងជីីវិិត របស់់អ្ននក បាន ។ ដោ�យមាន

ការអនុញ្ញាាតពីី Alcoholics Anonymous យើ�ើង បានកែ�សម្រួ�ួល ជំំហាន ទាំំង 

១២ ដើ�ើម្បី �ីរួួមបញ្ចូូ�លគោ�លលទ្ធិិ� គោ�លការណ៍៍ និិង ជំំនឿ�ឿ នៃ�សាសនាចក្រ�នៃ�ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ

គ្រី�ីស្ទទនៃ�ពួួកបរិិសុុទ្ធធថ្ងៃ�ៃចុុងក្រោ��យ ។ នៅ�ក្នុុ�ងមគ្គគទេ�សក៍៍នេះ�ះ ជំំហាន ទាំំងនេះ�ះត្រូ�ូវបាន

បង្ហាាញតាមលំំដាប់់លំំដោ�យ រួួមជាមួួយនឹឹងគោ�លការណ៍៍ដំំណឹឹងល្អអដែ�លទាក់់ទង

គ្នាា ។ មគ្គគទេ�សក៍៍នេះ�ះនឹឹងជួួយអ្ននក ឲ្យយរៀ�ៀនពីីរបៀ�ៀបអនុុវត្តតតាមជំំហាន ទាំំងនេះ�ះ ។ មិិន

ថា កាលៈៈទេ�សៈៈរបស់់អ្ននកយ៉ាាងណានោះ�ះទេ� ជំំហាន ទាំំងនេះ�ះអាចជួួយអ្ននក ឲ្យយមក រក

ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ ហើ�ើយទទួួល បាន ពរជ័័យនៃ�ការព្យាាបាល និិង ការជាសះះស្បើ�ើ�យ ។

  ការញៀ�ៀន អាចរួួមមាន ការប្រើ��ើប្រា�ស់់ សារធាតុុដូូចជា ថ្នាំំ�ជក់់ គ្រឿ��ឿងស្រ�វឹឹង កាហ្វេ�េ តែ� 

និិងថ្នាំំ�នានា ទាំំង តាមវេេជ្ជជបញ្ជាា និិងថ្នាំំ�ដែ�លប្រើ��ើប្រា�ស់់ខុុសច្បាាប់់ផងដែ�រ ។ ការញៀ�ៀន

ក៏៏ អាចរួួមមាន ឥរិិយាបថដូូចជា ការលេ�ងល្បែ�ែងស៊ីី�សង ការមើ�ើលរូូប អាសគ្រា�ម ការ

មាន តម្រេ��ក តណ្ហាា ឥរិិយាបថផ្លូូ�វភេ�ទមិិនសមរម្យយ ការលេ�ងហ្គេ�េមវីីដេ�អូូ ការប្រើ��ើប្រា�ស់់

បច្ចេ�េកវិិទ្យាាមិិនសមរម្យយ និិង ការបរិិភោ�គមិិនល្អអផងដែ�រ ។ ខណៈៈដែ�លអ្ននកជំំនាញផ្នែ�ែក

ថែ�ទាំំសុុខភាព ចាត់់ទុុក ការញៀ�ៀន ជា ជំំងឺឺផ្លូូ�វកាយ ក៏៏ទិិដ្ឋឋភាពរូូបកាយគឺឺជាផ្នែ�ែកមួួយ

នៃ�បញ្ហាាតែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ� ។ ការញៀ�ៀនប៉ះះ�ពាល់់ដល់់ចិិត្តត រូូបរាងកាយ និិង វិិញ្ញាាណ ដូូច្នេះ�ះ�

ដំំណោះ�ះស្រា�យត្រូ�ូវតែ�ដោះ�ះស្រា�យគ្រ�ប់់ទិិដ្ឋឋភាព ទាំំងអស់់ នៃ�ជំំងឺឺនេះ�ះ ។

មគ្គគទេ�សក៍៍នេះ�ះមិិនសំំដៅ� ជាក់់លាក់់លើ�ើការញៀ�ៀន ណាមួួយឡើ�ើយ ។ ទោះ�ះបីីជាមនុុស្សស

ពុះះ�ពារ ជាមួួយនឹឹង ការញៀ�ៀនប្រ�ភេ�ទខុុសៗគ្នាាក៏៏ដោ�យ ក៏៏មនុុស្សស ជាច្រើ��ើន បាន រក

ឃើ�ើញដំំណោះ�ះស្រា�យទូូទៅ�មួួយនៅ�លើ�ើផ្លូូ�វ ដែ�ល បានរៀ�ៀបរាប់់នៅ�ក្នុុ�ងមគ្គគទេ�សក៍៍នេះ�ះ

ដែ�រ ។ វាគឺឺជាសៀ�ៀវភៅ�កិិច្ចចការ និិង សេ�ចក្ដីី�យោ�ងមួួយសម្រា�ប់់ នរណាម្នាាក់់ ដែ�ល ចង់់

ជាសះះស្បើ�ើ�យពីីការញៀ�ៀន គ្រ�ប់់ប្រ�ភេ�ទ ទាំំងអស់់ ។ មគ្គគទេ�សក៍៍នេះ�ះគឺឺជា ឯកសារ អាន

សំំខាន់់នៅ�ក្នុុ�ង ការប្រ�ជុំំ�គាំំទ្រ�ការព្យាាបាល ការញៀ�ៀន ដែ�ល ឧបត្ថថម្ភភដោ�យសាសនាចក្រ�

នៃ�ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទនៃ�ពួួកបរិិសុុទ្ធធថ្ងៃ�ៃចុុងក្រោ��យ ។

បុុរស និិងស្ត្រី�ី� ទាំំងឡាយដែ�ល បាន រងទុុក្ខខពីីឥទិ្ធិ�ពលដ៏៏បំំផ្លិិ�ចបំំផ្លាាញនៃ�ការញៀ�ៀនផ្សេ�េង

ៗ និិង បានដកពិិសោ�ធន៍៍ ការជាសះះស្បើ�ើ�យរយៈៈពេ�លវែែង បានជួួយបង្កើ�ើ�ត ឲ្យយ មាន

មគ្គគទេ�សក៍៍នេះ�ះឡើ�ើង ហើ�ើយត្រូ�ូវបានអញ្ជើ�ើ�ញឲ្យយចែ�កចាយបទពិិសោ�ធន៍៍ របស់់ពួួកគេ�

ក្នុុ�ង ការអនុុវត្តតតាមជំំហាន ទាំំង ១២ នេះ�ះ ។ ទស្សសនៈៈរបស់់ពួួកគេ� ( ដោ�យប្រើ��ើពាក្យយ 

« យើ�ើង » នៅ�ក្នុុ�ងមគ្គគទេ�សក៍៍នេះ�ះ ) ត្រូ�ូវបានប្រើ��ើដើ�ើម្បីី�ប្រា�ប់់ ឲ្យយដឹឹងពីីការឈឺឺចាប់់ នៃ�ការ

ញៀ�ៀន និិង អំំណរ នៃ�ការបានជាសះះស្បើ�ើ�យ និិង ការព្យាាបាល ។ អ្ននក អាច រកឃើ�ើញការ

លួួងលោ�ម និិង ការគាំំទ្រ�មកពីីបុុគ្គគល ទាំំងនេះ�ះបាន ។ ថ្នាាក់់ដឹឹកនាំំ សាសនាចក្រ� និិង

អ្ននកជំំនាញផ្នែ�ែកប្រឹ�ឹក្សាាក៏៏ បានជួួយសរសេ�រ និិងអភិិវឌ្ឍឍមគ្គគទេ�សក៍៍នេះ�ះផងដែ�រ ។ ប្រា�ជ្ញាា 

និិង បទពិិសោ�ធន៍៍រួួមគ្នាា របស់់អ្ននកនិិពន្ធធជាច្រើ��ើនរូូប ទាំំងនេះ�ះបង្ហាាញជា សាក្សីី�មួួយទៀ�ៀត

អំំពីីភាពពិិត នៃ�ដង្វាាយធួួន របស់់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ និិង លទ្ធធភាព នៃ�ការព្យាាបាលពីីការ

ញៀ�ៀន ។

យើ�ើងសូូមអញ្ជើ�ើ�ញអ្ននក ឲ្យយមក ការប្រ�ជុំំ�ការព្យាាបាល ។ ( « យើ�ើង » គឺឺជាបុុរស និិង

ស្ត្រី�ី�ដែ�ល បាន រងទុុក្ខខពីីឥទ្ធិិ�ពលដ៏៏បំំផ្លិិ�ចបំំផ្លាាញនៃ�ការញៀ�ៀនផ្សេ�េងៗ ហើ�ើយបានដក

ពិិសោ�ធន៍៍ ការជាសះះស្បើ�ើ�យរយៈៈពេ�លវែែង ) ។ ការណែ�នាំំក្នុុ�ង ការស្វែ�ែងរកមនុុស្សសដោ�យ

ផ្ទាាល់់ តាមវីីដេ�អូូ ទូូរសព្ទទ ឬ ការប្រ�ជុំំ�ដែ�លថតទុុក ( ដោ�យមាន ការអនុុញ្ញាាត ) មាននៅ�

លើ�ើគេ�ហទំំព័័រ កម្មមវិិធីីព្យាាបាល ការញៀ�ៀន ( នៅ�លើ�ើគេ�ហទំំព័័រ AddictionRecovery 
 .ChurchofJesusChrist   .org   ) ។ សូូមកុំំ�ឲ្យយ ការភ័័យខ្លាាច របស់់អ្ននក រារាំំងអ្ននកពីី

ពរជ័័យនៃ�ការចូូលរួួមក្នុុ�ង ការប្រ�ជុំំ�ការព្យាាបាលឡើ�ើយ ។ សូូមដឹឹង ថា ការប្រ�ជុំំ�ទាំំងនេះ�ះ

គឺឺជា កន្លែ�ែង នៃ�ការយោ�គយល់់គ្នាា សេ�ចក្តីី�សង្ឃឹឹ�ម និិង ការគាំំទ្រ� ជា កន្លែ�ែងដែ�លអ្ននក

នឹឹង រកឃើ�ើញថា អ្ននកមិិនមែ�ននៅ�តែ�ម្នាាក់់ ឯងទេ� ហើ�ើយអ្ននកនឹឹងឃើ�ើញថា ការព្យាាបាល

អាចកើ�ើតឡើ�ើង បាន ។ យើ�ើង បានដឹឹង ថា មគ្គគទេ�សក៍៍នេះ�ះមានប្រ�សិិទ្ធធភាពខ្លាំំ�ងបំំផុុត 

នៅ�ពេ�លយើ�ើងធ្វើ�ើ�តាមជំំហាន ទាំំងនេះ�ះជាមួួយអ្ននកឧបត្ថថម្ភភ និិងប៊ីី�ស្សសព របស់់យើ�ើង ។ ពួួក

យើ�ើងមួួយចំំនួួន ទទួួល បាន ជំំនួួយមកពីីអ្ននកផ្ដដល់់ប្រឹ�ឹក្សាាដែ�ល មាន វិិជ្ជាាជីីវៈ�ម្នាាក់់នៅ�ក្នុុ�ង

ដំំណើ�ើរព្យាាបាល របស់់យើ�ើង ។

  ការជាសះះស្បើ�ើ�យចាប់់ផ្ដើ�ើ�ម នៅ�ពេ�លយើ�ើងស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ ហើ�ើយសារភាព ថា យើ�ើងកំំពុុង

ពុះះ�ពារ ជាមួួយនឹឹង ការញៀ�ៀន ។ សម្រា�ប់់មនុុស្សសមួួយចំំនួួន ការដឹឹង ថា ខ្លួួ�នឯងគឺឺជាអ្ននក

ញៀ�ៀននៅ�ក្នុុ�ង ការប្រ�ជុំំ�ការព្យាាបាលជួួយពួួកគេ� ឲ្យយ មាន ភាពស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ និិង ចងចាំំ ថា តើ�ើ

ការញៀ�ៀន របស់់ពួួកគេ� អាច មាន ឥទ្ធិិ�ពលខ្លាំំ�ងប៉ុុ�ណ្ណាាទៅ�លើ�ើពួួកគេ� ។ ទោះ�ះយ៉ាាងណា

ក៏៏ដោ�យ យើ�ើងគួួរតែ�ប្រ�យ័័ត្ននប្រ�យែ�ង ថា ការណ៍៍នេះ�ះមិិនដាក់់ កម្រិ�ិតទៅ�លើ�ើសេ�ចក្តីី�សង្ឃឹឹ�ម 

ឬ ការទុុកចិិត្តតរបស់់យើ�ើងទៅ�លើ�ើព្រះ�ះឡើ�ើយ ។ ប្រ�សិិនបើ�ើយើ�ើងដឹឹង ខ្លួួ�នយើ�ើង ថា ជាអ្ននក

ញៀ�ៀន នោះ�ះយើ�ើង អាច បដិិសេ�ធដោ�យអចេ�តនានូូវសេ�ចក្ដីី�ពិិតដែ�ល ថា ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ

អាចព្យាាបាលយើ�ើង ហើ�ើយអាចផ្លាាស់់ប្ដូូ�រធម្មមជាតិិ របស់់យើ�ើង បាន ។ នៅ�ក្នុុ�ងដំំណើ�ើរ ជា

សះះស្បើ�ើ�យរបស់់យើ�ើង យើ�ើង ទាំំងអស់់គ្នាាត្រូ�ូវតែ�ស្វែ�ែងរកតុុល្យយភាពមួួយរវាង ការមាន ភាព

ស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ អំំពីីអំំណាច នៃ�ការញៀ�ៀន ខណៈៈទន្ទឹឹ�មពេ�ល ជាមួួយគ្នាានេះ�ះ យើ�ើងទុុកចិិត្តតថា 

ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទអាចស្ដាារយើ�ើង ឲ្យយ មានសុុខភាពល្អអ ខាង វិិញ្ញាាណពេ�ញលេ�ញឡើ�ើងវិិញ

បាន ។

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននក មាន អារម្មមណ៍៍ ថា អ្ននក អាច មាន ការញៀ�ៀន ហើ�ើយមានបំំណងប្រា�ថ្នាាដ៏៏

តូូចបំំផុុតមួួយដើ�ើម្បី �ី មាន សេ�រីីភាពពីីការណ៍៍នេះ�ះ ឬប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននក មាន ឆន្ទៈៈ�ដើ�ើម្បី �ី មាន

បំំណងប្រា�ថ្នាានេះ�ះ នោះ�ះយើ�ើងសូូមអញ្ជើ�ើ�ញអ្ននក ឲ្យយចូូលរួួមជាមួួយយើ�ើងក្នុុ�ង ការសិិក្សាា 

និិង ការអនុុវត្តតតាមគោ�លការណ៍៍ នៃ�ដំំណឹឹងល្អអ របស់់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ ដូូចដែ�ល បាន

រៀ�ៀបរាប់់នៅ�ក្នុុ�ងមគ្គគទេ�សក៍៍នេះ�ះ ។ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកដើ�ើរតាមផ្លូូ�វនេះ�ះដោ�យមានចិិត្តតស្មោះ�ះ�សរ 

នោះ�ះអ្ននកនឹឹង រកឃើ�ើញអំំណាចនៅ�ក្នុុ�ងព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ ដើ�ើម្បី �ី បាន ជាសះះស្បើ�ើ�យពីីការ

ញៀ�ៀន ។

អែ�លឌើ�ើរ រ៉ូូ�បឺឺត ឌីី ហែ�ល បាន ពន្យយល់់ ថា « ការញៀ�ៀនគឺឺជា ការស្រេ��កឃ្លាាន របស់់

មនុុស្សស ខាង សាច់់ឈាម ហើ�ើយវាពុំំ�អាចស្កកប់់ស្កកល់់ បានទេ� ។ វាគឺឺជាចំំណង់់ដែ�លមិិន

ចេះ�ះស្កកប់់ » ( « Becoming Provident Providers Temporally and 
Spiritually » Liahona﻿ ខែ�ឧសភា ឆ្នាំំ�២០០៩ ទំំព័័រ១០ ) ។
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  បន្ទាាប់់មក លោ�ក បានរៀ�ៀបរាប់់ពីីរបៀ�ៀបដែ�លមនុស្សស ជាច្រើ��ើន ដែ�លត្រូ�ូវបានបោ�ក បញ្ឆោ�ោត

នៅ�ក្នុុ�ង ការញៀ�ៀន ចង់់ មាន អារម្មមណ៍៍ ៖ « ប៉ុុ�ន្តែ�ែក្នុុ�ងនាមជាកូូន របស់់ព្រះ�ះ ការស្រេ��ក ឃ្លាាន

ដ៏៏ជ្រា�លជ្រៅ��បំំផុុត របស់់យើ�ើង និិងអ្វីី�ដែ�លយើ�ើងគួួរតែ�ខិិតខំំស្វែ�ែងរក គឺឺអ្វីី�ដែ�លព្រះ�ះអម្ចាាស់់

តែ�មួួយអង្គគគត់់ អាចផ្គគត់់ផ្គគង់់ ឲ្យយ បាន—ពោ�លគឺឺ សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ របស់់ទ្រ�ង់់ អារម្មមណ៍៍ នៃ�

ការមាន តម្លៃ�ៃរបស់់ទ្រ�ង់់ សន្ដិិ�សុុខរបស់់ទ្រ�ង់់ ទំំនុុកចិិត្តតរបស់់ទ្រ�ង់់ សេ�ចក្ដីី�សង្ឃឹឹ�មរបស់់

ទ្រ�ង់់នៅ�ពេ�លអនាគត និិង ការធានាអះះអាង អំំពីីសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ របស់់ទ្រ�ង់់ ដែ�ល នាំំឲ្យយ

យើ�ើង មាន អំំណរដ៏៏អស់់កល្បបជានិិច្ចច » ( « Becoming Provident Providers 
Temporally and Spiritually » ទំំព័័រ១០ ) ។

ទោះ�ះបីីជាគម្លាាត រវាង កន្លែ�ែងដែ�លយើ�ើងនៅ� និិង កន្លែ�ែងដែ�លយើ�ើង ចង់់ទៅ� អាចមើ�ើលទៅ�

មិិន អាចកើ�ើតឡើ�ើង បានក៏៏ដោ�យ ក៏៏ កម្មមវិិធីីព្យាាបាល ការញៀ�ៀន និិងមគ្គគទេ�សក៍៍នេះ�ះបាន

ជួួយមនុុស្សស ជាច្រើ��ើន ឲ្យយធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរឆ្លលងកាត់់ផ្លូូ�វពីីការញៀ�ៀនទៅ�រក ការជាសះះស្បើ�ើ�យបាន

ដែ�រ ហើ�ើយវា អាចជួួយអ្ននក ឲ្យយធ្វើ�ើ�ដូូចគ្នាានេះ�ះបាន ។

﻿
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﻿សេ�ចក្តីី�ផ្ដើ�ើ�ម

ដំំបូូង ហើ�ើយសំំខាន់់នោះ�ះគឺឺ ថា យើ�ើង ចង់់ ឲ្យយអ្ននកដឹឹង ថា មាន សេ�ចក្តីី�សង្ឃឹឹ�មដើ�ើម្បី �ី បាន

ជាសះះស្បើ�ើ�យពីីការញៀ�ៀននេះ�ះ ។ ( « យើ�ើង » គឺឺជាបុុរស និិងស្ត្រី�ី�ដែ�ល បាន រងទុុក្ខខពីី

ឥទ្ធិិ�ពលដ៏៏បំំផ្លិិ�ចបំំផ្លាាញនៃ�ការញៀ�ៀនផ្សេ�េងៗ ហើ�ើយបានដកពិិសោ�ធន៍៍ ការជាសះះស្បើ�ើ�យ

រយៈៈពេ�លវែែង ) ។ យើ�ើងស្គាាល់់ទុុក្ខខសោ�កដ៏៏ធំំ ប៉ុុ�ន្តែ�ែយើ�ើង បានឃើ�ើញព្រះ�ះចេ�ស្តាា របស់់

ព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ� បង្វែ�ែរ ការបរាជ័័យដ៏៏ អាក្រ�ក់់បំំផុុត របស់់យើ�ើងទៅ� ជាជ័័យជំំនះះដ៏៏រុុងរឿ�ឿង

វិិញ ។ មានពេ�លមួួយ យើ�ើងធ្លាាប់់ រស់់នៅ� ជាមួួយនឹឹង ការធ្លាាក់់ទឹឹកចិិត្តត ការថប់់បារម្ភភ 

ការភ័័យខ្លាាច និិងកំំហឹឹង ជារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ ប៉ុុ�ន្តែ�ែឥឡូូវនេះ�ះយើ�ើង មាន អំំណរ និិង សេ�ចក្ដីី�

សុុខសាន្តត ។ យើ�ើង បានឃើ�ើញអព្ភូូ�តហេ�តុុនៅ�ក្នុុ�ងជីីវិិត របស់់យើ�ើង ផ្ទាាល់់ និិងក្នុុ�ងជីីវិិត

របស់់អ្ននកដទៃ� ដែ�ល បានធ្លាាក់់ចូូលអន្ទាាក់់ នៃ�ការញៀ�ៀន ។

យើ�ើង បាន បង់់ថ្លៃ�ៃដោ�យការឈឺឺចាប់់ដ៏៏ខ្លាំំ�ង និិង ការរងទុុក្ខខ ដោ�យសារតែ�ការញៀ�ៀន

របស់់យើ�ើង ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែព្រះ�ះបានប្រ�ទាន ពរដល់់យើ�ើង ពេ�លយើ�ើងធ្វើ�ើ� តាមជំំហាននីីមួួយៗ

ដើ�ើម្បីី� បាន ជាសះះស្បើ�ើ�យឡើ�ើង វិិញ ។ យើ�ើង បានមើ�ើលឃើ�ើញខ្លួួ�នយើ�ើង ថា ជាបុុត្រា�បុុត្រី�ី

ជាទីីស្រ�ឡាញ់់ របស់់ព្រះ�ះ ។ ដោ�យមាន ការភ្ញាាក់់ រឭក ខាងវិិញ្ញាាណ នោះ�ះយើ�ើងខិិតខំំ ជា

រៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ ដើ�ើម្បី �ីធ្វើ�ើ�ឲ្យយទំំនាក់់ទំំនង របស់់យើ�ើង កាន់់តែ�ប្រ�សើ�ើរឡើ�ើង ជាមួួយនឹឹងព្រះ�ះវរបិិតា

សួួគ៌៌ ព្រះ�ះរាជបុុត្រា�របស់់ទ្រ�ង់់ ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ ខ្លួួ�នយើ�ើង ផ្ទាាល់់ និិងអ្ននកដទៃ� ។ និិយាយ

ឲ្យយខ្លីី�ទៅ� ព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ� បានធ្វើ�ើ�សម្រា�ប់់យើ�ើងនូូវអ្វីី�ដែ�លយើ�ើងមិិន អាចធ្វើ�ើ�សម្រា�ប់់ ខ្លួួ�ន

យើ�ើង បាន ។

មនុុស្សសមួួយចំំនួួន ចាត់់ទុុក ការញៀ�ៀន ថា ជា ទម្លាាប់់ អាក្រ�ក់់ ដែ�លយើ�ើង អាចយកឈ្នះះ�

ដោ�យឆន្ទៈៈ�តែ�ម្នាាក់់ ឯង បាន ប៉ុុ�ន្តែ�ែយើ�ើង បានពឹឹងផ្អែ�ែក ទាំំងស្រុ�ុងទៅ�លើ�ើឥរិិយាបថ ឬ

សារធាតុុមួួយ រហូូតដល់់យើ�ើងមិិន អាចមើ�ើលឃើ�ើញពីីរបៀ�ៀបដើ�ើម្បី �ីចៀ�ៀសវាងពីីវា

បានទេ� ។ យើ�ើង បាន បាត់់បង់់ ទស្សសនវិិស័័យ និិង អារម្មមណ៍៍ នៃ�អាទិិភាពផ្សេ�េងទៀ�ៀតនៅ�ក្នុុ�ង

ជីីវិិត របស់់យើ�ើង ។ គ្មាានអ្វីី�សំំខាន់់ ជាង ការបំំពេ�ញតាមតម្រូ�ូវការដ៏៏អស់់សង្ឃឹឹ�មរបស់់

យើ�ើងនោះ�ះទេ� ។ នៅ�ពេ�លយើ�ើងព្យាាយាមចៀ�ៀសវាង យើ�ើង បានជួួបប្រ�ទះះនឹឹងចំំណង់់

ខាង រាងកាយ ផ្លូូ�វចិិត្តត និិង ខាងសតិិ អារម្មមណ៍៍ដ៏៏ខ្លាំំ�ងក្លាា ។ នៅ�ពេ�លយើ�ើងចុះះ�ចាញ់់ទៅ�

នឹឹងចំំណង់់ និិង ការញៀ�ៀន របស់់យើ�ើង នោះ�ះសមត្ថថភាព របស់់យើ�ើងក្នុុ�ង ការប្រើ��ើប្រា�ស់់

សិិទ្ធិិ�ជ្រើ��ើសរើើ�សរបស់់យើ�ើងត្រូ�ូវបានថយចុះះ� ឬរឹឹត បន្តឹឹ�ង ។ ប្រ�ធាន ប៊៊យដ៍៍ ខេ� ផាកកឺឺ 

បាន បង្រៀ��ៀន ថា « ការញៀ�ៀន មានសមត្ថថភាពផ្ដាាច់់ ឆន្ទៈៈ�មនុុស្សស និិងលុុបចោ�លនូូវសិិទ្ធិិ�

ជ្រើ��ើសរើើ�សខាងសីីលធម៌៌ បាន » ( « Revelation in a Changing World » 

 Ensign ខែ�វិិច្ឆិិ�កា ឆ្នាំំ�១៩៨៩ ទំំព័័រ ១៤ ) ។

យើ�ើង បាន ចាប់់ផ្ដើ�ើ�មដំំណើ�ើរការ នៃ�ការព្យាាបាល ដោ�យមាន ភាពរាបសា និិង ភាព

ស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ ដោ�យអំំពាវនាវដល់់ព្រះ�ះ និិងអ្ននកដទៃ�ឲ្យយជួួយយើ�ើង ហើ�ើយដោ�យការធ្វើ�ើ�

សកម្មមភាពដែ�ល បានគូូសបញ្ជាាក់់នៅ�ក្នុុ�ងមគ្គគទេ�សក៍៍នេះ�ះ ។ ១២ ជំំហាន នៃ�ការ

ព្យាាបាល បាន បង្រៀ��ៀនយើ�ើងពីីរបៀ�ៀបអនុុវត្តតតាមដំំណឹឹងល្អអ របស់់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទក្នុុ�ង

ជីីវិិត របស់់យើ�ើង ។ ប្រ�ធាន ជែ�ហ្វ្រី�ី� អ័័រ ហូូឡិិន បាន មានប្រ�សាសន៍៍ ៖ « តើ�ើអ្ននកកំំពុុង

ប្រ�យុុទ្ធធប្រ�ឆាំំងនឹឹងបិិសាច នៃ�ការញៀ�ៀន—បារីី ឬគ្រឿ��ឿងញៀ�ៀន ឬល្បែ�ែងស៊ីី�សង ឬ 

. . . ការណ៍៍ អាសគ្រា�មមែ�នទេ� ? . . . មិិន ថា មាន ជំំហានអ្វីី�ផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លអ្ននកត្រូ�ូវធ្វើ�ើ� 

ដើ�ើម្បីី�ដោះ�ះស្រា�យក្តីី� បារម្ភភ ទាំំងនេះ�ះទេ� សូូមមកដើ�ើម្បី �ី ទទួួលដំំណឹឹងល្អអ របស់់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ

គ្រី�ីស្ទទ ជាមុុន  សិិន » ( « Broken Things to Mend » Liahona ខែ�ឧសភា ឆ្នាំំ�

២០០៦ ទំំព័័រ៧០ ) ។

  ជំំហានទីី ១–៣ បង្រៀ��ៀនយើ�ើងពីីរបៀ�ៀបអនុុវត្តតសេ�ចក្តីី� ជំំនឿ�ឿលើ�ើព្រះ�ះវរបិិតាសួួគ៌៌ និិង

ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ ។ ជំំហានទីី ៤–៩ នាំំយើ�ើងឆ្លលងកាត់់ដំំណើ�ើរការ នៃ�ការប្រែ��ចិិត្តតយ៉ាាង

ហ្មមត់់ចត់់ ។ ជំំហានទីី ១០–១២ លើ�ើកទឹឹកចិិត្តតយើ�ើង ឲ្យយ ទទួួលខុុសត្រូ�ូវ ស្វែ�ែងរក ការដឹឹកនាំំ 

និិងព្រះ�ះចេ�ស្តាាដ៏៏ទេ�វភាពដើ�ើម្បី �ីស្ថិិ�តនៅ�លើ�ើផ្លូូ�វនៃ�សេ�ចក្ដីី�សញ្ញាា ដើ�ើម្បី �ីចែ�កចាយជាមួួយ

អ្ននកដទៃ�នូូវអព្ភូូ�តហេ�តុុដែ�ល បានកើ�ើតឡើ�ើងក្នុុ�ងជីីវិិត របស់់យើ�ើង និិងដើ�ើម្បី �ីស៊ូូ�ទ្រាំ�ំដល់់ទីី

បញ្ចចប់់ ។

ពួួកយើ�ើង ជាច្រើ��ើនដែ�លកំំពុុង រស់់នៅ�ក្នុុ�ង ការជាសះះស្បើ�ើ�យ នៅ�តែ�ចូូលរួួមក្នុុ�ង កម្មមវិិធីី

ព្យាាបាល ការញៀ�ៀននេះ�ះដដែ�ល ។ យើ�ើង រកឃើ�ើញការគាំំទ្រ�ដ៏៏អស្ចាារ្យយក្នុុ�ងបំំណងប្រា�ថ្នាា

របស់់យើ�ើង ដើ�ើម្បី �ី រក្សាាឲ្យយ បាន សេ�រីីភាព របស់់យើ�ើងពីីការញៀ�ៀន ។ ហើ�ើយយើ�ើង មាន

ពរជ័័យ ពេ�លយើ�ើងព្យាាយាមជួួយអ្ននកដទៃ�ដែ�លកំំពុុង ជាប់់ចំំណង នៃ�ការញៀ�ៀននេះ�ះ ។ 
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យើ�ើងជឿ�ឿយ៉ាាងមុុតមាំំ ថា យើ�ើងត្រូ�ូវបានផ្លាាស់់ប្ដូូ�រ តាមរយៈៈដង្វាាយធួួន របស់់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ី

ស្ទទ ។ ដូូចជាពួួកសាសន៍ អាន់់តៃ�-នីីហ្វៃ�ៃ-លីីហៃ� នៅ�ក្នុុ�ងព្រះ�ះគម្ពីី�រមរមនដែ�រ ( សូូមមើ�ើល 

 អាលម៉ាា  ២៤:១៧–១៩ ) យើ�ើង ទទួួល បាននូូវការព្យាាបាល និិង ការផ្លាាស់់ប្តូូ�រធម្មមជាតិិ

របស់់យើ�ើង តាមរយៈៈព្រះ�ះគុុណ និិងព្រះ�ះចេ�ស្តាា របស់់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ ។ យើ�ើងមិិន ចង់់

បាត់់បង់់ អំំណោ�យទាននោះ�ះទេ� ដូូច្នេះ�ះ� ជារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ យើ�ើងជ្រើ��ើសរើើ�សដើ�ើម្បី �ី ចងចាំំពីី

ការពឹឹងផ្អែ�ែក ទាំំងស្រុ�ុង របស់់យើ�ើងទៅ�លើ�ើទ្រ�ង់់ ។ ពេ�លយើ�ើង បន្តតចូូលរួួមក្នុុ�ង កម្មមវិិធីី

ព្យាាបាល ការញៀ�ៀន យើ�ើងត្រូ�ូវបានរំំឭក ថា ការញៀ�ៀន មាន ឥទ្ធិិ�ពល ហើ�ើយថា យើ�ើង អាច

នឹឹង វិិលត្រ�ឡប់់ទៅ�រក វា វិិញ ជាជាងទៅ�រកព្រះ�ះ ប្រ�សិិនបើ�ើយើ�ើង បាត់់បង់់ ការយល់់ដឹឹង អំំពីី

សេ�ចក្ដីី�ពិិត ទាំំងនេះ�ះ ។ បំំណងប្រា�ថ្នាា របស់់យើ�ើងគឺឺដើ�ើម្បី �ី រក្សាានូូវអ្វីី�ដែ�លព្រះ�ះបានប្រ�ទាន

ឲ្យយយើ�ើងដោ�យសប្បុុ�រស ។

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននក មាន អារម្មមណ៍៍ ថា អ្ននកមាន ការញៀ�ៀន ហើ�ើយថែ�មទាំំង មានបំំណងប្រា�ថ្នាាដ៏៏

តូូចបំំផុុត ដើ�ើម្បី �ី ចាកចេ�ញ ហើ�ើយមាន ឆន្ទៈៈ�ដើ�ើម្បី �ី « ពិិសោ�ធន៍៍លើ�ើ » ព្រះ�ះបន្ទូូ�ល របស់់ព្រះ�ះ 

( អាលម៉ាា ៣២:២៧ ) យើ�ើងសូូមអញ្ជើ�ើ�ញអ្ននក ឲ្យយចូូលរួួមជាមួួយយើ�ើងក្នុុ�ង ការសិិក្សាា និិង

ការអនុវត្តតតាមគោ�លការណ៍៍ នៃ�ដំំណឹឹងល្អអ របស់់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទដូូចដែ�ល បាន បង្រៀ��ៀន

នៅ�ក្នុុ�ងមគ្គគទេ�សក៍៍នេះ�ះ ។ បទពិិសោ�ធន៍៍ របស់់យើ�ើង បាន បង្ហាាញថា ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននក

ដើ�ើរតាមផ្លូូ�វនេះ�ះដោ�យចិិត្តតស្មោះ�ះ� នោះ�ះអ្ននកនឹឹង រកឃើ�ើញព្រះ�ះចេ�ស្តាាដែ�លអ្ននកត្រូ�ូវការ ដើ�ើម្បី �ី

បាន ជាសះះស្បើ�ើ�យពីីការញៀ�ៀននេះ�ះ ។ ព្រះ�ះចេ�ស្តាានេះ�ះគឺឺហៅ�ថាព្រះ�ះគុុណ ។ « ព្រះ�ះគុុណ

នៃ�ព្រះ�ះជួួយដល់់យើ�ើង ជារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ ។ វា ពង្រឹ�ឹងយើ�ើង ឲ្យយធ្វើ�ើ�កិិច្ចចការល្អអ ដែ�លយើ�ើងមិិន

អាចធ្វើ�ើ�ដោ�យខ្លួួ�នឯង បាន » ( Topics and Questions « Grace » បណ្ណាាល័័យ

ដំំណឹឹងល្អអ ) ។ នៅ�ពេ�លអ្ននកអនុុវត្តតតាមជំំហាន ទាំំង ១២ នេះ�ះដោ�យស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ នោះ�ះ

ព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ�នឹឹង ពង្រឹ�ឹងអ្ននក ហើ�ើយអ្ននកនឹឹងមក « ស្គាាល់់ សេ�ចក្ដីី�ពិិត ហើ�ើយសេ�ចក្ដីី�ពិិត

នោះ�ះនឹឹងប្រោ��សឲ្យយអ្ននករាល់់គ្នាា បានរួួច » ( យ៉ូូ�ហាន ៨:៣២ ) ។

យើ�ើងដឹឹង តាមរយៈៈបទពិិសោ�ធន៍៍ ផ្ទាាល់់ ខ្លួួ�ន របស់់យើ�ើង ថា អ្ននក អាច ចាកចេ�ញពីីច្រ�វាក់់

នៃ�ការញៀ�ៀននេះ�ះបាន ។ មិិន ថាអ្ននក មាន អារម្មមណ៍៍ វិិលវល់់ ឬអស់់សង្ឃឹឹ�មប៉ុុ�នណានោះ�ះ

ទេ� អ្ននកគឺឺជាបុុត្រ�របស់់ព្រះ�ះវរបិិតាសួួគ៌៌ ជាទីីស្រ�ឡាញ់់ ។ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមើ�ើលមិិនឃើ�ើញ

សេ�ចក្ដីី�ពិិតនេះ�ះទេ� នោះ�ះគោ�លការណ៍៍ដែ�ល បាន ពន្យយល់់នៅ�ក្នុុ�ងមគ្គគទេ�សក៍៍នេះ�ះ នឹឹង

ជួួយអ្ននក ឲ្យយ រកឃើ�ើញវាឡើ�ើងវិិញ ហើ�ើយចាក់់ឫសវា ឲ្យយជ្រៅ��ទៅ�ក្នុុ�ងចិិត្តតរបស់់អ្ននក ។ 

គោ�លការណ៍៍ ទាំំងនេះ�ះអាចជួួយអ្ននក ឲ្យយមករកព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទបាន ហើ�ើយអនុុញ្ញាាត ឲ្យយទ្រ�ង់់

ផ្លាាស់់ប្ដូូ�រអ្ននក ។ នៅ�ពេ�លអ្ននកអនុុវត្តតតាមជំំហាន ទាំំងនោះ�ះ នោះ�ះអ្ននកនឹឹងទាញយក

អំំណាច របស់់ព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ� ហើ�ើយទ្រ�ង់់នឹឹងដោះ�ះលែ�ងអ្ននកពីីចំំណងឃុំំ�ឃាំំងនេះ�ះ ។

ពួួកយើ�ើងដែ�លនៅ�ក្នុុ�ង ការជាសះះស្បើ�ើ�យ សូូមអញ្ជើ�ើ�ញអ្ននកដោ�យចេ�ញពីីសេ�ចក្តីី� អាណិិត

អាសូូរ និិង សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ ទាំំងអស់់ របស់់យើ�ើង ឲ្យយចូូលរួួមជាមួួយយើ�ើងក្នុុ�ងជីីវិិត

ដែ�ល មាន សេ�ចក្ដីី�សង្ឃឹឹ�ម សេ�រីីភាព និិង អំំណរដ៏៏រុុងរឿ�ឿង ដែ�ល មាននៅ�ក្នុុ�ងព្រះ�ះពាហុុ

របស់់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ ដែ�ល ជាព្រះ�ះប្រោ��សលោះ�ះរបស់់យើ�ើង ។ គឺឺដូូចជាយើ�ើង បាន ជា

សះះស្បើ�ើ�យហើ�ើយដែ�រ នោះ�ះអ្ននកក៏៏ អាច ជាសះះស្បើ�ើ�យ និិងរីីករាយនឹឹង ពរជ័័យទាំំងអស់់ នៃ�

ដំំណឹឹងល្អអ របស់់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទបានផងដែ�រ ។

ជំំហាន សកម្មមភាព

នេះ�ះគឺឺជា កម្មមវិិធីីដែ�លធ្វើ�ើ�សកម្មមភាព ។ ការរីីកចម្រើ��ើន របស់់យើ�ើងពឹឹងផ្អែ�ែកលើ�ើការអនុុវត្តត

យ៉ាាងខ្ជាាប់់ខ្ជួួ�ន តាមជំំហាន ទាំំងនេះ�ះនៅ�ក្នុុ�ងជីីវិិតប្រ�ចាំំថ្ងៃ�ៃ របស់់យើ�ើង ។ ការណ៍៍នេះ�ះត្រូ�ូវ

បានហៅ�ថា « ការធ្វើ�ើ�តាមជំំហាន » ។ សកម្មមភាព ខាងក្រោ��មនេះ�ះជួួយយើ�ើង ឲ្យយមករក

ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ ហើ�ើយទទួួល បាន ការណែ�នាំំ និិង អំំណាចដែ�លចាំំបាច់់ ដើ�ើម្បី �ី បន្ដដទៅ�មុុខក្នុុ�ង

ដំំណើ�ើរ នៃ�ការព្យាាបាល របស់់យើ�ើង ។ សូូមចងចាំំ ថា ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ការ ជាមួួយអ្ននកឧបត្ថថម្ភភ របស់់

អ្ននក ។

ផ្តោ�ោតលើ�ើអត្តតសញ្ញាាណ ដ៏៏នៅ� អស់់កល្បប ជានិិច្ចច របស់់យើ�ើង

នៅ�ពេ�លគេ�សួួរប្រ�ធាន រ័័សុុល អិិម ណិិលសុុន ពីីវិិធីីដើ�ើម្បី �ីជួួយដល់់អ្ននកដែ�ល រងទុុក្ខខ

ដោ�យការញៀ�ៀន លោ�ក បានឆ្លើ�ើ�យតប ថា « បង្រៀ��ៀនពួួកគេ�ពីីអត្តតសញ្ញាាណ និិង

គោ�លបំំណង របស់់ពួួកគេ� » ( នៅ�ក្នុុ�ង ថាត អរ ខាលីីស្ទើ�ើ�រ « Our Identity and 
Our Destiny » [ ការប្រ�ជុំំ�ធម្មមនិិដ្ឋាាននៅ� សាកល វិិទ្យាាល័័យ ព្រិ�ិកហាំំ យ៉៉ង់់ ថ្ងៃ�ៃទីី១៤ 

ខែ�សីីហា ឆ្នាំំ�២០១២ ] នៅ�លើ�ើគេ�ហទំំព័័រ  speeches.byu.edu  ) ។ យើ�ើងម្នាាក់់ៗ

គឺឺជាបុុត្រ�របស់់ព្រះ�ះដែ�លពេ�ញដោ�យក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ ។ យើ�ើងដឹឹង ថា ទ្រ�ង់់ស្រ�ឡាញ់់យើ�ើង 

ហើ�ើយកំំពុុងមើ�ើលថែ�យើ�ើងយ៉ាាងសកម្មម ។

ពួួកយើ�ើងមិិន បានគិិតបែ�បនេះ�ះជានិិច្ចចនោះ�ះទេ� ។ ពួួកយើ�ើងមួួយចំំនួួនជឿ�ឿ ជាក់់ ថា ទ្រ�ង់់

មិិនគង់់នៅ�ទីីនោះ�ះទេ� ។ ពួួកយើ�ើងមួួយចំំនួួនមិិនខ្វវល់់ពីីវិិធីីណាមួួយឡើ�ើយ ។ ពួួក

យើ�ើងមួួយចំំនួួនជឿ�ឿ ថា ទ្រ�ង់់ បាននៅ�ទីីនោះ�ះ ប៉ុុ�ន្តែ�ែទ្រ�ង់់ខ្ញាាល់់ ឬខកចិិត្តតខ្លាំំ�ងក្នុុ�ង ការជួួយ

យើ�ើង ។ សម្រា�ប់់ពួួកយើ�ើងស្ទើ�ើ�រតែ�ទាំំងអស់់គ្នាា ការយល់់ខុុសពីីទំំនាក់់ទំំនង របស់់យើ�ើង

ជាមួួយព្រះ�ះ នាំំឲ្យយ មាន របាំំងមួួយដែ�ល រារាំំងយើ�ើងមិិន ឲ្យយងាកមករកទ្រ�ង់់ដើ�ើម្បី �ី ទទួួល

បាន ជំំនួួយ ។ ផ្ទុុ�យទៅ�វិិញ យើ�ើង បានបែ�រទៅ�រក សារធាតុុញៀ�ៀន ឬ ឥរិិយាបថញៀ�ៀន 

ដើ�ើម្បីី�ជួួយយើ�ើង ឲ្យយស៊ូូ�ទ្រាំ�ំនឹឹង ឧបសគ្គគក្នុុ�ងជីីវិិត ។ យើ�ើងតែ�ងតែ�ចូូលក្នុុ�ងវដ្តតអវិិជ្ជជមាន

ទៀ�ៀត ។ យើ�ើង បានធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពដែ�ល នាំំឲ្យយ មាន អារម្មមណ៍៍ ថា មានកំំហុុស និិង ភាព

អាម៉ាាស់់ ហើ�ើយការណ៍៍នេះ�ះបាន នាំំឲ្យយ មាន ការបញ្ចេ�េញអាកប្បបកិិរិិយា កាន់់តែ�ច្រើ��ើន

ដើ�ើម្បីី�បិិទបាំំង ការឈឺឺចាប់់ នៃ�អារម្មមណ៍៍ ទាំំងនេះ�ះ ។ ការយល់់ដឹឹងពីីអត្តតសញ្ញាាណ និិង

គោ�លបំំណង របស់់យើ�ើង ជាបុុត្រា�បុុត្រី�ីរបស់់ព្រះ�ះ បានផ្តតល់់ អំំណាចដល់់យើ�ើងដើ�ើម្បី �ី

បំំបែ�កវដ្តតទាំំងនេះ�ះ ។

យើ�ើងក៏៏ បានរៀ�ៀនពីីភាពខុុសគ្នាា រវាងកំំហុុស និិង ភាពអាម៉ាាស់់ផងដែ�រ ។ កំំហុុសគឺឺជា ការ

មាន អារម្មមណ៍៍មិិនល្អអ អំំពីីអ្វីី�ដែ�លយើ�ើង បានធ្វើ�ើ� ហើ�ើយភាពអាម៉ាាស់់គឺឺជា អារម្មមណ៍៍មិិនល្អអ

អំំពីីខ្លួួ�នយើ�ើង ។ អែ�លឌើ�ើរ ដេ�វីីឌ អេ� បែ�ដណា បាន ពន្យយល់់ អំំពីីតម្លៃ�ៃនៃ�កំំហុុសតាមរបៀ�ៀប

នេះ�ះ ៖ « កំំហុុសចំំពោះ�ះវិិញ្ញាាណស្រ�ដៀ�ៀងគ្នាានឹឹង ការឈឺឺចាប់់ក្នុុ�ងរូូបកាយយើ�ើងដែ�រ—វា

ជា ការព្រ�មានពីីគ្រោះ��ះថ្នាាក់់ និិង ជា ការការពារពីីការខូូច បង់់ បន្ថែ�ែមទៀ�ៀត » ( « We 
Believe in Being Chaste » Liahona ខែ�សីីហា ឆ្នាំំ�២០១៣ ទំំព័័រ ៤៤ ) ។ 

មុុនពេ�ល ការព្យាាបាល ពួួកយើ�ើង ភាគច្រើ��ើន មាន អារម្មមណ៍៍អៀ�ៀនខ្មាាសជំំនួួសវិិញ ដោ�យ

សន្និិ�ដ្ឋាាន ថា យើ�ើង ជាមនុស្សសកែ�លែ�ងកើ�ើត ហើ�ើយមិិនស័័ក្ដិិ�សមនឹឹង សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់មក

ពីីព្រះ�ះ ឬ នរណាម្នាាក់់ឡើ�ើយ ។

ទោះ�ះជាយ៉ាាងណាក៏៏ដោ�យ នៅ�ពេ�លដែ�លយើ�ើង បានមកឃើ�ើញពីីលក្ខខណៈៈដ៏៏ទេ�វ

ភាព របស់់យើ�ើង  ហើ�ើយ  បាន ទទួួលស្គាាល់់ ថា យើ�ើងត្រូ�ូវការ ជំំនួួយមកពីីស្ថាានសួួគ៌៌ 

ដើ�ើម្បីី�ព្យាាបាល ការញៀ�ៀននេះ�ះ នោះ�ះយើ�ើង បាន ចាប់់ផ្ដើ�ើ�មមើ�ើលឃើ�ើញខ្លួួ�នឯងដូូចដែ�ល

ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទទតឃើ�ើញយើ�ើង ៖ បុុរស និិងស្ត្រី�ី�ដែ�លឈឺឺ ខាង វិិញ្ញាាណ ព្យាាយាម

ព្យាាបាល តាមរយៈៈព្រះ�ះគុុណរបស់់ទ្រ�ង់់ ជាជាងបុុរស និិងស្ត្រី�ី� អាក្រ�ក់់ដែ�លព្យាាយាមដើ�ើម្បី �ី

ក្លាាយជាមនុុស្សសល្អអ គ្រ�ប់់គ្រា�ន់់ដើ�ើម្បី �ី ទទួួល បាន សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ របស់់ទ្រ�ង់់ ។
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យើ�ើងសូូមអញ្ជើ�ើ�ញអ្ននក ឲ្យយអនុុវត្តតដោ�យជឿ�ឿ ថា អ្ននក ជាបុុត្រ�របស់់ព្រះ�ះ ហើ�ើយថាទ្រ�ង់់

ស្រ�ឡាញ់់អ្ននក មិិន ថាអ្ននក បានធ្វើ�ើ�អ្វីី�នោះ�ះទេ� ។ ទោះ�ះបីីជា វា ជា ការពិិតដែ�ល ថា ជម្រើ��ើស

ដែ�ល មានគ្រោះ��ះថ្នាាក់់ដាក់់ កម្រិ�ិតលើ�ើឱកាសរបស់់យើ�ើងក៏៏ដោ�យ ក៏៏ តម្លៃ�ៃរបស់់យើ�ើងចំំពោះ�ះ

ព្រះ�ះមិិន អាចផ្លាាស់់ប្ដូូ�រឡើ�ើយ ។ ទ្រ�ង់់ស្រ�ឡាញ់់យើ�ើង ដោ�យសារយើ�ើងគឺឺជាបុុត្រា�បុុត្រី�ី

របស់់ទ្រ�ង់់ មិិនមែ�នដោ�យសារតែ�ជម្រើ��ើសរបស់់យើ�ើងនោះ�ះទេ� ៖ « ទោះ�ះបីីជាយើ�ើងមិិន

មាន លក្ខខណៈៈគ្រ�ប់់គ្រា�ន់់ក៏៏ដោ�យ ក៏៏ព្រះ�ះស្រ�ឡាញ់់យើ�ើងយ៉ាាងពេ�ញលេ�ញដែ�រ ។ ទោះ�ះជា

យើ�ើងមិិនល្អអ ឥតខ្ចោះ�ះ�ក៏៏ដោ�យ ក៏៏ព្រះ�ះស្រ�ឡាញ់់យើ�ើងយ៉ាាងល្អអ ឥតខ្ចោះ�ះ�ដែ�រ ។ ទោះ�ះបីីជា

យើ�ើង អាច មាន អារម្មមណ៍៍ ថាវង្វេ�េងផ្លូូ�វ ហើ�ើយគ្មាានត្រី�ីវិិស័័យនាំំផ្លូូ�វក្ដីី� ក៏៏ សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់

របស់់ព្រះ�ះហ៊ុុ�មព័័ទ្ធធយើ�ើង ទាំំងស្រុ�ុងដែ�រ » ( ឌៀ�ៀថើ�ើរ អេ�ហ្វវ អុុជដូូហ្វវ « The Love of 
God » Liahona ខែ�វិិច្ឆិិ�កា ឆ្នាំំ�២០០៩ ទំំព័័រ ២២ ) ។

     មាន ឆន្ទៈៈ�ដើ�ើម្បីី�ចៀ�ៀសវាង

នៅ�ទីីបំផុុត យើ�ើង មាន ឆន្ទៈៈ�ដើ�ើម្បី �ីចៀ�ៀសវាងពីីការញៀ�ៀន នៅ�ពេ�លដែ�ល ការឈឺឺចាប់់ នៃ�

បញ្ហាានេះ�ះកាន់់តែ�ឈឺឺខ្លាំំ�ងទៅ�ៗ ជាង ការឈឺឺចាប់់ នៃ�ការស្វែ�ែងរកដំំណោះ�ះស្រា�យ ។ តើ�ើ

អ្ននក បានមកដល់់ចំំណុុចនោះ�ះហើ�ើយឬនៅ� ? ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមិិនទាន់់មកដល់់ទេ� ហើ�ើយ

អ្ននក បន្តតការញៀ�ៀន របស់់អ្ននក នោះ�ះអ្ននកប្រា�កដជានឹឹង ឈានដល់់ចំំណុុចនោះ�ះ ពីីព្រោះ��ះ

ការញៀ�ៀនគឺឺជា បញ្ហាាដែ�លរីីកធំំទៅ�ៗ ។ វាគឺឺជា ជំំងឺឺធ្ងងន់់ទៅ�ៗ ដែ�លធ្វើ�ើ�ឲ្យយយើ�ើង បាត់់បង់់

សមត្ថថភាពដើ�ើម្បី �ីដំំណើ�ើរការ ជាធម្មមតា ។

ដំំបូូងឡើ�ើយ ការមិិនស្ថិិ�តក្រោ��មឥទ្ធិិ�ពលញៀ�ៀន ហាក់់ដូូចជាពិិបាក ណាស់់សម្រា�ប់់

យើ�ើង ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែនៅ�ពេ�លយើ�ើង បន្តតឮពីីអ្ននកដទៃ�ដែ�ល បាន រកឃើ�ើញភាពស្ងងប់់ស្ងាាត់់ និិង

ភាពនឹឹងធឹឹងដែ�លយើ�ើងកំំពុុងស្វែ�ែងរកនោះ�ះ យើ�ើង បាន ចាប់់ផ្ដើ�ើ�មជឿ�ឿ ថា យើ�ើងក៏៏ អាច ជា

សះះស្បើ�ើ�យបានដែ�រ ។

មុុនពេ�លយើ�ើង អាច ចាប់់ផ្តើ�ើ�មដំំណើ�ើរការ នៃ�ការព្យាាបាល ជាដំំបូូង យើ�ើងត្រូ�ូវមាន

បំំណងប្រា�ថ្នាាដើ�ើម្បី �ី ចង់់ជាសះះស្បើ�ើ�យសិិន ( សូូមមើ�ើល  អាលម៉ាា ៣២:២៧ ) ។ 

សេ�រីីភាពពីីការញៀ�ៀន ចាប់់ផ្តើ�ើ�មឡើ�ើងពីីការមាន ឆន្ទៈៈ�តិិចតួួច ។ ប្រ�សិិនបើ�ើបំំណងប្រា�ថ្នាា

របស់់អ្ននក មានតិិចតួួច ហើ�ើយមិិន ជាប់់លាប់់នៅ�ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះក្តីី� សូូមកុំំ�បារម្ភភឡើ�ើយ ។ ពេ�លអ្ននក

ធ្វើ�ើ�សកម្មមភាព វានឹឹងរីីកចម្រើ��ើនឡើ�ើង ! យើ�ើង បានរៀ�ៀន ថា សកម្មមភាពដ៏៏ មាន អានុុភាព

បំំផុុតមួួយ ដែ�លយើ�ើង អាចធ្វើ�ើ� បាន គឺឺ ការអធិិស្ឋាាន ហើ�ើយទូូលសូូមឲ្យយព្រះ�ះបង្កើ�ើ�នបំំណង

ប្រា�ថ្នាា របស់់យើ�ើងដើ�ើម្បី �ីចៀ�ៀសវាង ។

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមិិនទាន់់ មានបំំណង ចង់់ ចាប់់ផ្តើ�ើ�មព្យាាបាលនៅ�ឡើ�ើយទេ� អ្ននក អាច ទទួួល

ស្គាាល់់ ការមិិន ចង់់ព្យាាបាល របស់់អ្ននក ហើ�ើយពិិចារណាពីីលទ្ធធផល នៃ�ការញៀ�ៀន របស់់

អ្ននក ។ សូូមរាយបញ្ជីី�នូូវអ្វីី�ដែ�លសំំខាន់់ចំំពោះ�ះអ្ននក ។ សូូមពិិចារណាពីីទំំនាក់់ទំំនង របស់់

អ្ននក ជាមួួយគ្រួ�ួសារ និិងមិិត្តតភក្តិិ� ទំំនាក់់ទំំនង របស់់អ្ននក ជាមួួយព្រះ�ះ កម្លាំំ�ង ខាង វិិញ្ញាាណ

របស់់អ្ននក សមត្ថថភាព របស់់អ្ននកដើ�ើម្បី �ីជួួយ និិងផ្ដដល់់ ពរជ័័យដល់់អ្ននកដទៃ� និិងសុុខភាព

របស់់អ្ននក ។ បន្ទាាប់់មក សូូមស្វែ�ែងរក ភាពផ្ទុុ�យគ្នាា រវាងអ្វីី�ដែ�លអ្ននកជឿ�ឿ និិងសង្ឃឹឹ�មថានឹឹង

កើ�ើតឡើ�ើង ហើ�ើយនិិង ឥរិិយាបថរបស់់អ្ននក ។ សូូមពិិចារណាពីីរបៀ�ៀបដែ�លសកម្មមភាព

របស់់អ្ននកធ្វើ�ើ�ឲ្យយខូូចខាតនូូវអ្វីី�ដែ�លអ្ននក ឲ្យយ តម្លៃ�ៃ ។ សូូមអធិិស្ឋាានទូូលសូូមជំំនួួយពីី

ព្រះ�ះដើ�ើម្បី �ីជួួយអ្ននក ឲ្យយមើ�ើលឃើ�ើញខ្លួួ�នឯង និិងជីីវិិត របស់់អ្ននកដូូចដែ�លទ្រ�ង់់ ទតឃើ�ើញ

—ជាមួួយនឹឹងសក្តាានុុពលដ៏៏ទេ�វភាព ទាំំងអស់់ របស់់អ្ននក—និិងអ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�លអ្ននកប្រ�ថុុយ

ប្រ�ថាន តាមរយៈៈការបន្តតការញៀ�ៀន របស់់អ្ននក ។

  ការទទួួលស្គាាល់់នូូវអ្វីី�ដែ�លអ្ននក បាត់់បង់់ ដោ�យសារ ការបណ្តោ�ោយខ្លួួ�នទៅ�តាមការញៀ�ៀន

របស់់អ្ននក អាចជួួយអ្ននក ឲ្យយស្វែ�ែងរកបំំណងប្រា�ថ្នាាដើ�ើម្បី �ីឈប់់ បាន ។ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននក អាច

រកឃើ�ើញ សូូម្បីី�តែ�បំំណងប្រា�ថ្នាាដ៏៏តូូចបំំផុុតក៏៏ដោ�យ នោះ�ះអ្ននកនឹឹង មានចំំណុុចដើ�ើម្បី �ី

ចាប់់ផ្តើ�ើ�មហើ�ើយ ។ ហើ�ើយនៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននករីីកចម្រើ��ើន តាមជំំហាន នៃ�កម្មមវិិធីីនេះ�ះ ហើ�ើយ

មើ�ើលឃើ�ើញការផ្លាាស់់ប្ដូូ�រដែ�លកើ�ើតឡើ�ើងនៅ�ក្នុុ�ងជីីវិិត របស់់អ្ននក នោះ�ះបំំណងប្រា�ថ្នាា របស់់

អ្ននកនឹឹងកើ�ើនឡើ�ើង ។

  ចំំណាំំ ៖  អាស្រ័�័យលើ�ើលក្ខខណៈៈនៃ�ការញៀ�ៀន របស់់អ្ននក អ្ននកប្រ�ហែ�លជាត្រូ�ូវស្វែ�ែងរក ការ

ព្យាាបាល ខាងវេេជ្ជជសាស្រ្ត�តសិិន មុុនពេ�លអ្ននក ចាប់់ផ្តើ�ើ�មការព្យាាបាល របស់់អ្ននក ។ សូូម

ពិិគ្រោះ��ះយោ�បល់់ ជាមួួយអ្ននកជំំនាញផ្នែ�ែកវេេជ្ជជសាស្រ្ត�ត ។

ទទួួល បាន ការគាំំទ្រ�

   ការធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរឆ្ពោះ�ះ�ទៅ�រក ការជាសះះស្បើ�ើ�យ និិង ការព្យាាបាលគឺឺជាដំំណើ�ើរដ៏៏វែែងឆ្ងាាយ និិង

លំំបាកមួួយ ប៉ុុ�ន្តែ�ែយើ�ើងមិិនចាំំបាច់់ធ្វើ�ើ� វាតែ�ម្នាាក់់ ឯងទេ� ។ ការរស់់នៅ�ក្នុុ�ងជីីវិិតដែ�ល ជា

សះះស្បើ�ើ�យតម្រូ�ូវឲ្យយ មាន ភាពស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ ទាំំងស្រុ�ុង ។ ការបដិិសេ�ធ ការបោ�ក បញ្ឆោ�ោត

ខ្លួួ�នឯង និិង ការនៅ� កណ្ដោ�ោច កណ្ដែ�ែង ធ្វើ�ើ�ឲ្យយ មាន ការលំំបាកក្នុុ�ង ការសម្រេ��ច បាននូូវ

ការរីីក ចម្រើ��ើនដ៏៏យូូរអង្វែ�ែង និិង ឋិិតថេ�រក្នុុ�ងដំំណើ�ើរ ជាសះះស្បើ�ើ�យ ។ វាសំំខាន់់ ណាស់់

សម្រា�ប់់យើ�ើងក្នុុ�ង ការដាក់់ បញ្ចូូ�ល ការគាំំទ្រ�ពីីអ្ននកដទៃ�ឲ្យយ បានឆាប់់ តាមដែ�ល អាចធ្វើ�ើ�ទៅ�

បាន ។ មនុុស្សស ជាច្រើ��ើន មាន ឆន្ទៈៈ�ដើ�ើរ ជាមួួយយើ�ើង និិងជួួយដល់់យើ�ើង ។ ប្រ�ធាន ស្ពែ�ែន

ស៊ើ�ើ�រ ដបុុលយូូ ឃឹឹមបឹឹល បាន មានប្រ�សាសន៍៍ ៖ « ព្រះ�ះទ្រ�ង់់ពិិត ជាមើ�ើលឃើ�ើញយើ�ើង 

ហើ�ើយទ្រ�ង់់ចាំំឃ្លាំំ�មើ�ើលយើ�ើង ។ ប៉ុុ�ន្ដែ�ែជាធម្មមតា ទ្រ�ង់់បំំពេ�ញតម្រូ�ូវការយើ�ើង តាមរយៈៈ

មនុុស្សសផ្សេ�េងទៀ�ៀត » ( Teachings of Presidents of the Church: Spencer W. 
Kimball  [ ឆ្នាំំ� ២០១១ ] ទំំព័័រ ៨២ ) ។

  ការស្វែ�ែងរក ជំំនួួយពីីព្រះ�ះ និិងអ្ននកដទៃ�ទៀ�ៀតនឹឹងមិិនត្រឹ�ឹមតែ�ផ្តតល់់នូូវការលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតដែ�ល

យើ�ើងត្រូ�ូវការដើ�ើម្បី �ី បន្តតដំំណើ�ើរនោះ�ះទេ� ថែ�មទាំំងនឹឹងជួួយយើ�ើង ឲ្យយ ចងចាំំ ថា យើ�ើងសម

នឹឹង ទទួួល បានជំំនួួយទៀ�ៀតផង ។ នៅ�ពេ�លអ្ននកសុំំ�ជំំនួួយ នោះ�ះអ្ននក អាចនឹឹងភ្ញាាក់់ផ្អើ�ើ�ល

នឹឹងចំំនួួន នៃ�សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ និិង ការទទួួលយកដែ�លអ្ននក ទទួួល បាន ។ កាលណា

អ្ននកភ្ជាាប់់ទំំនាក់់ទំំនង ជាមួួយអ្ននកដទៃ�កាន់់តែ�ច្រើ��ើន នោះ�ះអ្ននកនឹឹង មាន ឱកាសទទួួល បាន

សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ និិង ការគាំំទ្រ�កាន់់តែ�ច្រើ��ើនឡើ�ើងក្នុុ�ង ការរកឃើ�ើញការព្យាាបាល និិង ការ

ជាសះះស្បើ�ើ�យដ៏៏ពិិតប្រា�កដ ។

សូូមពិិចារណាពីីប្រ�ភព នៃ�ការគាំំទ្រ�ផ្សេ�េងៗដែ�ល មានសម្រា�ប់់អ្ននក និិង របៀ�ៀបដែ�លអ្ននក

អាចស្វែ�ែងរក ជំំនួួយបាន ។ យើ�ើងសូូមផ្តតល់់អនុុសាសន៍៍ ឲ្យយស្វែ�ែងរក និិងធ្វើ�ើ�ការ ជាមួួយ

អ្ននកឧបត្ថថម្ភភម្នាាក់់ ដែ�ល បានអនុុវត្តតជំំហាន ទាំំង ១២ នេះ�ះរួួចហើ�ើយដោ�យជោ�គជ័័យ ។ 

យើ�ើងមិិន មាន ការចាត់់តាំំងអ្ននកឧបត្ថថម្ភភឡើ�ើយ ។ យើ�ើងសូូមលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតអ្ននក ឲ្យយ

ពិិចារណាប្រ�កបដោ�យការអធិិស្ឋាាន ថា តើ�ើអ្ននក អាចសុំំ�នរណា ឲ្យយធ្វើ�ើ�ជាអ្ននកឧបត្ថថម្ភភ របស់់

អ្ននក ឲ្យយ បានឆាប់់ តាមដែ�ល អាចធ្វើ�ើ�ទៅ� បាន ។ កន្លែ�ែងដ៏៏ល្អអដើ�ើម្បី �ីស្វែ�ែងរកអ្ននក ឧបត្ថថម្ភភគឺឺ

នៅ�ក្នុុ�ង ការប្រ�ជុំំ�ការព្យាាបាល ។ ការប្រ�ជុំំ�ការព្យាាបាលគឺឺជា កន្លែ�ែង មានសុុវត្ថិិ�ភាពមួួយ

សម្រា�ប់់យើ�ើងដើ�ើម្បី �ីចែ�កចាយ និិងរៀ�ៀន អំំពីីការព្យាាបាល ។

ប្រ�ភពដ៏៏សំំខាន់់ផ្សេ�េងទៀ�ៀត នៃ�ការគាំំទ្រ�រួួមមាន សមាជិិកគ្រួ�ួសារ មិិត្តតភក្តិិ� ថ្នាាក់់ដឹឹកនាំំ

សាសនាចក្រ� និិងគ្រូ�ូពេ�ទ្យយព្យាាបាលដោ�យចលនា ។ ប្រ�ភព នៃ�ការគាំំទ្រ�ដ៏៏សំំខាន់់គឺឺ

ព្រះ�ះវរបិិតាសួួគ៌៌ ។ ការសម្រេ��ចចិិត្តតថា តើ�ើយើ�ើងសុំំ�នរណា ហើ�ើយនៅ�ពេ�ល ណាយើ�ើងសុំំ�

ការគាំំទ្រ� គឺឺជា ការសម្រេ��ចចិិត្តតផ្ទាាល់់ខ្លួួ�ន ។ ក្នុុ�ង ករណីីខ្លះះ� វា អាចនឹឹងមិិន មានសុុវត្ថិិ�ភាព 



ការព្យាបាលតាមរយៈព្រះអង្គសង្គ្រោះ ៖ កម្មវិធីព្យាបាលការញៀន មគ្គទេស
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ឬ គ្មាានប្រ�យោ�ជន៍៍សម្រា�ប់់យើ�ើងក្នុុ�ង ការទុុកចិិត្តត ឬសុំំ�ជំំនួួយពីីសមាជិិកគ្រួ�ួសារ ឬមិិត្តតភក្តិិ�

មួួយចំំនួួននោះ�ះទេ� ។ ទោះ�ះជាយ៉ាាងណាក៏៏ដោ�យ កាលដែ�លយើ�ើង ទទួួល បាន ការគាំំទ្រ�

ច្រើ��ើនពីីប្រ�ភព ជាច្រើ��ើន តាមដែ�ល អាចធ្វើ�ើ�ទៅ� បាន វា ជា ការណ៍៍សំំខាន់់ ណាស់់ ។ សម្រា�ប់់

ព័័ត៌៌មាន បន្ថែ�ែម សូូមពិិនិិត្យយមើ�ើលផ្នែ�ែក « ការគាំំទ្រ�ក្នុុ�ង ការជាសះះស្បើ�ើ�យល » ដែ�ល មាន

នៅ�ក្នុុ�ង ឧបសម្ព័័�ន្ធធនៃ�មគ្គគទេ�សក៍៍នេះ�ះ ។

យើ�ើង អាចនឹឹងអៀ�ៀនខ្មាាស ឬ អាម៉ាាស់់ក្នុុ�ង ការសុំំ�ការគាំំទ្រ�ពីីអ្ននកដទៃ� ។ យើ�ើងប្រ�ហែ�លជា

មិិន ចង់់ ឲ្យយ នរណាម្នាាក់់ដឹឹង អំំពីីបញ្ហាា ឬកំំហុុសរបស់់យើ�ើងទេ� ។ យើ�ើងប្រ�ហែ�លជាមិិន

ចង់់ក្លាាយជា បន្ទុុ�ក ឬ មាន អារម្មមណ៍៍ ថា យើ�ើងមិិនស័័ក្តិិ�សមនឹឹង ទទួួល បាន ជំំនួួយនោះ�ះ

ទេ� ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែយើ�ើង បានឃើ�ើញថា មនុុស្សស ជាច្រើ��ើន ទទួួល បាន ពរជ័័យ នៅ�ពេ�លយើ�ើងសុំំ�

ជំំនួួយពីីពួួកគេ� ។ ជំំហានទីី ១២ នេះ�ះគឺឺ អំំពីីការបម្រើ��ើ និិង ការជួួយដល់់អ្ននកដទៃ� ។ 

នៅ�ពេ�លអស់់អ្ននកដែ�លកំំពុុង ទទួួល ការព្យាាបាល ធ្វើ�ើ�ការ បម្រើ��ើអ្ននកដទៃ� នោះ�ះពួួកគេ�ត្រូ�ូវ

បាន ពង្រឹ�ឹងក្នុុ�ង ការព្យាាបាល ជាសះះស្បើ�ើ�យរបស់់ពួួកគេ� ។

      ការសិិក្សាា និិង ការយល់់ដឹឹង

   បទគម្ពីី�រ និិង សេ�ចក្ដីី�ថ្លែ�ែងការណ៍៍ ខាងក្រោ��មមកពីីថ្នាាក់់ដឹឹកនាំំ សាសនាចក្រ�ទាំំងនេះ�ះ នឹឹង

ជួួយអ្ននក ឲ្យយ ចាប់់ផ្ដើ�ើ�មដំំណើ�ើរការ នៃ�ការព្យាាបាល របស់់អ្ននក ។ សូូមប្រើ��ើវាសម្រា�ប់់ ការស្មិិ�ង

ស្មាាធិ៍៍ ការសិិក្សាា និិង ការសរសេ�រសៀ�ៀវភៅ�កំំណត់់ហេ�តុុ ។ សូូមចងចាំំ ថា ត្រូ�ូវស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ 

និិង ជាក់់លាក់់ក្នុុ�ង ការសរសេ�រ របស់់អ្ននក ។

    អត្តតសញ្ញាាណ ដ៏៏ទេ�វភាពរបស់់ ខ្ញុំំ��

   « សូូមគិិតពីីអ្វីី�ដែ�ល បានកើ�ើតឡើ�ើង ដោ�យចងចាំំ ថា បងប្អូូ�ន បាន បង្ហាាញភាពស័័ក្ដិិ�សម

ក្នុុ�ងស្ថាានភាពជីីវិិតមុុនផែ�នដីីរបស់់ បងប្អូូ�នរួួចហើ�ើយ ។ បងប្អូូ�នគឺឺជាបុុត្រ�ដ៏៏ក្លាាហាន របស់់

ព្រះ�ះ ហើ�ើយ ដោ�យមាន ជំំនួួយពីីទ្រ�ង់ ់នោះ�ះបងប្អូូ�ន អាច ឈ្នះះ�លើ�ើចម្បាំំ�ងក្នុុ�ងពិិភពលោ�ក

ដ៏៏ធ្លាាក់់នេះ�ះបាន ។ បងប្អូូ�ន បានសម្រេ��ច វាពីីមុុន ដូូច្នេះ�ះ� បងប្អូូ�ន អាចសម្រេ��ច វាម្ដដងទៀ�ៀត

បាន ។

  « សូូមមើ�ើលទៅ�មុុខ ។ ក្តីី�អំំពល់់ និិងទុុក្ខខព្រួ�ួយរបស់់ បងប្អូូ�ន មានពិិតមែ�ន ប៉ុុ�ន្តែ�ែ មិិន

ស្ថិិ�តស្ថេ�េរ រហូូតទេ� » ( នែ�ល អិិល អាន់់ឌើ�ើរសិិន « Wounded » Liahona ខែ�វិិច្ឆិិ�កា 

ឆ្នាំំ�២០១៨ ទំំព័័រ ៨៥ បានគូូសបញ្ជាាក់់ បន្ថែ�ែម ) ។

    •	សូូមគិ ិតពីីអ្វីី�ដែ�ល បានកើ�ើតឡើ�ើង តើ�ើសមរភូូមិិ ណាមួួយដែ�លខ្ញុំំ��បានប្រ�យុុទ្ធធ ហើ�ើយ

បាន ឈ្នះះ�រួួចហើ�ើយនោះ�ះ ?
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   •	តើ�ើខ្ញុំ ំ��បាន ទទួួល ជំំនួួយពីីព្រះ�ះអម្ចាាស់់នៅ�ក្នុុ�ងជីីវិិត របស់់ខ្ញុំំ��នៅ�ពេ�ល ណា?
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   « នៅ�ជុំំ�វិិញសាសនាចក្រ� ខ្ញុំំ��ឮមនុុស្សស ជាច្រើ��ើនពុះះ�ពារនឹឹងរឿ�ឿងនេះ�ះ ‹ ខ្ញុំំ��ពុំំ�ល្អអ គ្រ�ប់់គ្រា�ន់់

នោះ�ះទេ� › ។ ‹ ខ្ញុំំ��មិិន ឥតខ្ចោះ�ះ�ខ្លាំំ�ង ណាស់់ › ។ ‹ ខ្ញុំំ��គ្មាាន ភាពស័័ក្ដិិ�សមគ្រ�ប់់គ្រា�ន់់ទេ� › ។

  « . . . ក្នុុ�ងនាមជាបុុត្រា�បុុត្រី�ីរបស់់ទ្រ�ង់់ នោះ�ះយើ�ើងពុំំ�គួួរ បង្អអន់់ ឬនិិយាយអាក្រ�ក់់ពីីខ្លួួ�ន

យើ�ើងនោះ�ះទេ� ដែ�ល វា ហាក់់ដូូច ថា ការដាក់់ទោ�សខ្លួួ�នឯងនឹឹងធ្វើ�ើ�ឲ្យយយើ�ើងក្លាាយជាមនុុស្សស

ដែ�លព្រះ�ះចង់់ ឲ្យយយើ�ើងប្រែ��ក្លាាយអ៊ីី�ចឹឹង ។ អត់់ទេ� ! » ( ជែ�ហ្វ្រី�ី� អ័័រ ហូូឡិិន « Be Ye 
Therefore Perfect—Eventually » Liahona ខែ�វិិច្ឆិិ�កា ឆ្នាំំ�២០១៧ ទំំព័័រ 

៤០ ) ។

    •	តើ�ើខ្ញុំ ំ��អាចរៀ�ៀនពីីកំំហុុសរបស់់ខ្ញុំំ��យ៉ាាងដូូចម្ដេ�េច ខណៈៈដែ�លនៅ�តែ�ចងចាំំពីីតម្លៃ�ៃរបស់់

ខ្ញុំំ��ជាកូូន របស់់ព្រះ�ះ ?
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សេចក្តីផ្ដើ
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   •	តើ�ើខ្ញុំ ំ��មានគំំនិិតអ្វីី�ខ្លះះ� អំំពីីការប្រើ��ើពាក្យយ របស់់ប្រ�ធាន ហូូឡិិន ថា នៅ�ទីីបញ្ចចប់ ់ នៅ�ក្នុុ�ង

ចំំណងជើ�ើងសុុន្ទទរកថា របស់់លោ�ក ?
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ទំំនាក់់ទំំនងរបស់់ ខ្ញុំំ��ជាមួួយនឹឹងព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ

   « ហើ�ើយពួួកគេ� បានឃើ�ើញថា ខ្លួួ�នគេ�នៅ�ក្នុុ�ងស្ថាានភាព  ខាងរូូប កាយ អន់់ ជាងធូូលីីដីីទៅ�

ទៀ�ៀត ។ ហើ�ើយពួួកគេ� ទាំំងអស់់គ្នាា បានស្រែ��កព្រ�មគ្នាាដោ�យសំំឡេ�ងតែ�មួួយថា ៖ ឱសូូម

មេ�ត្តាាផង ហើ�ើយសូូមប្រ�ទាននូូវព្រះ�ះលោ�ហិិតដ៏៏ធួួន នៃ�ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ ដើ�ើម្បី �ី ឲ្យយយើ�ើង អាច បាន

ទទួួលនូូវការអភ័័យទោ�សចំំពោះ�ះអំំពើ�ើបាប ទាំំងឡាយរបស់់យើ�ើង ហើ�ើយដើ�ើម្បី �ី ឲ្យយចិិត្តត

យើ�ើង អាច បានជ្រះ�ះបរិិសុុទ្ធធផងចុះះ� ព្រោះ��ះយើ�ើងជឿ�ឿដល់់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ ជាព្រះ�ះរាជបុុត្រា�

នៃ�ព្រះ�ះ ដែ�ល  បាន បង្កើ�ើ�តផ្ទៃ�ៃមេ�ឃ និិងផែ�នដីី និិងវត្ថុុ�សព្វវសារពើ�ើ ព្រះ�ះអង្គគនឹឹង យាងចុះះ�មក

ក្នុុ�ងចំំណោ�មកូូនចៅ�មនុុស្សស » ( ម៉ូូ�សាយ ៤:២ ) ។

ដំំណើ�ើរការ នៃ�ការព្យាាបាលកើ�ើតឡើ�ើង នៅ�ពេ�លយើ�ើងផ្តោ�ោតលើ�ើដំំណោះ�ះស្រា�យជាជាង

លើ�ើបញ្ហាា ។ នៅ�ពេ�លយើ�ើង ពង្រឹ�ឹងទំំនាក់់ទំំនង របស់់យើ�ើង ជាមួួយនឹឹងព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ 

នោះ�ះទ្រ�ង់់នឹឹងប្រ�ទាន អំំណាច និិង សេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តតដែ�លយើ�ើងត្រូ�ូវការដើ�ើម្បី �ី រស់់នៅ�ក្នុុ�ង

ការជាសះះស្បើ�ើ�យ ។

    •	តើ�ើខ្ញុំ ំ��មានទំំនាក់់ទំំនងយ៉ាាងណា ជាមួួយនឹឹងព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ ? តើ�ើខ្ញុំំ��ទុុកចិិត្តតឲ្យយទ្រ�ង់់

ជួួយខ្ញុំំ��ដែ�រឬទេ� ?
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   •	នៅ �ពេ�លខ្ញុំំ��ស្គាាល់់ ភាពទន់់ខ្សោ�ោយរបស់់ខ្ញុំំ�� តើ�ើខ្ញុំំ��ហ៊ាានបែ�រទៅ�រកព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ� របស់់

ខ្ញុំំ�� ដើ�ើម្បី �ី ទទួួល បាន អំំណាចប្រោ��សលោះ�ះរបស់់ទ្រ�ង់់ដែ�រ ឬទេ� ? ហេ�តុុអ្វីី�ហ៊ាាន ឬ

ហេ�តុុអ្វីី�មិិនហ៊ាាន ? បើ�ើមិិនហ៊ាានទេ� តើ�ើខ្ញុំំ��នឹឹង ចាប់់ផ្ដើ�ើ�មដោ�យរបៀ�ៀប ណា ?
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   « ព្រះ�ះគម្ពីី�រផ្តតល់់និិយមន័័យឲ្យយគោ�លលទ្ធិិ�នៃ�ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទថា ជា ការអនុុវត្តតសេ�ចក្ដីី� ជំំនឿ�ឿលើ�ើ

ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ និិងដង្វាាយធួួន របស់់ទ្រ�ង់់ ការប្រែ��ចិិត្តត ការទទួួលបុុណ្យយជ្រ�មុុជទឹឹក 

ការទទួួល អំំណោ�យទាន នៃ�ព្រះ�ះវិិញ្ញាាណបរិិសុុទ្ធធ និិង ការកាន់់ខ្ជាាប់់ដរាបដល់់ចុុងបំំផុុត 

[ សូូមមើ�ើល នីីហ្វៃ�ៃទីី២ ៣១ ] ។

  « ដង្វាាយធួួន របស់់ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទបង្កើ�ើ�តនូូវលក្ខខខណ្ឌឌ ទាំំងឡាយ ដែ�លយើ�ើង អាចពឹឹងផ្អែ�ែកលើ�ើ 

‹ បុុណ្យយគុុណ និិង សេ�ចក្ដីី�មេ�ត្តាា ករុុណា និិងព្រះ�ះគុណនៃ�ព្រះ�ះមែ�ស៊ីី�ដ៏៏ បរិិសុុទ្ធធ › [ នីីហ្វៃ�ៃទីី

២ ២:៨ ] ‹ បានល្អអ ឥតខ្ចោះ�ះ�នៅ�ក្នុុ�ង [ ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ ] › [ មរ៉ូូ�ណៃ� ១០:៣២ ] ទទួួល បាននូូវ

សេ�ចក្តីី�ល្អអ គ្រ�ប់់យ៉ាាង និិង ទទួួល បាននូូវជីីវិិតដ៏៏អស់់កល្បបជានិិច្ចច ។

  « ម៉្យាា�ងវិិញទៀ�ៀត គោ�លលទ្ធិិ�របស់់ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទគឺឺជាមធ្យោ�ោបាយតែ�មួួយគត់់ ដែ�លយើ�ើង

អាច ទទួួល បាននូូវពរជ័័យទាំំងអស់់ ដែ�លត្រូ�ូវបានប្រ�ទានមក ឲ្យយយើ�ើង តាមរយៈៈដង្វាាយ

ធួួន របស់់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ » ( ប្រៃ��អិិន ខេ� អាស្ដុុ�ន « The Doctrine of Christ » 

﻿Liahona ខែ�វិិច្ឆិិ�កា ឆ្នាំំ�២០១៦ ទំំព័័រ ១០៦ ) ។

    •	១ ២ ជំំហាន នៃ�ការព្យាាបាល ពេ�លខ្លះះ�ត្រូ�ូវបានគេ�ហៅ� ថា « ជំំហានទារក » ពីីព្រោះ��ះ

វា ជា ជំំហានដែ�លកើ�ើនឡើ�ើង បន្តិិ�ចម្តតងៗនៅ�ក្នុុ�ងដំំណើ�ើរការ នៃ�ការអនុុវត្តតតាមគោ�ល

លទ្ធិិ�របស់់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទចំំពោះ�ះបញ្ហាា នៃ�ការញៀ�ៀន ។ តើ�ើការធ្វើ�ើ�តាម « ជំំហាន

ទារក » ទាំំងនេះ�ះអាចជួួយខ្ញុំំ��ឲ្យយ ទទួួល បាន ពរជ័័យនៃ�ដង្វាាយធួួន របស់់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ី

ស្ទទយ៉ាាងដូូចម្ដេ�េច ?
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បំំណងប្រា�ថ្នាា របស់់ ខ្ញុំំ��ក្នុុ�ងការចៀ�ៀសវាងពីី ការញៀ�ៀន

   « នៅ�ពេ�ល បងប្អូូ�ន បង្វែ�ែរ ការផ្ដោ�ោត របស់់ បងប្អូូ�នពីីការរំំខាន ខាងលោ�កិិយ នោះ�ះរឿ�ឿង

មួួយចំំនួួនដែ�ល ហាក់់ដូូចជាសំំខាន់់ចំំពោះ�ះបងប្អូូ�នក្នុុ�ងពេ�ល ឥឡូូវនេះ�ះនឹឹង កាត់់បន្ថថយ

អាទិិភាព ។ បងប្អូូ�ននឹឹងត្រូ�ូវនិិយាយថា ទេ� ចំំពោះ�ះរឿ�ឿងមួួយចំំនួួន ទោះ�ះបីីជារឿ�ឿង

ទាំំងនោះ�ះហាក់់ដូូចជា គ្មាានគ្រោះ��ះថ្នាាក់់ក្ដីី� ។ នៅ�ពេ�ល បងប្អូូ�ន ចាប់់ផ្ដើ�ើ�ម ហើ�ើយបន្ដដ

ដំំណើ�ើរការពេ�ញមួួយជីីវិិត នៃ�ការថ្វាាយជីីវិិត របស់់ បងប្អូូ�នទៅ�ដល់់ព្រះ�ះអម្ចាាស់់ នោះ�ះ

ការផ្លាាស់់ប្ដូូ�រ ទស្សសនវិិស័័យ អារម្មមណ៍៍ និិង កម្លាំំ�ង ខាង វិិញ្ញាាណរបស់់ បងប្អូូ�ននឹឹងធ្វើ�ើ�ឲ្យយ

បងប្អូូ�ន មាន ការភ្ញាាក់់ផ្អើ�ើ�ល ! » ( រ័័សុុល អិិម ណិិលសុុន « Spiritual Treasures » 

﻿Liahona ខែ�វិិច្ឆិិ�កា ឆ្នាំំ�២០១៩ ទំំព័័រ ៧៧ ) ។

ព្យាាការីី របស់់ព្រះ�ះដែ�ល បានផ្តតល់់នូូវការសន្យាានេះ�ះ បង្ហាាញពីីការផ្លាាស់់ប្តូូ�រដ៏៏អស្ចាារ្យយដែ�ល

អាចកើ�ើត មាន នៅ�ពេ�លដែ�លយើ�ើងប្តូូ�រ ការផ្តោ�ោត របស់់យើ�ើងទៅ�រកព្រះ�ះអម្ចាាស់់ ។

    •	តើ�ើខ្ញុំ ំ��នឹឹងធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពប្រ�ចាំំថ្ងៃ�ៃអ្វីី�ខ្លះះ� ដើ�ើម្បី �ីផ្ដោ�ោតលើ�ើព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ ?
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   •	តើ�ើខ្ញុំ ំ��នឹឹងនិិយាយថា ទេ� ទៅ�កាន់់ ការរំំខានអ្វីី�ខ្លះះ�ក្នុុ�ងពិិភពលោ�កនេះ�ះ ដោ�យទុុកចិិត្តត

ថា វានឹឹង « កាត់់បន្ថថយអាទិិភាព » ?
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   « ហើ�ើយព្រះ�ះអម្ចាាស់់ទ្រ�ង់់ មានព្រះ�ះបន្ទូូ�លមក [ អាលម៉ាា ] ថា ៖ ចូូរកុំំ�ស្ញញប់់ស្ញែ�ែង ថា 

មនុុស្សសលោ�ក ទាំំងអស់់ មែ�នហើ�ើយ ទាំំងប្រុ�ុសទាំំងស្រី�ី គ្រ�ប់់ ទាំំង សាសន៍៍ គ្រ�ប់់ពូូជ

មនុុស្សស គ្រ�ប់់ ភាសា និិង គ្រ�ប់់ ទាំំងប្រ�ជាជន ត្រូ�ូវតែ�កើ�ើតម្ដដងទៀ�ៀតឡើ�ើយ មែ�នហើ�ើយ គឺឺ

កើ�ើតមកពីីព្រះ�ះ ផ្លាាស់់ប្រែ��ពីីស្ថាានភាព  ខាងរូូបកាយ និិង ខាង ការធ្លាាក់់ទៅ�កាន់់ស្ថាានភាព

នៃ�សេ�ចក្ដីី�សុុចរិិត វិិញ ដោ�យបានព្រះ�ះទ្រ�ង់់ប្រោ��សលោះ�ះ នោះ�ះនឹឹងក្លាាយទៅ�ជាបុុត្រា�បុុត្រី�ី

របស់់ទ្រ�ង់់ » ( ម៉ូូ�សាយ ២៧:២៥ ) ។

    •	 ឆន្ទៈៈ� របស់់ខ្ញុំំ��ក្នុុ�ង ការផ្លាាស់់ប្តូូ�រគឺឺជាគន្លឹះះ��ដើ�ើម្បី �ី បានប្រោ��សលោះ�ះពីី « ស្ថាានភាព នៃ�

អំំពើ�ើបាប » របស់់ខ្ញុំំ�� ។ តើ�ើខ្ញុំំ��មានបំំណងប្រា�ថ្នាា ចង់់ចៀ�ៀសវាងពីីការញៀ�ៀន របស់់ខ្ញុំំ��ដែ�រ

ឬទេ� ? តើ�ើខ្ញុំំ��មាន អារម្មមណ៍៍ ថាមិិន ចង់់មែ�នទេ� ? បើ�ើមែ�ន ហេ�តុុអ្វីី� ?
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   •	 ឆន្ទៈៈ�កើ�ើតឡើ�ើង នៅ�ពេ�លខ្ញុំំ��ពិិចារណាពីីអ្វីី�ដែ�ល ការញៀ�ៀន របស់់ខ្ញុំំ��កំំពុុងធ្វើ�ើ�ឲ្យយខ្ញុំំ�� និិង

អ្ននកដទៃ�បាត់់បង់់ ។ តើ�ើការញៀ�ៀន របស់់ខ្ញុំំ��ធ្វើ�ើ� បាត់់បង់់អ្វីី�ខ្លះះ� ?
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   •	តើ�ើ វាធ្វើ�ើ�ឲ្យយខូូចសុុខភាព របស់់ខ្ញុំំ��អ្វីី�ខ្លះះ� ?
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   •	តើ�ើគ្រួ �ួសារខ្ញុំំ��បាត់់បង់់អ្វីី�ខ្លះះ� ? ទំំនាក់់ទំំនង របស់់ខ្ញុំំ�� ? សមត្ថថភាព របស់់ខ្ញុំំ��ក្នុុ�ង ការជួួយ

ដល់់អ្ននកដទៃ� ?
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ការព្យាបាលតាមរយៈព្រះអង្គសង្គ្រោះ ៖ កម្មវិធីព្យាបាលការញៀន មគ្គទេស
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   •	តើ�ើ ការញៀ�ៀន របស់់ខ្ញុំំ��មាន ឥទ្ធិិ�ពលយ៉ាាងណាទៅ�លើ�ើទំំនាក់់ទំំនង របស់់ខ្ញុំំ��ជាមួួយនឹឹង

ព្រះ�ះ ?
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      ស្វែ�ែងរកជំំនួួយ

   « ក្នុុ�ងនាមជាអ្ននកដើ�ើរតាមព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ យើ�ើងមិិនត្រូ�ូវបានរួួចផុុតពីីឧបសគ្គគ និិង

ការសាកល្បបងនៅ�ក្នុុ�ងជីីវិិត របស់់យើ�ើងនោះ�ះទេ� ។ ជារឿ�ឿយៗ យើ�ើងត្រូ�ូវបាន តម្រូ�ូវធ្វើ�ើ�

អ្វីី�ៗដែ�លពិិបាក  ប្រ�សិិនបើ�ើចង់់ធ្វើ�ើ�តែ�ម្នាាក់់ឯង អាចនឹឹង មាន អារម្មមណ៍៍សន្ធធប់់ ហើ�ើយ

ប្រ�ហែ�លជាមិិន អាចទៅ�រួួច បានឡើ�ើយ ។ នៅ�ពេ�លយើ�ើង ទទួួល ការអញ្ជើ�ើ�ញរបស់់

ព្រះ�ះអង្គគសង្រ្គោះ��ះ� ឲ្យយ ‹ ចូូរមក រកខ្ញុំំ�� › [ ម៉ាាថាយ ១១:២៨ ] ទ្រ�ង់់នឹឹងផ្តតល់់ ការគាំំទ្រ� ការ

លួួងលោ�ម និិង សេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្ដដដែ�លចាំំបាច់់ » ( យ៉ូូ�ហាន អេ� ម៉ាាក់់ខូូន « Come 
unto Christ—Living as Latter- day Saints » Liahona ខែ�ឧសភា ឆ្នាំំ�

២០២០ ទំំព័័រ ៣៦ ) ។

    •	ព្រះ�ះអង្គ គសង្គ្រោះ��ះ�ប្រ�ទានឲ្យយនូូវការគាំំទ្រ� ការលួួងលោ�ម និិង សេ�ចក្តីី�សុុខសាន្តតដែ�ល

ចាំំបាច់់ដើ�ើម្បី �ីធ្វើ�ើ�កិិច្ចចការដ៏៏លើ�ើសលុុប ឬដែ�លមិិន អាចទៅ�រួួច ទាំំងឡាយ ។ តើ�ើខ្ញុំំ��អាច

រកឃើ�ើញការគាំំទ្រ� និិង ការលួួងលោ�មដែ�លទ្រ�ង់់ បានសន្យាាដោ�យរបៀ�ៀបណា ?
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   •	តើ�ើ ការព្យាាបាល ហាក់់ដូូចជាលើ�ើសលុុបពេ�ក ឬប្រ�ហែ�ល ជាមិិន អាចទៅ�រួួចមែ�នទេ� 

ប្រ�សិិនបើ�ើខ្ញុំំ��មានបំំណងធ្វើ�ើ� វាតែ�ម្នាាក់់ឯងនោះ�ះ ?
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សេចក្តីផ្ដើ

   •	តើ�ើ ការដឹឹង ថា គ្មាាន នរណាម្នាាក់់ អាចគេ�ចផុុតពីីការសាកល្បបងក្នុុ�ងជីីវិិត របស់់ពួួកគេ�

បានទេ� ហើ�ើយថាយើ�ើង ទាំំងអស់់គ្នាាត្រូ�ូវការ ការគាំំទ្រ� ជួួយខ្ញុំំ��ឲ្យយ ទម្លាាក់់ចោ�ល ការ

ស្ទាាក់់ស្ទើ�ើ�រ របស់់ខ្ញុំំ�� ដើ�ើម្បី �ីទៅ�សុំំ�ជំំនួួយពីីអ្ននកដទៃ�ដោ�យរបៀ�ៀបណា ?
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   •	តើ�ើខ្ញុំ ំ��បានអធិិស្ឋាាន អំំពីីអ្ននកដែ�លខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវសុំំ�ឲ្យយធ្វើ�ើ�ជាអ្ននកឧបត្ថថម្ភភ របស់់ខ្ញុំំ��ហើ�ើយឬនៅ� ? 

តើ�ើមានឈ្មោះ�ះ� ណាមួួយបានចូូលមកក្នុុ�ងគំំនិិតខ្ញុំំ��ហើ�ើយឬនៅ� ?
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   « ដូូចគ្នាាដែ�រ តាមរយៈៈព្រះ�ះគុុណរបស់់ព្រះ�ះអម្ចាាស់់ បុុគ្គគលម្នាាក់់ៗ តាមរយៈៈសេ�ចក្តីី� ជំំនឿ�ឿ

លើ�ើដង្វាាយធួួន របស់់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ និិង ការប្រែ��ចិត្តតពីីអំំពើ�ើបាប របស់់ពួួកគេ� ទទួួល បាន

កម្លាំំ�ង និិង ជំំនួួយដើ�ើម្បី �ីធ្វើ�ើ�កិិច្ចចការល្អអ ដែ�លពួួកគេ�មិិន អាចធ្វើ�ើ� បាន ប្រ�សិិនបើ�ើត្រូ�ូវទុុក ឲ្យយ

ពួួកគេ�ធ្វើ�ើ�ដោ�យខ្លួួ�នឯងនោះ�ះ ។ ព្រះ�ះគុុណគឺឺជា អំំណាចមួួយដែ�ល អាចធ្វើ�ើ�អ្វីី� បាន ទាំំងអស់់ 

ដែ�លអនុុញ្ញាាត ឲ្យយបុុរស និិងស្ត្រី�ី� ទទួួល បានជីីវិិតដ៏៏អស់់កល្បបជានិិច្ចច និិង ការតម្កើ�ើ�ងឡើ�ើង 

បន្ទាាប់់ពីីពួួកគេ� បានចំំណាយពេ�លខិិតខំំអស់់ពីីសមត្ថថភាព របស់់ពួួកគេ� ផ្ទាាល់់រួួចហើ�ើយ » 

( Bible Dictionary « Grace » ) ។

    •	 វា មានពេ�លខ្លះះ�ដែ�រ នៅ�ពេ�លដែ�លខ្ញុំំ��អាចបោះ�ះបង់់ចោ�ល ការញៀ�ៀន របស់់ខ្ញុំំ��មួួយ

រយៈៈពេ�លខ្លីី� បាន ។ តើ�ើខ្ញុំំ��អាច បន្តតចៀ�ៀសវាងពីីការញៀ�ៀន ឲ្យយ បានខ្ជាាប់់ខ្ជួួ�នដោ�យ

របៀ�ៀបណា ទោះ�ះបីីជាខ្ញុំំ��មាន ភាពតានតឹឹង ឬ បាក់់ទឹឹកចិិត្តតក្ដីី� ?

  �  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

� ﻿

    



14

﻿ ជំំហានទីី ១ ៖ សារភាពថា យើ�ើងផ្ទាាល់់គ្មាានអំំណាចដើ�ើម្បីី�យកឈ្នះះ�លើ�ើការញៀ�ៀន របស់់

យើ�ើងដោ�យខ្លួួ�នយើ�ើងឡើ�ើយ ហើ�ើយថា ជីីវិិតរបស់់យើ�ើងលែ�ងអាចគ្រ�ប់់គ្រ�ងបាន ។

គោ�លការណ៍៍សំំខាន់់ៗ ៖ ភាពស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់

ពួួកយើ�ើង ជាច្រើ��ើន បាន ចាប់់ផ្ដើ�ើ�មការញៀ�ៀន របស់់យើ�ើងដោ�យសារ ការងឿ�ឿងឆ្ងងល់់ ។ ពួួក

យើ�ើងមួួយចំំនួួន បានប្រ�ឡូូក ដោ�យសារតែ�តម្រូ�ូវការដែ�លសមហេ�តុុសមផល ( ដូូចជា

ថ្នាំំ�តាមវេេជ្ជជបញ្ជាា ) ឬ ជា ទង្វើ�ើ�បះះបោ�រដោ�យចេ�តនា ។ ពួួកយើ�ើងមួួយចំំនួួន បាន ចាប់់ផ្ដើ�ើ�ម 

ជា ការប៉ុុ�នប៉៉ងដើ�ើម្បី �ីគេ�ចពីីការឈឺឺចាប់់ ។ ពួួកយើ�ើង ជាច្រើ��ើន បាន ចាប់់ផ្ដើ�ើ�មដើ�ើរលើ�ើផ្លូូ�វនេះ�ះ 

នៅ�ពេ�លពួួកយើ�ើង អាយុុ ចាស់់ ជាងកុុមារតែ�បន្ដិិ�ចប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ� ។ មិិន ថាយើ�ើង មាន ការជំំរុុញ

អ្វីី�នោះ�ះទេ� ហើ�ើយមិិន ថាយើ�ើងស្ថិិ�តក្នុុ�ង កាលៈៈទេ�សៈៈណាក៏៏ដោ�យ ក៏៏ភ្លាាមៗនោះ�ះ យើ�ើង

បាន រកឃើ�ើញថា ការញៀ�ៀនជួួយសម្រា�លទុុក្ខខលើ�ើសពីីការឈឺឺចាប់់ ខាងរូូបកាយទៅ�

ទៀ�ៀត ។ វា បានសម្រា�ល ភាពតានតឹឹង ឬធ្វើ�ើ�ឲ្យយយើ�ើងស្ពឹឹ�កលែ�ង មាន អារម្មមណ៍៍នានា ។ វា

បានជួួយយើ�ើង ឲ្យយចៀ�ៀសវាងពីីបញ្ហាា របស់់យើ�ើង—ឬក៏៏យើ�ើង បានគិិតដូូច្នោះ�ះ� ។ ក្នុុ�ងពេ�ល

មួួយរយៈៈ យើ�ើង មាន អារម្មមណ៍៍ ថា មាន សេ�រីីភាពពីីការភ័័យខ្លាាច ការព្រួ�ួយបារម្ភភ ភាពឯកោ� 

ការបាក់់ទឹឹកចិិត្តត ការសោ�កស្តាាយ ឬ ការធុុញទ្រា�ន់់ ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែដោ�យសារជីីវិិតគឺឺពោ�រពេ�ញ

ទៅ�ដោ�យស្ថាានភាពនានា ដែ�ល ជំំរុុញឲ្យយ មាន អារម្មមណ៍៍បែ�បនេះ�ះ នោះ�ះយើ�ើង បានងាកទៅ�

រក ការញៀ�ៀន របស់់យើ�ើង កាន់់តែ�ញឹឹកញាប់់ឡើ�ើង ។ ការញៀ�ៀន បានក្លាាយជា វិិធីីដ៏៏សំំខាន់់

មួួយដែ�លយើ�ើង បាន សាកល្បបង ដើ�ើម្បី �ីដោះ�ះស្រា�យតាមតម្រូ�ូវការ និិង អារម្មមណ៍៍ របស់់

យើ�ើង ។ ព្រះ�ះអង្គគសង្រ្គោះ��ះ�ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទយល់់ អំំពីីការពុះះ�ពារនេះ�ះ ។ ប្រ�ធាន ស្ពែ�ែន

ស៊ើ�ើ�រ ដបុុលយូូ ឃឹឹមបឹឹល បាន មានប្រ�សាសន៍៍ ថា « ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វបាន ទតទៅ� អំំពើ�ើបាប ថា

ជាកំំហុុស ប៉ុុ�ន្ដែ�ែទ្រ�ង់់ក៏៏ អាច ទតឃើ�ើញអំំពើ�ើបាប ថា ជាអ្វីី�មួួយដែ�លកើ�ើតចេ�ញពីីតម្រូ�ូវការ

ដ៏៏ជ្រា�លជ្រៅ�� ដែ�លមិិន បានបំំពេ�ញតាមផងដែ�រ របស់់អ្ននកប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតអំំពើ�ើបាបនោះ�ះ » 

( « Jesus: The Perfect Leader » Ensign ខែ�សីីហា ឆ្នាំំ�១៩៧៩ ទំំព័័រ៥ ) ។

ប៉ុុ�ន្ដែ�ែ ពួួកយើ�ើង ភាគច្រើ��ើន បរាជ័័យក្នុុ�ង ការទទួួលស្គាាល់់ ឬ សារភាព ថា យើ�ើង បាត់់បង់់

សមត្ថថភាពដើ�ើម្បី �ី ទប់់ទល់់ និិងចៀ�ៀសវាងដោ�យខ្លួួ�នឯង បាន ។ នៅ�ចំំណុុចសូូន្យយ របស់់

យើ�ើង ពួួកយើ�ើង ជាច្រើ��ើន មាន អារម្មមណ៍៍ ថា យើ�ើង មានជម្រើ��ើសតិិចតួួច ណាស់់ ។ ដូូច

ដែ�លប្រ�ធាន រ័័សុុល អិិម ណិិលសុុន បានសង្កេ�េតមក ៖ « ការញៀ�ៀននឹឹងធ្វើ�ើ�ឲ្យយ បាត់់បង់់

សេ�រីីភាពដើ�ើម្បីី�ជ្រើ��ើសរើើ�សនៅ�ពេ�លក្រោ��យ ។ តាមរយៈៈសារធាតុុគីីមីី នោះ�ះមនុុស្សស

ម្នាាក់់ពិិតជា អាច កាត់់ផ្តាាច់់ពីីឆន្ទៈៈ� របស់់ ខ្លួួ�ន បាន » ( « Addiction or Freedom » 

﻿Ensign ខែ�វិិច្ឆិិ�កា ឆ្នាំំ�១៩៨៨ ទំំព័័រ៧ ) ។

យើ�ើង ចង់់ឈប់់ដែ�រ ប៉ុុ�ន្តែ�ែយើ�ើង បាត់់បង់់ សេ�ចក្ដីី�សង្ឃឹឹ�មអស់់ហើ�ើយ ។ ដោ�យពោ�រពេ�ញទៅ�

ដោ�យការភ័័យខ្លាាច និិង ការអស់់សង្ឃឹឹ�ម ពួួកយើ�ើងមួួយចំំនួួនថែ�មទាំំង បានគិិត ថា ការ

បញ្ចចប់់ជីីវិិត របស់់យើ�ើងគឺឺជាជម្រើ��ើសតែ�មួួយគត់់ទៀ�ៀតផង ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែយើ�ើង បានដឹឹង ថា នេះ�ះ

មិិនមែ�ន ជាផ្លូូ�វដែ�លព្រះ�ះវរបិិតាសួួគ៌៌សព្វវព្រះ�ះទ័័យចង់់ ឲ្យយយើ�ើងដើ�ើរនោះ�ះទេ� ។

  វាពិិបាកក្នុុ�ង ការសារភាព អំំពីីឥរិិយាបថញៀ�ៀន របស់់យើ�ើង ។ យើ�ើង បដិិសេ�ធភាពធ្ងងន់់ធ្ងងរ

នៃ�ស្ថាានភាព របស់់យើ�ើង ហើ�ើយបានព្យាាយាមចៀ�ៀសវាងមិិន ឲ្យយគេ�ដឹឹង និិងចៀ�ៀសពីី

ផលវិិបាក នៃ�ជម្រើ��ើសរបស់់យើ�ើង ដោ�យការកាត់់ បន្ថថយ ឬ ការលាក់់បាំំង ឥរិិយាបថរបស់់

យើ�ើង ។ យើ�ើងមិិន បានដឹឹង ថា តាមរយៈៈការបោ�ក បញ្ឆោ�ោតអ្ននកដទៃ� និិង ខ្លួួ�នយើ�ើង យើ�ើង

បានធ្លាាក់់ចូូលទៅ�ក្នុុ�ង ការញៀ�ៀន របស់់យើ�ើង កាន់់តែ�ជ្រៅ��នោះ�ះទេ� ។ នៅ�ពេ�លដែ�លយើ�ើង

កាន់់តែ�គ្មាាន អំំណាចទៅ�លើ�ើការញៀ�ៀន នោះ�ះពួួកយើ�ើង ជាច្រើ��ើន រកឃើ�ើញកំំហុុសពីីគ្រួ�ួសារ 

មិិត្តតភក្តិិ� ថ្នាាក់់ដឹឹកនាំំ សាសនាចក្រ� និិងសូូម្បីី�តែ�ព្រះ�ះ ។ យើ�ើង បានលិិចលង់់ទៅ�ក្នុុ�ង ភាព

កណ្ដោ�ោច កណ្ដែ�ែង កាន់់តែ�ខ្លាំំ�ងឡើ�ើង ដោ�យបំំបែ�ក ខ្លួួ�នឯងពីីអ្ននកដទៃ�—ជាពិិសេ�សពីី

ព្រះ�ះ ។

នៅ�ពេ�លយើ�ើងងាកទៅ�រក ការកុុហក និិង ការលាក់់ ការណ៍៍សម្ងាាត់់ ដោ�យសង្ឃឹឹ�មថា

នឹឹងដោះ�ះសា ខ្លួួ�នយើ�ើង ឬស្តីី�បន្ទោ�ោសអ្ននកដទៃ�បាន នោះ�ះយើ�ើង កាន់់តែ�ចុះះ�ខ្សោ�ោយខាង

វិិញ្ញាាណ ។ ជាមួួយទង្វើ�ើ�នីីមួួយៗ នៃ�ការកុុហក និិង ការលាក់់បាំំង ការញៀ�ៀន របស់់យើ�ើង 

យើ�ើង បាន ចង ខ្លួួ�នយើ�ើងដោ�យ « ខ្សែ�ែដាប់់ [ ជាច្រើ��ើន ] » ដែ�លមិិនយូូរប៉ុុ�ន្មាានក្លាាយជា
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ជំហានទី ១ ៖ សារភាពថា យើងផ្ទាល់គ្មានអំណាចដើម្បីយកឈ្នះលើការញៀនរបស់យើងដោយខ្លួនយើងឡើយ ហើយថា ជីវិតរបស់យើងលែងអាចគ្រ

ជាប់់ខ្លាំំ�ងដូូចជាច្រ�វាក់់ ( នីីហ្វៃ�ៃទីី២ ២៦:២២ ) ។ បន្ទាាប់់មក គ្រា�មួួយក៏៏មកដល់់ 

នៅ�ពេ�លដែ�លយើ�ើងត្រូ�ូវប្រ�ឈមមុុខនឹឹង តថភាព ជាក់់ស្ដែ�ែង ។ យើ�ើងមិិន អាច លាក់់បាំំង

ការញៀ�ៀន របស់់យើ�ើង បានទៀ�ៀត ដោ�យការកុុហក ឬដោ�យការនិិយាយថា « វាមិិនទៅ�

អាក្រ�ក់អីីប៉ុុ�ន្មាានផង ! » ទៀ�ៀតទេ� ។

មនុុស្សស ជាទីីស្រ�ឡាញ់់ វេេជ្ជជបណ្ឌិិ�ត ចៅ�ក្រ�ម ឬអ្ននកដឹឹកនាំំ បព្វវជិិតភាព បានប្រា�ប់់យើ�ើង

ពីីសេ�ចក្ដីី�ពិិតនេះ�ះ ដែ�លយើ�ើងលែ�ង អាច បដិិសេ�ធបានទៀ�ៀត ៖ ការញៀ�ៀននេះ�ះកំំពុុង

បំំផ្លាាញជីីវិិត របស់់យើ�ើងហើ�ើយ ។ នៅ�ពេ�លយើ�ើងមើ�ើលទៅ�អតីីតកាល របស់់យើ�ើងដោ�យ

ស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ នោះ�ះយើ�ើង សារភាព ថា គ្មាានអ្វីី�ដែ�លយើ�ើង បានខំំព្យាាយាមធ្វើ�ើ�ដោ�យខ្លួួ�នឯង 

ដំំណើ�ើរការនោះ�ះទេ� ។ យើ�ើង បាន ទទួួលស្គាាល់់ ថា ការញៀ�ៀន កាន់់តែ�ញៀ�ៀនខ្លាំំ�ងទៅ�ៗ ។ 

យើ�ើង បានដឹឹង ថា ការញៀ�ៀន របស់់យើ�ើង បានបំំផ្លាាញទំំនាក់់ទំំនង របស់់យើ�ើងខ្លាំំ�ងប៉ុុ�ណ្ណាា 

ហើ�ើយឆក់់យក អារម្មមណ៍៍ នៃ�ការមាន តម្លៃ�ៃរបស់់យើ�ើង គ្រ�ប់់សព្វវបែ�បយ៉ាាង ។ មកដល់់ត្រ�ង់់

ចំំណុុចនេះ�ះ យើ�ើង បានបោះ�ះជំំហានដំំបូូងឆ្ពោះ�ះ�ទៅ�រក សេ�រីីភាព និិង ការជាសះះស្បើ�ើ�យ 

តាមរយៈៈការរកឃើ�ើញភាពក្លាាហានដើ�ើម្បី �ី សារភាព ថា រឿ�ឿងនេះ�ះគឺឺលើ�ើសពីីបញ្ហាាមួួយ ឬ

ទម្លាាប់់ អាក្រ�ក់់មួួយទៅ�ទៀ�ៀត ។

នៅ�ទីីបំំផុុត យើ�ើង សារភាព សេ�ចក្ដីី�ពិិត ថា ជីីវិិត របស់់យើ�ើងលែ�ង អាច គ្រ�ប់់គ្រ�ង បាន 

ហើ�ើយថា យើ�ើងត្រូ�ូវការ ជំំនួួយដើ�ើម្បី �ីយកឈ្នះះ�លើ�ើការញៀ�ៀន របស់់យើ�ើង ។ យើ�ើង បាន

ទទួួលស្គាាល់់ ថា យើ�ើងមិិន អាចព្យាាបាល ខ្លួួ�នឯង បានទេ� ហើ�ើយសារភាព ថា យើ�ើងមិិន

អាច រក្សាាភាពស្អាាតបាតមិិនញៀ�ៀនទៀ�ៀត បានទេ� នៅ�ពេ�លដែ�លយើ�ើងនៅ�តែ�ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតការ

ញៀ�ៀន របស់់យើ�ើង តាមគ្រ�ប់់ ទម្រ�ង់់នោះ�ះ ។ យើ�ើង បានដឹឹង ថា យើ�ើងត្រូ�ូវការ ជំំនួួយពីីព្រះ�ះ 

និិងអ្ននកដទៃ� ដើ�ើម្បី �ី មាន ភាពស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ ជាមួួយនឹឹង ខ្លួួ�នឯង ។ អ្វីី�ដែ�លអស្ចាារ្យយ អំំពីីការដឹឹង

ដ៏៏ស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់នេះ�ះអំំពីីការបរាជ័័យ និិង ការចុះះ�ចាញ់់ ជាបន្តតបន្ទាាប់់ របស់់យើ�ើងនោះ�ះគឺឺ ថា នៅ�

ទីីបំំផុុត ការព្យាាបាល បាន ចាប់់ផ្តើ�ើ�មហើ�ើយ ។

  ភាពស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់គឺឺជាមូូលដ្ឋាានគ្រឹះ�ះ�សម្រា�ប់់ ជំំហានផ្សេ�េងទៀ�ៀត ទាំំងអស់់ ហើ�ើយជួួយយើ�ើង

ឲ្យយដឹឹងពីីតម្រូ�ូវការ របស់់យើ�ើងដើ�ើម្បី �ី មានព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ� ។ ប្រ�ធាន ឌៀ�ៀថើ�ើរ អេ�ហ្វវ អុុជដូូ

ហ្វវ ដែ�ល កាលនោះ�ះនៅ�ក្នុុ�ងគណៈៈប្រ�ធានទីីមួួយ បាន បង្រៀ��ៀន ថា « ប៉ុុ�ន្តែ�ែការដែ�លយើ�ើង

មើ�ើលឃើ�ើញខ្លួួ�នឯង ឲ្យយច្បាាស់់គឺឺជា កត្តាាដ៏៏ចាំំបាច់់ចំំពោះ�ះសុុខុុមាលភាព និិង ការរីីក ចម្រើ��ើន

ខាង វិិញ្ញាាណរបស់់យើ�ើង ។ បើ�ើភាពទន់់ខ្សោ�ោយ និិងកំំហុុសរបស់់យើ�ើង បន្តតលាក់់ទុុក 

នោះ�ះព្រះ�ះចេ�ស្ដាាដ៏៏ប្រោ��សលោះ�ះនៃ�ព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ�មិិន អាចព្យាាបាល វា ហើ�ើយធ្វើ�ើ�ឲ្យយ វារឹឹងមាំំ

បានឡើ�ើយ [ សូូមមើ�ើល អេ�ធើ�ើរ ១២:២៧ ] » ( « Lord, Is It I? » Liahona ខែ�

វិិច្ឆិិ�កា ឆ្នាំំ�២០១៤ ទំំព័័រ៥៨ ) ។

នៅ�ពេ�លយើ�ើង បណ្ដោ�ោយខ្លួួ�នទៅ�តាមការញៀ�ៀន របស់់យើ�ើង យើ�ើង បានកុុហក ខ្លួួ�នឯង 

និិងអ្ននកដទៃ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែយើ�ើងពិិតជាមិិន អាចបោ�ក បញ្ឆោ�ោត ខ្លួួ�នឯង បានឡើ�ើយ ។ យើ�ើងធ្វើ�ើ�ពុុត

ថា យើ�ើងមិិនអីីទេ� ប៉ុុ�ន្ដែ�ែការពិិតគឺឺពោ�រពេ�ញទៅ�ដោ�យការសម្ដែ�ែងធ្វើ�ើ�ជាក្លាាហាន និិង ការ

ដោះ�ះសា ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែនៅ�ក្នុុ�ងជម្រៅ��ចិិត្តតយើ�ើង យើ�ើងដឹឹង ថា ការបណ្ដោ�ោយខ្លួួ�នទៅ�តាមការ

ញៀ�ៀន របស់់យើ�ើងនឹឹង នាំំឲ្យយ មានទុុក្ខខសោ�ក កាន់់តែ�ខ្លាំំ�ងឡើ�ើង ។ ពន្លឺឺ�នៃ�ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទបាន បន្តត

រំំឭកយើ�ើង ឥតល្ហែ�ែ ។ ការបដិិសេ�ធសេ�ចក្ដីី�ពិិតនេះ�ះពិិតជានឿ�ឿយហត់់ ណាស់់ នៅ�ទីីបំំផុុត 

វាគឺឺជា ការធូូរស្បើ�ើ�យមួួយដើ�ើម្បី �ី សារភាព ថា យើ�ើង មាន បញ្ហាាមួួយមែ�ន ។ នៅ�ទីីបំំផុុត 

យើ�ើងអនុុញ្ញាាត ឲ្យយ មានច្រ�កតូូចមួួយបើ�ើកឡើ�ើង ដើ�ើម្បី �ី ឲ្យយ សេ�ចក្តីី�សង្ឃឹឹ�មជ្រា�បចូូលមក

ក្នុុ�ង ខ្លួួ�នយើ�ើង ។ នៅ�ពេ�លយើ�ើងជ្រើ��ើសរើើ�សដើ�ើម្បី �ី សារភាព ថា យើ�ើង មាន បញ្ហាាមួួយមែ�ន 

ហើ�ើយមាន ឆន្ទៈៈ�ស្វែ�ែងរក ការគាំំទ្រ� នោះ�ះយើ�ើងផ្ដដល់់ កន្លែ�ែងមួួយឲ្យយ សេ�ចក្ដីី�សង្ឃឹឹ�មនោះ�ះរីីក

ដុះះ�ដាលឡើ�ើង ។

ជំំហាន សកម្មមភាព

នេះ�ះគឺឺជា កម្មមវិិធីីដែ�លធ្វើ�ើ�សកម្មមភាព ។ ការរីីកចម្រើ��ើន របស់់យើ�ើងពឹឹងផ្អែ�ែកលើ�ើការអនុុវត្តត

យ៉ាាងខ្ជាាប់់ខ្ជួួ�ន តាមជំំហាន ទាំំងនេះ�ះនៅ�ក្នុុ�ងជីីវិិតប្រ�ចាំំថ្ងៃ�ៃ របស់់យើ�ើង ។ ការណ៍៍នេះ�ះត្រូ�ូវ

បានហៅ�ថា « ការធ្វើ�ើ�តាមជំំហាន » ។ សកម្មមភាព ខាងក្រោ��មនេះ�ះជួួយយើ�ើង ឲ្យយមក រក

ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ ហើ�ើយទទួួល បាន ការណែ�នាំំ និិង អំំណាចដែ�លចាំំបាច់់ ដើ�ើម្បី �ីធ្វើ�ើ�តាមជំំហាន

បន្ទាាប់់ក្នុុ�ងដំំណើ�ើរព្យាាបាល របស់់យើ�ើង ។

បោះ�ះបង់់ចោ�លអំំនួួត ហើ�ើយខំំ ស្វែ�ែងរកការបន្ទាាបខ្លួួ�ន

   អំំនួួត និិង ភាពស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់មិិន អាច មានម្ដដង ទាំំងពីីរ បានទេ� ។ អំំនួួតគឺឺជា ជំំនឿ�ឿដ៏៏ខុុសឆ្គគង

មួួយ ហើ�ើយវា ជា ធាតុុដ៏៏ចាំំបាច់់មួួយនៃ�ការញៀ�ៀន ទាំំងអស់់ ។ អំំនួួត បង្ខូូ�ច សេ�ចក្ដីី�ពិិត អំំពីី

រឿ�ឿង ទាំំងឡាយតាមការណ៍៍ ជាក់់ស្ដែ�ែង របស់់ វា តាមដែ�ល វាធ្លាាប់់កើ�ើតឡើ�ើង និិង តាមដែ�ល

វានឹឹងកើ�ើតឡើ�ើង ។ វាគឺឺជា ឧបសគ្គគដ៏៏ធំំមួួយសម្រា�ប់់ ការព្យាាបាល របស់់យើ�ើង ។ ប្រ�ធាន 

អ៊ែ�ែសរ៉ាា ថាហ្វវ ប៊ែ�ែនសឹឹន បានថ្លែ�ែង ៖

  « អំំនួួត មាន លក្ខខណៈៈប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងពិិសេ�សពីីធម្មមជាតិិ ។ យើ�ើងរឹឹង ទទឹឹង ចង់់ធ្វើ�ើ�អ្វីី�ដែ�ល

យើ�ើង ចង់់ធ្វើ�ើ� ជាជាងធ្វើ�ើ�តាមព្រះ�ះទ័័យរបស់់ព្រះ�ះ ។ នៅ�ពេ�លយើ�ើង នាំំ អំំនួួត របស់់យើ�ើង

ទៅ�កាន់់ព្រះ�ះ នោះ�ះវាគឺឺនៅ�ក្នុុ�ង វិិញ្ញាាណនៃ� ‹ ចិិត្តតខ្ញុំំ�� មិិនមែ�នសម្រេ��ច តាមព្រះ�ះទ័័យទ្រ�ង់់

ឡើ�ើយ › ។ . . .

  « ឆន្ទៈៈ� របស់់យើ�ើងដែ�លប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងនឹឹងព្រះ�ះទ័័យរបស់់ព្រះ�ះ នឹឹងអនុុញ្ញាាត ឲ្យយបំំណង

ប្រា�ថ្នាា សេ�ចក្ដីី�ស្រេ��កឃ្លាាន និិងចំំណង់់ចំំណូូលចិិត្តតទៅ�មុុខដោ�យមិិន ចាប់់ហ្វ្រាំ�ំ�ង ។

  « ពួួកអ្ននក មាន អំំនួួតមិិន អាច ទទួួលយកសិិទ្ធិិ�អំំណាច របស់់ព្រះ�ះ ដែ�លប្រ�ទាន ការដឹឹកនាំំ

ដល់់ជីីវិិត របស់់ពួួកគេ� បានទេ� ។ ពួួកគេ� បានដាក់់ ការយល់់ដឹឹង របស់់ពួួកគេ� អំំពីី

សេ�ចក្ដីី�ពិិតប្រ�ឆាំំងនឹឹងចំំណេះ�ះដឹឹងដ៏៏អស្ចាារ្យយ របស់់ព្រះ�ះ សមត្ថថភាព របស់់ពួួកគេ�ប្រ�ឆាំំងនឹឹង

អំំណាច បព្វវជិិតភាព របស់់ព្រះ�ះ សមិិទ្ធធផល របស់់ពួួកគេ�ប្រ�ឆាំំងនឹឹងកិិច្ចចការដ៏៏មហិិមា របស់់

ទ្រ�ង់់ » ( Teachings of Presidents of the Church: Ezra Taft Benson  [ ឆ្នាំំ� 

២០១៤ ] ទំំព័័រ ២៣២ ) ។

នៅ�ត្រ�ង់់ចំំណុុច ណាមួួយ យើ�ើងត្រូ�ូវតែ�ជ្រើ��ើសរើើ�សដើ�ើម្បី �ី បញ្ចចប់់ អំំនួួត របស់់យើ�ើង ហើ�ើយ

មាន ភាពស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ អំំពីីការញៀ�ៀន របស់់យើ�ើង ។ វាមិិនងាយស្រួ�ួលនោះ�ះទេ�ដើ�ើម្បី �ី បន្ទាាប

ខ្លួួ�ន ខំំធ្វើ�ើ�ការប្រ�ឆាំំងនឹឹង ការបោ�ក បញ្ឆោ�ោត ខ្លួួ�នឯងដែ�លកើ�ើត មាន រាប់់ ឆ្នាំំ�មកហើ�ើយ ហើ�ើយ

ចុុងក្រោ��យត្រូ�ូវជ្រើ��ើសរើើ�សយក ភាពស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់នោះ�ះ ប៉ុុ�ន្តែ�ែកាលពេ�លវេេលាចេះ�ះតែ�កន្លលងទៅ� 

នោះ�ះវាក្លាាយជា ពរជ័័យដ៏៏អស្ចាារ្យយមួួយ ។

  វាគឺឺជាចំំណុុចផ្លាាស់់ប្តូូ�រដ៏៏សំំខាន់់មួួយសម្រា�ប់់យើ�ើង នៅ�ពេ�លទីីបំំផុុតយើ�ើង បាន បញ្ចចប់់

អំំនួួត របស់់យើ�ើង ហើ�ើយចេះ�ះបន្ទាាប ខ្លួួ�ន ។ ពួួកយើ�ើង ភាគច្រើ��ើនមិិន បាន បន្ទាាប ខ្លួួ�នយើ�ើង

ទេ� ប៉ុុ�ន្ដែ�ែត្រូ�ូវបាន « បង្ខំំ�ឲ្យយ មានចិិត្តតសុុភាព រាបសា » ( អាលម៉ាា ៣២:១៣ ) ។ មិិន ថា

តាមរបៀ�ៀប ណាមួួយឡើ�ើយ ផលវិិបាក នៃ�ការញៀ�ៀន របស់់យើ�ើង បានកើ�ើតឡើ�ើងចំំពោះ�ះ

យើ�ើង ហើ�ើយយើ�ើង បាន បាត់់បង់់អ្វីី�ៗដែ�ល ជាទីីស្រ�ឡាញ់់ចំំពោះ�ះយើ�ើង—ផ្ទះះ� របស់់យើ�ើង 

ការងារ ក្រុ�ុមគ្រួ�ួសារ ហើ�ើយថែ�មទាំំង សេ�រីីភាព របស់់យើ�ើងទៀ�ៀតផង ។ យើ�ើង បាត់់បង់់

ទំំនុុកចិិត្តតពីីគ្រួ�ួសារ និិងមិិត្តតភក្តិិ� ។ យើ�ើង បាន បាត់់បង់់ ការគោ�រព ខ្លួួ�នឯង និិងទំំនុុកចិិត្តត

របស់់យើ�ើងដើ�ើម្បីី�ប្រ�ឈមមុុខនឹឹង ឧបសគ្គគនានាក្នុុ�ងជីីវិិត ។ យើ�ើង បានធ្លាាក់់ដល់់ចំំណុុច



ការព្យាបាលតាមរយៈព្រះអង្គសង្គ្រោះ ៖ កម្មវិធីព្យាបាលការញៀន មគ្គទេស

16

ទាបបំំផុុតក្នុុ�ងជីីវិិតយើ�ើង ហើ�ើយទោះ�ះបីីជា លទ្ធធផល នៃ�ការបន្ទាាប ខ្លួួ�ននេះ�ះឈឺឺចាប់់ខ្លាំំ�ងក្តីី� 

ក៏៏ វាគឺឺជា ការចាប់់ផ្ដើ�ើ�មនៃ�ការព្យាាបាល របស់់យើ�ើងដែ�រ ។

  ការព្យាាបាលពីីការញៀ�ៀនមិិនមែ�ន ជារឿ�ឿងងាយស្រួ�ួលនោះ�ះទេ� វា តម្រូ�ូវឲ្យយមាន ការខិិតខំំ

ខ្លាំំ�ង ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែនៅ�ទីីបំំផុុត យើ�ើង បានដឹឹង ថា តម្លៃ�ៃដែ�លយើ�ើង បាន បង់់ដើ�ើម្បី �ី បន្តតនៅ�ក្នុុ�ង

ការញៀ�ៀន របស់់យើ�ើង គឺឺថ្លៃ�ៃជាង តម្លៃ�ៃព្យាាបាលនេះ�ះខ្លាំំ�ង ណាស់់ ។ នៅ�ពេ�លយើ�ើងលែ�ង

មាន អំំនួួត នោះ�ះយើ�ើង បានត្រៀ��ៀមខ្លួួ�ន ជាស្រេ��ចដើ�ើម្បី �ី ចាប់់ផ្តើ�ើ�មដើ�ើរនៅ�លើ�ើផ្លូូ�វឆ្ពោះ�ះ�ទៅ�រក

សេ�រីីភាពពីីការញៀ�ៀន ។

ត្រូ�ូវមាន ភាពស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ និិងនិិយាយជាមួួយនរណាម្នាាក់់

សកម្មមភាពដ៏៏សំំខាន់់មួួយដើ�ើម្បី �ីជួួយយើ�ើង ឲ្យយ មាន ភាពស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ អំំពីីការញៀ�ៀន របស់់

យើ�ើង គឺឺត្រូ�ូវនិិយាយជាមួួយមនុុស្សស ណាម្នាាក់់ អំំពីីរឿ�ឿងនេះ�ះ ។ ដោ�យសារ ការញៀ�ៀន របស់់

យើ�ើង បាន នាំំយើ�ើង ឲ្យយ មានលេ�ស ដោះ�ះសា និិងកុុហកអ្ននកដទៃ� រួួមទាំំង ខ្លួួ�នយើ�ើងផងដែ�រ 

នោះ�ះពួួកយើ�ើង ជាច្រើ��ើនគឺឺជាអ្ននកជំំនាញខាង ការបោ�ក បញ្ឆោ�ោត ។ ការបោ�ក បញ្ឆោ�ោតនេះ�ះ

ធ្វើ�ើ�ឲ្យយយើ�ើង អាចដេ�ញតាមការញៀ�ៀន របស់់យើ�ើង ហើ�ើយវាពិិបាកសម្រា�ប់់យើ�ើងក្នុុ�ង ការ

មើ�ើលឃើ�ើញអ្វីី�ៗដោ�យស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ ។ នៅ�ពេ�លយើ�ើង កាត់់ បន្ថថយ និិងដោះ�ះសា ឥរិិយាបថ

របស់់យើ�ើង នោះ�ះយើ�ើងគិិតខុុសថា យើ�ើងនៅ�តែ�ត្រូ�ូវបាន គ្រ�ប់់គ្រ�ងដោ�យការញៀ�ៀន

ដដែ�ល ។ ទោះ�ះជាយ៉ាាងណា នៅ�ពេ�លយើ�ើងបើ�ើកចិិត្តត និិងអង្គុុ�យទល់់មុុខជាមួួយមនុុស្សស

ម្នាាក់់ទៀ�ៀត បុុគ្គគលនោះ�ះអាចជួួយយើ�ើង ឲ្យយមើ�ើលឃើ�ើញសេ�ចក្ដីី�ពិិត និិងឆ្លលងផុុត ការបោ�ក

បញ្ឆោ�ោតនេះ�ះបាន ។

បុុគ្គគលដែ�លយើ�ើង អាចនឹឹង ចង់់និិយាយជាមួួយមុុនគេ� បង្អអស់់ គឺឺព្រះ�ះវរបិិតាសួួគ៌៌ របស់់

យើ�ើង ។ យើ�ើង អាចអធិិស្ឋាាន ហើ�ើយទូូលសូូមទ្រ�ង់់ ឲ្យយជួួយយើ�ើង មាន ភាពស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ 

មើ�ើលឃើ�ើញអ្វីី�ៗ បាន កាន់់តែ�ច្បាាស់់ ហើ�ើយមាន ភាពក្លាាហានដើ�ើម្បី �ី ទទួួលយក សេ�ចក្ដីី�ពិិត

នេះ�ះ ។ បន្ទាាប់់មក យើ�ើង អាចគិិតប្រ�កបដោ�យការអធិិស្ឋាាន អំំពីីនរណាម្នាាក់់ទៀ�ៀតដែ�ល

យើ�ើងត្រូ�ូវនិិយាយជាមួួយ នរណាម្នាាក់់ដែ�លយល់់ពីីដំំណឹឹងល្អអ របស់់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ 

និិងស្គាាល់់ផ្លូូ�វទៅ�កាន់់ ការព្យាាបាល ។ សូូមជ្រើ��ើសរើើ�សនរណាម្នាាក់់ដែ�លអ្ននកទុុកចិិត្តត ។ 

បុុគ្គគលនេះ�ះអាច ជាស្វាាមីី ឬ ភរិិយា ឪពុុក ឬម្តាាយ សមាជិិកគ្រួ�ួសារ ថា្ននក់់ដឹឹកនាំំ សាសនា

ចក្រ� មិិត្តតភក្ដិិ� មិិត្តតរួួមការងារ អ្ននកព្យាាបាល អ្ននកឧបត្ថថម្ភភ ពួួកអ្ននកផ្សសព្វវផ្សាាយសាសនា ឬ

អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�ួលនៅ�ឯ ការប្រ�ជុំំ�ការព្យាាបាល ។ បន្ទាាប់់ពីីជ្រើ��ើសរើើ�សនរណាម្នាាក់់ បាន

ហើ�ើយ ជំំហាន បន្ទាាប់់នោះ�ះគឺឺត្រូ�ូវចែ�កចាយជាមួួយពួួកគេ�នូូវរបៀ�ៀបដែ�លយើ�ើងកំំពុុងជួួប

ការលំំបាក ។ យើ�ើងត្រូ�ូវអធិិស្ឋាានទូូលសូូមភាពក្លាាហាន ដើ�ើម្បី �ី មាន ភាពស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ តាម

ដែ�លយើ�ើង អាចធ្វើ�ើ� បាន អំំពីីការញៀ�ៀន របស់់យើ�ើង ។ ( សូូមមើ�ើល ឯកសារ « ការគាំំទ្រ�ក្នុុ�ង

ការជាសះះស្បើ�ើ�យ » ) ។

ចូូលរួួម ការប្រ�ជុំំ�

   ការប្រ�ជុំំ�ការព្យាាបាលគឺឺជាប្រ�ភពដ៏៏មាន អានុុភាពមួួយនៃ�សេ�ចក្ដីី�សង្ឃឹឹ�ម និិង ការ

គាំំទ្រ� ។ មិិន ថាយើ�ើងនៅ� កន្លែ�ែង ណានោះ�ះទេ� យើ�ើង អាចចូូលរួួមការប្រ�ជុំំ�ទាំំងនេះ�ះដោ�យ

ផ្ទាាល់់ ឬ តាមអនឡាញបាន ។ ការប្រ�ជុំំ�ទាំំងនេះ�ះគឺឺជា កន្លែ�ែងមួួយដើ�ើម្បី �ីជួួបជុំំ�ជាមួួយអ្ននក

ផ្សេ�េងទៀ�ៀត ដែ�លកំំពុុងស្វែ�ែងរក ការព្យាាបាល និិង ជាមួួយអ្ននកដែ�ល បានដើ�ើរនៅ�លើ�ើផ្លូូ�វនេះ�ះ

រួួចទៅ�ហើ�ើយ និិង ជា ភស្តុុ�តាង នៃ�ប្រ�សិិទ្ធិិ�ភាព របស់់ វា ។ នៅ�ក្នុុ�ង ការប្រ�ជុំំ�ការព្យាាបាល 

យើ�ើង រកឃើ�ើញមនុុស្សសដទៃ�ទៀ�ៀតដែ�ល មាន បទពិិសោ�ធន៍៍ក្នុុ�ង ការអនុុវត្តតតាមជំំហាន

ទាំំងឡាយ និិងដែ�ល ទទួួល បាន ការព្យាាបាល ហើ�ើយដែ�ល មាន ឆន្ទៈៈ�ជួួយយើ�ើងក្នុុ�ង

ដំំណើ�ើរ ផ្ទាាល់់ខ្លួួ�ន របស់់យើ�ើង ។ ការប្រ�ជុំំ�ការព្យាាបាលគឺឺជា កន្លែ�ែងមួួយនៃ�ការយោ�គយល់់

គ្នាា សេ�ចក្តីី�សង្ឃឹឹ�ម និិង ការគាំំទ្រ� ។

នៅ�ក្នុុ�ង ការប្រ�ជុំំ�ទាំំងនេះ�ះ យើ�ើងសិិក្សាាគោ�លការណ៍៍ដំំណឹឹងល្អអ ជាក់់លាក់់ ដែ�ល អាចជួួយ

ផ្លាាស់់ប្ដូូ�រ ឥរិិយាបថបាន ។ ប្រ�ធាន ប៊៊យដ៍៍ ខេ� ផាកកឺឺ បាន បង្រៀ��ៀន ៖ « ការសិិក្សាាគោ�ល

លទ្ធិិ�នៃ�ដំំណឹឹងល្អអនឹឹងកែ�លម្អអ ឥរិិយាបថបានយ៉ាាង រហ័័សជាង ការសិិក្សាាអំំពីីឥរិិយាបថ

ដែ�លនឹឹងកែ�លម្អអ ឥរិិយាបថទៅ�ទៀ�ៀត ។ ការជាប់់ចិិត្តតនឹឹង ឥរិិយាបទដែ�លមិិនស័័ក្ដិិ�សម

អាច នាំំឲ្យយ មាន ឥរិិយាបទដែ�លមិិនស័័ក្ដិិ�សម ។ នោះ�ះហើ�ើយជាមូូលហេ�តុុដែ�លយើ�ើង

សង្កកត់់ធ្ងងន់់ ជាខ្លាំំ�ងទៅ�លើ�ើការសិិក្សាាគោ�លលទ្ធិិ�ទាំំងឡាយនៃ�ដំំណឹឹងល្អអ » ( « Little 
Children » Ensign ខែ�វិិច្ឆិិ�កា ឆ្នាំំ�១៩៨៦ ទំំព័័រ១៧ ) ។ ការប្រ�ជុំំ�ទាំំងឡាយគឺឺ ឥត

គិិតថ្លៃ�ៃ និិងទុុកជា ការសម្ងាាត់់ ។ សូូមចូូលទៅ�គេ�ហទំំព័័រ  AddictionRecovery 
 .ChurchofJesusChrist   .org  ដើ�ើម្បី �ីស្វែ�ែងរក ការប្រ�ជុំំ�មួួយក្បែ�ែរអ្ននក ។

      ការសិិក្សាា និិង ការយល់់ដឹឹង

   ការសិិក្សាាបទគម្ពីី�រ និិង សេ�ចក្ដីី�ថ្លែ�ែង ការណ៍៍ របស់់ថ្នាាក់់ដឹឹកនាំំ សាសនាចក្រ�ជួួយដល់់

យើ�ើងក្នុុ�ងដំំណើ�ើរព្យាាបាល របស់់យើ�ើង ។ ការសិិក្សាានេះ�ះបង្កើ�ើ�ន ការយល់់ដឹឹង របស់់យើ�ើង 

ហើ�ើយជួួយយើ�ើង ឲ្យយរៀ�ៀនសូូត្រ� ។ យើ�ើងប្រើ��ើបទគម្ពីី�រ សេ�ចក្ដីី�ថ្លែ�ែង ការណ៍៍ និិងសំំណួួរ

ខាងក្រោ��មនេះ�ះសម្រា�ប់់ ការសិិក្សាាផ្ទាាល់់ខ្លួួ�នដែ�លប្រ�កបដោ�យការអធិិស្ឋាាន ការសរសេ�រ 

និិង ការពិិភាក្សាាជាក្រុ�ុម ។

គំំនិិត នៃ�ការសរសេ�រ អាច ហាក់់ដូូចជាលើ�ើសលុុប ប៉ុុ�ន្តែ�ែការសរសេ�រគឺឺជា ឧបករណ៍៍ដ៏៏

មាន អានុុភាពមួួយសម្រា�ប់់ ការព្យាាបាល ។ ការសរសេ�រផ្ដដល់់ពេ�លវេេលា ឲ្យយយើ�ើងគិិត

ពិិចារណា ជួួយយើ�ើង ឲ្យយផ្តោ�ោតលើ�ើការគិិត របស់់យើ�ើង ហើ�ើយជួួយយើ�ើង ឲ្យយមើ�ើលឃើ�ើញ 

និិងយល់់ពីីបញ្ហាា គំំនិិត និិង ឥរិិយាបថនានានៅ�ជុំំ�វិិញការញៀ�ៀន របស់់យើ�ើង ។ នៅ�ពេ�ល

យើ�ើងសរសេ�រ យើ�ើងក៏៏ មានកំំណត់់ត្រា�អំំពីីគំំនិិត របស់់យើ�ើងផងដែ�រ ។ នៅ�ពេ�លយើ�ើង

រីីកចម្រើ��ើនឆ្លលងកាត់់ ជំំហាន ទាំំងឡាយ យើ�ើង អាចមើ�ើលឃើ�ើញការរីីកចម្រើ��ើន របស់់យើ�ើង

បាន ។ សម្រា�ប់់ពេ�លនេះ�ះ សូូមគ្រា�ន់់តែ�មាន ភាពស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ និិង ភាពស្មោះ�ះ�សរ កាល

អ្ននក កត់់ត្រា�គំំនិិត អារម្មមណ៍៍ និិងចំំណាប់់ អារម្មមណ៍៍ របស់់អ្ននកទៅ� បានហើ�ើយ ។

តើ�ើអ្ននកជឿ�ឿ ថា អ្ននកគ្មាានអំំណាចលើ�ើការញៀ�ៀន របស់់អ្ននកដែ�រ ឬទេ� ?

   « ការញៀ�ៀន មានសមត្ថថភាពក្នុុ�ង ការផ្តាាច់់ចោ�លនូូវឆន្ទៈៈ� ជាមនុុស្សស និិងលុុបចោ�លនូូវសិិទ្ធិិ�

ជ្រើ��ើសរើើ�សខាងសីីលធម៌៌ បាន ។ វា អាចប្លលន់់ អំំណាចមួួយក្នុុ�ង ការសម្រេ��ចចិិត្តតបាន » ( ប៊៊

យដ៍៍ ខេ� ផាកកឺឺ « Revelation in a Changing World » Ensign ខែ�វិិច្ឆិិ�កា ឆ្នាំំ�

១៩៨៩ ទំំព័័រ១៤ ) ។

    •	តើ�ើ មានសញ្ញាាសម្គាាល់់អ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�ល ថា ខ្ញុំំ��គ្មាាន អំំណាចលើ�ើឥរិិយាបថញៀ�ៀន របស់់ខ្ញុំំ�� ?
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ជំហានទី ១ ៖ សារភាពថា យើងផ្ទាល់គ្មានអំណាចដើម្បីយកឈ្នះលើការញៀនរបស់យើងដោយខ្លួនយើងឡើយ ហើយថា ជីវិតរបស់យើងលែងអាចគ្រ
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   •	តើ�ើ ការញៀ�ៀន របស់់ខ្ញុំំ��ជះះឥទ្ធិិ�ពលយ៉ាាងដូូចម្ដេ�េចខ្លះះ�មកលើ�ើខ្ញុំំ�� ?
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   •	តើ�ើខ្ញុំ ំ��លាក់់បាំំង ការសម្ងាាត់់អ្វីី�ខ្លះះ�ពីីអ្ននកដទៃ� ?
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   •	តើ�ើខ្ញុំ ំ��បានធ្លាាក់់ ខ្លួួ�នដល់់ កម្រិ�ិត ណា ដើ�ើម្បី �ីចូូលរួួមក្នុុ�ង ឥរិិយាបថញៀ�ៀន របស់់ខ្ញុំំ�� ?
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   •	តើ�ើខ្ញុំ ំ��បានបំំពានលើ�ើក្រ�មសីីលធម៌៌ ឬ បទដ្ឋាានអ្វីី�ខ្លះះ� ?
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ការព្យាបាលតាមរយៈព្រះអង្គសង្គ្រោះ ៖ កម្មវិធីព្យាបាលការញៀន មគ្គទេស
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   •	តើ�ើខ្ញុំ ំ��បានដោះ�ះសាជម្រើ��ើសទាំំងនេះ�ះយ៉ាាងដូូចម្ដេ�េច ?
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ស្រេ��កឃ្លាាន

   « មាន ពរហើ�ើយ អស់់អ្ននកដែ�លស្រេ��ក ឃ្លាាននូូវសេ�ចក្តីី�សុុចរិិត ដ្បិិ�តអ្ននក ទាំំងនោះ�ះនឹឹង បាន

ឆ្អែ�ែត » ( ម៉ាាថាយ ៥:៦ ) ។

  « ហើ�ើយព្រ�លឹឹងខ្ញុំំ��ស្រេ��កឃ្លាាន ហើ�ើយខ្ញុំំ��បានលុុតជង្គគង់់ចុះះ�នៅ�ចំំពោះ�ះព្រះ�ះដែ�ល បង្កើ�ើ�តខ្ញុំំ�� 

ហើ�ើយខ្ញុំំ��បាន  អំំពាវនាវដល់់ព្រះ�ះអង្គគដោ�យការអធិិស្ឋាាន និិង ការទូូលអង្វវរដ៏៏ខ្លាំំ�ងសម្រា�ប់់

ព្រ�លឹឹងខ្ញុំំ��ផ្ទាាល់់ ហើ�ើយខ្ញុំំ��បាន អំំពាវនាវដល់់ព្រះ�ះអង្គគអស់់ពេ�ញមួួយថ្ងៃ�ៃ មែ�នហើ�ើយ ហើ�ើយ

ដល់់ពេ�លយប់់ ខ្ញុំំ��បានស្រែ��ក អំំពាវនាវយ៉ាាងខ្លាំំ�ង លុះះ�ត្រា�បាន ឮដល់់ស្ថាានសួួគ៌៌ » ( អេ�

ណុុស ១:៤ ) ។

    •	នៅ �ក្នុុ�ងគម្ពីី�រ ទាំំងពីីរនេះ�ះ យើ�ើងរៀ�ៀន ថា ព្រ�លឹឹង របស់់យើ�ើង អាច ឃ្លាាន បាន ។ តើ�ើខ្ញុំំ��

ធ្លាាប់់ មាន អារម្មមណ៍៍ល្ហហល្ហេ�េវនៅ�ក្នុុ�ង ខ្លួួ�នដែ�រ ឬទេ� សូូម្បីី�តែ�ពេ�លរូូបកាយខ្ញុំំ��មិិន ឃ្លាានក៏៏

ដោ�យ ? តើ�ើអ្វីី�ទៅ�ដែ�ល បណ្ដាាល ឲ្យយ មាន ភាពល្ហហល្ហេ�េវនោះ�ះ ?
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   •	តើ�ើ ការស្រេ��ក ឃ្លាានរឿ�ឿង ខាង វិិញ្ញាាណរបស់់ខ្ញុំំ�� អាចជួួយខ្ញុំំ��ឲ្យយ កាន់់តែ�មាន ភាព

ស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់យ៉ាាងដូូចម្ដេ�េច ?
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      ភាពស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់

   « មនុុស្សសមួួយចំំនួួន អាច ចាត់់ទុុកគុុណភាព នៃ�បុុគ្គគលិិក លក្ខខណៈៈ ដែ�លត្រូ�ូវបានគេ�

ស្គាាល់់ ថា ជា ភាពស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ ថា ជាប្រ�ធានបទដ៏៏ សាមញ្ញញបំំផុុតមួួយ ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែខ្ញុំំ��ជឿ�ឿ ថា វា ជា

ចំំណុុចដ៏៏សំំខាន់់ខ្លាំំ�ងបំំផុុត នៃ�ដំំណឹឹងល្អអ ។ បើ�ើគ្មាាន ភាពស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ទេ� នោះ�ះជីីវិិត របស់់

យើ�ើង . . . នឹឹងបែ�កខ្ញែ�ែកទៅ�ជា អាក្រ�ក់់ និិង ចលាចល » ( ហ្គគរដុុន ប៊ីី� ហ៊ីី�ងគ្លីី� « We 
Believe in Being Honest » Ensign ខែ�តុុលា ឆ្នាំំ�១៩៩០ ទំំព័័រ ២ ) ។
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ជំហានទី ១ ៖ សារភាពថា យើងផ្ទាល់គ្មានអំណាចដើម្បីយកឈ្នះលើការញៀនរបស់យើងដោយខ្លួនយើងឡើយ ហើយថា ជីវិតរបស់យើងលែងអាចគ្រ

    •	តើ�ើខ្ញុំ ំ��បានកុុហក និិងប៉ុុ�នប៉៉ង លាក់់បាំំង ការញៀ�ៀន របស់់ខ្ញុំំ��ពីីខ្លួួ�នឯង និិងអ្ននកដទៃ�តាម

របៀ�ៀប ណាខ្លះះ� ? តើ�ើឥរិិយាបថនេះ�ះបណ្ដាាល ឲ្យយ មានរឿ�ឿង « អាក្រ�ក់់ និិង ចលាចល » 

យ៉ាាងដូូចម្ដេ�េច ?
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      ការបន្ទាាបខ្លួួ�ន

   « ពីីព្រោះ��ះអ្ននកត្រូ�ូវគេ� បង្ខំំ�ឲ្យយ មានចិិត្តតសុុភាព រាបសា នោះ�ះអ្ននករាល់់គ្នាា មាន ពរហើ�ើយ ព្រោះ��ះ

ជនម្នាាក់់ ជួួនកាល បើ�ើសិិនជាអ្ននកណាត្រូ�ូវគេ� បង្ខំំ�ឲ្យយ មានចិិត្តតសុុភាព រាបសា ទើ�ើបស្វែ�ែងរក

ការប្រែ��ចិិត្តត ហើ�ើយឥឡូូវនេះ�ះ ប្រា�កដណាស់់ ថា អស់់អ្ននកណាដែ�លប្រែ��ចិិត្តត នោះ�ះនឹឹង បាន

សេ�ចក្ដីី�មេ�ត្តាា ករុុណា ហើ�ើយអ្ននកណាដែ�ល បាន សេ�ចក្ដីី�មេ�ត្តាា ករុុណា ហើ�ើយកាន់់ខ្ជាាប់់

ដរាបដល់់ចុុងបំំផុុត អ្ននកនោះ�ះហើ�ើយដែ�លនឹឹង បានសង្គ្រោះ��ះ� » ( អាលម៉ាា ៣២:១៣ ) ។

    •	តើ�ើ មាន កាលៈៈទេ�សៈៈអ្វីី�ខ្លះះ� ដែ�លខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវគេ� បង្ខំំ�ឲ្យយ មានចិិត្តតសុុភាព រាបសា និិង

ប្រែ��ចិិត្តត ?
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   •	តើ�ើ អាលម៉ាាផ្តតល់់ សេ�ចក្តីី�សង្ឃឹឹ�មអ្វីី�ខ្លះះ�ដល់់ខ្ញុំំ�� ? តើ�ើខ្ញុំំ��អាច រកឃើ�ើញ ឬ ទទួួល បាន

សេ�ចក្ដីី�សង្ឃឹឹ�មនោះ�ះដោ�យរបៀ�ៀប ណា ?
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      បានហ៊ុុ�មព័័ទ្ធធដោ�យការល្បួួ�ងទាំំងឡាយ

   « ខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវបានហ៊ុុ�មព័័ទ្ធធ ព្រោះ��ះតែ�ការល្បួួ�ង ទាំំងឡាយ និិង អំំពើ�ើបាប ទាំំងឡាយដែ�លរំំខាន

ខ្ញុំំ��ដោ�យងាយ ។

  « ហើ�ើយពេ�លខ្ញុំំ��ចង់់សប្បាាយ ចិិត្តតខ្ញុំំ��ថ្ងូូ�រទៅ�វិិញ ព្រោះ��ះតែ�អំំពើ�ើបាប ទាំំងឡាយរបស់់ខ្ញុំំ�� 

ទោះ�ះជាយ៉ាាងណាក៏៏ដោ�យ គង់់តែ�ខ្ញុំំ��ស្គាាល់់អ្ននកដែ�លខ្ញុំំ��ទុុកចិិត្តត ។

  « ព្រះ�ះរបស់់ខ្ញុំំ��គឺឺជាទីីផ្អែ�ែក របស់់ខ្ញុំំ�� ទ្រ�ង់់ បានដឹឹកនាំំខ្ញុំំ��ឲ្យយឆ្លលងកាត់់ សេ�ចក្ដីី�ទុុក្ខខវេេទនា

ទាំំងឡាយរបស់់ខ្ញុំំ��នៅ�ក្នុុ�ងទីីរហោ�ស្ថាាន ហើ�ើយទ្រ�ង់់ បាន រក្សាាខ្ញុំំ��ទុុកនៅ�លើ�ើផ្ទៃ�ៃទឹឹក នៃ�

ទីីជម្រៅ��ដ៏៏ធំំ ។

  « ទ្រ�ង់់ បានបំំពេ�ញចិិត្តតខ្ញុំំ�� ដោ�យសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ របស់់ទ្រ�ង់់ គឺឺដល់់ទៅ�ឆេះ�ះឆាបទៅ�

ពេ�ញសាច់់ឈាមខ្ញុំំ�� » ( នីីហ្វៃ�ៃទីី២ ៤:១៨–២១ ) ។
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    •	នៅ �ពេ�លនីីហ្វៃ�ៃមាន អារម្មមណ៍៍សន្ធធប់់លើ�ើសលុុប តើ�ើលោ�ក បានដាក់់ទីីទុុកចិិត្តតរបស់់

លោ�កទៅ�លើ�ើនរណា ?
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   •	តើ�ើខ្ញុំ ំ��អាចធ្វើ�ើ�អ្វីី�ខ្លះះ� ដើ�ើម្បីី�ដាក់់ទីីទុុកចិិត្តតកាន់់តែ�ខ្លាំំ�ងទៅ�លើ�ើព្រះ�ះអម្ចាាស់់ ?
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      « ខ្ញុំំ��ដឹឹងថា មនុុស្សសគឺឺគ្មាាន ជាអ្វីី�សោះ�ះ »

   « ហើ�ើយហេ�តុុការណ៍៍ បានកើ�ើតឡើ�ើង ថា អស់់ រយៈៈជាច្រើ��ើនម៉ោ�ោងមុុនម៉ូូ�សេ� បាន ទទួួល

 កម្លាំំ�ងគាត់់ដូូចដើ�ើមវិិញ ហើ�ើយគាត់់ពោ�លទៅ� ខ្លួួ�ន ថា ៖ ឥឡូូវនេះ�ះ ព្រោះ��ះហេ�តុុនេះ�ះហើ�ើយ 

ទើ�ើបខ្ញុំំ��ដឹឹង ថាមនុុស្សសគឺឺ  គ្មាាន ជាអ្វីី�សោះ�ះ ជា ការណ៍៍ដែ�លខ្ញុំំ��ពុំំ�ដែ�លគិិតពីីមុុនមកឡើ�ើយ » 

( ម៉ូូ�សេ� ១:១០ ) ។

    •	តើ�ើខ្ញុំ ំ��គ្មាាន ជាអ្វីី�សោះ�ះតាមរបៀ�ៀប ណាខ្លះះ� នៅ�ពេ�លខ្ញុំំ��គ្មាាន ជំំនួួយពីីព្រះ�ះ ?
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   •	តើ�ើខ្ញុំ ំ��មាន តម្លៃ�ៃជានិិរន្តតរ៍៍ តាមរបៀ�ៀប ណា ?
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ជំហានទី ១ ៖ សារភាពថា យើងផ្ទាល់គ្មានអំណាចដើម្បីយកឈ្នះលើការញៀនរបស់យើងដោយខ្លួនយើងឡើយ ហើយថា ជីវិតរបស់យើងលែងអាចគ្រ

�  
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� ﻿

   •	តើ�ើ ការទទួួលស្គាាល់់ តម្រូ�ូវការ របស់់ខ្ញុំំ��ដែ�លត្រូ�ូវពឹឹងផ្អែ�ែកលើ�ើព្រះ�ះ អាច នាំំឲ្យយខ្ញុំំ��សារភាព

ពីី « ភាពគ្មាាន ជាអ្វីី�សោះ�ះ » របស់់ខ្ញុំំ��ផ្ទាាល់់ ហើ�ើយក្លាាយដូូចជាកូូនក្មេ�េងដោ�យរបៀ�ៀប

ណា ? ( ម៉ូូ�សាយ ៤:៥; សូូមមើ�ើលផងដែ�រ ម៉ូូ�សាយ ៣:១៩ ) ។
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﻿ ជំំហានទីី ២ ៖ ជឿ�ឿ ថា ព្រះ�ះចេ�ស្ដាា របស់់ ព្រះ�ះ អាចស្ដាារយើ�ើងឲ្យយ មានសុុខមាលភាពខាង

វិិញ្ញាាណ ទាំំងស្រុ�ុងឡើ�ើងវិិញបាន ។

គោ�លការណ៍៍សំំខាន់់ៗ ៖ សេ�ចក្ដីី�សង្ឃឹឹ�ម

ពេ�លយើ�ើងដឹឹងពីីភាព គ្មាាន អំំណាច របស់់យើ�ើងចំំពោះ�ះការញៀ�ៀន របស់់យើ�ើង នោះ�ះយើ�ើង

ភាគច្រើ��ើន មាន អារម្មមណ៍៍ ថា សេ�ចក្ដីី�សង្ឃឹឹ�មទាំំងឡាយត្រូ�ូវបានដកចេ�ញ ។ យើ�ើង បាន

ព្យាាយាមបោះ�ះបង់់ ជាច្រើ��ើនដង ។ ពួួកយើ�ើងមួួយចំំនួួន បានអធិិស្ឋាានទៅ�កាន់់ព្រះ�ះរាប់់មិិន

អស់់ដង ។ យើ�ើង បានសុំំ�ទោ�សចំំពោះ�ះឥរិិយាបថរបស់់យើ�ើង ហើ�ើយបានសន្យាា ថានឹឹង

ផ្លាាស់់ប្ដូូ�រ ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែបន្ទាាប់់ពីីបរាជ័័យម្តតងហើ�ើយម្តតងទៀ�ៀត យើ�ើង បាន ចាប់់ផ្ដើ�ើ�មគិិត ថា ព្រះ�ះ

បានខកព្រះ�ះទ័័យចំំពោះ�ះយើ�ើង ហើ�ើយមិិន បានជួួយយើ�ើងទេ� ។ ពួួកយើ�ើងដែ�លធំំឡើ�ើង

ដោ�យគ្មាានគោ�លគំំនិិត នៃ�ព្រះ�ះ គឺឺប្រា�កដជា បានស្វែ�ែងរក គ្រ�ប់់មធ្យោ�ោបាយដើ�ើម្បី �ីទូូលសូូម

ជំំនួួយ ។ ទោះ�ះជាដោ�យមធ្យោ�ោបាយណាក្តីី� ជំំហានទីី ២ បាន បង្ហាាញចម្លើ�ើ�យមួួយដល់់

យើ�ើង ថាយើ�ើង បានបោះ�ះបង់់ចោ�ល ឬមិិនដែ�ល បានជញ្ជឹឹ�ងគិិត—ពីីការស្វែ�ែងរក សេ�ចក្ដីី�

សង្ឃឹឹ�មនៅ�ក្នុុ�ងព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ និិងអំំណាច នៃ�ដង្វាាយធួួន របស់់ទ្រ�ង់់នោះ�ះទេ� ។

នៅ�ទីីបំំផុុត យើ�ើង បានទូូលសូូមជំំនួួយដោ�យរាបសា ។ បន្ទាាប់់ពីីមាន អារម្មមណ៍៍ដូូចជា

កាំំរស្មីី�ដ៏៏តូូចបំំផុុត នៃ�ក្តីី�សង្ឃឹឹ�ម យើ�ើង បាន ចាប់់ផ្តើ�ើ�មចូូលរួួមក្នុុ�ង ការប្រ�ជុំំ�ការព្យាាបាល 

និិងធ្វើ�ើ�ការ ជាមួួយអ្ននកឧបត្ថថម្ភភ ។ នៅ�ពេ�លយើ�ើងមក ការប្រ�ជុំំ�ជាលើ�ើកដំំបូូង យើ�ើង បាន

ពោ�រពេ�ញទៅ�ដោ�យការសង្ស័័�យ និិង ការភ័័យខ្លាាច ។ យើ�ើងភ័័យខ្លាាច នឿ�ឿយហត់់ ហើ�ើយ

ប្រ�ហែ�ល អាចជា រង ការប្រ�មាថ ប៉ុុ�ន្តែ�ែយ៉ាាងហោ�ច ណាស់់យើ�ើងមក ។

នៅ�ក្នុុ�ង ការប្រ�ជុំំ�ការព្យាាបាល មនុុស្សស បានរៀ�ៀបរាប់់ដោ�យស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ ថា តើ�ើជីីវិិត របស់់

ពួួកគេ� មាន លក្ខខណៈៈបែ�បណា អ្វីី�ដែ�ល បានកើ�ើតឡើ�ើងដើ�ើម្បី �ីផ្លាាស់់ប្ដូូ�រពួួកគេ� និិងតើ�ើវា មាន

លក្ខខណៈៈបែ�បណាដើ�ើម្បី �ី រស់់នៅ�ក្នុុ�ងជីីវិិតដែ�ល ជាសះះស្បើ�ើ�យ ។ យើ�ើង បាន រកឃើ�ើញ

ថា មានមនុុស្សស ជាច្រើ��ើនដែ�លយើ�ើង បានជួួបនៅ�ក្នុុ�ង ការប្រ�ជុំំ�ទាំំងនេះ�ះដែ�លធ្លាាប់់ មាន

អារម្មមណ៍៍អស់់សង្ឃឹឹ�មដូូចយើ�ើងដែ�រ ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែនៅ�ពេ�លយើ�ើង បន្តតចូូលរួួម យើ�ើង បានឃើ�ើញ

ពួួកគេ� ជាច្រើ��ើន បានសើ�ើចចេ�ញពីីចិិត្តត ជជែ�កគ្នាា ញញឹឹមញញែ�ម និិង មាន អារម្មមណ៍៍

សុុទិិដ្ឋិិ�និិយមអំំពីីអនាគត ។ យើ�ើង បានឃើ�ើញមនុុស្សស ជាច្រើ��ើន ដែ�ល បានដកពិិសោ�ធន៍៍

ការផ្លាាស់់ប្ដូូ�រប្រ�កបដោ�យព្រះ�ះចេ�ស្តាានៅ�ក្នុុ�ងជីីវិិត របស់់ពួួកគេ� ដែ�ល ជា ការផ្លាាស់់ប្ដូូ�រមួួយ

ដែ�លយើ�ើងប្រា�ថ្នាាចង់់ បានផងដែ�រ ។

  បន្ដិិ�ចម្ដដងៗ គោ�លការណ៍៍ដែ�លពួួកគេ� បានចែ�កចាយ និិងអនុុវត្តត បាន ចាប់់ផ្ដើ�ើ�ម

ដំំណើ�ើរការសម្រា�ប់់យើ�ើង ។ កាលយើ�ើង បន្តតត្រ�ឡប់់មកវិិញ យើ�ើង ចាប់់ផ្ដើ�ើ�មទទួួល

អារម្មមណ៍៍អ្វីី�មួួយដែ�លយើ�ើងមិិន មានអស់់ រយៈៈពេ�ល ជាច្រើ��ើន ឆ្នាំំ�មកហើ�ើយ—គឺឺ សេ�ចក្ដីី�

សង្ឃឹឹ�ម ។ ប្រ�សិិនបើ�ើនៅ�តែ�មាន សេ�ចក្ដីី�សង្ឃឹឹ�មសម្រា�ប់់អស់់អ្ននកដែ�លស្ថិិ�តនៅ� មាត់់ជ្រោះ��ះ

នៃ�សេ�ចក្តីី�បំំផ្លិិ�ចបំំផ្លាាញ នោះ�ះប្រ�ហែ�ល ជា មាន សេ�ចក្ដីី�សង្ឃឹឹ�មសម្រា�ប់់យើ�ើងផងដែ�រ ។ 

យើ�ើង ចាប់់ផ្ដើ�ើ�មជឿ�ឿថា បើ�ើយើ�ើងងាកមករកព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ នោះ�ះនឹឹង « គ្មាាន ទម្លាាប់់ គ្មាាន

ការញៀ�ៀន គ្មាាន ការបះះបោ�រ គ្មាាន អំំពើ�ើរំំលង គ្មាាន បទល្មើ�ើ�សណាដែ�លត្រូ�ូវបានលើ�ើកលែ�ង

ពីីសេ�ចក្ដីី�សន្យាា នៃ�ការអភ័័យទោ�សទាំំងស្រុ�ុងនោះ�ះទេ� » ( ប៊៊យដ៍៍ ខេ� ផាកកឺឺ « The 
Brilliant Morning of Forgiveness » Ensign វិិច្ឆិិ�កា ឆ្នាំំ�១៩៩៥ ទំំព័័រ

១៩ ) ។

នៅ�ក្នុុ�ង បរិិយាកាសនៃ�សេ�ចក្ដីី� ជំំនឿ�ឿ និិងទីីបន្ទាាល់់នេះ�ះ យើ�ើង បាន រកឃើ�ើញសេ�ចក្ដីី�សង្ឃឹឹ�ម

ដែ�ល បាន ចាប់់ផ្ដើ�ើ�មធ្វើ�ើ� ឲ្យយយើ�ើងភ្ញាាក់់ពីីដំំណេ�ក ទៅ�រក សេ�ចក្ដីី�មេ�ត្តាា និិងព្រះ�ះចេ�ស្តាា របស់់

ព្រះ�ះ ។ យើ�ើង ចាប់់ផ្ដើ�ើ�មជឿ�ឿ ថា ទ្រ�ង់់ អាចរំំដោះ�ះយើ�ើងពីីសេ�វកភាព នៃ�ការញៀ�ៀន បាន ។ 

យើ�ើង បានធ្វើ�ើ�តាមគំំរូូនៃ�មិិត្តតភក្តិិ�ដែ�ល បាន ជាសះះស្បើ�ើ�យរបស់់យើ�ើង ។ យើ�ើង ចាប់់ផ្តើ�ើ�ម

ធ្វើ�ើ�ការ តាមជំំហាន ហើ�ើយទទួួល បាន ការគាំំទ្រ�ពីីអ្ននកដទៃ�—រួួមទាំំងអ្ននកឧបត្ថថម្ភភ របស់់

យើ�ើង —និិងចូូលរួួមការប្រ�ជុំំ�ការព្យាាបាល ។ នៅ�ពេ�លយើ�ើងអធិិស្ឋាាន ជញ្ជឹឹ�ងគិិត 

និិងអនុុវត្តតតាមព្រះ�ះគម្ពីី�រ ហើ�ើយកាលពេ�លវេេលាចេះ�ះតែ�កន្លលងទៅ� យើ�ើង បាន ចាប់់ផ្ដើ�ើ�ម

សកម្មមភាព របស់់យើ�ើង សាឡើ�ើងវិិញនៅ�ក្នុុ�ង សាសនាចក្រ� ។ អព្ភូូ�តហេ�តុុ ផ្ទាាល់់ខ្លួួ�ន របស់់

យើ�ើង បាន ចាប់់ផ្ដើ�ើ�មកើ�ើតឡើ�ើង ហើ�ើយយើ�ើងឃើ�ើញថា ខ្លួួ�នយើ�ើង បាន ទទួួល ពរជ័័យដោ�យ

ព្រះ�ះគុុណរបស់់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ ដើ�ើម្បី �ីជួួយការពារយើ�ើង ឲ្យយចៀ�ៀសវាងពីីមួួយថ្ងៃ�ៃទៅ�មួួយ

ថ្ងៃ�ៃ ។
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នៅ�ពេ�លយើ�ើងធ្វើ�ើ�ការលើ�ើជំំហានទីី ២ យើ�ើង ចាប់់ មាន ឆន្ទៈៈ� ជំំនួួសការទុុកចិិត្តតលើ�ើខ្លួួ�ន

យើ�ើង និិង ការញៀ�ៀន របស់់យើ�ើង ដោ�យការមាន សេ�ចក្ដីី� ជំំនឿ�ឿលើ�ើសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ និិង

ព្រះ�ះចេ�ស្តាា របស់់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ ។ យើ�ើង បានធ្វើ�ើ�ការលើ�ើជំំហាននេះ�ះនៅ�ក្នុុ�ងគំំនិិត និិង

ដួួងចិិត្តតរបស់់យើ�ើង ដោ�យមាន ការគាំំទ្រ�ពីីអ្ននកដទៃ� ហើ�ើយយើ�ើង បានដឹឹង ថា មូូលដ្ឋាាន

គ្រឹះ�ះ� នៃ�ការជាសះះស្បើ�ើ�យពីីការញៀ�ៀនត្រូ�ូវតែ�ជារឿ�ឿង ខាង វិិញ្ញាាណ ។ បន្ទាាប់់មក នៅ�ពេ�ល

យើ�ើង បាន ឈានទៅ�មុុខ ហើ�ើយធ្វើ�ើ�ការ តាមជំំហាននីីមួួយៗដែ�ល បានផ្តតល់់អនុុសាសន៍៍

នៅ�ក្នុុ�ងមគ្គគទេ�សក៍៍នេះ�ះ នោះ�ះធម្មមជាតិិ នៃ�ការ ជាសះះស្បើ�ើ�យខាង វិិញ្ញាាណបាន បញ្ជាាក់់ដល់់

យើ�ើងម្តតងហើ�ើយម្តតងទៀ�ៀត ។

  កម្មមវិិធីីនេះ�ះគឺឺជា កម្មមវិិធីីខាង វិិញ្ញាាណ ហើ�ើយវា ជា កម្មមវិិធីីដែ�លធ្វើ�ើ�សកម្មមភាព ។ សម្រា�ប់់

ពួួកយើ�ើង និិងអ្ននកផ្សេ�េងទៀ�ៀត រាប់់មិិនអស់់ ការជាសះះស្បើ�ើ�យគឺឺមាន តម្លៃ�ៃចំំពោះ�ះកិិច្ចចខិិតខំំ

ប្រឹ�ឹងប្រែ��ង ទាំំងអស់់ ។ នៅ�ពេ�លយើ�ើងអនុុវត្តតតាមគោ�លការណ៍៍ ទាំំងនេះ�ះ ហើ�ើយអនុុញ្ញាាត

ឲ្យយ វាដំំណើ�ើរ ការនៅ�ក្នុុ�ងជីីវិិត របស់់យើ�ើង នោះ�ះយើ�ើង ទទួួល បានគំំនិិតដែ�ល មានសតិិល្អអ 

និិងសុុខភាពល្អអ ខាង វិិញ្ញាាណទាំំងស្រុ�ុងឡើ�ើងវិិញ ។ យើ�ើង រកឃើ�ើញទំំនាក់់ទំំនងដ៏៏ល្អអពិិត

ប្រា�កដជាមួួយខ្លួួ�នយើ�ើង ជាមួួយនឹឹងអ្ននកដទៃ� និិង ជាមួួយព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ�ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ

គ្រី�ីស្ទទ ។

សម្រា�ប់់ពួួកយើ�ើងមួួយចំំនួួន អព្ភូូ�តហេ�តុុ នៃ�ការជាសះះស្បើ�ើ�យហាក់់ដូូចកើ�ើតមានយ៉ាាង

ឆាប់់រហ័័ស សម្រា�ប់់អ្ននកផ្សេ�េងទៀ�ៀត ការជាសះះស្បើ�ើ�យហាក់់ដូូចជាកើ�ើត មាន បន្ដិិ�ចម្ដដង

ៗ ។ ទោះ�ះជាដោ�យមធ្យោ�ោបាយណាក្តីី� អ្វីី�ដែ�លសំំខាន់់គឺឺយើ�ើង បន្តត អនុុវត្តត  ដោ�យការជឿ�ឿ 

និិង ការទុុកចិិត្តតថា ព្រះ�ះនឹឹងធ្វើ�ើ�អ្វីី�ៗសម្រា�ប់់យើ�ើង ចំំពោះ�ះអ្វីី�ដែ�លយើ�ើងមិិន អាចធ្វើ�ើ�ដោ�យ

ខ្លួួ�នយើ�ើង បាន ។ នៅ�ទីីបំផុុត យើ�ើង អាចនិិយាយបាន ថា តាមរយៈៈការ « ឈានទៅ�មុុខ

ដោ�យខ្ជាាប់់ខ្ជួួ�ននៅ�ក្នុុ�ងព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ » យើ�ើងត្រូ�ូវបានសង្គ្រោះ��ះ�ពីីការញៀ�ៀន ហើ�ើយបានរីីករាយ 

« ដោ�យមាន ការភ្លឺឺ�ថ្លាា នៃ�សេ�ចក្ដីី�សង្ឃឹឹ�មដ៏៏ ឥតខ្ចោះ�ះ� » ( នីីហ្វៃ�ៃទីី២ ៣១:២០ ) ។

ព្រះ�ះវរបិិតាសួួគ៌៌ ជាទីីស្រ�ឡាញ់់ របស់់យើ�ើង និិងព្រះ�ះរាជបុុត្រា�របស់់ទ្រ�ង់់គឺឺព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ី

ស្ទទ គង់នៅ� ជាមួួយយើ�ើង គ្រ�ប់់ ជំំហាន ទាំំងអស់់នៅ� តាមផ្លូូ�វនេះ�ះ ។ ទ្រ�ង់់ ទាំំងទ្វេ�េជួួយចិិញ្ចឹឹ�ម

បីីបាច់់ និិង ពង្រី�ីក សេ�ចក្ដីី�សង្ឃឹឹ�មរបស់់យើ�ើងនៅ�ក្នុុ�ងព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ ។ ប្រ�ធាន អិិម រ័័សុុល បា

ឡឺឺដ បាន បង្រៀ��ៀន ៖

  « ចំំពោះ�ះអស់់អ្ននកដែ�លត្រូ�ូវបានធ្លាាក់់ទៅ� ជាចំំណីីក្នុុ�ង ការញៀ�ៀន គ្រ�ប់់ប្រ�ភេ�ទ គឺឺមាននូូវក្ដីី�

សង្ឃឹឹ�ម ដោ�យសារព្រះ�ះស្រ�ឡាញ់់បុុត្រា�បុុត្រី�ីទាំំងអស់់ របស់់ទ្រ�ង់់ ហើ�ើយដោ�យសារតែ�

ដង្វាាយធួួន របស់់ព្រះ�ះអម្ចាាស់់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ វាធ្វើ�ើ� ឲ្យយអ្វីី�ៗ ទាំំងអស់់ អាចដោះ�ះស្រា�យ

បាន ។

  « ខ្ញុំំ��បានឃើ�ើញនូូវពរជ័័យដ៏៏អស្ចាារ្យយ នៃ�ការជាសះះស្បើ�ើ�យ ដែ�ល អាចធ្វើ�ើ� ឲ្យយមនុុស្សសម្នាាក់់

មាន សេ�រីីភាពពីីច្រ�វាក់់ នៃ�ការញៀ�ៀន បាន ។ ព្រះ�ះអម្ចាាស់់ ជាអ្ននកគង្វាាល របស់់យើ�ើង ហើ�ើយ

យើ�ើងនឹឹង គ្មាានបំំណងអ្វីី�ទៀ�ៀតទេ� កាលយើ�ើងទុុកចិិត្តតលើ�ើព្រះ�ះចេ�ស្តាា នៃ�ដង្វាាយធួួន របស់់ 

[ ទ្រ�ង់ ] ។ ខ្ញុំំ��ដឹឹង ថា ព្រះ�ះអម្ចាាស់់ អាច ហើ�ើយនឹឹងរំំដោះ�ះអ្ននកញៀ�ៀនពីីសេ�វកភាព ដូូច សាវក

ប៉ុុ�ល បានប្រ�កាសថា ‹ ខ្ញុំំ��អាចនឹឹងធ្វើ�ើ� គ្រ�ប់់ ទាំំងអស់់ បាន ដោ�យសារព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទដែ�លទ្រ�ង់់

ចម្រើ��ើន កម្លាំំ�ងដល់់ខ្ញុំំ�� › ( ភីីលីីព ៤:១៣ ) » ( « O That Cunning Plan of the 
Evil One » Liahona ខែ�វិិច្ឆិិ�កា ឆ្នាំំ�២០១០ ទំំព័័រ១១០ ) ។

ប្រ�សិិនបើ�ើយើ�ើង លាប់់ឡើ�ើង វិិញ យើ�ើងនឹឹង រកឃើ�ើញតម្លៃ�ៃដ៏៏មហិិមាពេ�លងាកទៅ�រកព្រះ�ះ 

ហើ�ើយនិិយាយជាមួួយអ្ននកឧបត្ថថម្ភភ របស់់យើ�ើង ។ យើ�ើង អាចនឹឹងត្រូ�ូវល្បួួ�ង ឲ្យយបោះ�ះបង់់

ចោ�ល សេ�ចក្ដីី�សង្ឃឹឹ�មទាំំងអស់់ ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែការលាប់់ឡើ�ើង វិិញមិិន បានបំំផ្លាាញការរីីក ចម្រើ��ើន 

ដែ�លយើ�ើង បាន មាននោះ�ះទេ� ហើ�ើយវាមិិនចាំំបាច់់បំំផ្លាាញសេ�ចក្តីី�សង្ឃឹឹ�មរបស់់យើ�ើង

ឡើ�ើយ ។ ការលាប់់ឡើ�ើង វិិញគឺឺជា ការរំំឭកមួួយដ៏៏ មាន អំំណាច អំំពីីតម្រូ�ូវការ របស់់យើ�ើង

ក្នុុ�ង ការបន្តតទៅ� ការប្រ�ជុំំ�ការព្យាាបាល ស្វែ�ែងរក ការគាំំទ្រ�ពីីអ្ននកឧបត្ថថម្ភភ និិងអ្ននកផ្សេ�េងទៀ�ៀត 

ចុះះ�ចូូល តាមព្រះ�ះ ហើ�ើយធ្វើ�ើ�ការ តាមជំំហាន ទាំំងនេះ�ះ ។ នៅ�ពេ�លយើ�ើង បន្តតឈានទៅ�មុុខ 

យើ�ើង ចាប់់ផ្ដើ�ើ�មទទួួល បាន អារម្មមណ៍៍ពីីអំំណាច របស់់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទក្នុុ�ងជីីវិិតយើ�ើង ។ 

យើ�ើង អាចចៀ�ៀសវាង បាន កាន់់តែ�ប្រ�សើ�ើរ ហើ�ើយសេ�ចក្តីី�សង្ឃឹឹ�មរបស់់យើ�ើងកើ�ើនឡើ�ើង ។

អែ�លឌើ�ើរ ដេ�វីីឌ អេ� បែ�ដណា បាន បង្រៀ��ៀន ៖ « យើ�ើងប្រ�ហែ�ល ជាគិិតខុុសថា ពរជ័័យ 

និិង អំំណោ�យទានបែ�បនេះ�ះត្រូ�ូវបាន បម្រុ�ុងទុុកសម្រា�ប់់តែ�មនុុស្សសដែ�ល មាន ភាព

សុុចរិិត ជាង ឬចំំពោះ�ះអ្ននកដែ�ល បម្រើ��ើក្នុុ�ង ការហៅ� នៃ�សាសនាចក្រ�តែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ� ។ ខ្ញុំំ��

សូូមថ្លែ�ែងទីីបន្ទាាល់់ ថា សេ�ចក្ដីី�មេ�ត្តាា ករុុណាដ៏៏ ទន់់ភ្លលន់់ របស់់ព្រះ�ះអម្ចាាស់់គឺឺ មានសម្រា�ប់់

យើ�ើង ទាំំងអស់់គ្នាា ហើ�ើយថា ព្រះ�ះប្រោ��សលោះ�ះនៃ�អ៊ីី�ស្រា�អែ�ល មានព្រះ�ះទ័័យចង់់ផ្តតល់់

អំំណោ�យទានបែ�បនេះ�ះដល់់យើ�ើង » ( « The Tender Mercies of the Lord » 

﻿Liahona ខែ�ឧសភា ឆ្នាំំ�២០០៥ ទំំព័័រ ១០១ ) ។ ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទនឹឹងប្រ�ទាន ឲ្យយ

យើ�ើងនូូវសេ�ចក្ដីី�មេ�ត្តាា ករុុណាដ៏៏ ទន់់ភ្លលន់់ ជាច្រើ��ើនក្នុុ�ងដំំណើ�ើរ របស់់យើ�ើងឆ្ពោះ�ះ�ទៅ�រក ការជា

សះះស្បើ�ើ�យ ដែ�ល ជា សេ�ចក្ដីី�សង្ឃឹឹ�មដ៏៏សំំខាន់់បំំផុុតមួួយដែ�ល ថា អំំណាច របស់់ព្រះ�ះអាច

ស្ដាារយើ�ើងឡើ�ើងវិិញបាន ដើ�ើម្បី �ី មានសុុខុុមាលភាព ខាង វិិញ្ញាាណទាំំងស្រុ�ុង ។

ជំំហាន សកម្មមភាព

នេះ�ះគឺឺជា កម្មមវិិធីីដែ�លធ្វើ�ើ�សកម្មមភាព ។ ការរីីកចម្រើ��ើន របស់់យើ�ើងពឹឹងផ្អែ�ែកលើ�ើការអនុុវត្តត

យ៉ាាងខ្ជាាប់់ខ្ជួួ�ន តាមជំំហាន ទាំំងនេះ�ះនៅ�ក្នុុ�ងជីីវិិតប្រ�ចាំំថ្ងៃ�ៃ របស់់យើ�ើង ។ ការណ៍៍នេះ�ះត្រូ�ូវ

បានហៅ�ថា « ការធ្វើ�ើ�តាមជំំហាន » ។ សកម្មមភាព ខាងក្រោ��មនេះ�ះជួួយយើ�ើង ឲ្យយមក រក

ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ ហើ�ើយទទួួល បាន ការណែ�នាំំ និិង អំំណាចដែ�លចាំំបាច់់ ដើ�ើម្បី �ីធ្វើ�ើ�តាមជំំហាន

បន្ទាាប់់ក្នុុ�ងដំំណើ�ើរព្យាាបាល របស់់យើ�ើង ។

    អភិិវឌ្ឍឍ ការយល់់ដឹឹងត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវអំំពីីបុុគ្គគលិិកលក្ខខណៈៈ របស់់ ព្រះ�ះ

   ភាពអៀ�ៀនខ្មាាសរបស់់យើ�ើងតែ�ងតែ�រារាំំងយើ�ើងមិិន ឲ្យយយល់់ដឹឹងពីីបុុគ្គគលិិក លក្ខខណៈៈ និិង

សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ របស់់ព្រះ�ះចំំពោះ�ះយើ�ើង ។ ដោ�យបានខ្វាាក់់ដោ�យសារ ការឈឺឺចាប់់ 

និិង ការញៀ�ៀន របស់់យើ�ើង យើ�ើងតែ�ងតែ�មើ�ើលឃើ�ើញទ្រ�ង់់ ថា ជាអង្គគដែ�លសងសឹឹក ខក

ព្រះ�ះទ័័យ ឬខ្ញាាល់់នឹឹងយើ�ើង ។ គោ�លបំំណង នៃ�ជំំហានសកម្មមភាពនេះ�ះគឺឺដើ�ើម្បី �ីទុុកនូូវ

គំំនិិតមិិនត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវអំំពីីព្រះ�ះចោ�លមួួយអន្លើ�ើ�សិិន ហើ�ើយអភិិវឌ្ឍឍ ការយល់់ដឹឹង កាន់់តែ�ប្រ�សើ�ើរ

អំំពីីសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ សេ�ចក្តីី�មេ�ត្តាា ករុុណា ព្រះ�ះទ័័យ និិងព្រះ�ះរាជបំំណង របស់់ទ្រ�ង់់ដើ�ើម្បី �ី

ប្រ�ទាន ពរដល់់យើ�ើង ។

ទីីមួួយ វាសំំខាន់់ក្នុុ�ង ការដឹឹង ថា ព្រះ�ះគង់់នៅ�ទីីនេះ�ះក្បែ�ែរយើ�ើង ទោះ�ះបីីជាយើ�ើងមិិន មាន

អារម្មមណ៍៍ពីីវត្តតមាន របស់់ទ្រ�ង់់ក្តីី� ។ ការមកស្គាាល់់ព្រះ�ះគឺឺជា ការលំំបាក ហើ�ើយតម្រូ�ូវឲ្យយ មាន

ការអត់ធ្មមត់់ ។ វា អាច ជា ការលំំបាក នៅ�ពេ�លដែ�លយើ�ើង ទម្លាាប់់នឹឹង ការពេ�ញចិិត្តតភ្លាាម

ៗ ប៉ុុ�ន្តែ�ែយូូរៗទៅ� យើ�ើង អាច ចាប់់ផ្តើ�ើ�មឃើ�ើញ និិង ទទួួលស្គាាល់់ពីីបុុគ្គគលិិក លក្ខខណៈៈដ៏៏ទេ�វ

ភាព របស់់ទ្រ�ង់់ ។ យើ�ើងរៀ�ៀនស្គាាល់់ព្រះ�ះកាន់់តែ�ប្រ�សើ�ើរឡើ�ើង ។

យើ�ើង អាចទូូលសូូមព្រះ�ះវរបិិតាសួួគ៌៌ដើ�ើម្បី �ីជួួយយើ�ើង ឲ្យយយល់់ដឹឹងពីីនិិស្ស័័�យរបស់់ទ្រ�ង់់

បាន កាន់់តែ�ច្បាាស់់ ។ យើ�ើង អាចមើ�ើលឃើ�ើញព្រះ�ះហស្តតរបស់់ព្រះ�ះនៅ�ក្នុុ�ងជីីវិិត របស់់យើ�ើង 

ហើ�ើយដឹឹង ថាតើ�ើទ្រ�ង់់ធ្វើ�ើ�ច្រើ��ើនប៉ុុ�ណ្ណាាសម្រា�ប់់យើ�ើង ។ យើ�ើង អាចសិិក្សាាព្រះ�ះគម្ពីី�រ អំំពីី
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ជំហានទី ២ ៖ ជឿថា ព្រះចេស្ដារបស់ព្រះអាចស្ដារយើងឲ្យមានសុខភាពល្អខាងវិញ្ញាណទា

សេ�ចក្ដីី�មេ�ត្តាា ករុុណា និិងព្រះ�ះគុុណរបស់់ព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ� ហើ�ើយបន្ទាាប់់មកពិិភាក្សាាអំំពីី

បទគម្ពីី�រ ទាំំងនេះ�ះជាមួួយនឹឹងអ្ននក ឧបត្ថថម្ភភ របស់់យើ�ើង និិងអ្ននកផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លគាំំទ្រ�ដល់់

យើ�ើង ។

នៅ�ពេ�លយើ�ើង ចាប់់ផ្ដើ�ើ�មទទួួល បាន ការយល់់ដឹឹង កាន់់តែ�ច្បាាស់់ អំំពីីសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ 

និិង សេ�ចក្ដីី�មេ�ត្តាា ករុុណា របស់់ព្រះ�ះ នោះ�ះយើ�ើង ចាប់់ផ្ដើ�ើ�មមានទំំនុុកចិិត្តត និិងក្តីី�សង្ឃឹឹ�មកាន់់

តែ�ខ្លាំំ�ងទៅ�លើ�ើអំំណាច របស់់ព្រះ�ះដើ�ើម្បី �ីរំំដោះ�ះយើ�ើង ។ ប្រ�ធាន ជេ� រ៉ូូ�ប៊ីី�ន ក្លាាក ជុុញ្ញ័័�រ បាន

ថ្លែ�ែងទីីបន្ទាាល់់ អំំពីីសេ�ចក្ដីី�មេ�ត្តាា ករុុណា របស់់ព្រះ�ះវរបិិតាសួួគ៌៌ របស់់យើ�ើងដោ�យថ្លែ�ែង ៖ 

« ខ្ញុំំ��ជឿ�ឿ ថា ព្រះ�ះវរបិិតាសួួគ៌៌ របស់់យើ�ើង មានព្រះ�ះទ័័យចង់់ជួួយសង្គ្រោះ��ះ�បុុត្រា�បុុត្រី�ីរបស់់

ទ្រ�ង់់ គ្រ�ប់់រូូប ។ . . . ខ្ញុំំ��ជឿ�ឿ ថា ស្រ�បតាមសេ�ចក្ដីី�យុុត្តិិ�ធម៌៌ និិង សេ�ចក្ដីី�មេ�ត្តាា ករុុណា របស់់

ទ្រ�ង់់ ទ្រ�ង់់នឹឹងប្រ�ទាន រង្វាាន់់ដ៏៏ធំំបំំផុុតដល់់យើ�ើងស្រ�បតាមទង្វើ�ើ� របស់់យើ�ើង ទ្រ�ង់់ប្រ�ទានអ្វីី�

គ្រ�ប់់យ៉ាាងដែ�លទ្រ�ង់់ អាចប្រ�ទាន ឲ្យយ ហើ�ើយម្យ៉ាា�ងទៀ�ៀត ខ្ញុំំ��ជឿ�ឿ ថា ទ្រ�ង់់នឹឹងកំំណត់់ ការដាក់់

ពិិន័័យលើ�ើយើ�ើងទាបបំំផុុតទៅ�តាមលទ្ធធភាពដែ�លទ្រ�ង់់ អាចកំំណត់់ បាន » ( នៅ�ក្នុុ�ង 

 Conference Report ខែ�តុុលា ឆ្នាំំ�១៩៥៣ ទំំព័័រ ៨៤ ) ។

     អធិិស្ឋាាន និិងសិិក្សាា ព្រះ�ះគម្ពីី�រ

ប្រ�ធាន អិិម រ័័សុុល បាឡឺឺដ បានថ្លែ�ែង ៖ « ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកណាដែ�លញៀ�ៀន មាន

បំំណងប្រា�ថ្នាា ចង់់យក ឈ្នះះ�នោះ�ះ គឺឺ មាន វិិធីីមួួយដើ�ើម្បីី� ទទួួល បាន សេ�រីីភាព ខាង

វិិញ្ញាាណ—គឺឺ ជា វិិធីីមួួយដើ�ើម្បីី�គេ�ចចេ�ញពីីសេ�វកភាព—ជា វិិធីីមួួយដែ�ល ទទួួល បាន ការ

បញ្ជាាក់់ហើ�ើយ ។ វា ចាប់់ផ្តើ�ើ�មជាមួួយការអធិិស្ឋាាន—ដោ�យស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ ក្លាាហាន និិង ការ

ប្រា�ស្រ័�័យទាក់់ទង ឥតឈប់់ឈរ ជាមួួយព្រះ�ះដ៏៏ បង្កកបង្កើ�ើ�ត ខាង វិិញ្ញាាណ និិង ខាងរូូបកាយ

របស់់យើ�ើង គឺឺព្រះ�ះវរបិិតាសួួគ៌៌ របស់់យើ�ើង » ( « O That Cunning Plan of the 
Evil One » Liahona ខែ�វិិច្ឆិិ�កា ឆ្នាំំ�២០១០ ទំំព័័រ ១១០ ) ។

នៅ�ពេ�លយើ�ើងបោះ�ះបង់់ចោ�ល ភាពឆ្មើ�ើ�ងឆ្មៃ�ៃ ហើ�ើយព្យាាយាមធ្វើ�ើ�អស់់ពីីសមត្ថថភាព ជា

រៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ នោះ�ះយើ�ើង មានបំំណង ចង់់អធិិស្ឋាានទូូលសូូមការណែ�នាំំ និិង ការដឹឹកនាំំពីី

ព្រះ�ះវរបិិតាសួួគ៌៌ ជាទីីស្រ�ឡាញ់់ ។ ពួួកយើ�ើងមួួយចំំនួួនមិិនដែ�ល បានអធិិស្ឋាាន ឬជញ្ជឹឹ�ង

គិិតពីីបទគម្ពីី�រ ឲ្យយ បានពិិតប្រា�កដនោះ�ះទេ� ។ ពួួកយើ�ើងមួួយចំំនួួនត្រូ�ូវបានល្បួួ�ង ឲ្យយឈប់់

អធិិស្ឋាាន ឬសិិក្សាា ។ យើ�ើងគិិតខុុសថា ការខិិតខំំ ទាំំងនេះ�ះមិិនដំំណើ�ើរការទេ� ដោ�យសារ

យើ�ើងមិិន មាន អារម្មមណ៍៍ជិិតស្និិ�ទ្ធធនឹឹងព្រះ�ះ ឬដោ�យសារយើ�ើងនៅ�តែ�ពុះះ�ពារនឹឹង ការញៀ�ៀន

នៅ�ឡើ�ើយ ។

យើ�ើង បាន រកឃើ�ើញថា គន្លឹះះ��មួួយដើ�ើម្បី �ី ទទួួល បានជោ�គជ័័យគឺឺត្រូ�ូវបន្តតប្រើ��ើឧបករណ៍៍

ខាង វិិញ្ញាាណទាំំងនេះ�ះ ។ ការអធិិស្ឋាាន ឮៗ ការអធិស្ឋាានយ៉ាាង សាមញ្ញញដោ�យមាន

អំំណរគុុណពេ�ញមួួយថ្ងៃ�ៃ និិង ការអធិិស្ឋាានសម្រា�ប់់អ្ននកដទៃ� គឺឺជា ការអនុុវត្តតថ្មីី�ដ៏៏ មាន

អំំណាចសម្រា�ប់់យើ�ើង ជាច្រើ��ើននាក់់ ។ វិិធីីមួួយដើ�ើម្បីី� បង្កើ�ើ�ន អំំណាច នៃ�ការអធិិស្ឋាាន គឺឺ

ដោ�យការបង្ហាាញពីីការតស៊ូូ� របស់់យើ�ើង កាន់់តែ�ស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ទៅ�កាន់់ព្រះ�ះ ។ ទោះ�ះជាយើ�ើង

បានចែ�កចាយជាមួួយព្រះ�ះវរបិិតាសួួគ៌៌នូូវការខ្វះះ� ឆន្ទៈៈ�ក្នុុ�ង ការផ្លាាស់់ប្ដូូ�រក្តីី� ក៏៏ ឆន្ទៈៈ� របស់់យើ�ើង

ត្រូ�ូវបាន ពង្រឹ�ឹងដែ�រ ។ យើ�ើងក៏៏ ទទួួលបានចំំណាប់់ អារម្មមណ៍៍ កាន់់តែ�ញឹឹកញាប់់ ដែ�ល

ស្ងងប់់ស្ងាាត់់ និិងតិិចតួួចមកពីីព្រះ�ះវិិញ្ញាាណបរិិសុុទ្ធធផងដែ�រ ។ យើ�ើង ចាប់់ផ្តើ�ើ�មទូូលសូូមព្រះ�ះ

ថា តើ�ើជំំហានតូូចៗអ្វីី�ដែ�លយើ�ើង អាចធ្វើ�ើ� បាន ជារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ ជាជាង ការគ្រា�ន់់តែ�ទូូល

សូូមឲ្យយទ្រ�ង់់ដកចេ�ញនូូវឧបសគ្គគ និិង ការញៀ�ៀន របស់់យើ�ើងភ្លាាមៗ ។

នៅ�ទីីបំំផុុត បំំណងប្រា�ថ្នាា ចង់់ប្រា�ស្រ័�័យទាក់់ទង ជាមួួយព្រះ�ះ ដឹឹកនាំំយើ�ើង ឲ្យយសិិក្សាា

ប្រ�សាសន៍៍ របស់់ព្យាាការីីសម័័យទំំនើ�ើប និិងសម័័យបុុរាណ ។ ការសិិក្សាាព្រះ�ះគម្ពីី�រប្រ�កប

ដោ�យការអធិស្ឋាាន ការស្វែ�ែងរក ចម្លើ�ើ�យចំំពោះ�ះសំំណួួរ របស់់យើ�ើង និិង ការកត់់ត្រា�

ចំំណាប់់ អារម្មមណ៍៍នានាពីីព្រះ�ះវិិញ្ញាាណ អាច មានប្រ�យោ�ជន៍៍ក្នុុ�ង ការជឿ�ឿ ថា ព្រះ�ះអាច 

ហើ�ើយនឹឹងជួួយយើ�ើង បាន ។

  កន្លែ�ែងដ៏៏អស្ចាារ្យយមួួយដើ�ើម្បី �ី ចាប់់ផ្ដើ�ើ�មសិិក្សាាព្រះ�ះបន្ទូូ�ល របស់់ព្រះ�ះគឺឺ តាមរយៈៈព្រះ�ះគម្ពីី�រ និិង

សម្ដីី�ដកស្រ�ង់់នៅ�ចុុង ជំំពូូកនីីមួួយៗក្នុុ�ងមគ្គគទេ�សក៍៍នេះ�ះ ។ ព្រះ�ះគម្ពីី�រ និិង ពាក្យយដកស្រ�ង់់

នីីមួួយៗត្រូ�ូវបានជ្រើ��ើសរើើ�សដោ�យការគិិតដល់់ ការជាសះះស្បើ�ើ�យនៅ�ក្នុុ�ងចិិត្តត ហើ�ើយ

សំំណួួរនីីមួួយៗត្រូ�ូវបានសួួរដោ�យសេ�ចក្ដីី�សង្ឃឹឹ�មថា វា អាចជួួយយើ�ើង ឲ្យយអនុុវត្តតតាម

ព្រះ�ះគម្ពីី�រ និិង ពាក្យយដកស្រ�ង់់នៅ�ក្នុុ�ងជីីវិិត របស់់យើ�ើង បាន ។ យើ�ើង បាន រកឃើ�ើញថា ការ

ចំំណាយពេ�ល សូូម្បីី�តែ�ពីីរបីីនាទីីជារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែងរកអ្វីី�ដែ�ល ជាព្រះ�ះឆន្ទៈៈ� របស់់

ព្រះ�ះដើ�ើម្បី �ីប្រា�ស្រ័�័យទាក់់ទងនឹឹងយើ�ើង នឹឹង ទទួួល បាន រង្វាាន់់ដ៏៏អស្ចាារ្យយ ។ យើ�ើងសូូមធ្វើ�ើ� ជា

សាក្សីី�ចំំពោះ�ះសេ�ចក្ដីី�ពិិតនេះ�ះថា ៖ « មែ�នហើ�ើយ យើ�ើងឃើ�ើញថា នរណាក៏៏ដោ�យដែ�ល

ចង់់ បាន នោះ�ះអាច បាន ទទួួលព្រះ�ះបន្ទូូ�ល នៃ�ព្រះ�ះ ដែ�ល  រស់់ ហើ�ើយពូូកែ� ដែ�លនឹឹងផ្ដាាច់់

អស់់ ទាំំង កលល្បិិ�ច និិងអន្ទាាក់់ និិង ឧបាយរបស់់ អារក្សស ឲ្យយដាច់់ពីីគ្នាា ហើ�ើយដឹឹកនាំំអ្ននក

សំំណព្វវនៃ�ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទចូូលទៅ�ក្នុុ�ងផ្លូូ�វមួួយដ៏៏តូូច ហើ�ើយចង្អៀ�ៀ�ត ឆ្លលងកាត់់ជង្ហុុ�ក នៃ�សេ�ចក្ដីី�

វេេទនាដ៏៏អស់់ កល្បបជានិិច្ចចនោះ�ះ ដែ�លត្រូ�ូវបានរៀ�ៀបចំំឡើ�ើងដើ�ើម្បី �ី កប់់ពួួកទុុច្ចចរិិត » ( ហេ�លេ�

មិិន ៣:២៩ ) ។

      ការសិិក្សាា និិង ការយល់់ដឹឹង

   បទម្ពីី�រ និិង សេ�ចក្ដីី�ថ្លែ�ែងការណ៍៍ ខាងក្រោ��មមកពីីថ្នាាក់់ដឹឹកនាំំ សាសនាចក្រ�ទាំំងនេះ�ះ អាច

ជួួយដល់់ដំំណើ�ើរការព្យាាបាល ការញៀ�ៀន របស់់យើ�ើង បាន ។ យើ�ើង អាចប្រើ��ើវាសម្រា�ប់់

ការស្មិិ�ងស្មាាធិ៍៍ ការសិិក្សាា និិង ការសរសេ�រសៀ�ៀវភៅ�កំំណត់់ហេ�តុុ បាន ។ យើ�ើងត្រូ�ូវចាំំ

ថា យើ�ើងត្រូ�ូវស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ និិង ជាក់់លាក់់នៅ�ក្នុុ�ង ការសរសេ�រ របស់់យើ�ើង ដើ�ើម្បី �ី ទទួួល បាន

ប្រ�យោ�ជន៍៍ច្រើ��ើនបំំផុុតពីីសកម្មមភាពនេះ�ះ ។

សូូមជឿ�ឿដល់់ ព្រះ�ះចុះះ�

   « សូូមជឿ�ឿដល់់ព្រះ�ះចុះះ� សូូមជឿ�ឿ ថា ទ្រ�ង់់ មានព្រះ�ះជន្មមរស់់នៅ� ហើ�ើយថា ទ្រ�ង់់ បាន បង្កើ�ើ�ត

វត្ថុុ�សព្វវសារពើ�ើ ទាំំងនៅ�លើ�ើស្ថាានសួួគ៌៌ និិងនៅ�លើ�ើផែ�នដីីផង សូូមជឿ�ឿ ថា ទ្រ�ង់់ មាន គ្រ�ប់់

ប្រា�ជ្ញាា និិង គ្រ�ប់់ព្រះ�ះចេ�ស្ដាា ទាំំងនៅ�លើ�ើស្ថាានសួួគ៌៌ និិងនៅ�លើ�ើផែ�នដីីផង សូូមជឿ�ឿ ថា 

មនុុស្សសពុំំ�យល់់នូូវអ្វីី� ទាំំងអស់់ ដែ�លព្រះ�ះទ្រ�ង់់ អាចយល់់ បាននោះ�ះឡើ�ើយ » ( ម៉ូូ�សាយ 

៤:៩ ) ។

    •	 មាន សាក្សីី� ជាច្រើ��ើននៅ�ស្ថាានសួួគ៌៌ និិងនៅ�លើ�ើផែ�នដីីដែ�ល បានថ្លែ�ែងទីីបន្ទាាល់់ អំំពីី

ព្រះ�ះជន្មមរបស់់ព្រះ�ះ ។ តើ�ើមាន ភស្ដុុ�តាងអ្វីី�ខ្លះះ� អំំពីីព្រះ�ះ និិង សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ របស់់ទ្រ�ង់់

ដែ�លខ្ញុំំ��បានដកពិិសោ�ធន៍៍ ?
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      បង្កើ�ើ�នសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿលើ�ើព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ

ប្រ�ធាន រ័័សុុល អិិម ណិិលសុុន បាន បង្រៀ��ៀន ៖ « ចាប់់ផ្ដើ�ើ�មថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ ដើ�ើម្បី �ី បង្កើ�ើ�ន សេ�ចក្ដីី�

ជំំនឿ�ឿ របស់់ បងប្អូូ�ន ។ តាមរយៈៈសេ�ចក្ដីី� ជំំនឿ�ឿ របស់់ បងប្អូូ�ន នោះ�ះព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទនឹឹង

បង្កើ�ើ�នសមត្ថថភាព របស់់ បងប្អូូ�ន ឲ្យយរើើ�ភ្នំំ�ក្នុុ�ងជីីវិិត របស់់ បងប្អូូ�ន បាន » ( « ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទមាន

ព្រះ�ះជន្មមរស់់ឡើ�ើងវិិញ សេ�ចក្តីី� ជំំនឿ�ឿលើ�ើទ្រ�ង់់នឹឹងរើើ�ភ្នំំ�ចេ�ញបាន » លីីអាហូូណា ខែ�ឧសភា 

ឆ្នាំំ�២០២១ ទំំព័័រ ១០១ ) ។

ពួួកយើ�ើង ជាច្រើ��ើន បានព្យាាយាមជាសះះស្បើ�ើ�យពីីការញៀ�ៀន របស់់យើ�ើង តាមរយៈៈអំំណាច

ដ៏៏ខ្លាំំ�ងក្លាា ឬ តាមរយៈៈការមាន ជំំនឿ�ឿលើ�ើមិិត្តតភក្តិិ� ឬគ្រូ�ូពេ�ទ្យយ ។ មិិនយូូរមិិនឆាប់់យើ�ើង

បាន រកឃើ�ើញថា ជំំនឿ�ឿលើ�ើខ្លួួ�នយើ�ើង ឬអ្ននកដទៃ�មិិន អាចធ្វើ�ើ�ឲ្យយ ខ្លួួ�នយើ�ើងយកឈ្នះះ�លើ�ើ

ការញៀ�ៀន របស់់យើ�ើង បានពេ�ញលេ�ញនោះ�ះទេ� ។ សេ�ចក្ដីី� ជំំនឿ�ឿលើ�ើព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ និិង

សមត្ថថភាព របស់់ទ្រ�ង់់ក្នុុ�ង ការព្យាាបាលយើ�ើងគឺឺជាមូូលដ្ឋាានគ្រឹះ�ះ� នៃ�ការជាសះះស្បើ�ើ�យ ។

    •	តើ�ើខ្ញុំ ំ��មាន អារម្មមណ៍៍យ៉ាាងណានៅ�ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ អំំពីីការងាកទៅ�រកព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ�នៅ�ក្នុុ�ង

កិិច្ចចខិិតខំំដើ�ើម្បី �ី បាន ជាសះះស្បើ�ើ�យរបស់់ខ្ញុំំ�� ?
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   •	តើ�ើ មានអ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�ល បានជួួយខ្ញុំំ��ឲ្យយ មាន សេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿទៅ�លើ�ើព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ ?
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   •	តើ�ើអ្នន កឧបត្ថថម្ភភ របស់់ខ្ញុំំ�� ថ្នាាក់់ដឹឹកនាំំ សាសនាចក្រ� និិងអ្ននកដទៃ�ផ្ដដល់់យោ�បល់់អ្វីី�ខ្លះះ�

ដល់់ខ្ញុំំ�� ដើ�ើម្បី �ីជួួយបង្កើ�ើ�ន សេ�ចក្ដីី� ជំំនឿ�ឿ របស់់ខ្ញុំំ�� ?
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ជំហានទី ២ ៖ ជឿថា ព្រះចេស្ដារបស់ព្រះអាចស្ដារយើងឲ្យមានសុខភាពល្អខាងវិញ្ញាណទា

អំំណាច និិងកម្លាំំ�ងនៃ�សេ�ចក្តីី�សង្ឃឹឹ�ម

នៅ�ពេ�លដែ�លយើ�ើង មាន សេ�ចក្តីី�សង្ឃឹឹ�មក្នុុ�ងចិិត្តត និិងគំំនិិត របស់់យើ�ើង នោះ�ះយើ�ើងនឹឹង

ផ្តោ�ោត អារម្មមណ៍៍យ៉ាាងខ្លាំំ�ងទៅ�លើ�ើសកម្មមភាពនាពេ�លអនាគត របស់់យើ�ើង ។ សេ�ចក្ដីី�

សង្ឃឹឹ�មនាំំមកនូូវកម្លាំំ�ង និិងទំំនុុកចិិត្តតដែ�ល មានស្ថេ�េរ ភាព ជាជាងសុុទិិដ្ឋិិ�និិយមក្នុុ�ងពេ�ល

បណ្តោះ�ះ� អាសន្នន ។ សេ�ចក្ដីី�សង្ឃឹឹ�មក៏៏ អាច ជាប្រ�ភព នៃ�សេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្ដដ ភាពស្ងងប់់ស្ងាាត់់ 

និិងស្ថិិ�រភាពផ្លូូ�វចិិត្តតផងដែ�រ នៅ�ពេ�លយើ�ើងរីីក ចម្រើ��ើនក្នុុ�ងដំំណើ�ើរ ជាសះះស្បើ�ើ�យពីីការ

ញៀ�ៀន របស់់យើ�ើង ។

ទាក់់ទងនឹឹងគោ�លការណ៍៍នេះ�ះ ប្រ�ធាន រ័័សុុល អិិម ណិិលសុុន បានថ្លែ�ែង ថា « សេ�ចក្តីី�

សង្ឃឹឹ�មគឺឺមហិិមា ជាង សេ�ចក្តីី�ប្រា�ថ្នាាដ៏៏ក្រៀ��ៀមក្រំ�ំ ។ សេ�ចក្តីី�សង្ឃឹឹ�មត្រូ�ូវបាន ពង្រឹ�ឹងដោ�យ

សេ�ចក្តីី� ជំំនឿ�ឿ និិង សេ�ចក្តីី�សប្បុុ�រស ដែ�ល បង្កើ�ើ�ត បានជា កម្លាំំ�ងខ្លាំំ�ងដូូចដែ�កថែ�ប ។ 

សេ�ចក្តីី�សង្ឃឹឹ�មក្លាាយជាយុុថ្កាាមួួយសម្រា�ប់់ព្រ�លឹឹង ។ . . . ប្រ�សិិនបើ�ើយើ�ើងនឹឹងតោ�ង

ឲ្យយ ជាប់់នឹឹងយុុថ្កាា នៃ�សេ�ចក្តីី�សង្ឃឹឹ�ម នោះ�ះវានឹឹងក្លាាយជា ការការពារ របស់់យើ�ើង ជា

រៀ�ៀងរហូូត » ( « A More Excellent Hope » [ ការប្រ�ជុំំ�ធម្មមនិិដ្ឋាាន សាកល

វិិទ្យាាល័័យ ព្រិ�ិកហាំំ យ៉៉ង់់ នៅ�ថ្ងៃ�ៃទីី៨ ខែ�មករា ឆ្នាំំ�១៩៩៥ ] ទំំព័័រ ៣ នៅ�លើ�ើគេ�ហទំំព័័រ 

﻿speeches.byu.edu  ) ។

    •	តើ�ើខ្ញុំ ំ��មាន អារម្មមណ៍៍ ថា មានព្រះ�ះចេ�ស្តាា និិងទំំនុុកចិិត្តតដោ�យសារតែ�សេ�ចក្ដីី�សង្ឃឹឹ�ម

នៅ�ក្នុុ�ងព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទនៅ�ពេ�ល ណាដែ�រ ?
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   •	តើ�ើ ការអនុុវត្តត និិងសកម្មមភាព ខាង វិិញ្ញាាណប្រ�ចាំំថ្ងៃ�ៃអ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�លខ្ញុំំ��កំំពុុងធ្វើ�ើ� អំំឡុុងពេ�ល

នោះ�ះ ?
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   •	តើ�ើ ការ មាន សេ�ចក្តីី�សង្ឃឹឹ�មមាន ឥទ្ធិិ�ពលលើ�ើគំនិិត អារម្មមណ៍៍ និិង វិិញ្ញាាណរបស់់ខ្ញុំំ��

យ៉ាាងដូូចម្ដេ�េច ? តើ�ើវា មាន ឥទ្ធិិ�ពលលើ�ើគោ�លដៅ� និិងផែ�នការនាពេ�លអនាគត

របស់់ខ្ញុំំ��យ៉ាាងដូូចម្ដេ�េចដែ�រ ?
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   •	តើ�ើ វា មាន ឥទ្ធិិ�ពលលើ�ើទំំនាក់់ទំំនង និិង ការប្រា�ស្រ័�័យទាក់់ទង របស់់ខ្ញុំំ��ជាមួួយមនុុស្សស

ដែ�លស្រ�ឡាញ់់ និិងយកចិិត្តតទុុកដាក់់ចំំពោះ�ះខ្ញុំំ��យ៉ាាងដូូចម្ដេ�េច ?
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      បញ្ជីី�នៃ�ការដឹឹងគុុណ

   វិិធីីមួួយដើ�ើម្បីី�មើ�ើលឃើ�ើញព្រះ�ះនៅ�ក្នុុ�ងជីីវិិត របស់់យើ�ើង គឺឺត្រូ�ូវជញ្ជឹឹ�ងគិិត ឲ្យយបានញឹឹកញាប់់ 

ហើ�ើយកត់់ត្រា�ពរជ័័យរបស់់យើ�ើងទុុក ។ យើ�ើង អាចយល់់ បាន កាន់់តែ�ច្បាាស់់ អំំពីីសេ�ចក្ដីី�

ស្រ�ឡាញ់់ របស់់ព្រះ�ះវរបិិតាសួួគ៌៌ចំំពោះ�ះយើ�ើង តាមរយៈៈការស្វែ�ែងរក ភស្តុុ�តាង នៃ�សេ�ចក្ដីី�

ស្រ�ឡាញ់់ និិងព្រះ�ះចេ�ស្តាា របស់់ទ្រ�ង់់ក្នុុ�ងជីីវិិត របស់់យើ�ើង ។

    •	តើ�ើខ្ញុំ ំ��មាន អំំណរគុុណចំំពោះ�ះអ្វីី�ខ្លះះ� ?
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   •	តើ�ើ មានរឿ�ឿងល្អអអ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�ល បានកើ�ើតឡើ�ើងក្នុុ�ងជីីវិិត របស់់ខ្ញុំំ�� ?
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   •	តើ�ើខ្ញុំ ំ��បានមើ�ើលឃើ�ើញព្រះ�ះហស្ដដរបស់់ព្រះ�ះនៅ�ក្នុុ�ងជីីវិិត របស់់ខ្ញុំំ��តាមរបៀ�ៀបណា ?
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ជំហានទី ២ ៖ ជឿថា ព្រះចេស្ដារបស់ព្រះអាចស្ដារយើងឲ្យមានសុខភាពល្អខាងវិញ្ញាណទា

ប្រ�កាន់់ខ្ជាាប់់សេ�ចក្តីី�សង្ឃឹឹ�មក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�ល លាប់់ឡើ�ើងវិិញ

អែ�លឌើ�ើរ ឌែ�ល ជីី រិិនឡាន់់ បាន បង្រៀ��ៀន ថា ៖ « ‹ ពួួកបរិិសុុទ្ធធគឺឺជាមនុុស្សស មាន បាប

ដែ�ល បន្តតព្យាាយាម › ។ . . . ព្រះ�ះយកព្រះ�ះទ័័យទុុកដាក់់ខ្លាំំ�ង ថាតើ�ើយើ�ើង ជា នរណា 

ហើ�ើយយើ�ើងនឹឹងក្លាាយជា នរណា ច្រើ��ើន ជាង ថាតើ�ើកាលពីីមុុនយើ�ើង ជា នរណា ។ ទ្រ�ង់់

យកព្រះ�ះទ័័យទុុកដាក់់ ថា តើ�ើយើ�ើង បន្តតការព្យាាយាមដែ�រ ឬទេ� » ( « Latter- day 
Saints Keep on Trying » Liahona ខែ�ឧសភា ឆ្នាំំ�២០១៥ ទំំព័័រ ៥៦ ) ។ 

យើ�ើង ទាំំងអស់់ធ្លាាប់់ មាន អារម្មមណ៍៍អស់់សង្ឃឹឹ�មម្ដដងម្កាាល នៅ�ពេ�លយើ�ើងព្យាាយាម

ជាសះះស្បើ�ើ�យ ។ ការណ៍៍នេះ�ះគឺឺជា ការពិិត ជាពិិសេ�ស ប្រ�សិិនបើ�ើ ឬនៅ�ពេ�លយើ�ើង លាប់់

ឡើ�ើងវិិញ ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែសេ�ចក្ដីី�សង្ឃឹឹ�ម និិង ការជាសះះស្បើ�ើ�យរបស់់យើ�ើង មាន ឫសគល់់ច្រើ��ើន

ជាង ភាពល្អអឥតខ្ចោះ�ះ� ។ ការលាប់់ឡើ�ើងវិិញមិិនលុុបចោ�លកិិច្ចចខិិតខំំប្រឹ�ឹងប្រែ��ង ឬសន្ទុះះ��

របស់់យើ�ើងនៅ�ក្នុុ�ង ការត្រ�ឡប់់ទៅ�កាន់់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទវិិញឡើ�ើយ ។ យើ�ើង អាចរៀ�ៀន

រក្សាាសេ�ចក្ដីី�សង្ឃឹឹ�មរបស់់យើ�ើងនៅ�ក្នុុ�ងព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ សូូម្បីី�តែ�ពេ�លយើ�ើង លាប់់ឡើ�ើងវិិញ

ក៏៏ដោ�យ ។

    •	តើ�ើខ្ញុំ ំ��ព្យាាយាមធ្វើ�ើ�ការផ្លាាស់់ប្តូូ�រ ធ្វើ�ើ�ឲ្យយ បានកាន់់តែ�ប្រ�សើ�ើរ និិងរីីកចម្រើ��ើន តាមរបៀ�ៀប

ណាខ្លះះ� ?
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   •	តើ�ើ មានជ័័យជម្នះះ� ឬជោ�គជ័័យអ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�លខ្ញុំំ��មានក្នុុ�ងជីីវិិត របស់់ខ្ញុំំ��នាពេ�លថ្មីី�ៗនេះ�ះ ?
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   •	តើ�ើអ្នន កឧបត្ថថម្ភភ របស់់ខ្ញុំំ�� ថ្នាាក់់ដឹឹកនាំំ សាសនាចក្រ� សមាជិិកគ្រួ�ួសារ និិងមិិត្តតភក្តិិ�

និិយាយអ្វីី�ខ្លះះ� អំំពីីកិិច្ចចខិិតខំំប្រឹ�ឹងប្រែ��ង និិង ការរីីកចម្រើ��ើន របស់់ខ្ញុំំ�� ?
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ទ្រ�ង់់ អាចរំំដោះ�ះយើ�ើងចេ�ញពីីសេ�វកភាពបាន

   « ប៉ុុ�ន្តែ�ែ បើ�ើសិិនជាអ្ននករាល់់គ្នាាបែ�រត្រ�ឡប់់មករកព្រះ�ះអម្ចាាស់់ដោ�យស្មោះ�ះ�ពីីចិិត្តត ហើ�ើយ

ដាក់់ទីីទុុកចិិត្តតរបស់់អ្ននកទៅ�លើ�ើទ្រ�ង់់ ហើ�ើយបម្រើ��ើទ្រ�ង់់ ឲ្យយអស់់ពីីការព្យាាយាមនៃ�គំំនិិត

វិិញ បើ�ើសិិនជាអ្ននករាល់់គ្នាាធ្វើ�ើ�យ៉ាាងនេះ�ះ ទ្រ�ង់់នឹឹងដោះ�ះលែ�ងអ្ននក ឲ្យយរួួចផុុតពីីសេ�វកភាព 

ស្រ�បតាមបំំណង និិងព្រះ�ះហឫទ័័យរបស់់ទ្រ�ង់់ » ( ម៉ូូ�សាយ ៧:៣៣ ) ។
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    •	តើ�ើ មានអ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�លជួួយខ្ញុំំ��ឲ្យយ មាន សេ�ចក្ដីី� ជំំនឿ�ឿ កាន់់តែ�ខ្លាំំ�ងទៅ�លើ�ើការសន្យាាដែ�ល ថា 

ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទនឹឹងរំំដោះ�ះខ្ញុំំ�� ?
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   •	តើ�ើខ្ញុំ ំ��អាចត្រ�ឡប់់ទៅ�កាន់់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ ដាក់់ទីីទុុកចិិត្តតរបស់់ខ្ញុំំ�� និិង បម្រើ��ើទ្រ�ង់់

ដោ�យឧស្សាាហ៍៍ព្យាាយាមដោ�យរបៀ�ៀបណា ? តើ�ើខ្ញុំំ��អាចកែ�លម្អអចំំណុុច ជាក់់លាក់់

អ្វីី�ខ្លះះ� បាន ?
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   •	តើ�ើ វា មានន័័យយ៉ាាងណាចំំពោះ�ះខ្ញុំំ��ក្នុុ�ង ការទន្ទឹឹ�ង រង់់ចាំំព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទឲ្យយរំំដោះ�ះខ្ញុំំ�� 

« ស្រ�បតាមបំំណង និិងព្រះ�ះហឫទ័័យរបស់់ទ្រ�ង់់ ? »
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ជំហានទី ២ ៖ ជឿថា ព្រះចេស្ដារបស់ព្រះអាចស្ដារយើងឲ្យមានសុខភាពល្អខាងវិញ្ញាណទា
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﻿ ជំំហានទីី ៣ ៖ សម្រេ��ចចិិត្តតប្រ�គល់់ ឆន្ទៈៈ�របស់់យើ�ើង និិងជីីវិិតរបស់់យើ�ើងថ្វាាយឲ្យយ ព្រះ�ះ ជា

ព្រះ�ះវរបិិតា ដ៏៏អស់់កល្បប ជានិិច្ចច និិងព្រះ�ះរាជបុុត្រា�របស់់ទ្រ�ង់់ គឺឺ ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទថែ�ទាំំ ។

គោ�លការណ៍៍សំំខាន់់ៗ ៖ ទុុកចិិត្តតលើ�ើព្រះ�ះ

   ជំំហានទីី ៣ គឺឺជា ជំំហាន នៃ�ការសម្រេ��ចចិិត្តត ។ ក្នុុ�ង ជំំហានពីីរដំំបូូងយើ�ើង បានដឹឹងនូូវអ្វីី�

ដែ�លយើ�ើងមិិន អាចធ្វើ�ើ�សម្រា�ប់់ ខ្លួួ�នយើ�ើង បាន និិងអ្វីី�ដែ�លយើ�ើងត្រូ�ូវការ ឲ្យយព្រះ�ះធ្វើ�ើ�សម្រា�ប់់

យើ�ើង ។ ក្នុុ�ង ជំំហានទីី ៣ យើ�ើងត្រូ�ូវបាន ណែ�នាំំនូូវកិិច្ចចការតែ�មួួយគត់់ ដែ�លយើ�ើង អាច

ធ្វើ�ើ�សម្រា�ប់់ព្រះ�ះ ។ យើ�ើង អាចសម្រេ��ចចិិត្តតបើ�ើកដួួងចិិត្តតរបស់់យើ�ើងចំំពោះ�ះទ្រ�ង់់ទ្រ�ង់់ ហើ�ើយ

ប្រ�គល់់ជីីវិិតយើ�ើង ទាំំងមូូល—ទាំំងអតីីត បច្ចុុ�ប្បបន្នន និិងអនាគត—និិង ឆន្ទៈៈ� របស់់យើ�ើង

ចំំពោះ�ះទ្រ�ង់់ ។ ជំំហានទីី ៣ គឺឺជា ទង្វើ�ើ� នៃ�សិិទ្ធិិ�ជ្រើ��ើសរើើ�ស ។ វាគឺឺ ជាជម្រើ��ើសដ៏៏សំំខាន់់

បំំផុុតដែ�លយើ�ើងធ្វើ�ើ�ក្នុុ�ងជីីវិិតនេះ�ះ ។

អែ�លឌើ�ើរ នែ�ល អេ� ម៉ាាក់់ស្វែ�ែល បានធ្វើ�ើ� សេ�ចក្តីី�ថ្លែ�ែងការណ៍៍ដូូច តទៅ�នេះ�ះអំំពីីការសម្រេ��ច

ចិិត្តតដ៏៏សំំខាន់់ ថា « ការចុះះ�ចូូល តាមឆន្ទៈៈ� របស់់មនុស្សសម្នាាក់់ គឺឺពិិត ជារឿ�ឿង ផ្ទាាល់់ ខ្លួួ�ន

ជាពិិសេ�សដែ�លយើ�ើងត្រូ�ូវដាក់់នៅ�លើ�ើអាសនារបស់់ព្រះ�ះ » ។ វា ជាគោ�លលទ្ធិិ�ដ៏៏លំំបាក

មួួយ បុ៉ុ�ន្តែ�ែវា ជា ការពិិត ។ មានអ្វីី�ៗ ជាច្រើ��ើនដែ�លយើ�ើងថ្វាាយដល់់ព្រះ�ះ ទោះ�ះជាយ៉ាាងណា 

វាល្អអសម្រា�ប់់យើ�ើងដែ�ល អាចថ្វាាយដល់់ព្រះ�ះ ដែ�ល តាមពិិត អ្វីី�ៗដែ�លទ្រ�ង់់ប្រ�ទាន

ឲ្យយយើ�ើងរួួចទៅ�ហើ�ើយ ហើ�ើយទ្រ�ង់់ បានអនុុញ្ញាាត ឲ្យយយើ�ើងថ្វាាយអ្វីី�ៗ ទាំំងនោះ�ះ ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ 

នៅ�ពេ�លយើ�ើង ចាប់់ផ្ដើ�ើ�មចុះះ�ចូូល ខ្លួួ�នយើ�ើង ដោ�យដាក់់ ឆន្ទៈៈ� របស់់យើ�ើងទៅ� ជាព្រះ�ះឆន្ទៈៈ�

របស់់ព្រះ�ះ នោះ�ះយើ�ើងគឺឺពិិត ជា បានថ្វាាយអ្វីី�មួួយដល់់ទ្រ�ង់់ហើ�ើយ » ( « Insights from 
My Life » Ensign ខែ�សីីហា ឆ្នាំំ�២០០០ ទំំព័័រ ៩ ) ។

ប្រ�ធាន ប៊៊យដ៍៍ ឃេ� ផាកកឺឺ បានពិិពណ៌៌នាអំំពីីការសម្រេ��ចចិិត្តតរបស់់លោ�កក្នុុ�ង ការថ្វាាយ

ឆន្ទៈៈ� របស់់លោ�កទៅ�ព្រះ�ះ និិង សេ�រីីភាពដែ�ល ការសម្រេ��ចចិិត្តតបានផ្តតល់់ ឲ្យយលោ�ក ថា ៖ 

« ប្រ�ហែ�លជា ការរកឃើ�ើញដ៏៏អស្ចាារ្យយបំំផុុតក្នុុ�ងជីីវិិត របស់់ខ្ញុំំ�� ដោ�យគ្មាាន ការងឿ�ឿងឆ្ងងល់់

អំំពីីការតាំំងចិិត្តតដ៏៏មហិិមាបំំផុុត បានកើ�ើតឡើ�ើង នៅ�ពេ�លដែ�លខ្ញុំំ��មានទំំនុុកចិិត្តតលើ�ើព្រះ�ះ

ថា ខ្ញុំំ��នឹឹងថ្វាាយ ឬប្រ�គល់សិិទ្ធិិ�ជ្រើ��ើសរើើ�សរបស់់ខ្ញុំំ��ទៅ�ទ្រ�ង់់—ដោ�យគ្មាាន ការបង្ខិិ�តបង្ខំំ� ឬ

សម្ពាាធឡើ�ើយ ។ . . . ក្នុុ�ងន័័យមួួយ . . . ដើ�ើម្បី �ីយកសិិទ្ធិិ�ជ្រើ��ើសរើើ�សរបស់់មនុុស្សសម្នាាក់់ 

. . . ហើ�ើយនិិយាយថា ‹ ខ្ញុំំ��នឹឹងធ្វើ�ើ� តាមអ្ននក ណែ�នាំំ › ក្រោ��យមកដើ�ើម្បី �ីដឹឹង ថា ការធ្វើ�ើ�

ដូូច្នេះ�ះ� អ្ននក មាន វា កាន់់តែ�ច្រើ��ើន » ( Obedience Brigham Young University 
Speeches of the Year [ ថ្ងៃ�ៃទីី៧ ខែ�ធ្នូូ� ឆ្នាំំ�១៩៧១ ] ទំំព័័រ៤ ) ។

នៅ�ពេ�លយើ�ើង បានចូូលរួួមការប្រ�ជុំំ�ការព្យាាបាល ជាលើ�ើកដំំបូូង យើ�ើងប្រ�ហែ�លជា មាន

អារម្មមណ៍៍ ថា មានសម្ពាាធ ឬត្រូ�ូវបានអ្ននកដទៃ�បង្ខំំ�ឲ្យយនៅ�ទីីនោះ�ះ ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែដើ�ើម្បី �ីធ្វើ�ើ�ការលើ�ើ

ជំំហានទីី ៣ យើ�ើងត្រូ�ូវតែ�សម្រេ��ចចិិត្តតធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពសម្រា�ប់់ ខ្លួួ�នយើ�ើង ។ យើ�ើង បានដឹឹង

ថា ការផ្លាាស់់ប្ដូូ�រជីីវិិត របស់់យើ�ើងត្រូ�ូវតែ�ធ្វើ�ើ�ឡើ�ើងដោ�យការសម្រេ��ចចិិត្តតរបស់់យើ�ើង ផ្ទាាល់់ ។ 

វាមិិនមែ�ន អំំពីីអ្វីី�ដែ�លក្រុ�ុមគ្រួ�ួសារ និិងមិិត្តតភក្តិិ�របស់់យើ�ើង បានគិិត ឬ ចង់់ បាននោះ�ះទេ� ។ 

យើ�ើងត្រូ�ូវតែ�មាន ឆន្ទៈៈ� បន្តតព្យាាបាល ដោ�យមិិនគិិតពីីមតិិយោ�បល់់ ឬជម្រើ��ើសរបស់់ នរណា

ម្នាាក់់ឡើ�ើយ ។

នៅ�ពេ�លយើ�ើងខិិតខំំនៅ� ជំំហានទីី ៣ យើ�ើង បានរៀ�ៀនថា ការព្យាាបាលគឺឺជា ការខិិតខំំ

ដែ�ល បានមកពីីព្រះ�ះអម្ចាាស់់ មិិនមែ�ន ជា ការខិិតខំំដែ�ល បានមកពីីយើ�ើងនោះ�ះទេ� ។ ទ្រ�ង់់

ធ្វើ�ើ�ការដោ�យអព្ភូូ�តហេ�តុុ នៅ�ពេ�លយើ�ើង បាន យាងអញ្ជើ�ើ�ញទ្រ�ង់់ ឲ្យយគង់់នៅ�ក្នុុ�ងជីីវិិត របស់់

យើ�ើង ។ យើ�ើង បានជ្រើ��ើសរើើ�សដើ�ើម្បី �ីអនុុញ្ញាាត ឲ្យយព្រះ�ះព្យាាបាល និិងប្រោ��សលោះ�ះយើ�ើង ។ 

យើ�ើង បានសម្រេ��ចចិិត្តតអនុុញ្ញាាត ឲ្យយទ្រ�ង់់ដឹឹកនាំំជីីវិិត របស់់យើ�ើង ដោ�យចងចាំំ ថា ពិិត

ណាស់់ទ្រ�ង់់តែ�ងតែ�គោ�រពសិិទ្ធិិ�ជ្រើ��ើសរើើ�សរបស់់យើ�ើង ។ យើ�ើង បានដាក់់ជីីវិិត របស់់យើ�ើង

នៅ�ក្នុុ�ងព្រះ�ះហស្ដដរបស់់ទ្រ�ង់់ នៅ�ពេ�លយើ�ើងសម្រេ��ចចិិត្តតបន្តតកម្មមវិិធីីដែ�លផ្តោ�ោតទៅ�លើ�ើការ

ព្យាាបាល ខាង វិិញ្ញាាណ ។

នៅ�ពេ�លយើ�ើងធ្វើ�ើ�តាមជំំហាននេះ�ះ យើ�ើង មាន អារម្មមណ៍៍ភ័័យខ្លាាចចំំពោះ�ះអ្វីី�ដែ�លយើ�ើងមិិន

ស្គាាល់់ ។ តើ�ើមានអ្វីី�កើ�ើតឡើ�ើង ប្រ�សិិនបើ�ើយើ�ើង បន្ទាាបខ្លួួ�នយើ�ើង ហើ�ើយប្រ�គល់់ជីីវិិត របស់់

យើ�ើង និិង ឆន្ទៈៈ� របស់់យើ�ើង ទាំំងស្រុ�ុងថ្វាាយឲ្យយព្រះ�ះថែ�ទាំំ ? ចំំពោះ�ះពួួកយើ�ើង ជាច្រើ��ើន មាន



ការព្យាបាលតាមរយៈព្រះអង្គសង្គ្រោះ ៖ កម្មវិធីព្យាបាលការញៀន មគ្គទេស
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កុុមារភាពពិិបាក ហើ�ើយយើ�ើងខ្លាាច ថានឹឹងក្លាាយជាមនុុស្សសងាយរងគ្រោះ��ះដូូចពីីក្មេ�េងម្តតង

ទៀ�ៀត ។ ដោ�យសារតែ�បទពិិសោ�ធន៍៍ពីីអតីីត យើ�ើងទុុកចិិត្តតថា ការតាំំងចិិត្តតព្យាាបាល

គឺឺស្ទើ�ើ�រតែ�មិិន អាចធ្វើ�ើ�ទៅ�រួួចទេ� ។ យើ�ើង បានឃើ�ើញអ្ននកដទៃ�បំំពាន ការតាំំងចិិត្តតជាច្រើ��ើន 

ហើ�ើយយើ�ើងបំំពាន ខ្លួួ�ន ឯង ជាច្រើ��ើនដែ�រ ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែយើ�ើង បានសម្រេ��ចចិិត្តតសាកល្បបង តាមនូូវ

អ្វីី�ដែ�លមិិត្តតភក្តិិ�ដែ�ល បាន ជាសះះស្បើ�ើ�យរបស់់យើ�ើងផ្ដដល់់យោ�បល់់ ថា ៖ « កុំំ�ប្រើ��ើ ។ សូូម

ទៅ� ការប្រ�ជុំំ� ។ សូូមស្វែ�ែងរក ជំំនួួយវិិញ » ។ អស់់អ្ននកដែ�ល បានដើ�ើរលើ�ើជំំហាន នៃ�ការជា

សះះស្បើ�ើ�យមុុនយើ�ើង បានអញ្ជើ�ើ�ញយើ�ើង ឲ្យយពិិសោ�ធន៍៍ ជាមួួយនឹឹង របៀ�ៀប រស់់នៅ�ថ្មីី�នេះ�ះ ។ 

ពួួកគេ� បានរង់់ចាំំដោ�យអត់់ធ្មមត់់ដើ�ើម្បី �ី ឲ្យយយើ�ើង មាន ឆន្ទៈៈ�បើ�ើកទ្វាារទៅ� រកព្រះ�ះ បន្ថែ�ែមបន្តិិ�ច

ទៀ�ៀត ។

ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វបានប្រ�ទាន ការអញ្ជើ�ើ�ញដូូចគ្នាានេះ�ះ ៖ « អញឈរនៅ� មាត់់ទ្វាារ ទាំំងគោះ�ះ បើ�ើ

អ្ននក ណា ឮសំំឡេ�ងអញ ហើ�ើយបើ�ើកទ្វាារ ឲ្យយ នោះ�ះអញនឹឹងចូូលទៅ� ឯអ្ននកនោះ�ះ អញនឹឹង

បរិិភោ�គជាមួួយនឹឹងអ្ននកនោះ�ះ ហើ�ើយអ្ននកនោះ�ះជាមួួយនឹឹងអញដែ�រ » ( វិិវរណៈៈ ៣:២០ ) ។

ដំំបូូងឡើ�ើយ ការខិិតខំំ របស់់យើ�ើងគឺឺ មាន ការថប់់ បារម្ភភ និិងស្ទាាក់់ស្ទើ�ើ�រ ។ យើ�ើង បានបន្តត

ថ្វាាយសេ�ចក្ដីី�ទុុកចិិត្តតរបស់់យើ�ើងដល់់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ ហើ�ើយបន្ទាាប់់មកយក វាមក វិិញ ។ 

យើ�ើង បារម្ភភ ថា ទ្រ�ង់់នឹឹងមិិនពេ�ញព្រះ�ះទ័័យចំំពោះ�ះភាពមិិនខ្ជាាប់់ខ្ជួួ�ន របស់់យើ�ើង ហើ�ើយដក

ការគាំំទ្រ� និិង សេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់់ របស់់ទ្រ�ង់់ពីីយើ�ើង ។ ប៉ុុ�ន្ដែ�ែទ្រ�ង់់មិិន បានធ្វើ�ើ�ឡើ�ើយ ។

  បន្ដិិ�ចម្ដដងៗ យើ�ើង បានអនុុញ្ញាាត ឲ្យយព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទបង្ហាាញពីីព្រះ�ះចេ�ស្តាាព្យាាបាល របស់់

ទ្រ�ង់់ និិងសុុវត្ថិិ�ភាព នៃ�ការធ្វើ�ើ� តាមមាគ៌ាា របស់់ទ្រ�ង់់ ។ យើ�ើងម្នាាក់់ៗ បានដឹឹង ថា យើ�ើង

មិិនត្រឹ�ឹមតែ�ត្រូ�ូវបោះ�ះបង់់ចោ�ល ការញៀ�ៀន របស់់យើ�ើងប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ�ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែយើ�ើងក៏៏ត្រូ�ូវតែ�បង្វែ�ែរ

ឆន្ទៈៈ� និិងជីីវិិត ទាំំងមូូល របស់់យើ�ើងទៅ� កាន់់ព្រះ�ះផងដែ�រ ។ នៅ�ពេ�លយើ�ើងធ្វើ�ើ�ដូូច្នោះ�ះ� យើ�ើង

ឃើ�ើញថា ទ្រ�ង់់ មានព្រះ�ះទ័័យអំំណត់់ ហើ�ើយទទួួលយកនូូវកិិច្ចចខិិតខំំដ៏៏ រអាក់់រអួួល របស់់

យើ�ើងដើ�ើម្បី �ីប្រ�គល់់ដល់់ទ្រ�ង់់នូូវអ្វីី�ៗ ទាំំងអស់់ ។

  ឥឡូូវនេះ�ះ សមត្ថថភាព របស់់យើ�ើងក្នុុ�ង ការទប់់ទល់់នឹឹង ការល្បួួ�ងគឺឺត្រូ�ូវបានចងទៅ�នឹឹង ការ

ចុះះ�ចូូលដោ�យបន្ទាាបខ្លួួ�នទៅ�នឹឹងព្រះ�ះឆន្ទៈៈ� របស់់ព្រះ�ះ ។ យើ�ើង បង្ហាាញពីីតម្រូ�ូវការ របស់់

យើ�ើងចំំពោះ�ះព្រះ�ះចេ�ស្តាា នៃ�ដង្វាាយធួួន របស់់ព្រះ�ះអង្គគសង្រ្គោះ��ះ� ហើ�ើយយើ�ើង ចាប់់ផ្ដើ�ើ�មទទួួល

អារម្មមណ៍៍ពីីព្រះ�ះចេ�ស្ដាានោះ�ះនៅ�ក្នុុ�ងយើ�ើង ដោ�យការពង្រឹ�ឹងយើ�ើងប្រ�ឆាំំងនឹឹង ការល្បួួ�ងពេ�ល

ក្រោ��យ ។ យើ�ើង បានរៀ�ៀន ទទួួលយកជីីវិិត តាមលក្ខខខណ្ឌឌ របស់់ព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ� ។

  ការចុះះ�ចូូលចំំពោះ�ះព្រះ�ះអាច ជា ការពិិបាកសម្រា�ប់់យើ�ើង ។ វា តម្រូ�ូវឲ្យយយើ�ើងថ្វាាយខ្លួួ�នយើ�ើង

ម្តតងទៀ�ៀតទៅ�នឹឹងព្រះ�ះហឫទ័័យទ្រ�ង់់ ជារៀ�ៀង រាល់់ថ្ងៃ�ៃ ជួួនកាល ជារៀ�ៀង រាល់់ម៉ោ�ោង ឬសូូម្បីី�តែ�

ពីីមួួយគ្រា�ទៅ�មួួយគ្រា� ។ នៅ�ពេ�លយើ�ើង មាន ឆន្ទៈៈ�ធ្វើ�ើ�ដូូច្នោះ�ះ� យើ�ើង រកឃើ�ើញព្រះ�ះគុុណ 

និិង អំំណាចដែ�ល អាចធ្វើ�ើ�អ្វីី� ដែ�លយើ�ើងមិិន អាចធ្វើ�ើ� បានសម្រា�ប់់ ខ្លួួ�នយើ�ើង ។

  ការចុះះ�ចូូល តាមព្រះ�ះហឫទ័័យរបស់់ព្រះ�ះជា បន្តត កាត់់បន្ថថយភាពតានតឹឹង ហើ�ើយនាំំមកនូូវ

អត្ថថន័័យកាន់់តែ�ច្រើ��ើនដល់់ជីីវិិត របស់់យើ�ើង ។ យើ�ើងមិិនសូូវមួួម៉ៅ�ៅនឹឹងរឿ�ឿងតូូចតាចដែ�ល

ធ្លាាប់់រំំខានយើ�ើងនោះ�ះទេ� ។ យើ�ើង ទទួួលខុុសត្រូ�ូវចំំពោះ�ះទង្វើ�ើ� របស់់យើ�ើង ។ យើ�ើងប្រ�ព្រឹ�ឹត្តត

ចំំពោះ�ះអ្ននកដទៃ�ដូូចជាព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ�នឹឹងប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតចំំពោះ�ះពួួកគេ�ដែ�រ ។ ភ្នែ�ែក គំំនិិត និិង

ដួួងចិិត្តតរបស់់យើ�ើងបើ�ើក ទទួួលយក ការពិិតដែ�ល ថា ជីីវិិត រមែ�ងស្លាាប់់គឺឺ មាន ការប្រ�ឈម 

ហើ�ើយថាជីីវិិតនេះ�ះក៏៏ អាច នាំំមក ឲ្យយយើ�ើងនូូវទុុក្ខខព្រួ�ួយ និិង ការខកចិិត្តត ក៏៏ដូូចជាសុុភមង្គគល

ជានិិច្ចចផងដែ�រ ។

  ជារៀ�ៀង រាល់់ថ្ងៃ�ៃ យើ�ើងតាំំងចិិត្តតជាថ្មីី�ដើ�ើម្បី �ីចុះះ�ចូូល តាមព្រះ�ះហឫទ័័យរបស់់ព្រះ�ះ ។ ការណ៍៍

នេះ�ះគឺឺជាអ្វីី�ដែ�លយើ�ើង ភាគច្រើ��ើន ចង់់ មានន័័យ នៅ�ពេ�លយើ�ើងនិិយាយថា « មួួយថ្ងៃ�ៃម្តតង

ៗ » ។ យើ�ើង បានសម្រេ��ចចិិត្តតបោះ�ះបង់់ចំំណង់់ ខ្លួួ�ន ឯង និិង ការស្វែ�ែងរក ខ្លួួ�ន ឯង ដែ�ល

ជា ឫសគល់់ នៃ�ការញៀ�ៀន របស់់យើ�ើង ។ ហើ�ើយយើ�ើង បានសម្រេ��ចចិិត្តតរីីករាយនឹឹងថ្ងៃ�ៃ

មួួយទៀ�ៀត នៃ�ភាពស្ងងប់់ស្ងាាត់់ និិង កម្លាំំ�ងដែ�ល បានមកពីីការទុុកចិិត្តតលើ�ើព្រះ�ះ និិងនៅ�ក្នុុ�ង

សេ�ចក្តីី�ល្អអ អំំណាច និិង សេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់់ របស់់ទ្រ�ង់់ ។

  ជំំហានទីី ១,  ២ និិង ៣ ជួួយយើ�ើង ឲ្យយយល់់ពីីរបៀ�ៀបអនុុវត្តតសេ�ចក្តីី�ជំំនឿ�ឿ ។ ការបង្ហាាញ

យ៉ាាងច្បាាស់់បំំផុុតមួួយនូូវការធ្វើ�ើ� ជំំហានទីី ៣ គឺឺ ថា យើ�ើងស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតទុុកចិិត្តតលើ�ើព្រះ�ះ

គ្រ�ប់់គ្រា�ន់់ល្មមមដើ�ើម្បី �ី បន្តតទៅ� ជំំហាន បន្ទាាប់់ទៀ�ៀត ។

ជំំហាន សកម្មមភាព

នេះ�ះគឺឺជា កម្មមវិិធីីដែ�លធ្វើ�ើ�សកម្មមភាព ។ ការរីីកចម្រើ��ើន របស់់យើ�ើងពឹឹងផ្អែ�ែកលើ�ើការអនុុវត្តត

យ៉ាាងខ្ជាាប់់ខ្ជួួ�ន តាមជំំហាន ទាំំងនេះ�ះនៅ�ក្នុុ�ងជីីវិិតប្រ�ចាំំថ្ងៃ�ៃ របស់់យើ�ើង ។ ការណ៍៍នេះ�ះត្រូ�ូវ

បានហៅ�ថា « ការធ្វើ�ើ�តាមជំំហាន » ។ សកម្មមភាព ខាងក្រោ��មនេះ�ះជួួយយើ�ើង ឲ្យយមក រក

ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ ហើ�ើយទទួួល បាន ការណែ�នាំំ និិង អំំណាចដែ�លចាំំបាច់់ ដើ�ើម្បី �ីធ្វើ�ើ�តាមជំំហាន

បន្ទាាប់់ក្នុុ�ងដំំណើ�ើរព្យាាបាល របស់់យើ�ើង ។

    សម្រេ��ចចិិត្តតថានឹឹងទុុកចិិត្តតលើ�ើព្រះ�ះ និិងគោ�រពតាម ព្រះ�ះ

   ពាក្យយ ទាំំងនេះ�ះ—បានកែ�សម្រួ�ួលពីី « ការអធិិស្ឋាានដោ�យស្ងងប់់ស្ងាាត់់ » ដោ�យ រ៉ែែ�នហូូល 

នីីប៊ូូ�រ—ជួួយយើ�ើងនៅ�ពេ�លយើ�ើងសម្រេ��ចចិិត្តតទុុកចិិត្តត និិងគោ�រពប្រ�តិិបត្តិិ�តាមព្រះ�ះថា ៖ 

« ព្រះ�ះប្រ�ទាន ឲ្យយខ្ញុំំ��នូូវភាពស្ងងប់់ស្ងាាត់់ដើ�ើម្បី �ី ទទួួលយកអ្វីី�ដែ�លខ្ញុំំ��មិិន អាចផ្លាាស់់ប្តូូ�រ ភាព

ក្លាាហានក្នុុ�ង ការផ្លាាស់់ប្តូូ�រអ្វីី�ដែ�លខ្ញុំំ��អាចធ្វើ�ើ� បាន និិងប្រា�ជ្ញាាដើ�ើម្បី �ីដឹឹងពីីភាពខុុសគ្នាា » ។ 

ពាក្យយ ទាំំងនេះ�ះស្រ�បគ្នាាយ៉ាាងល្អអ ជាមួួយនឹឹងប្រ�សាសន៍៍ របស់់ព្យាាការីី យ៉ូូ�សែ�ប ស្ម៊ីី��ធ 

គោ�លលទ្ធិិ� និិង សេ�ចក្តីី�សញ្ញាា ១២៣:១៧ ៖ « ហេ�តុុដូូច្នេះ�ះ�ហើ�ើយ . . . ចូូរយើ�ើងប្រ�ព្រឹ�ឹត្តត

ការណ៍៍ ទាំំងនេះ�ះដែ�លនៅ�ក្នុុ�ង អំំណាចយើ�ើង ដោ�យមានចិិត្តតរីីករាយចុះះ� ហើ�ើយលំំដាប់់

នោះ�ះ យើ�ើង អាចឈរនៅ�ស្ងៀ�ៀ�មដោ�យជឿ�ឿជាក់់ ថានឹឹង បានឃើ�ើញសេ�ចក្ដីី�សង្គ្រោះ��ះ�ពីីព្រះ�ះ 

និិង បានព្រះ�ះពាហុុទ្រ�ង់់បើ�ើកសម្ដែ�ែងមក ឲ្យយឃើ�ើញ » ។

ព្រះ�ះប្រ�ទាន ឲ្យយយើ�ើងនូូវភាពស្ងងប់់ស្ងាាត់់នៅ�ពេ�លយើ�ើងទុុកចិិត្តតលើ�ើព្រះ�ះសមត្ថថភាព របស់់

ទ្រ�ង់់ដើ�ើម្បី �ីជួួយយើ�ើង ។ យើ�ើង ទទួួលយក ថា ទោះ�ះជាយើ�ើងមិិន អាច គ្រ�ប់់គ្រ�ងជម្រើ��ើស 

និិងសកម្មមភាព របស់់អ្ននកដទៃ�ក្តីី� ក៏៏យើ�ើង អាចសម្រេ��ចចិិត្តតពីីរបៀ�ៀបដែ�លយើ�ើងនឹឹងប្រ�ព្រឹ�ឹត្តត

នៅ�ក្នុុ�ងស្ថាានភាពនីីមួួយៗដែ�លយើ�ើងប្រ�ឈមមុុខដែ�រ ។ យើ�ើងសម្រេ��ចចិិត្តតដោ�យ

ក្លាាហានក្នុុ�ងការទុុកចិិត្តតលើ�ើព្រះ�ះវរបិិតា របស់់យើ�ើងដែ�លគង់់នៅ�ស្ថាានសួួគ៌៌ ហើ�ើយធ្វើ�ើ� តាម

ព្រះ�ះឆន្ទៈៈ� របស់់ទ្រ�ង់់ ។ យើ�ើង បង្វែ�ែរបំំណង និិងជីីវិិត របស់់យើ�ើងទៅ� កាន់់ ការថែ�ទាំំ របស់់

ទ្រ�ង់់ ។ យើ�ើងសម្រេ��ចចិិត្តតគោ�រពប្រ�តិិបត្តិិ�តាមទ្រ�ង់ ហើ�ើយរក្សាាបទបញ្ញញត្តិិ�របស់់ទ្រ�ង់់ ។

នៅ�ក្នុុ�ង ការព្យាាបាល របស់់យើ�ើង យើ�ើង បាន រកឃើ�ើញថា យើ�ើងត្រូ�ូវអនុុវត្តតជំំហានទីី ៣ ជា

ញឹឹកញាប់់ ។ ពេ�លខ្លះះ� វា ហាក់់បីីដូូចជាយើ�ើងត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ឡើ�ើងវិិញរាល់់ពេ�ល ឬ រាល់់ថ្ងៃ�ៃ ។ វា

មិិនសំំខាន់់ ថាយើ�ើងត្រូ�ូវធ្វើ�ើ� វាប៉ុុ�ន្មាានដងនោះ�ះទេ� ។ រាល់់ពេ�លដែ�លយើ�ើងធ្វើ�ើ� យើ�ើង ទទួួល

អារម្មមណ៍៍ពីីជំំនួួយ និិង សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ របស់់ព្រះ�ះ ហើ�ើយយើ�ើងត្រូ�ូវបានរឹឹងមាំំក្នុុ�ងដំំណើ�ើរ

ព្យាាបាល របស់់យើ�ើង ។ អែ�លឌើ�ើរ នែ�ល អេ� ម៉ាាក់់ស្វែ�ែល បានរំំឭកយើ�ើង ថា ៖ « ការ

ចុះះ�ចូូល ខាងវិិញ្ញាាណមិិនសម្រេ��ច បានភ្លាាមៗនោះ�ះទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែសម្រេ��ច បានដោ�យការកែ�លម្អអ

បន្ថែ�ែម និិងដោ�យការប្រើ��ើប្រា�ស់់ ជា បន្តតបន្ទាាប់់នូូវការណ៍៍ដែ�លជួួយឲ្យយរីីកចម្រើ��ើនទៅ�មុុខ ។ 

ការណ៍៍ដែ�លជួួយឲ្យយរីីកចម្រើ��ើនទៅ�មុុខគឺឺ មានន័័យថា ធ្វើ�ើ�ម្តតងមួួយៗ ។ . . . នៅ�ទីីបំំផុុត 
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ជំហានទី ៣ ៖ សម្រេចចិត្តប្រគល់ឆន្ទៈរបស់យើង និងជីវិតរបស់យើងថ្វាយឲ្យព្រះ ជាព្រះវរបិតាដ៏អស់កល្បជានិច្ច និងព្រះរាជបុត្រារបស់ទ្រង់ គឺ

ឆន្ទៈៈ� របស់់យើ�ើង អាចត្រូ�ូវបាន ‹ លេ�បដណ្ដដប់់នៅ�ក្នុុ�ងព្រះ�ះហឫទ័័យនៃ�ព្រះ�ះវរបិិតា › 

នៅ�ពេ�លយើ�ើង ‹ ក្លាាយទៅ�ដូូចជា . . . កូូនក្មេ�េងព្រ�មធ្វើ�ើ�តាមឪពុុក ខ្លួួ�នដូូច្នោះ�ះ� › ( សូូម

មើ�ើល ម៉ូូ�សាយ ១៥:៧; ៣:១៩ ) » ( « Consecrate Thy Performance » 

﻿Ensign ខែ�ឧសភា ឆ្នាំំ�២០២២ ទំំព័័រ៣៦ ) ។

ពិិនិិត្យយមើ�ើល និិងរំំឭកសេ�ចក្តីី�សញ្ញាា ជាមួួយព្រះ�ះ

   ការទុុកចិិត្តតលើ�ើព្រះ�ះនូូវគ្រ�ប់់ ការណ៍៍ ទាំំងអស់់ អាចដូូចជា ការពាក់់វ៉ែែ�នតាថ្មីី�មួួយគូូ ហើ�ើយ

មើ�ើលឃើ�ើញអ្វីី�ៗយ៉ាាងច្បាាស់់ ។ នៅ�ពេ�លយើ�ើងសម្រេ��ចចិិត្តតប្រ�គល់់បំំណង របស់់យើ�ើង

ទៅ�ព្រះ�ះ នោះ�ះយើ�ើង ចាប់់ផ្ដើ�ើ�មដកពិិសោ�ធន៍៍នូូវភាពសុុខស្រួ�ួល និិង អំំណរដែ�ល បានមក

ពីីការស្វែ�ែងរក និិងធ្វើ�ើ� តាមព្រះ�ះរាជបំំណង របស់់ព្រះ�ះវរបិិតាសួួគ៌៌ ។ របៀ�ៀបមួួយដែ�លយើ�ើង

បង្ហាាញពីីឆន្ទៈៈ� របស់់យើ�ើងដើ�ើម្បី �ីទុុកចិិត្តតលើ�ើព្រះ�ះគឺឺត្រូ�ូវរៀ�ៀបចំំ ខ្លួួ�នដើ�ើម្បី �ី ទទួួលទាន សាក្រា�

ម៉៉ង់់ ។

សូូមជួួប ជាមួួយប៊ីី�ស្សសព ឬប្រ�ធាន សាខា របស់់អ្ននក អំំពីីការញៀ�ៀន របស់់អ្ននក និិង

ការសម្រេ��ចចិិត្តតដើ�ើម្បី �ីធ្វើ�ើ�តាមព្រះ�ះឆន្ទៈៈ� របស់់ព្រះ�ះ ។ សូូមខិិតខំំ ឲ្យយអស់់ពីីសមត្ថថភាព របស់់

អ្ននកដើ�ើម្បីី�ចូូលរួួមការប្រ�ជុំំ�សាក្រា�ម៉៉ង់់ ជារៀ�ៀង រាល់់សប្តាាហ៍៍ ។ នៅ�ពេ�លអ្ននកថ្វាាយបង្គំំ� សូូម

ស្ដាាប់់ដោ�យយកចិិត្តតទុុកដាក់់ចំំពោះ�ះការអធិិស្ឋាានធ្វើ�ើ�ពិិធីីសាក្រា�ម៉៉ង់់ ហើ�ើយពិិចារណា អំំពីី

អំំណោ�យទានដែ�លព្រះ�ះវរបិិតាសួួគ៌៌ប្រ�ទានដល់់អ្ននក ។ បន្ទាាប់់មក សូូមបន្តតការតាំំងចិិត្តត

របស់់អ្ននក ដើ�ើម្បី �ី ទទួួលយក និិងធ្វើ�ើ� តាមព្រះ�ះហឫទ័័យរបស់់ទ្រ�ង់់សម្រា�ប់់ជីីវិិត របស់់អ្ននក 

ដោ�យការទទួួលទាន សាក្រា�ម៉៉ង់់ ប្រ�សិិនបើ�ើប៊ីី�ស្សសព ឬប្រ�ធាន សាខា របស់់អ្ននកយល់់ព្រ�ម

ថា អ្ននកត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នធ្វើ�ើ�ដូូច្នេះ�ះ�រួួចរាល់់ហើ�ើយ ។

នៅ�ពេ�លដំំណើ�ើរការព្យាាបាល របស់់អ្ននករីីកចម្រើ��ើនទៅ�មុុខ អ្ននកនឹឹងឃើ�ើញថា ខ្លួួ�នអ្ននក

កាន់់តែ�មាន ឆន្ទៈៈ�នៅ�ក្នុុ�ងចំំណោ�មអ្ននកដែ�លគោ�រពដល់់ ការពលិិកម្មមរបស់់ព្រះ�ះអង្គគ

សង្រ្គោះ��ះ� ។ អ្ននកនឹឹង ចាប់់ផ្ដើ�ើ�មដកពិិសោ�ធន៍៍នូូវការពិិត ថា « ការអ្វីី�ដែ�លព្រះ�ះទ្រ�ង់់ធ្វើ�ើ�ពុំំ�បាន 

នោះ�ះគ្មាានសោះ�ះឡើ�ើយ » ( លូូកា ១:៣៧ ) ។

      ការសិិក្សាា និិង ការយល់់ដឹឹង

   បទម្ពីី�រ និិង សេ�ចក្ដីី�ថ្លែ�ែងការណ៍៍ ខាងក្រោ��មមកពីីថ្នាាក់់ដឹឹកនាំំ សាសនាចក្រ�ទាំំងនេះ�ះ អាច

ជួួយដល់់ដំំណើ�ើរការព្យាាបាល របស់់យើ�ើង បាន ។ យើ�ើង អាចប្រើ��ើវាសម្រា�ប់់ ការស្មិិ�ងស្មាាធិ៍៍ 

ការសិិក្សាា និិង ការសរសេ�រសៀ�ៀវភៅ�កំំណត់់ហេ�តុុ បាន ។ ធម្មមជាតិិ របស់់យើ�ើងគឺឺស្វែ�ែងរក

ជម្រើ��ើសដែ�លងាយស្រួ�ួលបំំផុុត និិង ទន់់ភ្លលន់់បំំផុុតសម្រា�ប់់ ការព្យាាបាល ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែឥឡូូវ

នេះ�ះយើ�ើងដឹឹង ថា ការស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ និិង ជាក់់លាក់់គឺឺ មានប្រ�យោ�ជន៍៍ ជាង ។ នៅ�ពេ�លយើ�ើង

ពិិនិិត្យយមើ�ើល ចម្លើ�ើ�យរបស់់យើ�ើងចំំពោះ�ះសំំណួួរ ខាងក្រោ��មជាមួួយអ្ននក ឧបត្ថថម្ភភ របស់់យើ�ើង 

និិងអ្ននកដទៃ�ទៀ�ៀត យើ�ើងមើ�ើលឃើ�ើញយ៉ាាងច្បាាស់់នូូវទស្សសនៈៈ និិង ការជំំរុុញរបស់់យើ�ើង ។

    ស្វែ�ែងរកភាពសុុខដុុម ជាមួួយព្រះ�ះ ឆន្ទៈៈ�របស់់ ព្រះ�ះ

   « ចូូរសម្រុះ�ះ�សម្រួ�ួល ខ្លួួ�នទៅ� តាមបំំណង នៃ�ព្រះ�ះ ហើ�ើយមិិនមែ�ន តាមបំំណង នៃ�អារក្សស និិង

របស់់ ខាង សាច់់ឈាមទេ� ហើ�ើយចូូរ ចងចាំំ ថា បន្ទាាប់់ពីីបងប្អូូ�ន រាល់់គ្នាា បានស្រុះ�ះ�ស្រួ�ួល

ជាមួួយនឹឹងព្រះ�ះហើ�ើយនោះ�ះ គឺឺ មានតែ�ដោ�យសារ និិង តាមរយៈៈព្រះ�ះគុុណរបស់់ព្រះ�ះ

ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ� ដែ�ល បងប្អូូ�ន រាល់់គ្នាា  បានសង្គ្រោះ��ះ� » ( នីីហ្វៃ�ៃទីី២ ១០:២៤ ) ។

    •	តើ�ើ ពាក្យយ សម្រុះ�ះ�សម្រួ�ួល  មានន័័យយ៉ាាងដូូចម្ដេ�េច ?
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   •	តើ�ើ ការរស់់នៅ� របស់់ខ្ញុំំ��ស្រ�ប តាមព្រះ�ះឆន្ទៈៈ� របស់់ព្រះ�ះមានន័័យយ៉ាាង ណា ?
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   •	តើ�ើខ្ញុំ ំ��អាច មាន អារម្មមណ៍៍យ៉ាាងណាចំំពោះ�ះអំំណាច របស់់ព្រះ�ះដែ�ល អាចធ្វើ�ើ�អ្វីី�ៗ បាន

នៅ�ក្នុុ�ងជីីវិិត របស់់ខ្ញុំំ�� នៅ�ពេ�លខ្ញុំំ��ងាកទៅ�រកទ្រ�ង់់ ?
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   •	តើ�ើខ្ញុំ ំ��មាន អារម្មមណ៍៍យ៉ាាង ណាចំំពោះ�ះការអនុុញ្ញាាត ឲ្យយព្រះ�ះដឹឹកនាំំជីីវិិត របស់់ខ្ញុំំ�� ?
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   •	តើ�ើ មានអ្វីី�ដែ�ល រារាំំងខ្ញុំំ��មិិនអនុុញ្ញាាត ឲ្យយទ្រ�ង់់ដឹឹកនាំំជីីវិិត របស់់ខ្ញុំំ�� ?
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ធ្វើ�ើ�តាម ព្រះ�ះទ័័យរបស់់ ព្រះ�ះ

   « បន្ទុុ�ក ទាំំងឡាយដែ�លដាក់់នៅ�លើ�ើអាលម៉ាា និិង បងប្អូូ�នលោ�កត្រូ�ូវបានសម្រា�ល

ទៅ� មែ�នហើ�ើយ ព្រះ�ះអម្ចាាស់់ទ្រ�ង់់ បាន ចម្រើ��ើន កម្លាំំ�ង ឲ្យយគេ� ដើ�ើម្បី �ី ឲ្យយគេ� អាចទ្រ�បន្ទុុ�ក

ទាំំងឡាយរបស់់គេ� បានដោ�យងាយ ហើ�ើយពួួកគេ� បានធ្វើ�ើ�តាមអស់់ ទាំំងព្រះ�ះហឫទ័័យនៃ�

ព្រះ�ះអម្ចាាស់់ » ( ម៉ូូ�សាយ ២៤:១៥ ) ។

ព្រះ�ះអាចដក បន្ទុុ�ក របស់់ អាលម៉ាា និិងប្រ�ជាជន របស់់លោ�កចេ�ញបាន ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែផ្ទុុ�យទៅ�

វិិញ ទ្រ�ង់់ បានពង្រឹ�ឹងពួួកគេ� ឲ្យយ « អាចទ្រ�បន្ទុុ�ក ទាំំងឡាយរបស់់គេ� បានដោ�យងាយ » ។ 

សូូមកត់់សម្គាាល់់ ថា ពួួកគេ�មិិន បានត្អូូ�ញត្អែ�ែរទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែបានចុះះ�ចូូលដោ�យចិិត្តតរីីករាយ និិង

ដោ�យអត់់ធ្មមត់់ចំំពោះ�ះព្រះ�ះឆន្ទៈៈ� របស់់ព្រះ�ះ ។ សូូមគិិត អំំពីីភាពរាបទាបដែ�ល វាត្រូ�ូវការដើ�ើម្បី �ី

មាន ឆន្ទៈៈ�ធ្វើ�ើ� ឲ្យយ បន្ទុុ�កស្រា�ល បន្តិិ�ចម្តតងៗ ជាជាងធ្វើ�ើ� ឲ្យយ បន្ទុុ�កស្រា�លភ្លាាមៗ ។

    •	តើ�ើ ការចុះះ�ចូូលចំំពោះ�ះព្រះ�ះមានអត្ថថន័័យយ៉ាាងណា ?
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ជំហានទី ៣ ៖ សម្រេចចិត្តប្រគល់ឆន្ទៈរបស់យើង និងជីវិតរបស់យើងថ្វាយឲ្យព្រះ ជាព្រះវរបិតាដ៏អស់កល្បជានិច្ច និងព្រះរាជបុត្រារបស់ទ្រង់ គឺ
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   •	តើ�ើខ្ញុំ ំ��ចុះះ�ចូូលដោ�យរបៀ�ៀប ណា ?
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   •	តើ�ើខ្ញុំ ំ��មាន អារម្មមណ៍៍យ៉ាាង ណាចំំពោះ�ះការចុះះ�ចូូលដោ�យស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តត និិងដោ�យអត់់ធ្មមត់់

ចំំពោះ�ះកាលវិិភាគរបស់់ព្រះ�ះ ?
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   •	តើ�ើខ្ញុំ ំ��អាច ទទួួល បាន ភាពក្លាាហានដើ�ើម្បី �ី បន្តតព្យាាយាមធ្វើ�ើ� តាមព្រះ�ះហឫទ័័យរបស់់ទ្រ�ង់់

ដោ�យរបៀ�ៀបណា ?
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តម អាហារ ហើ�ើយអធិិស្ឋាាន

   « ពួួកគេ� បាន តមអាហារ ហើ�ើយបានអធិិស្ឋាាន ជាញឹឹកញាប់់ដែ�រ ហើ�ើយបានមុុតមាំំខ្លាំំ�ង

ឡើ�ើងៗនៅ�ក្នុុ�ង ភាពរាបសា របស់់គេ� ហើ�ើយបានរឹឹងប៉ឹឹ�ងឡើ�ើងៗនៅ�ក្នុុ�ង សេ�ចក្ដីី� ជំំនឿ�ឿជឿ�ឿ

ដល់់ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ នាំំ ឲ្យយចិិត្តតគេ� បានពោ�រពេ�ញទៅ�ដោ�យអំំណរ និិង ការលួួងលោ�មចិិត្តត មែ�ន

ហើ�ើយ គឺឺ រហូូតដល់់ធ្វើ�ើ� ឲ្យយចិិត្តតគេ� បរិិសុុទ្ធធ ហើ�ើយញែ�កចិិត្តតគេ�ចេ�ញជា បរិិសុុទ្ធធ រីីឯ ការញែ�ក

ចិិត្តតចេ�ញបរិិសុុទ្ធធបានមក ដោ�យសារពួួកគេ� បានថ្វាាយចិិត្តតដល់់ព្រះ�ះ » ( ហេ�លេ�មិិន 

៣:៣៥ ) ។

    •	ខគម្ពីី �រនេះ�ះពិិពណ៌៌នាអំំពីីបុុគ្គគលដែ�ល បានប្រ�គល់់ដួួងចិិត្តតរបស់់ពួួកគេ�ចំំពោះ�ះព្រះ�ះ ។ 

តើ�ើការតមអាហារ អាចជួួយខ្ញុំំ��ឲ្យយប្រ�គល់់ដួួងចិិត្តតចំំពោះ�ះព្រះ�ះ ហើ�ើយចៀ�ៀសវាងពីីការ

ញៀ�ៀនយ៉ាាងដូូចម្ដេ�េច ?

  �  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  



ការព្យាបាលតាមរយៈព្រះអង្គសង្គ្រោះ ៖ កម្មវិធីព្យាបាលការញៀន មគ្គទេស

38

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

� ﻿

   •	តើ�ើខ្ញុំ ំ��នឹឹងតាំំងចិិត្តតអធិិស្ឋាាននៅ�គ្រា�ដែ�ល មាន ការល្បួួ�ងសម្រា�ប់់ ការបន្ទាាបខ្លួួ�ន និិង

សេ�ចក្ដីី� ជំំនឿ�ឿលើ�ើព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទឬទេ�? ហេ�តុុអ្វីី�អធិិស្ឋាាន ឬហេ�តុុអ្វីី�មិិនអធិិស្ឋាាន ?
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   •	តើ�ើខ្ញុំ ំ��មាន ឆន្ទៈៈ�ខ្លាំំ�ងប៉ុុ�នណាក្នុុ�ង ការប្រ�គល់់ដួួងចិិត្តតរបស់់ខ្ញុំំ��ថ្វាាយទៅ�ព្រះ�ះ ជាជាង ការ

ញៀ�ៀន ?
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      បន្ទាាបខ្លួួ�ន របស់់យើ�ើងនៅ�ចំំពោះ�ះ ព្រះ�ះ

   « ប៉ុុ�ន្តែ�ែមើ�ើលចុះះ� ទ្រ�ង់់ បានដោះ�ះពួួកគេ� ឲ្យយរួួចផុុត ពីីព្រោះ��ះគេ� បាន  បន្ទាាបខ្លួួ�នចុះះ�ចំំពោះ�ះទ្រ�ង់់ 

ហើ�ើយពីីព្រោះ��ះពួួកគេ� បាន  អំំពាវនាវដល់់ព្រះ�ះអង្គគ ជាខ្លាំំ�ង បាន ជាទ្រ�ង់់ដោះ�ះគេ� ឲ្យយរួួចផុុត

ពីីសេ�វកភាព ហើ�ើយព្រះ�ះអម្ចាាស់់ទ្រ�ង់់ធ្វើ�ើ�ដោ�យព្រះ�ះចេ�ស្ដាា របស់់ទ្រ�ង់់ក្នុុ�ង គ្រ�ប់់ ករណីីក្នុុ�ង

ចំំណោ�មកូូនចៅ�មនុុស្សសយ៉ាាងដូូច្នេះ�ះ�ហើ�ើយ ដោ�យលាតព្រះ�ះពាហុុ នៃ�សេ�ចក្ដីី�មេ�ត្តាាករុុណា

ទៅ� រកអ្ននក ណាដែ�លដាក់់ទីីទុុកចិិត្តតរបស់់គេ�ទៅ�លើ�ើទ្រ�ង់់ » ( ម៉ូូ�សាយ ២៩:២០ ) ។

  ការបន្ទាាប ខ្លួួ�នគឺឺជា ការសម្រេ��ចចិិត្តតមួួយ ។ យើ�ើងប្រ�ហែ�លជាត្រូ�ូវបានល្បួួ�ង ឲ្យយជឿ�ឿ ថា 

ទោះ�ះជាព្រះ�ះបានជួួយអ្ននកដទៃ�ក៏៏ដោ�យ ក៏៏ទ្រ�ង់់នឹឹងមិិនជួួយយើ�ើងដែ�រ ដោ�យសារយើ�ើងមិិន

អាចជួួយបាន និិងអស់់សង្ឃឹឹ�ម ។ យើ�ើង អាចស្គាាល់់ ថា ការដែ�ល ថាយើ�ើងមិិន អាចជួួយ

បាន និិងអស់់សង្ឃឹឹ�ម គឺឺជា ការកុុហក ។ ការពិិតគឺឺយើ�ើង ជាបុុត្រា�បុុត្រី�ីរបស់់ព្រះ�ះ ។

    •	តើ�ើចំ ំណេះ�ះដឹឹងនេះ�ះជួួយខ្ញុំំ��បន្ទាាបខ្លួួ�ន ហើ�ើយស្វែ�ែងរក ជំំនួួយពីីព្រះ�ះយ៉ាាងដូូចម្ដេ�េច ?
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   •	តើ�ើគំ ំនិិត និិង ជំំនឿ�ឿខុុសឆ្គគងអ្វីី�ទៀ�ៀត អំំពីីព្រះ�ះ និិង អំំពីីខ្ញុំំ�� ដែ�ល បានរារាំំងខ្ញុំំ��ពីីការស្រែ��ក

អង្វវរព្រះ�ះយ៉ាាងខ្លាំំ�ងដើ�ើម្បី �ី ឲ្យយរួួចពីីសេ�វកភាព ?
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ជំហានទី ៣ ៖ សម្រេចចិត្តប្រគល់ឆន្ទៈរបស់យើង និងជីវិតរបស់យើងថ្វាយឲ្យព្រះ ជាព្រះវរបិតាដ៏អស់កល្បជានិច្ច និងព្រះរាជបុត្រារបស់ទ្រង់ គឺ
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ជ្រើ��ើសរើើ�សទុុកចិិត្តតលើ�ើព្រះ�ះ

   « ខ្ញុំំ��ចង់់ ឲ្យយអ្ននក រាល់់គ្នាា  បន្ទាាប ខ្លួួ�ន ហើ�ើយចុះះ�ចូូល ហើ�ើយសុុភាព ទន់់ភ្លលន់់ រហ័័សធ្វើ�ើ� តាមការ

ល្អអ ពោ�រពេ�ញទៅ�ដោ�យការទ្រាំ�ំទ្រ� និិង ការអត់់ធ្មមត់់ សង្កកត់់ចិិត្តតក្នុុ�ងកិិច្ចចការ គ្រ�ប់់យ៉ាាង មាន

ចិិត្តតព្យាាយាមក្នុុ�ង ការកាន់់ តាមព្រះ�ះបញ្ញញត្តិិ�ទាំំងឡាយនៃ�ព្រះ�ះឲ្យយ បាន គ្រ�ប់់ពេ�លវេេលា សូូម

នូូវអ្វីី�ដែ�លអ្ននកត្រូ�ូវការ ទាំំង ខាង ឯ វិិញ្ញាាណ និិង ខាង ឯ សាច់់ឈាមដែ�រ ថ្លែ�ែង អំំណរគុុណ

ដល់់ព្រះ�ះជានិិច្ចច ចំំពោះ�ះអ្វីី�ដែ�លអ្ននក បាន ទទួួល » ( អាលម៉ាា ៧:២៣ ) ។

  ការទុុកចិិត្តតព្រះ�ះជាជម្រើ��ើស ការព្យាាបាលកើ�ើតឡើ�ើងដោ�យព្រះ�ះចេ�ស្តាា របស់់ព្រះ�ះ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ

មានតែ�ក្រោ��យពីីយើ�ើងជ្រើ��ើសរើើ�សចុះះ�ចូូល តាមព្រះ�ះឆន្ទៈៈ� របស់់ព្រះ�ះប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ� ។ បន្ទាាប់់មក 

ការសម្រេ��ចចិិត្តតរបស់់យើ�ើងធ្វើ�ើ� ឲ្យយព្រះ�ះចេ�ស្តាា របស់់ទ្រ�ង់់ហូូរចូូលមកជីីវិិត របស់់យើ�ើង ។ បទ

គម្ពីី�រនេះ�ះពិិពណ៌៌នាអំំពីីលក្ខខណសម្បបត្តិិ�ដែ�លយើ�ើងត្រូ�ូវប្រ�គល់់ជីីវិិត និិង ឆន្ទៈៈ� របស់់ ឲ្យយទៅ�

ព្រះ�ះថែ�ទាំំ ។

    •	តើ�ើគុ ុណសម្បបត្តិិ�មួួយណាដែ�លខ្ញុំំ��ខ្វះះ�ខាត ?
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   •	តើ�ើ នរណា អាចជួួយខ្ញុំំ��អភិិវឌ្ឍឍគុុណសម្បបត្តិិ�ដែ�លខ្ញុំំ��ខ្វះះ�ខាត ?
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   •	តើ�ើគុ ុណសម្បបត្តិិ�ណាមួួយដែ�លខ្ញុំំ��អាចកែ�លម្អអ បាននៅ�ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ ?
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ការព្យាបាលតាមរយៈព្រះអង្គសង្គ្រោះ ៖ កម្មវិធីព្យាបាលការញៀន មគ្គទេស
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   •	តើ�ើខ្ញុំ ំ��អាចធ្វើ�ើ�អ្វីី� បាន ឥឡូូវនេះ�ះ ដើ�ើម្បី �ី ចាប់់ផ្តើ�ើ�មអភិិវឌ្ឍឍគុុណសម្បបត្តិិ�ទាំំងនេះ�ះ ?
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ក្លាាយទៅ�ដូូច ជាកូូនក្មេ�េង

   « ព្រោះ��ះមនុុស្សស  ខាង សាច់់ឈាមជាសត្រូ�ូវដល់់ព្រះ�ះ ហើ�ើយមានមកតាំំងពីីការធ្លាាក់់ នៃ�

លោ�កអ័័ដាមម្ល៉េះ�ះ�� ហើ�ើយនឹឹងនៅ�យ៉ាាងនេះ�ះជារៀ�ៀងដរាប តទៅ� លើ�ើកលែ�ងតែ�គេ�ព្រ�ម

ធ្វើ�ើ�តាមសេ�ចក្ដីី�ទូូន្មាាន នៃ�ព្រះ�ះវិិញ្ញាាណបរិិសុុទ្ធធ ហើ�ើយសម្រា�ត ភាព ខាង សាច់់ឈាមចេ�ញ 

ហើ�ើយក្លាាយទៅ�ជាអ្ននកបរិិសុុទ្ធធវិិញ តាមរយៈៈដង្វាាយធួួន នៃ�ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទដ៏៏ជាព្រះ�ះអម្ចាាស់់ 

ហើ�ើយក្លាាយទៅ�ដូូចជាកូូនក្មេ�េង ងាយប្រ�ដៅ� ស្លូូ�តបូូត ទាប រាបសា អត់់ឱន ពោ�រពេ�ញ

ទៅ�ដោ�យសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ ព្រ�មទទួួលនូូវអ្វីី�ៗ ទាំំងអស់់ ដែ�លព្រះ�ះអម្ចាាស់់ទ្រ�ង់់ ទត

ឃើ�ើញថាល្អអ ដូូចជាកូូនក្មេ�េងព្រ�មធ្វើ�ើ�តាមឪពុុក ខ្លួួ�នដូូច្នោះ�ះ� » ( ម៉ូូ�សាយ ៣:១៩ ) ។

ពួួកយើ�ើង ភាគច្រើ��ើន បានឆ្លលងកាត់់នឹឹង ការប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតដោ�យមិិនសប្បុុ�រសពីីឪពុុកម្ដាាយ ឬ

អាណាព្យាាបាល ដូូច្នេះ�ះ� ការ « ក្លាាយទៅ�ដូូច ជាកូូនក្មេ�េង » គឺឺជា ការលំំបាក ប្រ�ហែ�ល ជា

គួួរ ឲ្យយ រន្ធធត់់ថែ�មទៀ�ៀត ។

    •	តើ�ើនេះ�ះ ជា ករណីីសម្រា�ប់់ខ្ញុំំ��ឬ ? តើ�ើខ្ញុំំ��មាន បញ្ហាាដែ�លមិិន បានដោះ�ះស្រា�យជាមួួយ

ឪពុុកម្តាាយដែ�រ ឬទេ� ?
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   •	តើ�ើខ្ញុំ ំ��អាចធ្វើ�ើ�អ្វីី�ដើ�ើម្បី �ីបែ�ងចែ�ក អារម្មមណ៍៍ របស់់ខ្ញុំំ��ចំំពោះ�ះឪពុុកម្ដាាយខ្ញុំំ�� ពីីអារម្មមណ៍៍ របស់់

ខ្ញុំំ��ចំំពោះ�ះព្រះ�ះ ?
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ទំំនាក់់ទំំនងជាមួួយព្រះ�ះ

   « [ ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ ] ក៏៏លុុតព្រះ�ះជង្ឃឃកា្រ�បចុះះ�អធិិស្ឋាាន ថា ឱព្រះ�ះវរបិិតាអើ�ើយ បើ�ើសិិន ជាទ្រ�ង់់

សព្វវព្រះ�ះហឫទ័័យ នោះ�ះសូូមយកពែ�ងនេះ�ះចេ�ញពីីទូូលបង្គំំ�ទៅ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែ កុំំ�តាមចិិត្តតទូូលបង្គំំ�

ឡើ�ើយ សូូមតាមតែ�ព្រះ�ះហឫទ័័យទ្រ�ង់់ វិិញ » ( លូូកា ២២:៤១–៤២ ) ។
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ជំហានទី ៣ ៖ សម្រេចចិត្តប្រគល់ឆន្ទៈរបស់យើង និងជីវិតរបស់យើងថ្វាយឲ្យព្រះ ជាព្រះវរបិតាដ៏អស់កល្បជានិច្ច និងព្រះរាជបុត្រារបស់ទ្រង់ គឺ

នៅ�ក្នុុ�ង ការអធិិស្ឋាាននេះ�ះ ព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ� បានបង្ហាាញពីីព្រះ�ះឆន្ទៈៈ� របស់់ទ្រ�ង់់ដើ�ើម្បី �ីចុះះ�ចូូល

តាមព្រះ�ះវរបិិតាសួួគ៌៌ ។ ទ្រ�ង់់ បានសម្តែ�ែងនូូវបំំណងប្រា�ថ្នាា របស់់ទ្រ�ង់់ ប៉ុុ�ន្តែ�ែបន្ទាាប់់មកទ្រ�ង់់

បានធ្វើ�ើ�តាមព្រះ�ះហឫទ័័យរបស់់ព្រះ�ះវរបិិតាទ្រ�ង់់ដោ�យបន្ទាាបខ្លួួ�ន វិិញ ។ វាគឺឺជា ពរជ័័យ

មួួយដែ�ល អាចប្រា�ប់់ព្រះ�ះពីីអារម្មមណ៍៍ របស់់យើ�ើង ។

    •	តើ�ើ ការដឹឹង ថា ព្រះ�ះវរបិិតាសួួគ៌៌យល់់ពីីការភ័័យខ្លាាច ការឈឺឺចាប់់ ឬអ្វីី�ក៏៏ដោ�យដែ�ល

ខ្ញុំំ��កំំពុុង មាន អារម្មមណ៍៍ ជួួយខ្ញុំំ��ឲ្យយនិិយាយដោ�យស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ ថា « សូូមព្រះ�ះទ័័យទ្រ�ង់់

បានសម្រេ��ច » យ៉ាាងដូូចម្ដេ�េច ?
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﻿ ជំំហានទីី ៤ ៖ ធ្វើ�ើ� បញ្ជីី�ប្រ�វត្តិិ�ខាងសីីលធម៌៌ ជា លាយលក្ខខណ៍៍ អក្សសរបែ�បស្រា�វជ្រា�វ និិង

ក្លាាហានអំំពីីខ្លួួ�នយើ�ើង ។

គោ�លការណ៍៍សំំខាន់់ ៖ សេ�ចក្ដីី�ពិិត

គោ�លបំំណង នៃ�ជំំហានទីី ៤ គឺឺត្រូ�ូវមើ�ើលទៅ�អតីីតកាល របស់់យើ�ើង ដើ�ើម្បី �ីយល់់ បាន

កាន់់តែ�ច្បាាស់់ពីីភាពទន់់ខ្សោ�ោយរបស់់យើ�ើង ហើ�ើយទទួួលស្គាាល់់នូូវអ្វីី�ដែ�ល រារាំំងយើ�ើងមិិន

ឲ្យយក្លាាយដូូចជាព្រះ�ះអង្គគសង្រ្គោះ��ះ� និិងមិិន ឲ្យយ បម្រើ��ើអ្ននកដទៃ� ។ ឧទាហរណ៍៍ ការភ័័យខ្លាាច 

ការបង្ហាាញហេ�តុុផល ថា អាច ទទួួលយក បាន និិង ការបដិិសេ�ធ បិិទបាំំងសមត្ថថភាព

របស់់យើ�ើងដើ�ើម្បីី�មើ�ើលឃើ�ើញអ្វីី�ៗ បានច្បាាស់់ ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ យើ�ើងមិិន អាចផ្លាាស់់ប្តូូ�រអ្វីី�មួួយបាន

ទេ� ប្រ�សិិនបើ�ើយើ�ើងមិិនដឹឹងពីីវា ទាំំងស្រុ�ុងនោះ�ះ ។ បញ្ជីី�ប្រ�វត្តិិ�របស់់យើ�ើងជួួយយើ�ើង ឲ្យយ

យល់់ពីីអ្វីី�ៗ គ្រ�ប់់យ៉ាាង ដែ�លកំំពុុង រារាំំងផ្លូូ�វនៃ�ដំំណើ�ើរការព្យាាបាល របស់់យើ�ើង ។ ការ

សរសេ�រ បញ្ជីី�ប្រ�វត្តិិ�របស់់យើ�ើង តម្រូ�ូវឲ្យយយើ�ើង មាន ភាពស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ចំំពោះ�ះខ្លួួ�នឯង ថាយើ�ើង

គឺឺជា នរណា ហើ�ើយថាយើ�ើង បានទៅ� កន្លែ�ែង ណា ដើ�ើម្បីី�យើ�ើង អាចទូូលសូូមព្រះ�ះឲ្យយជួួយ

យើ�ើងផ្លាាស់់ប្ដូូ�រ ក្លាាយជាមនុុស្សសដ៏៏ល្អអប្រ�សើ�ើរ និិង បាន ជាសះះស្បើ�ើ�យ ។

យើ�ើង ទាំំងអស់់គ្នាា បានឆ្លលងកាត់់រឿ�ឿងលំំបាកៗខ្លាំំ�ង ណាស់់ ។ ដួួងចិិត្តតយើ�ើងប្រេះ��ះស្រាំ�ំ 

ហើ�ើយយើ�ើង មានស្នាាមរបួួសផ្លូូ�វចិិត្តតដ៏៏ឈឺឺចាប់់ ។ យើ�ើង បានងាកទៅ�រក សារធាតុុញៀ�ៀន 

និិង ឥរិិយាបថដែ�លធ្វើ�ើ�ឲ្យយ ការឈឺឺចាប់់នោះ�ះស្ពឹឹ�ក ហើ�ើយបន្ទាាប់់មក យើ�ើង បានធ្វើ�ើ� ការ

ជ្រើ��ើសរើើ�សដើ�ើម្បី �ី បន្តតស្វែ�ែងរក ការធូូរស្បើ�ើ�យជា បណ្តោះ�ះ� អាសន្នននេះ�ះទៀ�ៀត ។ ឥរិិយាបថ

ទាំំងនេះ�ះបាន បណ្ដាាល ឲ្យយ មាន ការឈឺឺចាប់់ កាន់់តែ�ខ្លាំំ�ងឡើ�ើង ដែ�លផ្ដដល់់ហេ�តុុផល

កាន់់តែ�ច្រើ��ើនទៀ�ៀតដើ�ើម្បី �ី ឲ្យយយើ�ើងប្រើ��ើប្រា�ស់់ ការញៀ�ៀនដើ�ើម្បី �ីដោះ�ះស្រា�យបញ្ហាា ។ 

ការឈឺឺចាប់់ក្នុុ�ងជីីវិិត និិង ឥរិិយាបថញៀ�ៀន របស់់យើ�ើង បានក្លាាយជាភ្នំំ�នៃ�ភាពអាម៉ាាស់់ 

ដែ�លយើ�ើង បានព្យាាយាមលាក់់ខ្លួួ�ន បំំភ្លេ�េច ឬ បដិិសេ�ធ ។

  ការញៀ�ៀន ការភ័័យខ្លាាច និិង ការបដិិសេ�ធរបស់់យើ�ើង បានធ្វើ�ើ�ឲ្យយសមត្ថថភាព របស់់

យើ�ើងចុះះ�អន់់ថយក្នុុ�ង ការពិិចារណា អំំពីីជីីវិិត របស់់យើ�ើងដោ�យស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ ។ យើ�ើង បាន

បដិិសេ�ធ ឬមិិន បានយល់់ពីីការខូូចខាត និិង ការបំំផ្លិិ�ចបំំផ្លាាញដែ�ល ការញៀ�ៀន របស់់

យើ�ើង បង្កក ឲ្យយ មាននៅ�ក្នុុ�ងទំំនាក់់ទំំនង របស់់យើ�ើង ។ ដូូច្នេះ�ះ� យើ�ើង បានធ្វើ�ើ�អ្វីី� គ្រ�ប់់យ៉ាាង

ដែ�លយើ�ើង អាចធ្វើ�ើ� បាន ដើ�ើម្បី �ីបំំភ្លេ�េច ផ្ដដល់់ហេ�តុុផលដោះ�ះសា ឬកុុហក ខ្លួួ�នឯងដើ�ើម្បី �ី

ស៊ូូ�ទ្រាំ�ំនឹឹង ការឈឺឺចាប់់ របស់់យើ�ើង ។ ជា លទ្ធធផល យើ�ើងមិិន អាច ទទួួលស្គាាល់់កំំហុុស

ជាច្រើ��ើន របស់់យើ�ើង បានទេ� ឬយើ�ើង បានព្យាាយាមបំំភ្លេ�េចកំំហុុសទាំំងនោះ�ះចោ�ល ។ យើ�ើង

បានកុុហក ខ្លួួ�នឯងដោ�យជឿ�ឿស្លុុ�ង ថា ឥឡូូវនេះ�ះ អតីីតកាល របស់់យើ�ើង ភាគច្រើ��ើនគឺឺមិិន

អាចមើ�ើលឃើ�ើញទេ� ។ អ្ននកឧបត្ថថម្ភភ របស់់យើ�ើង និិងអ្ននកផ្សេ�េងទៀ�ៀតនៅ�ក្នុុ�ងក្រុ�ុមព្យាាបាល

បានសុំំ�ឲ្យយយើ�ើងខិិតខំំធ្វើ�ើ�ការ ហើ�ើយសារភាពប្រា�ប់់ ខ្លួួ�នឯងពីីអ្វីី�ដែ�លយើ�ើង អាច បាន

បំំភ្លេ�េច ឬមិិន ចង់់ឃើ�ើញ ។ បើ�ើមិិនដូូច្នោះ�ះ�ទេ� យើ�ើង អាចមិិនយល់់ ថា យើ�ើងត្រូ�ូវការព្រះ�ះអង្គគ

សង្គ្រោះ��ះ�ដើ�ើម្បីី�ព្យាាបាលយើ�ើងនោះ�ះទេ� ។

ទិិដ្ឋឋភាព នៃ�ការពិិនិិត្យយមើ�ើលអតីីតកាល របស់់យើ�ើង ហើ�ើយបន្ទាាប់់មក កត់់ត្រា�វាទុុក ហាក់់

ដូូចជាលើ�ើសលុុប ណាស់់ ហើ�ើយជួួនកាល វាថែ�មទាំំងមិិន អាចធ្វើ�ើ�ទៅ�រួួចនោះ�ះទេ� ។ វា

ត្រូ�ូវការ ការខិិតខំំ និិង ការព្យាាយាមខ្លាំំ�ង ណាស់់ដើ�ើម្បី �ីធ្វើ�ើ�កិិច្ចចការបែ�បនេះ�ះ ។ យើ�ើងត្រូ�ូវតែ�

ស្រា�វជ្រា�វរកក្នុុ�ងដួួងចិិត្តត និិងគំំនិិត របស់់យើ�ើង ដើ�ើម្បី �ី ចងចាំំពីីបទពិិសោ�ធន៍៍ កាលពីី

អតីីតកាល របស់់យើ�ើង ហើ�ើយវាពិិបាក ណាស់់ដែ�លយើ�ើងត្រូ�ូវកត់់ត្រា�វាទុុក ។ រឿ�ឿងដែ�ល

សំំខាន់់គឺឺត្រូ�ូវអង្គុុ�យចុះះ� ហើ�ើយចាប់់ផ្ដើ�ើ�មសរសេ�រ ។ ការណ៍៍នេះ�ះបាន បង្ខំំ�យើ�ើង ឲ្យយរៀ�ៀន

បង្កើ�ើ�ន ការទុុកចិិត្តតទៅ�លើ�ើព្រះ�ះ ដែ�ល បាន ពង្រឹ�ឹងដល់់យើ�ើង ជាថ្មីី� ។ សេ�ចក្ដីី�សង្ឃឹឹ�មរបស់់

យើ�ើងដែ�ល ថា យើ�ើង អាច បាន ជាសះះស្បើ�ើ�យ ទទួួល បាន ការអភ័័យទោ�ស និិង មាន

សេ�រីីភាពពីីសេ�វកភាព បានផ្ដដល់់ ឲ្យយយើ�ើងនូូវភាពក្លាាហានក្នុុ�ង ការព្យាាយាម ។ យើ�ើង

បានទូូលសូូមព្រះ�ះឲ្យយជួួយយើ�ើងយកឈ្នះះ�លើ�ើការភ័័យខ្លាាច របស់់យើ�ើង ។ យើ�ើង បានទូូល

សូូមទ្រ�ង់់ ឲ្យយជួួយយើ�ើង ចងចាំំ និិងប្រ�ឈមមុុខនឹឹងកំំហុុស និិង ការឈឺឺចាប់់ របស់់យើ�ើង

ដោ�យភាពក្លាាហាន ។ ទ្រ�ង់់ បានព្រះ�ះសណ្ដាាប់់ ឮយើ�ើង ហើ�ើយទ្រ�ង់់គង់់នៅ�ទីីនោះ�ះចាំំជួួយ

យើ�ើង ។
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អ្ននកឧបត្ថថម្ភភ របស់់យើ�ើង មានតួួនាទីីដ៏៏ចាំំបាច់់ក្នុុ�ង ការជួួយយើ�ើង ឲ្យយឆ្ពោះ�ះ�ទៅ�មុុខដោ�យ

ក្លាាហាន ជាមួួយនឹឹង ជំំហាននេះ�ះ ។ ដោ�យសារពួួកគេ� បានឆ្លលងកាត់់ ជំំហាននេះ�ះដោ�យ

ខ្លួួ�នឯងហើ�ើយ នោះ�ះពួួកគេ� អាចលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតយើ�ើង បាន ហើ�ើយជួួយយើ�ើង ឲ្យយមើ�ើលឃើ�ើញ

អតីីតកាល របស់់យើ�ើង បានយ៉ាាងច្បាាស់់ ។ យើ�ើងមិិន បានធ្វើ�ើ� វាយ៉ាាងល្អអ ឥតខ្ចោះ�ះ�នោះ�ះ

ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែយើ�ើង បានខំំអស់់ពីីសមត្ថថភាព របស់់យើ�ើងហើ�ើយ ។ ហើ�ើយនៅ�ទីីបញ្ចចប់់ វាល្មមម

គ្រ�ប់់គ្រា�ន់់ហើ�ើយ ។ ដោ�យទទួួលស្គាាល់់ និិង រកឃើ�ើញធាតុុបំំផ្លិិ�ចបំំផ្លាាញទាំំងនេះ�ះនៅ�ក្នុុ�ង

ជីីវិិត របស់់យើ�ើង យើ�ើង បានបោះ�ះជំំហានដ៏៏ចាំំបាច់់មួយដើ�ើម្បី �ីកែ�តម្រូ�ូវធាតុុ ទាំំងនោះ�ះ

ហើ�ើយ ។ យើ�ើងក៏៏នឹឹងឃើ�ើញផងដែ�រ ថា វា មានប្រ�យោ�ជន៍៍ដើ�ើម្បី �ី ទទួួលស្គាាល់់ចំំណុុចល្អអ

នៅ�ក្នុុ�ងអតីីតកាល របស់់យើ�ើង ហើ�ើយរួួមបញ្ចូូ�លក្នុុ�ង បញ្ជីី�ប្រ�វត្តិិ�របស់់យើ�ើងនូូវអ្វីី�ដែ�ល

វិិជ្ជជមាន ទាំំងនោះ�ះ ដែ�លយើ�ើង បានធ្វើ�ើ� និិងចំំណុុចខ្លាំំ�ងដែ�លយើ�ើង បានអភិិវឌ្ឍឍ ។ ជំំហាន

ទីី ៤ បានជួួយយើ�ើង ឲ្យយទូូលប្រា�ប់់ព្រះ�ះនូូវដំំណើ�ើររឿ�ឿងដ៏៏ស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់មួួយអំំពីីខ្លួួ�នយើ�ើង រួួម

ទាំំង ភាពទន់់ខ្សោ�ោយរបស់់យើ�ើង និិង ភាពខ្លាំំ�ង របស់់យើ�ើងផងដែ�រ ។

  បញ្ជីី� ជា លាយលក្ខខណ៍៍អក្សសរ ទាំំងនេះ�ះអំំពីីការអាក់់អន់់ចិិត្តត ការភ័័យខ្លាាច គ្រោះ��ះថ្នាាក់់ 

និិងចំំណុុចខ្លាំំ�ង របស់់យើ�ើង បានក្លាាយជាទ្រ�ព្យយសកម្មមដ៏៏សំំខាន់់មួួយក្នុុ�ងដំំណើ�ើរ ជា

សះះស្បើ�ើ�យរបស់់យើ�ើង ។ នៅ�ទីីបំំផុុត នៅ�ពេ�លយើ�ើង ឈានទៅ�រក ជំំហានទីី ៦ និិង ៧ 

យើ�ើងនឹងប្រើ��ើបញ្ជីី�ប្រ�វត្តិិ�របស់យ់ើ�ើងដើ�ើម្បីី�ពិនិិតិ្យយមើ�ើល ភាពទន់់ខ្សោ�ោយដែ�លធ្វើ�ើ�ឲ្យយយើ�ើង ជាប់់

នៅ�ក្នុុ�ងវដ្តតបំំផ្លិិ�ចបំំផ្លាាញនេះ�ះជារៀ�ៀង រហូូត ។ ឧទាហរណ៍៍ វាគឺឺជា អំំនួួត និិង ការភ័័យខ្លាាច

ដែ�ល រារាំំងយើ�ើងមិិន ឲ្យយ ទទួួលស្គាាល់់កំំហុុសរបស់់យើ�ើង ដែ�ល បណ្ដាាល ឲ្យយយើ�ើងបំំផ្លាាញ

ទំំនាក់់ទំំនង និិង ការទុុកចិិត្តតទាំំងឡាយ ។ បន្ទាាប់់មក នៅ�ពេ�លយើ�ើង ឈានទៅ�ដល់់

ជំំហានទីី ៨ និិង ៩ មនុុស្សសមកពីីបញ្ជីី�ប្រ�វត្តិិ�របស់់យើ�ើងគឺឺជាអ្ននកទាំំងឡាយដែ�លយើ�ើង

នឹឹង មាន ឱកាសដើ�ើម្បី �ីអភ័័យទោ�សឲ្យយ និិងធ្វើ�ើ�ការផ្ដដល់់សំំណង ។

ជំំហាន សកម្មមភាព

នេះ�ះគឺឺជា កម្មមវិិធីីដែ�លធ្វើ�ើ�សកម្មមភាព ។ ការរីីកចម្រើ��ើន របស់់យើ�ើងពឹឹងផ្អែ�ែកលើ�ើការអនុុវត្តត

យ៉ាាងខ្ជាាប់់ខ្ជួួ�ន តាមជំំហាន ទាំំងនេះ�ះនៅ�ក្នុុ�ងជីីវិិតប្រ�ចាំំថ្ងៃ�ៃ របស់់យើ�ើង ។ ការណ៍៍នេះ�ះត្រូ�ូវ

បានហៅ�ថា « ការធ្វើ�ើ�តាមជំំហាន » ។ សកម្មមភាព ខាងក្រោ��មនេះ�ះជួួយយើ�ើង ឲ្យយមក រក

ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ ហើ�ើយទទួួល បាន ការណែ�នាំំ និិង អំំណាចដែ�លចាំំបាច់់ ដើ�ើម្បី �ីធ្វើ�ើ�តាមជំំហាន

បន្ទាាប់់ក្នុុ�ងដំំណើ�ើរព្យាាបាល របស់់យើ�ើង ។

    សរសេ�រ បញ្ជីី�ប្រ�វត្តិិ�ដោ�យមាន ជំំនួួយពីីអ្ននកឧបត្ថថម្ភភ

   ជំំហាននេះ�ះគឺឺជា កន្លែ�ែងដែ�លយើ�ើង ចាប់់ផ្ដើ�ើ�មអនុវត្តតសេ�ចក្ដីី� ជំំនឿ�ឿ របស់់យើ�ើងពេ�ញក្នុុ�ង

កិិច្ចចការ របស់់យើ�ើង ( សូូមមើ�ើល យ៉ាាកុុប ២:១៧–១៨ ) ។ សម្រា�ប់់ពួួកយើ�ើង ជាច្រើ��ើន 

នេះ�ះគឺឺជា ជំំហានដ៏៏ពិិបាកបំំផុុត ។ វា អាចពិិបាក ឈឺឺចាប់់ និិងលើ�ើសលប់់ ហើ�ើយយើ�ើង

អាច មាន អារម្មមណ៍៍ ថា យើ�ើងត្រូ�ូវទទួួលខុុសត្រូ�ូវចំំពោះ�ះអ្វីី�ៗ គ្រ�ប់់យ៉ាាងក្នុុ�ងអតីីតកាល របស់់

យើ�ើង ។ ទោះ�ះជាយ៉ាាងណាក៏៏ដោ�យ ការសរសេ�រ បញ្ជីី�ប្រ�វត្តិិ�របស់់យើ�ើងមិិនចាំំបាច់់ ជា

កិិច្ចចការមួួយដែ�លមិិន អាចធ្វើ�ើ� បាននោះ�ះឡើ�ើយ ។ យើ�ើង អាចអង្គុុ�យចុះះ� អធិិស្ឋាាន ហើ�ើយ

ចាប់់ផ្ដើ�ើ�មសរសេ�រ ទោះ�ះជាយើ�ើងសរសេ�រម្ដដងតែ�អំំពីីសំំណួួរ ឬព្រឹ�ឹត្តិិ�ការណ៍៍មួួយក៏៏ដោ�យ ។

សូូមពិិនិិត្យយមើ�ើលគំំរូូ និិងគោ�លការណ៍៍នៅ�ក្នុុ�ង ឧបសម្ព័័�ន្ធធឡើ�ើងវិិញ ( ឧទាហរណ៍៍ តារាង

កិិច្ចចការ ) ។ យើ�ើង អាចប្រើ��ើគំំរូូទាំំងនេះ�ះមួួយជាពុុម្ពពគំំរូូដើ�ើម្បី �ីជួួយយើ�ើង ឲ្យយ ចាប់់ផ្ដើ�ើ�ម ។ 

ប្រ�សិិនបើ�ើយើ�ើងធ្វើ�ើ�ឲ្យយដំំណើ�ើរការនេះ�ះស្មុុ�គស្មាាញហួួសហេ�តុុពេ�ក វានឹឹងពិិបាកខ្លាំំ�ងដើ�ើម្បី �ី

ឲ្យយយើ�ើង អាច ចាប់់ផ្តើ�ើ�ម ឬ មាន ការរីីក ចម្រើ��ើន បាន ។ ដូូច្នេះ�ះ� នៅ�ពេ�លសរសេ�រ បញ្ជីី�ប្រ�វត្តិិ�

ដំំបូូង របស់់យើ�ើង វា អាច ជារឿ�ឿងដ៏៏ល្អអបំំផុុតដើ�ើម្បី �ី រក្សាាអ្វីី�ៗ ឲ្យយ សាមញ្ញញៗ បានហើ�ើយ ។ 

យើ�ើងតែ�ងតែ�អាចត្រ�ឡប់់មកមើ�ើល វា វិិញបាន នៅ�ពេ�លយើ�ើង បន្តតធ្វើ�ើ�ការលើ�ើជំំហាន

ទាំំងឡាយ ។ សូូមធ្វើ�ើ�ការ ជាមួួយអ្ននកឧបត្ថថម្ភភ របស់់អ្ននក នៅ�ពេ�លអ្ននកសរសេ�រ បញ្ជីី�ប្រ�វត្តិិ�

របស់់អ្ននក ។ ព្រះ�ះនឹឹងប្រ�ទាន ពរដល់់យើ�ើង កាលដែ�លយើ�ើងធ្វើ�ើ�កិិច្ចចការនេះ�ះ ហើ�ើយយើ�ើង

នឹឹងមិិនសោ�កស្ដាាយឡើ�ើយ ។

      ការសិិក្សាា និិង ការយល់់ដឹឹង

   បទម្ពីី�រ និិង សេ�ចក្ដីី�ថ្លែ�ែងការណ៍៍ ខាងក្រោ��មមកពីីថ្នាាក់់ដឹឹកនាំំ សាសនាចក្រ�ទាំំងនេះ�ះ អាច

ជួួយដល់់ដំំណើ�ើរការព្យាាបាល ការញៀ�ៀន របស់់យើ�ើង បាន ។ យើ�ើង អាចប្រើ��ើវាសម្រា�ប់់

ការស្មិិ�ងស្មាាធិ៍៍ ការសិិក្សាា និិង ការសរសេ�រសៀ�ៀវភៅ�កំំណត់់ហេ�តុុ បាន ។ យើ�ើងត្រូ�ូវចាំំ

ថា យើ�ើងត្រូ�ូវស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ និិង ជាក់់លាក់់នៅ�ក្នុុ�ង ការសរសេ�រ របស់់យើ�ើង ដើ�ើម្បី �ី ទទួួល បាន

ប្រ�យោ�ជន៍៍ច្រើ��ើនបំំផុុតពីីសកម្មមភាពនេះ�ះ ។

    ការញៀ�ៀនគឺឺជារោ�គសញ្ញាាមួួយ

   « ដ្បិិ�តគេ�គិិតក្នុុ�ងចិិត្តតយ៉ាាងណា គេ�ក៏៏យ៉ាាងនោះ�ះដែ�រ » ( សុុភាសិិត ២៣:៧ ) ។

ពួួកយើ�ើង ជាច្រើ��ើន បានសន្មមត ថា ការញៀ�ៀន របស់់យើ�ើងគឺឺជា បញ្ហាា ខាង រាងកាយ ។ យើ�ើង

ភ្ញាាក់់ផ្អើ�ើ�លពេ�លដឹឹង ថា គំំនិិត អារម្មមណ៍៍ និិង ជំំនឿ�ឿ របស់់យើ�ើងគឺឺជា ឫសគល់់ នៃ�ឥរិិយាបថ

ញៀ�ៀន របស់់យើ�ើង ។ ការផ្សំំ�គ្នាាដ៏៏លំំបាក នៃ�ខួួរក្បាាល រូូបកាយ និិង អាកប្បបកិិរិិយា របស់់

យើ�ើងគឺឺជាអ្វីី�ដែ�ល ហាក់់ដូូចជាធ្វើ�ើ�ឲ្យយយើ�ើង ជាប់់គាំំង ។ យើ�ើង បានឃើ�ើញថា ឥរិិយាបថ

ញៀ�ៀន របស់់យើ�ើងមិិនមែ�ន ជា បញ្ហាា ចម្បបង របស់់យើ�ើងនោះ�ះទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែជាដំំណោះ�ះស្រា�យដ៏៏

គ្រោះ��ះថ្នាាក់់មួួយចំំពោះ�ះបញ្ហាាពិិតប្រា�កដរបស់់យើ�ើង ។

    •	តើ�ើ ទស្សសនវិិស័័យនេះ�ះអំំពីីការញៀ�ៀន របស់់ខ្ញុំំ�� អាចជួួយខ្ញុំំ��ឲ្យយ ឈានទៅ�មុុខក្នុុ�ង ការ

សរសេ�រ បញ្ជីី�ប្រ�វត្តិិ�របស់់ខ្ញុំំ��យ៉ាាងដូូចម្ដេ�េច ?
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ជំហានទី ៤ ៖ ធ្វើបញ្ជីប្រវត្តិខាងសីលធម៌ជាលាយលក្ខណ៍អក្សរបែបស្រាវជ្រាវ និងក្ល
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កត់់ បញ្ជីី�ប្រ�វត្តិិ�

នៅ�ក្នុុ�ងព្រះ�ះគម្ពីី�រ យើ�ើងឃើ�ើញមាន ការអញ្ជើ�ើ�ញជាច្រើ��ើន ឲ្យយពិិនិិត្យយមើ�ើល ខ្លួួ�នយើ�ើង ឲ្យយ បាន

ដិិតដល់់ និិងដោ�យស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ ។ ឧទាហរណ៍៍ដ៏៏អស្ចាារ្យយមួួយមាននៅ�ក្នុុ�ង  អាលម៉ាា 

៥:១៤ ។ ព្យាាការីី អាលម៉ាា បានសួួរសំំណួួរ បញ្ជីី�ប្រ�វត្តិិ�ទាំំងនេះ�ះ ៖ « តើ�ើអ្ននករាល់់គ្នាា បាន

កើ�ើតមកពីីព្រះ�ះនៅ�ក្នុុ�ង វិិញ្ញាាណហើ�ើយឬនៅ� ? » តើ�ើអ្ននករាល់់គ្នាា បាន ទទួួលព្រះ�ះភក្ត្រ�ររបស់់

ទ្រ�ង់់នៅ�ក្នុុ�ងទឹឹកមុុខរបស់់អ្ននកហើ�ើយឬនៅ� ? តើ�ើអ្ននករាល់់គ្នាា បានស្គាាល់់ ការផ្លាាស់់ប្ដូូ�រដ៏៏ធំំ

នេះ�ះ នៅ�ក្នុុ�ងដួួងចិិត្តតអ្ននកហើ�ើយឬនៅ� ? » យើ�ើងផ្ដដល់់យោ�បល់់ ឲ្យយសិិក្សាាអាលម៉ាា ជំំពូូកទីី 

៥ ទាំំងប៉ុុ�ន្មាានទៀ�ៀត ដើ�ើម្បីី� រកមើ�ើលគំំរូូបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត អំំពីីសំំណួួរ បញ្ជីី�ប្រ�វត្តិិ�ដែ�លយើ�ើង អាច

សួួរ ខ្លួួ�នឯង បាន ។

  ការកត់់ត្រា�បញ្ជីី�ប្រ�វត្តិិ�អំំពីីទីីតាំំងដែ�លយើ�ើងកំំពុុងស្ថិិ�តនៅ�នាពេ�ល បច្ចុុ�ប្បបន្នននេះ�ះ អាច

មានប្រ�យោ�ជន៍៍ខ្លាំំ�ង ណាស់់ ។ ឧទាហរណ៍៍ អាជីីវកម្មមមួួយដែ�លមិិន កត់់ត្រា�បញ្ជីី� សារ

ពើ�ើភ័័ណ្ឌឌ នៃ�ទ្រ�ព្យយសកម្មម និិងបំំណុុល របស់់ ខ្លួួ�ន ឲ្យយ បានទៀ�ៀងទាត់់ទេ� នោះ�ះជាធម្មមតា មិិន

រីីក ចម្រើ��ើនទេ� ។ ការកត់់ត្រា�បញ្ជីី� សារពើ�ើភ័័ណ្ឌឌគឺឺជា ឱកាសមួួយសម្រា�ប់់ម្ចាាស់់ អាជីីវកម្មម 

ដើ�ើម្បីី�កំំណត់ដោ�យផ្ទាាល់់នូូវអ្វីី�ដែ�ល មាន តម្លៃ�ៃ និិងគួួរតែ�រក្សាាទុុក និិងអ្វីី�ដែ�លធ្វើ�ើ�ឲ្យយខូូច

ប្រ�យោ�ជន៍៍ និិងគួួរតែ�បោះ�ះបង់់ចោ�ល ។ ប្រ�សិិនបើ�ើម្ចាាស់់ អាជីីវកម្មមធ្លាាក់់ចូូលក្នុុ�ងអន្ទាាក់់

នៃ�ភាពមិិនទៀ�ៀងត្រ�ង់់ និិងបោ�ក បញ្ឆោ�ោត ខ្លួួ�នឯង អំំពីីលក្ខខណៈៈពិិត នៃ�សារពើ�ើភ័័ណ្ឌឌ នោះ�ះ

ពួួកគេ�នឹឹងមិិន អាចធ្វើ�ើ� ការសម្រេ��ចចិិត្តតត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវអំំពីីតម្លៃ�ៃនៃ�ទំំនិិញរបស់់ពួួកគេ� បាន

ឡើ�ើយ ។

ស្រ�ដៀ�ៀងគ្នាានេះ�ះដែ�រ វាសំំខាន់់ដែ�លយើ�ើងត្រូ�ូវមើ�ើលទៅ�ជីីវិិត និិងបុុគ្គគលិិក លក្ខខណៈៈរបស់់

យើ�ើងដោ�យស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ ។

    •	នៅ �ពេ�លខ្ញុំំ��អធិិស្ឋាាន ហើ�ើយទូូលសូូមព្រះ�ះឲ្យយជួួយខ្ញុំំ��មាន ភាពស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ តើ�ើ

ព្រះ�ះវិិញ្ញាាណបរិិសុុទ្ធធបង្រៀ��ៀនខ្ញុំំ��អ្វីី�ខ្លះះ� អំំពីីទំំនោ�រ របស់់ខ្ញុំំ��ក្នុុ�ង ការបដិិសេ�ធស្ថាានភាព 

និិង កាលៈៈទេ�សៈៈពិិត របស់់ខ្ញុំំ�� ?

  �  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

� ﻿

   •	តើ�ើខ្ញុំ ំ��បានបោ�ក បញ្ឆោ�ោត ខ្លួួ�នឯងយ៉ាាងដូូចម្ដេ�េច អំំពីីភាពទន់់ខ្សោ�ោយរបស់់ខ្ញុំំ�� ?
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   •	តើ�ើខ្ញុំ ំ��ខកខានមិិន បានឃើ�ើញតម្លៃ�ៃ និិងចំំណុុចខ្លាំំ�ងពិិត របស់់ខ្ញុំំ��យ៉ាាងដូូចម្ដេ�េច ?
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46

ប្រ�ឈមមុុខនឹឹងអតីីតកាល របស់់យើ�ើង

   « ហើ�ើយពេ�លខ្ញុំំ��ចង់់សប្បាាយ ចិិត្តតខ្ញុំំ��ថ្ងូូ�រទៅ�វិិញ ព្រោះ��ះតែ�អំំពើ�ើបាប ទាំំងឡាយរបស់់ខ្ញុំំ�� 

ទោះ�ះជាយ៉ាាងណាក៏៏ដោ�យ គង់់តែ�ខ្ញុំំ��ស្គាាល់់អ្ននកដែ�លខ្ញុំំ��ទុុកចិិត្តត » ( នីីហ្វៃ�ៃទីី២ ៤:១៩ ) ។

ខណៈៈដែ�លយើ�ើងសរសេ�រ បញ្ជីី�ប្រ�វត្តិិ�របស់់យើ�ើង មានពេ�លខ្លះះ�ដែ�លចិិត្តតយើ�ើងថ្ងូូ�រ

ដោ�យសារតែ�អំំពើ�ើបាប របស់់យើ�ើង និិង ការឈឺឺចាប់់ដែ�លយើ�ើង អាចត្រូ�ូវប្រ�ឈមមុុខ ។

    •	តើ�ើ ការទុុកចិិត្ដដលើ�ើព្រះ�ះអាចជួួយខ្ញុំំ��ដោ�យរបៀ�ៀប ណា នៅ�ពេ�លខ្ញុំំ��សរសេ�រ បញ្ជីី�ប្រ�វត្តិិ�

របស់់ខ្ញុំំ�� ហើ�ើយប្រ�ឈមមុុខនឹឹង អំំពើ�ើបាប និិង ការឈឺឺចាប់់ របស់់ខ្ញុំំ��នោះ�ះ ?
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ទុុកចិិត្តតថា ទ្រ�ង់់នឹឹងព្យាាបាលយើ�ើង

   « ចូូរទីីពឹឹងដល់់ព្រះ�ះយេ�ហូូវ៉ាាឲ្យយអស់់ អំំពីីចិិត្តត កុំំ�ឲ្យយពឹឹងផ្អែ�ែកលើ�ើយោ�បល់់ របស់់ ខ្លួួ�នឡើ�ើយ ។ 

ត្រូ�ូវឲ្យយ ទទួួលស្គាាល់់ទ្រ�ង់់នៅ� គ្រ�ប់់ ទាំំងផ្លូូ�វឯងចុះះ� នោះ�ះទ្រ�ង់់នឹឹង តម្រ�ង់់អស់់ ទាំំងផ្លូូ�វច្រ�ក

របស់់ ឯង » ( សុុភាសិិត ៣:៥–៦ ) ។

  បញ្ជីី�ប្រ�វត្តិិ�អាចជួួយយើ�ើង ឲ្យយមើ�ើលឃើ�ើញរូូបភាព ទាំំងមូូល បាន ។ វាជួួយយើ�ើង ឲ្យយដឹឹងពីី

គំំនិិត អារម្មមណ៍៍ និិងសកម្មមភាព របស់់យើ�ើង ព្រ�មទាំំងមនុុស្សសដែ�ល បាន រង ឥទ្ធិិ�ពលពីី

ជម្រើ��ើសរបស់់យើ�ើងផងដែ�រ ។ ប្រ�ធានបទទូូទៅ�ពីីរក្នុុ�ង បញ្ជីី�ប្រ�វត្តិិ�ជាច្រើ��ើន របស់់យើ�ើង គឺឺ

ការភ័័យខ្លាាច និិង ការពឹឹងផ្អែ�ែកលើ�ើខ្លួួ�នឯងហួួសហេ�តុុជ្រុ�ុល ។ ការតាំំងចិិត្តតដែ�លយើ�ើង

បានធ្វើ�ើ�ក្នុុ�ង ជំំហានទីី ៣ គឺឺ ការទុុកចិិត្តតលើ�ើព្រះ�ះ និិងដំំណើ�ើរការព្យាាបាលនេះ�ះ ។ បញ្ជីី�ប្រ�វត្តិិ�

របស់់យើ�ើងគឺឺជា ជំំហាន បន្ទាាប់់ នៃ�ការព្យាាបាល ហើ�ើយវានឹឹងផ្តតល់់គំំនិិត ជាក់់លាក់់ អំំពីី

របៀ�ៀប បន្តតទៅ�មុុខទៀ�ៀតដល់់យើ�ើង ។

    •	តើ�ើជីី វិិត និិងជម្រើ��ើសរបស់់ខ្ញុំំ��នឹឹង មាន ភាពខុុសគ្នាាយ៉ាាងដូូចម្ដេ�េច ប្រ�សិិនបើ�ើខ្ញុំំ��

បោះ�ះបង់់ចោ�ល អំំនួួត ហើ�ើយផ្ទុុ�យទៅ�វិិញ គឺឺជ្រើ��ើសរើើ�សពឹឹងផ្អែ�ែក និិងទុុកចិិត្តតលើ�ើព្រះ�ះ

វិិញនោះ�ះ ?
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   •	តើ�ើខ្ញុំ ំ��មាន អារម្មមណ៍៍ស្ទាាក់់ស្ទើ�ើ�រអ្វីី�ខ្លះះ� អំំពីីការឈានទៅ�មុុខក្នុុ�ង ការតាំំងចិិត្តតរបស់់ខ្ញុំំ��

ដើ�ើម្បីី�ប្រ�គល់់ជីីវិិត និិង ឆន្ទៈៈ� របស់់ខ្ញុំំ��ថ្វាាយឲ្យយព្រះ�ះថែ�រក្សាា ?
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ជំហានទី ៤ ៖ ធ្វើបញ្ជីប្រវត្តិខាងសីលធម៌ជាលាយលក្ខណ៍អក្សរបែបស្រាវជ្រាវ និងក្ល

   •	នៅ �ពេ�លខ្ញុំំ��ទូូលសួួរព្រះ�ះថា តើ�ើទ្រ�ង់់នឹឹងថែ�រក្សាាខ្ញុំំ��ក្នុុ�ង ជំំហាននីីមួួយៗ នៃ�ការព្យាាបាល

របស់់ខ្ញុំំ��ដែ�រ ឬទេ� តើ�ើខ្ញុំំ��ទទួួល បាន ចម្លើ�ើ�យអ្វីី�ខ្លះះ� នៅ�ក្នុុ�ងចិិត្តត និិងគំំនិិត របស់់ខ្ញុំំ��

តាមរយៈៈព្រះ�ះវិិញ្ញាាណបរិិសុុទ្ធធ ? សូូមចាំំ ថា របៀ�ៀបខ្វវល់់ខ្វាាយរបស់់ព្រះ�ះចំំពោះ�ះយើ�ើង

អាចខុុសពីីអ្វីី�ដែ�លយើ�ើងនឹឹងជ្រើ��ើសរើើ�សសម្រា�ប់់ ខ្លួួ�នឯង ។
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      ជំំងឺឺ ខាងវិិញ្ញាាណ

   « ពេ�លខ្លះះ� ជំំងឺឺ ខាង វិិញ្ញាាណកើ�ើតមកពីីលទ្ធធផល នៃ�អំំពើ�ើបាប ឬ របួួសខាង

សតិិអារម្មមណ៍៍ ។ ពេ�លខ្លះះ� ជំំងឺឺ ខាង វិិញ្ញាាណកើ�ើត មានដោ�យសន្សឹឹ�មៗ ដែ�លយើ�ើងពិិបាក

នឹឹងប្រា�ប់់ ថា វាកំំពុុងតែ�កើ�ើតឡើ�ើង ។ ដូូចជាស្រ�ទាប់់ នៃ�ថ្មមសេ�ឌីីម៉៉ង់់ទែ�រដែ�រ ការឈឺឺចាប់់ 

និិងទុុក្ខខព្រួ�ួយខាង វិិញ្ញាាណ អាចកើ�ើត មាន បន្ដិិ�ចម្ដដងៗ មាន ទម្ងងន់់មកលើ�ើវិិញ្ញាាណរបស់់

យើ�ើង រហូូតដល់់ វាធ្ងងន់់ស្ទើ�ើ�រតែ�មិិន អាចរែែក បាន ។ . . .

  « ប៉ុុ�ន្តែ�ែទោះ�ះការសាកល្បបង ខាង វិិញ្ញាាណមានពិិតក្ដីី� ក៏៏ពុំំ�មែ�ន មានន័័យថា វាពុំំ�អាច

ព្យាាបាល បាននោះ�ះដែ�រ ។

  « យើ�ើង អាចព្យាាបាល ខាង វិិញ្ញាាណបាន ។

  « ទោះ�ះជា របួួសខាង វិិញ្ញាាណមានជម្រៅ��ជ្រៅ��បំំផុុតក្ដីី�—មែ�នហើ�ើយ ទោះ�ះជា វាមើ�ើលទៅ�ពុំំ�

អាចព្យាាបាល បានក្ដីី�—គឺឺ វា អាចព្យាាបាល បាន » ( ឌៀ�ៀថើ�ើរ អេ�ហ្វវ អុុជដូូហ្វវ « Bearers 
of Heavenly Light » Liahona ខែ�វិិច្ឆិិ�កា ឆ្នាំំ�២០១៧ ទំំព័័រ៧៨ ) ។

សូូមពិិចារណា អំំពីីរឿ�ឿងដ៏៏ អាក្រ�ក់់បំំផុុតបីី ដែ�លអ្ននក បានធ្វើ�ើ�នៅ�ក្នុុ�ងជីីវិិត របស់់អ្ននក ។ តើ�ើ

អ្ននកជិិតស្និិ�ទ្ធធនឹឹងព្រះ�ះអង្គគសង្រ្គោះ��ះ� និិងព្រះ�ះវិិញ្ញាាណរបស់់ទ្រ�ង់់ដែ�រ ឬទេ� នៅ�ពេ�លអ្ននក

បានធ្វើ�ើ�កិិច្ចចការ ទាំំងនោះ�ះ ? ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកដូូចយើ�ើងដែ�រ នោះ�ះអ្ននកមិិន បានបើ�ើកចិិត្តត

ចំំពោះ�ះព្រះ�ះវិិញ្ញាាណរបស់់ទ្រ�ង់់ទេ� ។ មនុុស្សស ជាច្រើ��ើននៅ�ក្នុុ�ង ការព្យាាបាលហៅ� ការផ្ដាាច់់

ទំំនាក់់ទំំនងនេះ�ះថា ជា ការ « ឈឺឺ ខាង វិិញ្ញាាណ » ។

    •	នៅ �ពេ�លខ្ញុំំ��បណ្ដោ�ោយខ្លួួ�ន តាមឥរិិយាបថញៀ�ៀន និិងខុុសឆ្គគង ទាំំងឡាយ តើ�ើខ្ញុំំ��ឈឺឺ

ខាង វិិញ្ញាាណឬ ? ហេ�តុុអ្វីី�ឈឺឺ ឬហេ�តុុអ្វីី�មិិនឈឺឺ ?
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      ការអាក់់អន់់ចិិត្តត

ចំំណែ�កដ៏៏សំំខាន់់មួួយនៃ�បញ្ជីី�ប្រ�វត្តិិ�របស់់យើ�ើងគឺឺ ការកត់់ត្រា�ការអាក់់អន់់ចិិត្តតរបស់់

យើ�ើង ។ ការណ៍៍ ទាំំងនេះ�ះរួួមមាន ការគុំំ�គួួនដែ�លយើ�ើង បានចាំំក្នុុ�ងចិិត្តតអំំពីីមនុុស្សស 

ស្ថាាប័័ន និិងរឿ�ឿងផ្សេ�េងៗទៀ�ៀត ដែ�លយើ�ើង មាន អារម្មមណ៍៍ ថា បានធ្វើ�ើ�ឲ្យយយើ�ើង រងគ្រោះ��ះ ឬ

ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតចំំពោះ�ះយើ�ើងដោ�យអយុុត្តិិ�ធម៌៌ ។ ការឱបទុុក ការអាក់់អន់់ចិិត្តតគឺឺជា កម្លាំំ�ងមួួយ

ក្នុុ�ងចំំណោ�មកម្លាំំ�ងដែ�ល មាន ជាតិិពុុល និិងបំំផ្លិិ�ចបំំផ្លាាញខ្លាំំ�ងបំំផុុតនៅ�ក្នុុ�ង ការញៀ�ៀន

របស់់យើ�ើង ។ វាធ្វើ�ើ�ឲ្យយយើ�ើងប្រ�ឆាំំងនឹឹងអ្ននកដទៃ� ហើ�ើយបាន នាំំយើ�ើង ឲ្យយ មាន អារម្មមណ៍៍ ថា

ត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវនៅ�ក្នុុ�ងជម្រើ��ើសដែ�ល បង្កកគ្រោះ��ះថ្នាាក់់ ឬដែ�លព្រ�ងើ�ើយកន្ដើ�ើ�យរបស់់យើ�ើង ផ្ទាាល់់ ។

យើ�ើង រកឃើ�ើញជំំនួួយមកពីីស្ថាានសួួគ៌៌ដើ�ើម្បី �ីមើ�ើលទៅ�អ្ននកដទៃ�នៅ�ក្នុុ�ង ពន្លឺឺ�ថ្មីី� និិងសប្បុុ�រស

មួួយ នៅ�ពេ�លយើ�ើង បានធ្វើ�ើ� ការជ្រើ��ើសរើើ�សប្រ�កបដោ�យសតិិសម្បបជញ្ញៈៈ� ដើ�ើម្បី �ីអធិិស្ឋាាន

សម្រា�ប់់ពួួកគេ� ហើ�ើយទូូលសូូមព្រះ�ះឲ្យយប្រ�ទាន ពរដល់់ពួួកគេ� ឲ្យយ មាន ពរជ័័យគ្រ�ប់់យ៉ាាង 

ដែ�លយើ�ើង ចង់់ ទទួួល បានសម្រា�ប់់ ខ្លួួ�នឯងដែ�រ ។ « ដើ�ើម្បី �ីផ្ដដល់់ ការអត់់ទោ�សអាចត្រូ�ូវការ

ភាពក្លាាហាន និិង ការបន្ទាាប ខ្លួួ�នយ៉ាាងខ្លាំំ�ង ។ វាក៏៏ អាចត្រូ�ូវការពេ�លវេេលាផងដែ�រ ។ វា

តម្រូ�ូវឲ្យយយើ�ើងដាក់់ សេ�ចក្ដីី� ជំំនឿ�ឿ និិង ការទុុកចិិត្តតទៅ�លើ�ើព្រះ�ះអម្ចាាស់់ ខណៈៈយើ�ើង ទទួួល

ខុុសត្រូ�ូវចំំពោះ�ះស្ថាានភាព នៃ�ដួួងចិិត្តតរបស់់យើ�ើង ។ ត្រ�ង់់ចំំណុុចនេះ�ះ វាផ្អែ�ែកទៅ�លើ�ើ

សារៈ�សំំខាន់់ និិង អំំណាច នៃ�សិិទ្ធិិ�ជ្រើ��ើសរើើ�សរបស់់យើ�ើង » ( អេ�មមីី អេ� រ៉ាាយ « ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ

ប្រោ��សអ្ននកដែ�លប្រេះ��ះឆា » លីីអាហូូណា ខែ�ឧសភា ឆ្នាំំ�២០២២ ទំំព័័រ ៨២ ) ។

    •	តើ�ើខ្ញុំ ំ��អាចជ្រើ��ើសរើើ�សយក ទស្សសនវិិស័័យថ្មីី�មួួយអំំពីីមនុុស្សសដែ�លខ្ញុំំ��អាក់់អន់់ចិិត្តតបាន

ទេ� ? តើ�ើពួួកគេ� ដូូចជាខ្ញុំំ��ដែ�រ អាចឈឺឺ ខាង វិិញ្ញាាណ ហើ�ើយផ្តាាច់់ពីីព្រះ�ះ នៅ�ពេ�ល

ពួួកគេ�ធ្វើ�ើ�ខុុសនឹឹងខ្ញុំំ��ឬទេ� ?



ការព្យាបាលតាមរយៈព្រះអង្គសង្គ្រោះ ៖ កម្មវិធីព្យាបាលការញៀន មគ្គទេស
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សម្រា�ប់់មនុុស្សស ទាំំងនេះ�ះយ៉ាាងដូូចម្ដេ�េច ?
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ជំហានទី ៤ ៖ ធ្វើបញ្ជីប្រវត្តិខាងសីលធម៌ជាលាយលក្ខណ៍អក្សរបែបស្រាវជ្រាវ និងក្ល
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﻿ ជំំហានទីី ៥ ៖ សារភាពប្រា�ប់់ខ្លួួ�នយើ�ើង ព្រះ�ះវរបិិតាសួួគ៌៌ របស់់យើ�ើងនៅ�ក្នុុ�ងព្រះ�ះនាម នៃ�

ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ អ្ននកមានសិិទ្ធិិ�អំំណាច បព្វវជិិតភាពត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ និិងបុុគ្គគលម្នាាក់់ទៀ�ៀតអំំពីី

លក្ខខណៈៈពិិតនៃ�កំំហុុសឆ្គគងរបស់់យើ�ើង ។

គោ�លការណ៍៍សំំខាន់់ ៖ ការសារភាព

នៅ�ក្នុុ�ង ការញៀ�ៀន របស់់យើ�ើង ពួួកយើ�ើង ភាគច្រើ��ើន មាន អារម្មមណ៍៍ ថានៅ�ដាច់់ពីីគេ� ឬនៅ�

ឯកោ�ម្នាាក់់ ឯង ។ សូូម្បីី�តែ�នៅ�គ្រា�ដែ�លអ្ននកដទៃ�អាច មាន អារម្មមណ៍៍ ថាភ្ជាាប់់ទំំនាក់់ទំំនង

គ្នាាក្ដីី� ក៏៏យើ�ើង មាន អារម្មមណ៍៍ ថា យើ�ើងចូូលមិិនចុះះ�ក្នុុ�ងចំំណោ�មគេ�ដែ�រ ។ ពួួកយើ�ើង ជាច្រើ��ើន

មាន អារម្មមណ៍៍ ថាខូូចចិិត្តត ហើ�ើយគិិត ថា គ្មាាន នរណាម្នាាក់់នឹឹង ទទួួលយក ឬស្រ�ឡាញ់់

យើ�ើងឡើ�ើយ ជាពិិសេ�សបើ�ើពួួកគេ�ដឹឹង អំំពីីការញៀ�ៀន របស់់យើ�ើង ។ នៅ�ពេ�លយើ�ើងមក

ដល់់ ការប្រ�ជុំំ�ការព្យាាបាល យើ�ើង ចាប់់ផ្ដើ�ើ�មងើ�ើបចេ�ញពីីអារម្មមណ៍៍ កណ្ដោ�ោច កណ្ដែ�ែង ដែ�ល

ការញៀ�ៀន បានដុះះ�លឿ�ឿនខ្លាំំ�ងក្នុុ�ង អារម្មមណ៍៍បែ�បនោះ�ះ ។ ដំំបូូង ពួួកយើ�ើង ជាច្រើ��ើនគ្រា�ន់់តែ�

អង្គុុ�យស្តាាប់់ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែនៅ�ទីីបំំផុុត យើ�ើង មាន អារម្មមណ៍៍ ថា មានសុុវត្ថិិ�ភាពល្មមមគ្រ�ប់់គ្រា�ន់់ 

ដើ�ើម្បីី�ចែ�កចាយបទពិិសោ�ធន៍៍ របស់់យើ�ើង ។ ទោះ�ះយ៉ាាងណាក៏៏ដោ�យ យើ�ើងនៅ�តែ�រក្សាា

រឿ�ឿង ជាច្រើ��ើនទុុកក្នុុ�ងចិិត្តតខ្លួួ�នឯងដដែ�ល—ជារឿ�ឿងដែ�ល នាំំឲ្យយខ្មាាស ជារឿ�ឿងដ៏៏ អាម៉ាាស់់ ជា

រឿ�ឿងដ៏៏ឈឺឺចាប់់ ជារឿ�ឿងដែ�លធ្វើ�ើ�ឲ្យយយើ�ើង មាន អារម្មមណ៍៍ងាយរងគ្រោះ��ះ ។

  ការធ្វើ�ើ�តាមជំំហានទីី ៤ អាចនឹឹង នាំំឲ្យយ អារម្មមណ៍៍ខ្មាាស និិង អាម៉ាាស់់នេះ�ះត្រ�ឡប់់មក វិិញ 

ដូូច្នេះ�ះ�ទើ�ើបយើ�ើង ណែ�នាំំ ឲ្យយធ្វើ�ើ�តាមជំំហានទីី ៥ បន្ទាាប់់ពីីបញ្ចចប់់ ជំំហានទីី ៤ ភ្លាាម ។ ការ

ពន្យាារពេ�លធ្វើ�ើ� វា គឺឺដូូចជា ការទទួួលស្គាាល់់ របួួសដែ�លឆ្លលងមេ�រោ�គមួួយ ប៉ុុ�ន្ដែ�ែមិិនព្រ�ម

សម្អាាត វា ឲ្យយស្អាាតអ៊ីី�ចឹឹងដែ�រ ។ ការសារភាពកំំហុុសរបស់់យើ�ើង ហាក់់ដូូចជាលើ�ើសលប់់

ខ្លាំំ�ង ណាស់់ ប៉ុុ�ន្តែ�ែកាលយើ�ើងទូូលសូូមជំំនួួយពីីព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ នោះ�ះទ្រ�ង់់ បានប្រ�ទាន

ភាពក្លាាហាន និិង កម្លាំំ�ងដល់់យើ�ើង ។

  ការចែ�កចាយបញ្ជីី�ប្រ�វត្តិិ�របស់់យើ�ើង ជាមួួយអ្ននកឧបត្ថថម្ភភយើ�ើង ហើ�ើយបន្ទាាប់់មក សារភាព

ចំំពោះ�ះមុុខប៊ីី�ស្សសព របស់់យើ�ើង ហាក់់ដូូចជារឿ�ឿងដ៏៏លំំបាកបំំផុុតមួួយ ដែ�លយើ�ើងមិិន

ធ្លាាប់់ធ្វើ�ើ�ពីីមុុនមក ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែអ្ននកដែ�ល បានឆ្លលងកាត់់មុុនយើ�ើង បានជួួយយើ�ើង ឲ្យយយល់់ពីី

សារៈ�សំំខាន់់ នៃ�ជំំហាននេះ�ះ ។ ការសរសេ�រ បញ្ជីី�ប្រ�វត្តិិ�របស់់យើ�ើង បានជួួយយើ�ើង ឲ្យយ

ដឹឹងយ៉ាាងច្បាាស់់ពីីកំំហុុស ភាពទន់់ខ្សោ�ោយ និិង អំំពើ�ើបាប របស់់យើ�ើង ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែការដឹឹង

ពីីកំំហុុសទាំំងនោះ�ះតែ�ម្យ៉ាា�ងគឺឺមិិន គ្រ�ប់់គ្រា�ន់់នោះ�ះទេ� ។ ការញៀ�ៀនរីីក ចម្រើ��ើនក្នុុ�ង ភាព

សម្ងាាត់់ ។ តាមរយៈៈការធ្វើ�ើ�តាមជំំហានទីី ៥ យើ�ើងបំំបែ�ក ការសម្ងាាត់់នោះ�ះ ។ ស៊ីី�ស្ទើ�ើ�រ ខា

រូូល អិិម ស្ទីី�ហ្វិិ�ន បាន បង្រៀ��ៀន ថា « ក្ដីី�សង្ឃឹឹ�ម និិង ការព្យាាបាល គឺឺពុំំ�អាច រក បាននៅ�ក្នុុ�ង

ការបិិទបាំំងនោះ�ះទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែនៅ�ក្នុុ�ង ពន្លឺឺ� និិងក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ របស់់ព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ� នៃ�យើ�ើង គឺឺ

ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ » ( « The Master Healer » Liahona ខែ�វិិច្ឆិិ�កា ឆ្នាំំ�២០១៦ 

ទំំព័័រ១១ ) ។ ការមាន ភាពស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ ទាំំងស្រុ�ុងរៀ�ៀបចំំយើ�ើងសម្រា�ប់់ ជំំហាន បន្ទាាប់់ទៀ�ៀត 

ហើ�ើយអនុុញ្ញាាត ឲ្យយព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទព្យាាបាលយើ�ើង ឲ្យយ បាន កាន់់តែ�ពេ�ញលេ�ញ ។

ប្រ�ធាន ស្ពែ�ែនស៊ើ�ើ�រ ដបុុលយូូ ឃឹឹមបឹឹល បាន បង្រៀ��ៀន ៖ « ការប្រែ��ចិិត្តតមិិន អាចកើ�ើតឡើ�ើង

បានឡើ�ើយ រហូូតដល់់មនុុស្សសម្នាាក់់ បាន រារាំំងព្រ�លឹឹង របស់់គាត់់ និិង បាន សារភាពពីីទង្វើ�ើ�

របស់់គាត់់ ដោ�យគ្មាាន ការដោះ�ះសា ឬ ការព្យាាយាមពន្យយល់់ពីីមូូលហេ�តុុ ។ . . . បុុគ្គគល

ទាំំងឡាយដែ�លជ្រើ��ើសរើើ�សដើ�ើម្បី �ីប្រ�ឈមមុុខនឹឹង បញ្ហាា ហើ�ើយផ្លាាស់់ប្រែ��ជីីវិិត របស់់

ខ្លួួ�ន អាចនឹឹងឃើ�ើញថា ការប្រែ��ចិិត្តតគឺឺជាផ្លូូ�វមួួយដ៏៏ពិិបាកនៅ�ពេ�លដំំបូូង ប៉ុុ�ន្តែ�ែពួួកគេ�នឹឹង

ឃើ�ើញថា ផ្លូូ�វនេះ�ះគឺឺគួួរឲ្យយ ចង់់ដើ�ើរ កាន់់តែ�ខ្លាំំ�ងទៅ�ៗ ជារៀ�ៀង រហូូត នៅ�ពេ�លដែ�លពួួកគេ�

ភ្លលក់់ រសជាតិិផលផ្លែ�ែរបស់់ វា » ( « The Gospel of Repentance » Ensign ខែ�

តុុលា ឆ្នាំំ�១៩៨២ ទំំព័័រ៤ ) ។

ដោ�យមាន ការទុុកចិិត្តតលើ�ើព្រះ�ះ និិង ការដាស់់តឿ�ឿន ខ្លួួ�នឯង ឲ្យយ មាន ភាពក្លាាហាន យើ�ើង

បានសម្រេ��ចចិិត្តតធ្វើ�ើ�តាមជំំហានទីី ៥ ។ យើ�ើងមិិនប្រា�កដថា យើ�ើង អាចយកឈ្នះះ�លើ�ើ

អារម្មមណ៍៍ អាម៉ាាស់់ដ៏៏ខ្លាំំ�ងនេះ�ះ និិង អារម្មមណ៍៍ខ្លាាចគេ� បដិិសេ�ធនេះ�ះបាននោះ�ះទេ� ។ ពួួកយើ�ើង
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ជំហានទី ៥ ៖ សារភាពប្រាប់ខ្លួនយើង ព្រះវរបិតាសួគ៌របស់យើងនៅក្នុងព្រះនាមនៃព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ អ្នកមានសិទ្ធិអំណាចបព្វជិតភាពត្រឹមត្រូវ និងបុគ្គលម្នាក់ទៀតអំពីលក្ខ

មួួយចំំនួួន បាន ចាប់់ផ្ដើ�ើ�មចែ�កចាយ ឬ សារភាព ប៉ុុ�ន្តែ�ែបានចុះះ�ចាញ់់ អារម្មមណ៍៍ភ័័យខ្លាាច 

ហើ�ើយក៏៏ត្រូ�ូវព្យាាយាមម្តតងទៀ�ៀត ។ យើ�ើង បានអធិិស្ឋាាន ហើ�ើយបានទូូលសូូមឲ្យយព្រះ�ះជួួយ

យើ�ើង ឲ្យយ មាន កម្លាំំ�ងដែ�លយើ�ើងត្រូ�ូវការ ។ ការចែ�កចាយ និិង ការសារភាពកំំហុុសរបស់់

យើ�ើងគឺឺជា បទពិិសោ�ធន៍៍ដ៏៏ មាន អានុុភាពមួួយ ។ កាលយើ�ើងធ្វើ�ើ�ដូូច្នោះ�ះ� យើ�ើង បាន ទទួួល

អារម្មមណ៍៍ពីីសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ របស់់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទដែ�ល មានចំំពោះ�ះយើ�ើង ដែ�ល បាន

ផ្ដដល់់ សេ�ចក្ដីី�សង្ឃឹឹ�មឲ្យយយើ�ើង ថា វានឹឹងមិិនអីីទេ� ។

ទោះ�ះបីីជាអ្ននកឧបត្ថថម្ភភ របស់់យើ�ើង បានជួួយយើ�ើង ឲ្យយសរសេ�រ បញ្ជីី�ប្រ�វត្តិិ�របស់់យើ�ើងក៏៏ដោ�យ 

ក៏៏យើ�ើងត្រូ�ូវចែ�កចែ�កចាយបញ្ជីី�ប្រ�វត្តិិ�របស់់យើ�ើង ជាមួួយពួួកគេ� ឬមនុុស្សសដែ�លគួួរឲ្យយ

ទុុកចិិត្តតម្នាាក់់ទៀ�ៀតដែ�រ ។ ពួួកគេ�មើ�ើលឃើ�ើញអ្វីី�ៗចេ�ញពីីទស្សសនវិិស័័យផ្សេ�េង ហើ�ើយជួួយ

យើ�ើង ឲ្យយមើ�ើលឃើ�ើញលំំនាំំដែ�លយើ�ើងមិិន អាចឃើ�ើញបាន ។ ពួួកគេ� បានជួួយយើ�ើង ឲ្យយ

យល់់ កាន់់តែ�ច្បាាស់់ពីីទំំនោ�រ របស់់យើ�ើងទៅ�រកគំំនិិត និិង អារម្មមណ៍៍អវិិជ្ជជមាន ( ដូូចជា ការ

រឹឹង ទទឹឹង ការភ័័យខ្លាាច អំំនួួត ការអាណិិត ខ្លួួ�នឯង ការច្រ�ណែ�ន ថា ខ្លួួ�នឯងត្រូ�ូវជាងគេ�

រហូូត កំំហឹឹង ការអាក់់អន់់ចិិត្តត តម្រេ��ក តណ្ហាា ជាដើ�ើម ) ។ គំំនិិត និិង អារម្មមណ៍៍ ទាំំងនេះ�ះ

ឆ្លុះះ�� បញ្ចាំំ�ងពីីធម្មមជាតិិ នៃ�កំំហុុសរបស់់យើ�ើង និិង ជាផលផ្លែ�ែនៃ�កំំហុុសរបស់់យើ�ើងផង

ដែ�រ ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ អ្ននកឧបត្ថថម្ភភ របស់់យើ�ើង អាចមើ�ើលឃើ�ើញចំំណុុចល្អអនៅ�ក្នុុ�ងយើ�ើង ហើ�ើយជួួយ

យើ�ើង ឲ្យយមើ�ើលឃើ�ើញចំំណុុចល្អអ ទាំំងនោះ�ះនៅ�ក្នុុ�ង ខ្លួួ�នយើ�ើង បាន ។

យើ�ើង សារភាពទៅ�កាន់់ប៊ីី�ស្សសព ឬប្រ�ធាន សាខា របស់់យើ�ើងនូូវអ្វីី�ដែ�លខុុសច្បាាប់់ ឬ

អ្វីី�ដែ�ល អាច រារាំំងយើ�ើងមិិន ឲ្យយ ទទួួល បានប័័ណ្ណណចូូលព្រះ�ះវិិហារ បរិិសុុទ្ធធ ។ ប្រ�សិិនបើ�ើ

យើ�ើង មាន ការសង្ស័័�យអំំពីីអ្វីី�ដែ�លត្រូ�ូវសារភាព នោះ�ះយើ�ើងសួួរថ្នាាក់់ដឹឹកនាំំ បព្វវជិិតភាព

របស់់យើ�ើង ។ ការសារភាព របស់់យើ�ើងទាក់់ទងនឹឹង ការខំំព្យាាយាមទទួួល បាន ការ

អភ័័យទោ�សមកពីីព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ តាមរយៈៈការអធិិស្ឋាាន និិងអ្ននក មានសិិទ្ធិិ�អំំណាច

បព្វវជិិតភាពត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ ។ សម្រា�ប់់ពួួកយើ�ើង ភាគច្រើ��ើន បទពិិសោ�ធន៍៍នេះ�ះធ្វើ�ើ�ឲ្យយយើ�ើង មាន

សេ�រីីភាព ។ យើ�ើង ទម្លាាក់់ បន្ទុុ�កដ៏៏ធ្ងងន់់ របស់់យើ�ើងចុះះ� ហើ�ើយដាក់់ វានៅ�ឯព្រះ�ះបាទារបស់់

ព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ� ។ យើ�ើង ទទួួល បាន សេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តត អំំណរ និិង សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ ។ 

បទពិិសោ�ធន៍៍នេះ�ះគឺឺពិិសិិដ្ឋឋ និិងផ្អែ�ែមល្ហែ�ែមណាស់់ ។

ជំំហាន សកម្មមភាព

នេះ�ះគឺឺជា កម្មមវិិធីីដែ�លធ្វើ�ើ�សកម្មមភាព ។ ការរីីកចម្រើ��ើន របស់់យើ�ើងពឹឹងផ្អែ�ែកលើ�ើការអនុុវត្តត

យ៉ាាងខ្ជាាប់់ខ្ជួួ�ន តាមជំំហាន ទាំំងនេះ�ះនៅ�ក្នុុ�ងជីីវិិតប្រ�ចាំំថ្ងៃ�ៃ របស់់យើ�ើង ។ ការណ៍៍នេះ�ះត្រូ�ូវ

បានហៅ�ថា « ការធ្វើ�ើ�តាមជំំហាន » ។ សកម្មមភាព ខាងក្រោ��មនេះ�ះជួួយយើ�ើង ឲ្យយមក រក

ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ ហើ�ើយទទួួល បាន ការណែ�នាំំ និិង អំំណាចដែ�លចាំំបាច់់ ដើ�ើម្បី �ីធ្វើ�ើ�តាមជំំហាន

បន្ទាាប់់ក្នុុ�ងដំំណើ�ើរព្យាាបាល របស់់យើ�ើង ។

ចែ�កចាយបញ្ជីី�ប្រ�វត្តិិ�របស់់យើ�ើងមកពីី ជំំហានទីី ៤ ជាមួួយអ្ននកឧបត្ថថម្ភភ របស់់

យើ�ើង ហើ�ើយសារភាពពីីអំំពើ�ើបាប របស់់យើ�ើងទៅ�កាន់់ ព្រះ�ះ និិងអ្ននកមានសិិទ្ធិិ�

អំំណាច បព្វវជិិតភាពត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវតាមដែ�លចាំំបាច់់

   អាលម៉ាា បាន ណែ�នាំំកូូនប្រុ�ុសរបស់់លោ�ក កូូរីីអានតុុន ឲ្យយ « ទទួួលស្គាាល់់កំំហុុស 

[ របស់់គាត់់ ] និិង ការខុុសឆ្គគង [ ទាំំងឡាយ ] ដែ�ល [ គាត់់ ] បានប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតមក » ( អាល

ម៉ាា ៣៩:១៣ ) ។ ដំំបូូន្មាាននេះ�ះអាច ជា សេ�ចក្ដីី� ណែ�នាំំ និិង ការបំំផុុសគំំនិិតក្នុុ�ង ការ

ធ្វើ�ើ�តាមជំំហានទីី ៥ ។ ជំំហាននេះ�ះរួួមមាន ការចែ�កចាយបញ្ជីី�ប្រ�វត្តិិ�របស់់យើ�ើងមកពីី

ជំំហានទីី ៤ ជាមួួយមនុុស្សសម្នាាក់់ទៀ�ៀត ជាទូូទៅ�អ្ននកឧបត្ថថម្ភភម្នាាក់់ ដែ�ល បានឆ្លលងកាត់់

ដំំណើ�ើរការនេះ�ះរួួចហើ�ើយ និិង អាចជួួយយើ�ើង ឲ្យយចែ�កចាយតាមវិិធីីដ៏៏ស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ និិង

ហ្មមត់់ចត់់មួួយ ។ ប្រ�សិិនបើ�ើមិិន មានអ្ននកឧបត្ថថម្ភភទេ� សូូមអធិិស្ឋាានជ្រើ��ើសរើើ�សមនុុស្សស

ដែ�លគួួរឲ្យយទុុកចិិត្តតម្នាាក់់ទៀ�ៀត យកល្អអគឺឺជា នរណាម្នាាក់់ដែ�ល បាន ចាក់់គ្រឹះ�ះ�ល្អអហើ�ើយ

ក្នុុ�ង ការជាសះះស្បើ�ើ�យ ។ សូូមចៀ�ៀសវាង នរណាម្នាាក់់ដែ�លអ្ននកសង្ស័័�យថា អាចផ្ដដល់់

ការណែ�នាំំមិិនត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ ផ្តតល់់ព័័ត៌៌មានខុុស ឬពិិបាកក្នុុ�ង ការរក្សាាឲ្យយមានទំំនុុកចិិត្តតខ្លួួ�នឯង

ដែ�រ ។ យើ�ើងក៏៏សូូមផ្តតល់់យោ�បល់់ ឲ្យយ មាន ការប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្ននក្នុុ�ង ការចែ�កចាយបញ្ជីី�ប្រ�វត្តិិ�

របស់់យើ�ើង ជាមួួយសមាជិិកគ្រួ�ួសារជិិតស្និិ�ទ្ធធផងដែ�រ ។ វាសំំខាន់់ដើ�ើម្បី �ីប្រឹ�ឹក្សាាយោ�បល់់

ជាមួួយប៊ីី�ស្សសព ឬគ្រូ�ូពេ�ទ្យយព្យាាបាល របស់់យើ�ើង ដើ�ើម្បីី�សម្រេ��ចចិិត្តតថា តើ�ើត្រូ�ូវប្រា�ប់់ពីី

ឥរិិយាបថរបស់់យើ�ើងទៅ�ស្វាាមីី ឬ ភរិិយានៅ�ពេ�ល ណា ដើ�ើម្បី �ី ការពារពួួកគេ�កុំំ�ឲ្យយ មាន ការ

រង របួួសថែ�មទៀ�ៀត ។

ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទបាន បង្រៀ��ៀន ថា ការសារភាពគឺឺជាផ្នែ�ែកដ៏៏ចាំំបាច់់មួួយនៃ�ដំំណើ�ើរការ

ប្រែ��ចិិត្តត ៖ « តាមរបៀ�ៀបនេះ�ះ អ្ននករាល់់គ្នាា អាចដឹឹង បើ�ើសិិនជាមនុុស្សស ណាម្នាាក់់ប្រែ��ចិិត្តតពីី

អំំពើ�ើបាប ទាំំងឡាយរបស់់ ខ្លួួ�នមែ�ន ឬអត់់—មើ�ើលចុះះ� អ្ននកនោះ�ះនឹឹង  សារភាព អំំពីីអំំពើ�ើបាប

ទាំំងឡាយ » ( គោ�លលទ្ធិិ� និិង សេ�ចក្ដីី�សញ្ញាា ៥៨:៤៣ ) ។ ហេ�តុុដូូច្នេះ�ះ�ហើ�ើយ យើ�ើង

សារភាព អំំពើ�ើបាប របស់់យើ�ើងទៅ�កាន់់ព្រះ�ះវរបិិតាសួួគ៌៌ របស់់យើ�ើងនៅ�ក្នុុ�ងព្រះ�ះនាមនៃ�

ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ ហើ�ើយស្វែ�ែងរក ការអភ័័យទោ�សរបស់់ទ្រ�ង់់ ។ លើ�ើសពីីនេះ�ះទៅ�ទៀ�ៀត 

យើ�ើងគួួរតែ�សារភាពពីីអំំពើ�ើរំំលងដែ�លធ្ងងន់់ធ្ងងរ ជាងនេះ�ះរបស់់យើ�ើងទៅ�កាន់់ប៊ីី�ស្សសព ឬ

ប្រ�ធាន សាខា ។ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមិិនច្បាាស់់ពីីអ្វីី�ដែ�លត្រូ�ូវសារភាពទេ� សូូមស្តាាប់់ តាម

សតិិសម្បបជញ្ញៈៈ� របស់់អ្ននក ហើ�ើយប្រ�យ័័ត្ននប្រ�យែ�ងនឹឹង អំំពើ�ើបាប ខាងផ្លូូ�វភេ�ទ ឬ ឥរិិយាបថ

អសីីលធម៌៌ផ្សេ�េងទៀ�ៀត ។ នៅ�ពេ�លដែ�ល មាន ការសង្ស័័�យ សូូមចងចាំំពីីការអញ្ជើ�ើ�ញឲ្យយ 

« មកចុះះ� យើ�ើងនឹឹងពិិភាក្សាាជាមួួយគ្នាា » ( អេ�សាយ ១:១៨ ) ហើ�ើយពិិភាក្សាាពីីសំំណួួរ

របស់់អ្ននក ជាមួួយអ្ននកដឹឹកនំាំ បព្វវជិិតភាព របស់់អ្ននក ។

ខណៈៈដែ�ល មានតែ�ព្រះ�ះអម្ចាាស់់ អាចអភ័័យទោ�សដល់់ អំំពើ�ើបាប អ្ននកដឹឹកនាំំ បព្វវជិិតភាព

ទាំំងនេះ�ះដើ�ើរតួួយ៉ាាងសំំខាន់់នៅ�ក្នុុ�ងដំំណើ�ើរការ នៃ�ការប្រែ��ចិិត្តត ។ ពួួកលោ�កនឹឹង រក្សាាការ

សារភាព របស់់អ្ននកយ៉ាាងសម្ងាាត់់ និិងជួួយអ្ននកក្នុុ�ងដំំណើ�ើរការ នៃ�ការប្រែ��ចិិត្តតទាំំងមូូល ។ 

ចូូរ មាន ភាពស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់យ៉ាាងពេ�ញលេ�ញជាមួួយពួួកលោ�ក ។ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននក សារភាព ជា

ផ្នែ�ែកៗ ដោ�យប្រា�ប់់តែ�កំំហុុសតូូចៗនោះ�ះ អ្ននកនឹឹងមិិន អាចដោះ�ះស្រា�យការប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតរំំលង

ច្បាាប់់យ៉ាាងធ្ងងន់់ធ្ងងរ ឬបិិទបាំំង បាននោះ�ះទេ� ។ មិិនយូូរប៉ុុ�ន្មាាន អ្ននកនឹឹង ចាប់់ផ្ដើ�ើ�មដំំណើ�ើរការ

នេះ�ះ មិិនយូូរប៉ុុ�ន្មាាន អ្ននកនឹឹង រកឃើ�ើញសេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្ដដ និិង សេ�ចក្ដីី� អំំណរ ដែ�លមក

ជាមួួយនឹឹងអព្ភូូ�តហេ�តុុ នៃ�ការអភ័័យទោ�ស » ( ពិិត ចំំពោះ�ះសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿ ៖ ឯកសារយោ�ង

នៃ�ដំំណឹឹងល្អអ  [ ឆ្នាំំ� ២០០៤ ] ទំំព័័រ ៣៣ ) ។

     អនុុញ្ញាាតឲ្យយសេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្ដដចូូល មកក្នុុ�ងជីីវិិតរបស់់យើ�ើង

   ការប្រែ��ចិិត្តត និិង ការសារភាព នាំំឲ្យយ មាន សេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្ដដចូូលមកក្នុុ�ងជីីវិិត របស់់យើ�ើង ។ 

អែ�លឌើ�ើរ ឃ្វីី�នថិិន អិិល ឃុុក បានពិិពណ៌៌នាអំំពីីសេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្ដដនេះ�ះដោ�យថ្លែ�ែង

ថា ៖ « ពេ�ល មាន ការរំំលងមួួយកើ�ើតឡើ�ើង វា តម្រូ�ូវឲ្យយមាន ការសារភាពដើ�ើម្បី �ី នាំំមកនូូវ

ក្ដីី�សុុខសាន្តត ។ ប្រ�ហែ�លជា គ្មាានអ្វីី�ដែ�លប្រៀ��ៀប បាននឹឹងក្ដីី�សុុខសាន្តតដែ�លកើ�ើតឡើ�ើង 

ពេ�លមនុុស្សសម្នាាក់់ដែ�ល រងទុុក្ខខដោ�យសារ អំំពើ�ើបាប ត្រូ�ូវបានដក បន្ទុុ�ក ខ្លួួ�នចេ�ញដោ�យ

ព្រះ�ះអម្ចាាស់់ ហើ�ើយប្រ�កាសពរជ័័យនៃ�ដង្វាាយធួួន » ( « Personal Peace: The 
Reward of Righteousness » Liahona ខែ�ឧសភា ឆ្នាំំ�២០១៣ ទំំព័័រ៣២ ) ។



ការព្យាបាលតាមរយៈព្រះអង្គសង្គ្រោះ ៖ កម្មវិធីព្យាបាលការញៀន មគ្គទេស
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ជួួនកាល មនុស្សសនៅ�ក្នុុ�ង ការប្រ�ជុំំ�ការព្យាាបាល ឬនៅ�ក្នុុ�ងស្ថាានភាពផ្សេ�េងទៀ�ៀត បន្តត

ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតអំំពើ�ើបាប និិងកំំហុុសរបស់់ពួួកគេ� ។ ទោះ�ះជាពួួកគេ�តែ�ងតែ�សារភាពកំំហុុស

របស់់ពួួកគេ�ក៏៏ដោ�យ ក៏៏ពួួកគេ�មិិនដែ�ល រកឃើ�ើញសេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តតដែ�រ ។ សូូមកុំំ�ច្រ�ឡំំ

ជំំហានទីី ៥ ជាមួួយនឹឹងបំំណងប្រា�ថ្នាាដែ�ល បង្ខំំ�ឲ្យយ រស់់នៅ�ក្នុុ�ងរឿ�ឿងអវិិជ្ជជមានឡើ�ើយ ។ 

គោ�លបំំណង នៃ�ជំំហានទីី ៥ គឺឺផ្ទុុ�យពីីនេះ�ះទាំំងស្រុ�ុង ។ យើ�ើងធ្វើ�ើ�តាមជំំហានទីី ៥ មិិន

មែ�នដើ�ើម្បី �ីតោ�ង ជាប់់នឹឹងរឿ�ឿងដែ�លយើ�ើង សារភាពនោះ�ះទេ� តែ�យើ�ើងត្រូ�ូវដោះ�ះលែ�ង វា វិិញ ។

នៅ�ពេ�លយើ�ើង បានបំំពេ�ញជំំហានទីី ៥ ដោ�យស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ និិងហ្មមត់់ចត់់ នោះ�ះយើ�ើង គ្មាាន

អ្វីី�ទៀ�ៀតដែ�លត្រូ�ូវលាក់់បាំំងឡើ�ើយ ។ យើ�ើងធ្វើ�ើ�សកម្មមភាព ខាងក្រៅ�� ខ្លួួ�នដើ�ើម្បី �ី បង្ហាាញពីី

បំំណងប្រា�ថ្នាា របស់់យើ�ើងក្នុុ�ង ការ « បោះ�ះបង់់ចោ�លអស់់ ទាំំង អំំពើ�ើបាប [ របស់់យើ�ើង ] » 

( អាលម៉ាា ២២:១៨ ) ដើ�ើម្បី �ីយើ�ើង អាច ទទួួល បានចំំណេះ�ះដឹឹង កាន់់តែ�ច្រើ��ើនថែ�មទៀ�ៀត អំំពីី

សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ របស់់ព្រះ�ះ និិង សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ របស់់មនុុស្សស ជាច្រើ��ើនដែ�លខ្វវល់់ខ្វាាយ

ពីីយើ�ើង ។

      ការសិិក្សាា និិង ការយល់់ដឹឹង

   បទម្ពីី�រ និិង សេ�ចក្ដីី�ថ្លែ�ែងការណ៍៍ ខាងក្រោ��មមកពីីថ្នាាក់់ដឹឹកនាំំ សាសនាចក្រ�ទាំំងនេះ�ះ អាច

ជួួយដល់់ដំំណើ�ើរការព្យាាបាល ការញៀ�ៀន របស់់យើ�ើង បាន ។ យើ�ើង អាចប្រើ��ើវាសម្រា�ប់់

ការស្មិិ�ងស្មាាធិ៍៍ ការសិិក្សាា និិង ការសរសេ�រសៀ�ៀវភៅ�កំំណត់់ហេ�តុុ បាន ។ យើ�ើងត្រូ�ូវចាំំ

ថា យើ�ើងត្រូ�ូវស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ និិង ជាក់់លាក់់នៅ�ក្នុុ�ង ការសរសេ�រ របស់់យើ�ើង ដើ�ើម្បី �ី ទទួួល បាន

ប្រ�យោ�ជន៍៍ច្រើ��ើនបំំផុុតពីីសកម្មមភាពនេះ�ះ ។

សារភាពនៅ�ចំំពោះ�ះ ព្រះ�ះ

   « យើ�ើង ជាព្រះ�ះអម្ចាាស់់អភ័័យទោ�សចំំពោះ�ះអំំពើ�ើបាបដល់់អស់់អ្ននកណាដែ�ល  សារភាព

អំំពើ�ើបាប ទាំំងឡាយរបស់់ ខ្លួួ�ននៅ�ចំំពោះ�ះយើ�ើង ហើ�ើយសូូមក្ដីី�អភ័័យទោ�ស » ( គោ�ល

លទ្ធិិ� និិង សេ�ចក្តីី�សញ្ញាា ៦៤:៧ ) ។

    •	តើ�ើ ការសារភាព អំំពើ�ើបាប របស់់ខ្ញុំំ��នៅ�ចំំពោះ�ះព្រះ�ះ ជួួយខ្ញុំំ��ឲ្យយធ្វើ�ើ� ការផ្លាាស់់ប្ដូូ�រ វិិជ្ជជមាន

នៅ�ក្នុុ�ងជីីវិិត របស់់ខ្ញុំំ��យ៉ាាងដូូចម្ដេ�េច ? តើ�ើវាផ្តតល់់ ភាពក្លាាហាន និិង កម្លាំំ�ងដល់់ខ្ញុំំ�� ដើ�ើម្បី �ី

សារភាពនៅ�ចំំពោះ�ះមនុុស្សសម្នាាក់់ទៀ�ៀតយ៉ាាងដូូចម្ដេ�េច ?
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ផ្ដោ�ោតលើ�ើរបៀ�ៀបដែ�ល ព្រះ�ះទតព្រះ�ះនេ�ត្រ�មកយើ�ើង

   « ចូូរកុំំ�ឲ្យយមនុុស្សស ណាម្នាាក់់ផ្សាាយសេ�ចក្ដីី�សុុចរិិត ផ្ទាាល់់ខ្លួួ�ន របស់់គេ�ឡើ�ើយ . . . ចូូរ

ឲ្យយគេ� សារភាព អំំពើ�ើបាប របស់់គេ� ឲ្យយបានឆាប់់ រហ័័ស រួួចហើ�ើយគេ�នឹឹង ទទួួល បាន ការ

អភ័័យទោ�ស ហើ�ើយគេ�នឹឹង នាំំមកនូូវផលផ្លែ�ែដ៏៏ច្រើ��ើនថែ�មទៀ�ៀត » ( យ៉ូូ�សែ�ប ស៊្មីី��ធ នៅ�ក្នុុ�ង 

History, 1838–1856 [Manuscript History of the Church] វ៉ុុ�ល 

C-១ សេ�ចក្ដីី� បន្ថែ�ែម ទំំព័័រ ៤៦ នៅ�លើ�ើគេ�ហទំំព័័រ josephsmithpapers.org ) ។

    •	 ការឈ្លលក់់វង្វេ�េងដ៏៏ធំំមួួយដែ�លមនុុស្សសកំំពុុងពុះះ�ពារនឹឹង ការញៀ�ៀននោះ�ះគឺឺ បំំណង

ប្រា�ថ្នាាដើ�ើម្បី �ីមើ�ើលទៅ�ឃើ�ើញថាល្អអចំំពោះ�ះអ្ននកដទៃ� ។ តើ�ើបំំណងប្រា�ថ្នាានេះ�ះនឹឹង រារាំំង

ខ្ញុំំ��មិិន ឲ្យយកែ�លម្អអ និិងមិិន ឲ្យយ « នាំំមកនូូវផលផ្លែ�ែដ៏៏ច្រើ��ើនថែ�មទៀ�ៀត » ឬមិិន នាំំឲ្យយ មាន

កិិច្ចចការល្អអដោ�យរបៀ�ៀប ណា ?
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   •	តើ�ើ ឥរិិយាបថរបស់់ខ្ញុំំ��នឹឹងផ្លាាស់់ប្ដូូ�រយ៉ាាងដូូចម្ដេ�េច ប្រ�សិិនបើ�ើខ្ញុំំ��បារម្ភភពីីរបៀ�ៀបដែ�លព្រះ�ះ

យល់់ឃើ�ើញអំំពីីខ្ញុំំ��ជាងនោះ�ះ ?
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ជំហានទី ៥ ៖ សារភាពប្រាប់ខ្លួនយើង ព្រះវរបិតាសួគ៌របស់យើងនៅក្នុងព្រះនាមនៃព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ អ្នកមានសិទ្ធិអំណាចបព្វជិតភាពត្រឹមត្រូវ និងបុគ្គលម្នាក់ទៀតអំពីលក្ខ
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ស្មោះ�ះ�អស់់ពីីចិិត្តត

   « អស់់អ្ននកណាដែ�លរំំលងច្បាាប់់ទាស់់នឹឹងយើ�ើង អ្ននកនោះ�ះហើ�ើយដែ�លអ្ននកត្រូ�ូវកាត់់ក្ដីី� 

ស្រ�បតាមអំំពើ�ើបាប ទាំំងឡាយដែ�លគេ� បានប្រ�ព្រឹ�ឹត្តត ហើ�ើយបើ�ើសិិនជាគេ� ទទួួល  សារភាព

នូូវអំំពើ�ើបាប ទាំំងឡាយរបស់់ ខ្លួួ�នចំំពោះ�ះអ្ននក និិងចំំពោះ�ះយើ�ើង ហើ�ើយប្រែ��ចិិត្តតដោ�យស្មោះ�ះ�

អស់់ពីីចិិត្តត អ្ននកនោះ�ះហើ�ើយដែ�លអ្ននកត្រូ�ូវអត់់ទោ�សឲ្យយ ហើ�ើយយើ�ើងក៏៏នឹឹងអត់់ទោ�សឲ្យយគេ�

ដែ�រ » ( ម៉ូូ�សាយ ២៦:២៩ ) ។

នៅ�ពេ�លយើ�ើង សារភាព អំំពើ�ើបាប របស់់យើ�ើង នោះ�ះយើ�ើងត្រូ�ូវតែ�ស្មោះ�ះ�អស់់ពីីចិិត្តត ។

    •	សូូមពិ ិចារណាពីីរបៀ�ៀបដែ�ល ការលាក់់ផ្នែ�ែក ណាមួួយនៃ�ការសារភាព របស់់ខ្ញុំំ�� ធ្វើ�ើ�ឲ្យយ

អន្ដដរាយដល់់ ភាពស្មោះ�ះ�សរ នៃ�ការខិិតខំំ របស់់ខ្ញុំំ�� ។ តើ�ើខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវបានល្បួួ�ង ឲ្យយ ចង់់

លាក់់បាំំងផ្នែ�ែកអ្វីី�ខ្លះះ� នៃ�បញ្ជីី�ប្រ�វត្តិិ�របស់់ខ្ញុំំ�� បើ�ើសិិនជា មាន ?

  �  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

� ﻿

   •	តើ�ើខ្ញុំ ំ��ត្រូ�ូវទទួួល បានអ្វីី�ខ្លះះ� តាមរយៈៈការលាក់់ផ្នែ�ែកនេះ�ះពីីបញ្ជីី�ប្រ�វត្តិិ�របស់់ខ្ញុំំ�� ? តើ�ើខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវ

បាត់់បង់់អ្វីី�ខ្លះះ� ?
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   •	តើ�ើព្រះ�ះយេ �ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទអាចប្រ�ទាន ពរជ័័យដល់់ជីីវិិត របស់់ខ្ញុំំ��យ៉ាាងដូូចម្ដេ�េច ប្រ�សិិនបើ�ើខ្ញុំំ��

សារភាពរឿ�ឿងដែ�លពិិបាកបំំផុុត ជាមុុន ហើ�ើយប្រ�គល់់ វាទៅ�កាន់់ទ្រ�ង់់នោះ�ះ
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សារភាពអំំពើ�ើបាប របស់់យើ�ើងភ្លាាមៗ នៅ�ពេ�លយើ�ើងដឹឹងពីីអំំពើ�ើបាបនោះ�ះ

   « នៅ�ក្នុុ�ង ឆ្នាំំ�ដដែ�លនេះ�ះ ពួួកគេ� បានត្រូ�ូវនាំំឲ្យយស្គាាល់់នូូវកំំហុុសរបស់់ ខ្លួួ�ន ហើ�ើយបាន

ទទួួល  សារភាពនូូវកំំហុុសរបស់់ ខ្លួួ�ន » ( នីីហ្វៃ�ៃទីី៣ ១:២៥ ) ។

    •	ខគម្ពីី �រនេះ�ះគឺឺជាគំំរូូមួួយអំំពីីមនុុស្សសដែ�លមិិន បាន ពន្យាារពេ�ល ការសារភាពកំំហុុស

របស់់ ខ្លួួ�ន នៅ�ពេ�លពួួកគេ�ដឹឹងពីីកំំហុុសទាំំងនោះ�ះ ។ តើ�ើមានផលប្រ�យោ�ជន៍៍

អ្វីី�ខ្លះះ� មកពីីការសារភាព អំំពើ�ើបាប របស់់ខ្ញុំំ��ភ្លាាមៗ បន្ទាាប់់ពីីខ្ញុំំ��បានដឹឹងពីីអំំពើ�ើបាប

ទាំំងនោះ�ះ ?

  �  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

� ﻿

   •	តើ�ើ អាច មានផលប៉ះះ�ពាល់់ធ្ងងន់់ធ្ងងរអ្វីី�ខ្លះះ� ប្រ�សិិនបើ�ើខ្ញុំំ��ពន្យាារពេ�ល ការសារភាព

អំំពើ�ើបាប របស់់ខ្ញុំំ��នោះ�ះ ?
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បំំបាត់់ ភាពតានតឹឹង និិងស្វែ�ែងរកសេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្ដដ

   « ឪពុុកពុំំ�គួួរនិិយាយច្រំ�ំដែ�ល អំំពីីទោ�សរបស់់កូូន ដើ�ើម្បី �ីធ្វើ�ើ�ឲ្យយកូូនកើ�ើតទុុក្ខខក្នុុ�ងចិិត្តតទេ� 

ប្រ�សិិនបើ�ើពុំំ�មែ�នសម្រា�ប់់ ឲ្យយកូូន បានល្អអ » ( អាលម៉ាា ៣៩:៧ ) ។

មនុុស្សសមួួយចំំនួួន អាចអះះអាង ថា ជំំហានទីី ៤ និិងទីី ៥ ផ្តោ�ោតខ្លាំំ�ងពេ�កទៅ�លើ�ើរឿ�ឿង

អវិិជ្ជជមាន ហើ�ើយនាំំឲ្យយ មានតែ�ភាពតានតឹឹងថែ�មទៀ�ៀតនៅ�ក្នុុ�ងដំំណើ�ើការព្យាាបាល

ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ� ។ នៅ�ក្នុុ�ងខគម្ពីី�រនេះ�ះ យើ�ើងរៀ�ៀន ថា ការដឹឹងពីីកំំហុុសរបស់់យើ�ើង និិង ការ

ប្រ�ឈមមុុខនឹឹងកំំហុុសរបស់់យើ�ើង នឹឹងជួួយយើ�ើង ឲ្យយ ជាសះះស្បើ�ើ�យ ។

    •	តើ�ើ ជំំហានទីី ៤ និិងទីី ៥ អាច បន្ថថយភាពតានតឹឹង របស់់ខ្ញុំំ�� និិង នាំំឲ្យយខ្ញុំំ��មាន សេ�ចក្តីី�

សុុខសាន្ដដខ្លាំំ�ងឡើ�ើង តាមរបៀ�ៀប ណា ?
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លះះបង់់ចោ�លអំំពើ�ើបាប

   « តាមរបៀ�ៀបនេះ�ះ អ្ននករាល់់គ្នាា អាចដឹឹង បើ�ើសិិនជាមនុុស្សស ណាម្នាាក់់ប្រែ��ចិិត្តតពីីអំំពើ�ើបាប

ទាំំងឡាយរបស់់ ខ្លួួ�នមែ�ន ឬអត់់—មើ�ើលចុះះ� អ្ននកនោះ�ះនឹឹង សារភាព អំំពីីអំំពើ�ើបាប

ទាំំងឡាយ ហើ�ើយលះះបង់់ចោ�ល អំំពើ�ើបាប ទាំំងនោះ�ះ » ( គោ�លលទ្ធិិ� និិង សេ�ចក្ដីី�សញ្ញាា 

៥៨:៤៣ ) ។
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ជំហានទី ៥ ៖ សារភាពប្រាប់ខ្លួនយើង ព្រះវរបិតាសួគ៌របស់យើងនៅក្នុងព្រះនាមនៃព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ អ្នកមានសិទ្ធិអំណាចបព្វជិតភាពត្រឹមត្រូវ និងបុគ្គលម្នាក់ទៀតអំពីលក្ខ

    •	 ការលះះបង់់ចោ�លអ្វីី�មួួយមានន័័យថា ការបោះ�ះបង់់ វាចោ�ល ឬឈប់់ធ្វើ�ើ� វា

ទាំំងស្រុ�ុង ។ តើ�ើការសារភាព អំំពើ�ើបាប របស់់ខ្ញុំំ��បង្ហាាញពីីបំំណងប្រា�ថ្នាា របស់់ខ្ញុំំ�� ដើ�ើម្បី �ី

លះះបង់់ចោ�លផ្លូូ�វចាស់់ របស់់ខ្ញុំំ��យ៉ាាងដូូចម្ដេ�េច ?
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ការព្យាបាលតាមរយៈព្រះអង្គសង្គ្រោះ ៖ កម្មវិធីព្យាបាលការញៀន មគ្គទេស
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﻿ ជំំហានទីី ៦ ៖ ត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នរួួច ជាស្រេ��ច ទាំំងស្រុ�ុងដើ�ើម្បីី�ឲ្យយ ព្រះ�ះដកចេ�ញនូូវចរិិតលក្ខខណៈៈ

ទន់់ខ្សោ�ោយរបស់់យើ�ើងទាំំងអស់់ ។

គោ�លការណ៍៍សំំខាន់់ៗ ៖ ការផ្លាាស់់ប្ដូូ�រដួួងចិិត្តត

ពួួកយើ�ើង ជាច្រើ��ើន ទទួួល បានជោ�គជ័័យ និិង ការព្យាាបាល តាមរយៈៈជំំហានទីី ៥ ។ ពួួក

យើ�ើងភ្ញាាក់់ផ្អើ�ើ�ល និិង មាន អំំណរគុុណចំំពោះ�ះការផ្លាាស់់ប្ដូូ�រនៅ�ក្នុុ�ង ខ្លួួ�នយើ�ើង ។ ពួួកយើ�ើង

ភាគច្រើ��ើន បាន រកឃើ�ើញថា ការញៀ�ៀន របស់់យើ�ើងល្បួួ�ងយើ�ើងមិិនសូូវខ្លាំំ�ង និិងមិិនសូូវ

ញឹឹកញាប់់ដូូចមុុនទេ� ។ ពួួកយើ�ើងមួួយចំំនួួន បាន ចាប់់ផ្ដើ�ើ�មមើ�ើលឃើ�ើញពរជ័័យនៃ�ការជា

សះះស្បើ�ើ�យរួួចហើ�ើយ ។ ពួួកយើ�ើង ទាំំងអស់់គ្នាា មាន អារម្មមណ៍៍ជិិតស្និិ�ទ្ធធនឹឹងព្រះ�ះវរបិិតាសួួគ៌៌ 

ហើ�ើយមាន សេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តតកាន់់តែ�ខ្លាំំ�ងឡើ�ើងនៅ�ក្នុុ�ងជីីវិិត របស់់យើ�ើង ។ ដោ�យមាន

ការផ្លាាស់់ប្ដូូ�រដ៏៏ខ្លាំំ�ងបែ�បនេះ�ះ ពួួកយើ�ើងមួួយចំំនួួនឆ្ងងល់់ ថា តើ�ើនេះ�ះជាអ្វីី� ទាំំងអស់់ដែ�លយើ�ើង

ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�មែ�នទេ� ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ យើ�ើងនៅ�តែ�ត្រូ�ូវការ ការព្យាាបាល បន្ថែ�ែមទៀ�ៀតដើ�ើម្បី �ី បន្តត និិង រក្សាា

ស្ថាានភាព ជាសះះស្បើ�ើ�យរបស់់យើ�ើង ។

យើ�ើង បាន កត់់សម្គាាល់់ឃើ�ើញថា ការប្រ�កាន់់ខ្ជាាប់់ របស់់យើ�ើង បានធ្វើ�ើ�ឲ្យយយើ�ើងមើ�ើលឃើ�ើញ

កាន់់តែ�ច្បាាស់់នូូវចរិិត លក្ខខណៈៈទន់់ខ្សោ�ោយរបស់់យើ�ើង ។ ដោ�យសារយើ�ើងលែ�ងប្រើ��ើការ

ញៀ�ៀន ជា ការគេ�ចវេះ�ះទៀ�ៀត នោះ�ះយើ�ើង អាចមើ�ើលឃើ�ើញបញ្ហាា របស់់យើ�ើង បាន កាន់់តែ�

ច្បាាស់់ ។ យើ�ើង បានព្យាាយាមគ្រ�ប់់គ្រ�ងគំំនិិត និិង អារម្មមណ៍៍អវិិជ្ជជមាន របស់់យើ�ើង ប៉ុុ�ន្តែ�ែវា

បន្តតលេ�ចឡើ�ើងវិិញ មករំំខានយើ�ើង និិងគំំរាមកំំហែ�ងដល់់ជីីវិិតថ្មីី� របស់់យើ�ើងក្នុុ�ងដំំណើ�ើរ ជា

សះះស្បើ�ើ�យ ។ យើ�ើងត្រូ�ូវបានល្បួួ�ង ឲ្យយប្រើ��ើឥរិិយាបថញៀ�ៀន និិង ភាពរឹឹង ចចេ�សរបស់់យើ�ើង

ដើ�ើម្បីី�ព្យាាយាមគ្រ�ប់់គ្រ�ង ចរិិត លក្ខខណៈៈទន់់ខ្សោ�ោយរបស់់យើ�ើង ហើ�ើយទប់់ទល់់នឹឹង ភាព

តានតឹឹង ដូូចដែ�លយើ�ើងធ្លាាប់់ធ្វើ�ើ� កាលពីីមុុនមក ។

អស់់អ្ននកដែ�ល បានយល់់ពីីភាពស្មុុ�គស្មាាញខាង វិិញ្ញាាណនៃ�ដំំណើ�ើរ ជាសះះស្បើ�ើ�យបាន

ជំំរុុញឲ្យយយើ�ើង ទទួួលស្គាាល់់ ថា ខណៈៈដែ�ល ការផ្លាាស់់ប្ដូូ�រ ខាងក្រៅ�� ទាំំងអស់់ក្នុុ�ងជីីវិិត

របស់់យើ�ើង មាន លក្ខខណៈៈអស្ចាារ្យយ ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទទ្រ�ង់់ មាន ពរជ័័យបន្ថែ�ែមទៀ�ៀតសម្រា�ប់់

យើ�ើង ។ អ្ននកដទៃ�ទៀ�ៀត បានជួួយយើ�ើង ឲ្យយមើ�ើលឃើ�ើញថា បើ�ើយើ�ើងមិិនត្រឹ�ឹមតែ�ចង់់

ចៀ�ៀសវាងពីីការញៀ�ៀន របស់់យើ�ើងនោះ�ះទេ� ថែ�មទាំំង ចង់់បំំបាត់់ចោ�លនូូវបំំណងប្រា�ថ្នាាក្នុុ�ង

ការត្រ�ឡប់់មក រក វា វិិញ នោះ�ះយើ�ើងត្រូ�ូវដកពិិសោ�ធន៍៍នូូវការផ្លាាស់់ប្តូូ�រដួួងចិិត្តត ។ បំំណង

ប្រា�ថ្នាាដើ�ើម្បី �ី មាន ការផ្លាាស់់ប្តូូ�រដួួងចិិត្តតនេះ�ះគឺឺជាគោ�លបំំណង នៃ�ជំំហានទីី ៦ ។

អ្ននក អាចឆ្ងងល់់ ថា តើ�ើអ្ននក អាច មាន ការផ្លាាស់់ប្ដូូ�របែ�បនេះ�ះបានយ៉ាាងដូូចម្ដេ�េចទៅ� ។ ដូូច

ជំំហានមុុនដែ�រ ជំំហានទីី ៦ អាច មាន អារម្មមណ៍៍ដូូចជា ឧបសគ្គគដ៏៏លើ�ើសលប់់មួួយ ។ 

សូូមកុំំ�បាក់់ទឹឹកចិិត្តតដោ�យសារ អារម្មមណ៍៍ ទាំំងនេះ�ះឡើ�ើយ ។ កាលដែ�ល វា អាចឈឺឺចាប់់ 

ពេ�លយើ�ើងធ្វើ�ើ�ដូូច្នោះ�ះ� អ្ននកប្រ�ហែ�ល ជាត្រូ�ូវសារភាព ថា ការទទួួលស្គាាល់់ និិង ការសារភាព

ពីីចរិិត លក្ខខណៈៈទន់់ខ្សោ�ោយរបស់់យើ�ើងនៅ�ក្នុុ�ង ជំំហានទីី ៤ និិងទីី ៥ មិិនមែ�ន មានន័័យ

ថា យើ�ើងត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នដើ�ើម្បី �ីបោះ�ះបង់់ ចរិិត ទាំំងនោះ�ះចោ�លទេ� ។ យើ�ើង អាចនៅ�តែ�តោ�ងជាប់់

នឹឹង របៀ�ៀប ចាស់់ របស់់យើ�ើងដដែ�ល នៅ�ពេ�លយើ�ើងព្យាាយាមដោះ�ះស្រា�យភាពតានតឹឹង ។

អ្វីី�ដែ�ល បន្ទាាប ខ្លួួ�នខ្លាំំ�ងបំំផុុតដែ�លត្រូ�ូវទទួួលស្គាាល់់គឺឺ ថា យើ�ើង អាចកំំពុុងព្យាាយាម

ផ្លាាស់់ប្ដូូ�រ ខ្លួួ�នឯងដោ�យគ្មាាន ជំំនួួយរបស់់ព្រះ�ះ ។ ជំំហានទីី ៦ តម្រូ�ូវឲ្យយយើ�ើងបោះ�ះបង់់ អំំនួួត 

និិង ភាពរឹឹង ចចេ�សរបស់់យើ�ើង ទាំំងប៉ុុ�ន្មាានដែ�លនៅ� សេ�សសល់់ទៅ�តាមព្រះ�ះ ។ ដូូចជា

ជំំហានទីី ១ និិងទីី ២ ផងដែ�រ នោះ�ះជំំហានទីី ៦ តម្រូ�ូវឲ្យយយើ�ើង បន្ដដបន្ទាាប ខ្លួួ�នយើ�ើង 

ហើ�ើយសារភាពពីីតម្រូ�ូវការ របស់់យើ�ើងដើ�ើម្បី �ី ទទួួល បានព្រះ�ះចេ�ស្ដាាដ៏៏ប្រោ��សលោះ�ះ និិង

ផ្លាាស់់ប្ដូូ�រ របស់់ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ ។ នៅ�ទីីបំំផុុត ពលិិកម្មមដ៏៏ធួួន របស់់ទ្រ�ង់់ បានធ្វើ�ើ�ឲ្យយយើ�ើង អាច

ធ្វើ�ើ�ការឆ្លលងកាត់់ ជំំហាននីីមួួយៗ រហូូតមកដល់់ចំំណុុចនេះ�ះ ។ ជំំហានទីី ៦ មិិនមែ�ន ជា

ករណីីលើ�ើកលែ�ងនោះ�ះទេ� ។

នៅ�ពេ�លយើ�ើងមក រកព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ ហើ�ើយទូូលសូូមជំំនួួយជាមួួយនឹឹង ជំំហាន

នេះ�ះ នោះ�ះយើ�ើងនឹឹងមិិនខកចិិត្តតឡើ�ើយ ។ ប្រ�សិិនបើ�ើយើ�ើងទុុកចិិត្តតលើ�ើទ្រ�ង់់ ហើ�ើយមាន

ចិិត្តតអត់់ធ្មមត់់ក្នុុ�ងដំំណើ�ើរការនេះ�ះ នោះ�ះយើ�ើងនឹឹងឃើ�ើញថា អំំនួួត របស់់យើ�ើងនឹឹងត្រូ�ូវ

ជំំនួួសដោ�យការបន្ទាាប ខ្លួួ�ន បន្តិិ�ចម្តតងៗ ។ ទ្រ�ង់់នឹឹង រង់់ចាំំដោ�យអត់់ធ្មមត់់ ដើ�ើម្បី �ី ឲ្យយយើ�ើង
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នឿ�ឿយហត់់ពីីការខិិតខំំ របស់់យើ�ើងក្នុុ�ង ការផ្លាាស់់ប្ដូូ�រ ខ្លួួ�នឯងដោ�យគ្មាាន ជំំនួួយពីីទ្រ�ង់់ ។ 

នៅ�ពេ�ល ណាដែ�លយើ�ើងងាកទៅ�រកទ្រ�ង់់ នោះ�ះយើ�ើងនឹឹងឃើ�ើញសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ និិង

អំំណាច របស់់ទ្រ�ង់់ ជាថ្មីី�ម្ដដងទៀ�ៀត ។ ជំំនួួសឲ្យយ ការតោ�ងជាប់់នឹឹងលំំនាំំ ឥរិិយាបថចាស់់

ៗ យើ�ើង អាច មានបើ�ើកចិិត្តត កាលព្រះ�ះវិិញ្ញាាណណែ�នាំំពីីរបៀ�ៀប រស់់នៅ�ដែ�លល្អអប្រ�សើ�ើរ

ជាងនេះ�ះដោ�យទន់់ភ្លលន់់ ។ អារម្មមណ៍៍ភ័័យខ្លាាច របស់់យើ�ើងចំំពោះ�ះការផ្លាាស់់ប្ដូូ�រនឹឹងថយ

ចុះះ� នៅ�ពេ�លយើ�ើងដឹឹង ថា ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទយល់់ពីីការឈឺឺចាប់់ និិង ការខិិតខំំដ៏៏ពិិបាក

ដែ�ល តម្រូ�ូវឲ្យយធ្វើ�ើ�នេះ�ះ ។ ជាថ្មីី�ម្តតងទៀ�ៀត រឿ�ឿងនេះ�ះកើ�ើតឡើ�ើង តាមពេ�លវេេលា ហើ�ើយវាខុុស

ៗគ្នាាសម្រា�ប់់ពួួកយើ�ើងម្នាាក់់ៗ ។ នេះ�ះគឺឺជាលំំហាត់់មួួយនៃ�ការបន្ដដប្រ�គល់់ ឆន្ទៈៈ� របស់់យើ�ើង

ថ្វាាយព្រះ�ះអម្ចាាស់់ ។ វាគឺឺជាដំំណើ�ើរការមួួយ មិិនមែ�ន ជាព្រឹ�ឹត្តិិ�ការណ៍៍ដែ�លកើ�ើតឡើ�ើង

តែ�ម្ដដងនោះ�ះទេ� ។

នៅ�ពេ�លដែ�លដំំណើ�ើរការ នៃ�ការមក រកព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទដុះះ� ជាប់់នៅ�ក្នុុ�ងចិិត្តតរបស់់យើ�ើងហើ�ើយ 

នោះ�ះជំំនឿ�ឿខុុសឆ្គគង របស់់យើ�ើងដែ�ល បញ្ឆេះ�ះ� ជាគំំនិិត និិង អារម្មមណ៍៍អវិិជ្ជជមាន របស់់យើ�ើង

នឹឹងត្រូ�ូវបាន ជំំនួួសដោ�យសេ�ចក្ដីី�ពិិត ។ យើ�ើងនឹឹង មាន កម្លាំំ�ង កាន់់តែ�ខ្លាំំ�ងឡើ�ើង នៅ�ពេ�ល

យើ�ើង បន្តតសិិក្សាា និិងអនុុវត្តតតាមព្រះ�ះបន្ទូូ�ល របស់់ព្រះ�ះ ។ តាមរយៈៈទីីបន្ទាាល់់ របស់់មនុុស្សស

ដទៃ� នោះ�ះព្រះ�ះអម្ចាាស់់នឹឹងជួួយយើ�ើង ឲ្យយរៀ�ៀន ថា យើ�ើងមិិនធ្លាាក់់ហួួសពីីអំំណាច របស់់

ទ្រ�ង់់ដើ�ើម្បី �ីព្យាាបាលយើ�ើងនោះ�ះទេ� ។ បំំណងប្រា�ថ្នាាដើ�ើម្បី �ីស្តីី�បន្ទោ�ោសអ្ននកដទៃ� ឬដោះ�ះសា

ពីីរបៀ�ៀប របស់់យើ�ើងចេ�ញពីីដំំណើ�ើរការដ៏៏លំំបាកនេះ�ះ នឹឹងត្រូ�ូវបាន ជំំនួួសដោ�យបំំណង

ប្រា�ថ្នាាដើ�ើម្បី �ី ទទួួលខុុសត្រូ�ូវចំំពោះ�ះទ្រ�ង់់ និិងចុះះ�ចូូល តាមព្រះ�ះទ័័យរបស់់ទ្រ�ង់់ ។ តាមរយៈៈ

ព្យាាការីីអេ�សេ�គាល ព្រះ�ះអម្ចាាស់់ បានប្រ�កាសថា « យើ�ើងនឹឹង ឲ្យយ ឯង មានចិិត្តតថ្មីី� ហើ�ើយ

នឹឹងដាក់់ វិិញ្ញាាណថ្មីី�នៅ�ក្នុុ�ង ឯងដែ�រ យើ�ើងនឹឹងដកចិិត្តតដែ�លរឹឹងដូូចថ្មម ពីីរូូប សាច់់ ឯងចេ�ញ 

. . . » ( អេ�សេ�គាល ៣៦:២៦ ) ។

ព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ�សព្វវព្រះ�ះទ័័យចង់់ប្រ�ទាន ពរដល់់យើ�ើង និិងផ្លាាស់់ប្ដូូ�រធម្មមជាតិិ របស់់

យើ�ើង ។ នៅ�ពេ�លយើ�ើងអនុុញ្ញាាត ឲ្យយទ្រ�ង់់ធ្វើ�ើ�ដូូច្នោះ�ះ� យើ�ើងនឹឹង កាន់់តែ�រួួបរួួមគ្នាា ជាមួួយទ្រ�ង់់ 

គឺឺដូូចជាទ្រ�ង់់រួួបរួួមគ្នាា ជាមួួយនឹឹងព្រះ�ះវរបិិតាសួួគ៌៌ដែ�រ ។ ព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ�សព្វវព្រះ�ះទ័័យ

ឲ្យយយើ�ើងសម្រា�កពីីភាពកណ្ដោ�ោច កណ្ដែ�ែង និិង ការភ័័យខ្លាាច ដែ�ល បានរួួមចំំណែ�កដល់់

ការញៀ�ៀន របស់់យើ�ើង ។ ទ្រ�ង់់សព្វវព្រះ�ះទ័័យប្រ�ទានពរ ឲ្យយយើ�ើង ទទួួល បានព្រះ�ះគុុណ និិង

ព្រះ�ះចេ�ស្ដាា របស់់ទ្រ�ង់់ ដែ�ល មានសម្រា�ប់់យើ�ើង តាមរយៈៈពលិិកម្មមដ៏៏ធួួន របស់់ទ្រ�ង់់ ។

នៅ�ពេ�លយើ�ើងចុះះ�ចូូល តាមការបំំផុុសគំំនិិត របស់់ព្រះ�ះវិិញ្ញាាណ ហើ�ើយសម្លឹឹ�ងមើ�ើលទៅ�

ព្រះ�ះដើ�ើម្បី �ី ទទួួល បាន សេ�ចក្ដីី�សង្គ្រោះ��ះ� មិិនត្រឹ�ឹមតែ�ចេ�ញពីីការញៀ�ៀនប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ�ទេ� ថែ�មទាំំង

ចេ�ញពីីចរិិត លក្ខខណៈៈទន់់ខ្សោ�ោយទាំំងឡាយផងដែ�រ នោះ�ះទ្រ�ង់់នឹឹងផ្លាាស់់ប្ដូូ�រទំំនោ�រ និិង

ចរិិត លក្ខខណៈៈរបស់់យើ�ើង ប្រ�សិិនបើ�ើយើ�ើង មាន ឆន្ទៈៈ�ធ្វើ�ើ�តាមទ្រ�ង់់ ។ បំំណងប្រា�ថ្នាាដ៏៏

កើ�ើនឡើ�ើងដើ�ើម្បីី� បាន បន្សុុ�ទ្ធធដោ�យព្រះ�ះ នឹឹងរៀ�ៀបចំំយើ�ើងសម្រា�ប់់ ការផ្លាាស់់ប្តូូ�រធម្មមជាតិិ ជា

មនុុស្សស របស់់យើ�ើង ។ ប្រ�ធាន អ៊ែ�ែសរ៉ាា ថាហ្វវ ប៊ែ�ែនសឹឹន បានពិិពណ៌៌នាពីីការផ្លាាស់់ប្ដូូ�រនេះ�ះ

ដូូច តទៅ�នេះ�ះ ៖

  « ព្រះ�ះអម្ចាាស់់ធ្វើ�ើ�ការពីីខាងក្នុុ�ងដួួងចិិត្តតមកក្រៅ�� ។ លោ�កិិយធ្វើ�ើ�ការពីីខាងក្រៅ��ទៅ�

ក្នុុ�ង ។ លោ�កិិយនឹឹងយកមនុុស្សសចេ�ញពីីភាពកខ្វវក់ ។ ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទយក ភាពកខ្វវក់់ចេ�ញពីី

មនុុស្សស ហើ�ើយបន្ទាាប់់មកពួួកគេ�យក ខ្លួួ�នឯងចេ�ញពីីភាពកខ្វវក់់នោះ�ះ ។ លោ�កិិយនឹឹង

សូូន្យយ [ មនុុស្សស ] ដោ�យការផ្លាាស់់ប្ដូូ�រ បរិិយាកាសរបស់់ពួួកគេ� ។ ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទផ្លាាស់់ប្ដូូ�រ 

[ មនុុស្សស ] ដែ�ល បន្ទាាប់់មកមនុុស្សសនោះ�ះផ្លាាស់់ប្ដូូ�រ បរិិយាកាសរបស់់ ខ្លួួ�ន ។ លោ�កិិយនឹឹង

សម្រួ�ួចសម្រាំ�ំង ឥរិិយាបថរបស់់មនុុស្សស ប៉ុុ�ន្តែ�ែព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទអាចផ្លាាស់់ប្ដូូ�រនិិស្ស័័�យរបស់់មនុុស្សស

បាន ។ . . .

  « សូូមយើ�ើងជឿ�ឿជាក់់ ថា ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគឺឺជាព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ ជ្រើ��ើសរើើ�សធ្វើ�ើ�តាមទ្រ�ង់់ ផ្លាាស់់ប្ដូូ�រ

ដើ�ើម្បីី�ទ្រ�ង់់ ឲ្យយទ្រ�ង់់ដឹឹកនាំំយើ�ើង ត្រូ�ូវបានលេ�បនៅ�ក្នុុ�ងទ្រ�ង់់ ហើ�ើយកើ�ើត ជាថ្មីី�ម្ដដងទៀ�ៀត » 

( « Born of God » Ensign ខែ�វិិច្ឆិិ�កា ឆ្នាំំ�១៩៨៥ ទំំព័័រ ៦–៧ ) ។

ជំំហាន សកម្មមភាព

នេះ�ះគឺឺជា កម្មមវិិធីីដែ�លធ្វើ�ើ�សកម្មមភាព ។ ការរីីកចម្រើ��ើន របស់់យើ�ើងពឹឹងផ្អែ�ែកលើ�ើការអនុុវត្តត

យ៉ាាងខ្ជាាប់់ខ្ជួួ�ន តាមជំំហាន ទាំំងនេះ�ះនៅ�ក្នុុ�ងជីីវិិតប្រ�ចាំំថ្ងៃ�ៃ របស់់យើ�ើង ។ ការណ៍៍នេះ�ះត្រូ�ូវ

បានហៅ�ថា « ការធ្វើ�ើ�តាមជំំហាន » ។ សកម្មមភាព ខាងក្រោ��មនេះ�ះជួួយយើ�ើង ឲ្យយមក រក

ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ ហើ�ើយទទួួល បាន ការណែ�នាំំ និិង អំំណាចដែ�លចាំំបាច់់ ដើ�ើម្បី �ីធ្វើ�ើ�តាមជំំហាន

បន្ទាាប់់ក្នុុ�ងដំំណើ�ើរព្យាាបាល របស់់យើ�ើង ។

    មាន ឆន្ទៈៈ�ផ្លាាស់់ប្ដូូ�រ តាមរយៈៈ ព្រះ�ះចេ�ស្ដាា នៃ�ព្រះ�ះ

នៅ�ពេ�លយើ�ើងរៀ�ៀន អំំពីីជំំហានទីី ៦ ជាលើ�ើកដំំបូូង ពួួកយើ�ើងមួួយចំំនួួន បាននិិយាយ

ថា « ប្រា�កដណាស់់ ខ្ញុំំ��ត្រៀ��ៀមខ្លួួ�ន ជាស្រេ��ចដើ�ើម្បី �ី ឲ្យយព្រះ�ះដកយក ភាពទន់់ខ្សោ�ោយរបស់់ខ្ញុំំ��

ចេ�ញ ! » យើ�ើង មាន អារម្មមណ៍៍ ថា ចាញ់់ ដោ�យសារ ការប៉ុុ�នប៉៉ង បរាជ័័យជាច្រើ��ើនដង របស់់

យើ�ើងដើ�ើម្បី �ីយកឈ្នះះ�លើ�ើភាពទន់់ខ្សោ�ោយរបស់់យើ�ើងដោ�យខ្លួួ�នឯង ។ ទោះ�ះជាយ៉ាាងណា 

នៅ�ពេ�លយើ�ើងជញ្ជឹឹ�ងគិិត និិង ទទួួល បានព័័ត៌៌មានពីីអ្ននកឧបត្ថថម្ភភ របស់់យើ�ើង នោះ�ះយើ�ើង

បានដឹឹង ថា យើ�ើង មាន ការស្ទាាក់់ស្ទើ�ើ�រក្នុុ�ង ការបោះ�ះបង់់ចោ�ល ភាពទន់់ខ្សោ�ោយរបស់់យើ�ើង 

ជាងអ្វីី�ដែ�លយើ�ើង បានគិិត ។

ព្រះ�ះវិិញ្ញាាណបរិិសុុទ្ធធ និិងអ្ននកដទៃ�បានជួួយយើ�ើង ឲ្យយមើ�ើលឃើ�ើញថា យើ�ើង ឧស្សាាហ៍៍ប្រើ��ើ

ភាពទន់់ខ្សោ�ោយរបស់់យើ�ើង ជាយន្តតការ ការពារ ឬ ជា វិិធីីដើ�ើម្បី �ី បង្កើ�ើ�ន អំំនួួត របស់់យើ�ើង ។ 

ឧទាហរណ៍៍ ពួួកយើ�ើងមួួយចំំនួួនបែ�រជា អាងលើ�ើការអាក់់អន់់ចិិត្តត និិង អារម្មមណ៍៍ ថា ខ្លួួ�នឯង

ល្អអ ជាងគេ�ទៅ�វិិញ នៅ�ពេ�លយើ�ើង ទទួួល អារម្មមណ៍៍គំំរាមកំំហែ�ង ។ យើ�ើងចូូលចិិត្តតមាន

អារម្មមណ៍៍ ថា ខ្លួួ�នឯងត្រូ�ូវ ទោះ�ះបីីជា ជាញឹឹកញាប់់ យើ�ើងខុុសក៏៏ដោ�យ ។

ពួួកយើ�ើងមួួយចំំនួួន បានមើ�ើលងាយខ្លួួ�នឯង ហើ�ើយបន្ថថយតម្លៃ�ៃធម្មមជាតិិដ៏៏ទេ�វភាព របស់់

យើ�ើង ដើ�ើម្បី �ីកុំំ�ឲ្យយអ្ននកដទៃ�ធ្វើ�ើ�ឲ្យយយើ�ើងឈឺឺចាប់់ ។ យើ�ើងសន្មមត ថា ប្រ�សិិនបើ�ើយើ�ើង អាច

ប្រ�មាថខ្លួួ�នយើ�ើង ជាមុុន នោះ�ះអ្ននកផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�ល បន្ថោ�ោក បន្ទាាបយើ�ើង គ្រា�ន់់តែ�មាន ការ

សន្និិ�ដ្ឋាានដូូចគ្នាា ដែ�លយើ�ើង បានដឹឹងរួួចទៅ�ហើ�ើយប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ� ។

ប៉ុុ�ន្តែ�ែចម្លើ�ើ�យមិិនល្អអ ទាំំងនេះ�ះចំំពោះ�ះឧបសគ្គគ ទាំំងឡាយ បានមកពីីចរិិត លក្ខខណៈៈ

ទន់់ខ្សោ�ោយរបស់់យើ�ើង មិិនមែ�នមកពីីភាពខ្លាំំ�ង របស់់យើ�ើងនោះ�ះទេ� ។ យើ�ើងខ្លាាច ថា 

ប្រ�សិិនបើ�ើយើ�ើងបោះ�ះបង់់ចោ�ល ភាពទន់់ខ្សោ�ោយរបស់់យើ�ើង នោះ�ះយើ�ើងនឹឹងងាយរងគ្រោះ��ះ

ជាងនេះ�ះទៅ�ទៀ�ៀត ។ ប៉ុុ�ន្ដែ�ែ នៅ�ពេ�លយើ�ើងអនុុញ្ញាាត ឲ្យយព្រះ�ះដក ភាពទន់់ខ្សោ�ោយរបស់់

យើ�ើងចេ�ញ ហើ�ើយធ្វើ�ើ�ការ ជាមួួយអ្ននកឧបត្ថថម្ភភ របស់់យើ�ើង យើ�ើង បាន រកឃើ�ើញថា ព្រះ�ះទ្រ�ង់់

ខ្វវល់់ខ្វាាយយ៉ាាងខ្លាំំ�ង អំំពីីយើ�ើង ។

យើ�ើងសូូមអញ្ជើ�ើ�ញអ្ននក ឲ្យយភ្ញាាក់់ឡើ�ើង ដឹឹងពីីតម្លៃ�ៃពិិតប្រា�កដរបស់់អ្ននក ហើ�ើយដាក់់ទីី

ទុុកចិិត្តតរបស់់អ្ននកទៅ�លើ�ើការថែ�ទាំំ របស់់ព្រះ�ះ ជាជាងនៅ�ក្នុុ�ង ការការពារ ខ្លួួ�ន របស់់អ្ននក

ផ្ទាាល់់ ។
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ជំហានទី ៦ ៖ ត្រៀមខ្លួនរួចជាស្រេចទាំងស្រុងដើម្បីឲ្យព្រះដកចេញនូវចរិតលក្ខណៈទន់ខ្សោយរបស់

ភ្ជាាប់់ទំំនាក់់ទំំនងជាមួួយអ្ននកដទៃ�ក្នុុ�ងក្រុ�ុម ព្យាាបាល និិងនៅ�ឯ ព្រះ�ះវិិហារ

   កាលយើ�ើង កាន់់តែ�ស្គាាល់់គ្នាាច្បាាស់់ ជាមួួយមនុុស្សសដទៃ�ក្នុុ�ងក្រុ�ុមព្យាាបាល នោះ�ះយើ�ើង

ចាប់់ផ្ដើ�ើ�មឃើ�ើញថា ពួួកគេ�ដូូចយើ�ើងច្រើ��ើន ជាងអ្វីី�ដែ�លយើ�ើង បានសន្មមត ។ នៅ�ពេ�ល

យើ�ើងចែ�កចាយដំំណើ�ើររឿ�ឿង របស់់យើ�ើង ហើ�ើយស្តាាប់់មនុុស្សសដទៃ�ចែ�កចាយដំំណើ�ើររឿ�ឿង

របស់់ពួួកគេ� នោះ�ះចិិត្តតអាណិិត អាសូូរ របស់់យើ�ើង បានដុះះ�ឡើ�ើង ។ យើ�ើង ចាប់់ផ្ដើ�ើ�មស្គាាល់់

ស្ថាានភាពទូូទៅ� របស់់បុុតា្រ�បុុត្រី�ីរបស់់ព្រះ�ះទាំំងអស់់ ហើ�ើយមាន អារម្មមណ៍៍ស្រ�ណុុកចិិត្តត

កាន់់តែ�ខ្លាំំ�ងនៅ�ជុំំ�វិិញពួួកគេ� ។ គ្រួ�ួសារ មិិត្តតភក្តិិ� និិងថ្នាាក់់ដឹឹកនាំំ សាសនាចក្រ�បាន

អញ្ជើ�ើ�ញយើ�ើង ឲ្យយត្រ�ឡប់់មក សាសនាចក្រ�វិិញ ឬ ឲ្យយ ពង្រឹ�ឹង ការតាំំងចិិត្តតបច្ចុុ�ប្បបន្ននរបស់់

យើ�ើង ។ ជំំនួួសឲ្យយ ការរឹឹង ទទឹឹង ឬ ការដោះ�ះសា យើ�ើង បានសម្រេ��ចចិិត្តតមកព្រះ�ះវិិហារ ។ 

យើ�ើង បាន រកឃើ�ើញបន្តិិ�ចម្តតងៗ ថា រឿ�ឿង ជាច្រើ��ើនដែ�លយើ�ើងស្រ�ឡាញ់់ អំំពីីការប្រ�ជុំំ�ការ

ព្យាាបាលក៏៏ ជាផ្នែ�ែកមួួយនៃ�ការថ្វាាយបង្គំំ�នៅ�ព្រះ�ះវិិហារផងដែ�រ ។

នៅ�ពេ�លយើ�ើងជ្រ�មុុជទឹឹក ពួួកយើ�ើងមួួយចំំនួួនតូូចយល់់ពីីដំំណើ�ើរការប្រែ��ចិិត្តតជឿ�ឿពិិត

ប្រា�កដ ។ ទោះ�ះជាយ៉ាាងណា ប្រ�ធាន ម៉ាារុុន ជីី រ៉៉មនីី បាន ពន្យយល់់ អំំពីីការណ៍៍នេះ�ះយ៉ាាង

សាមញ្ញញ ៖ « នៅ�ក្នុុ�ងមនុុស្សសម្នាាក់់ដែ�លពិិតជា បានប្រែ��ចិិត្តតជឿ�ឿ ទាំំងស្រុ�ុងមែ�ន នោះ�ះ

បំំណងប្រា�ថ្នាា ចង់់ បានអ្វីី�ដែ�លផ្ទុុ�យនឹឹងដំំណឹឹងល្អអ របស់់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទបានស្លាាប់់

អស់់ហើ�ើយ ។ ហើ�ើយវា ជំំនួួសវិិញដោ�យសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ របស់់ព្រះ�ះ ដោ�យមាន ការ

តាំំងចិិត្តតឋិិតថេ�រ និិង គ្រ�ប់់គ្រ�ង បាន ដើ�ើម្បី �ី បន្ដដកាន់់តាមព្រះ�ះបញ្ញញត្តិិ�របស់់ទ្រ�ង់់ » ( នៅ�ក្នុុ�ង 

Conference Report, Guatemala Area Conference ( របាយការណ៍៍

សន្និិ�សីីទ សន្និិ�សីីទតំំបន់់ក្វាាតេ�ម៉ាាឡា ) ឆ្នាំំ� ១៩៧៧ ទំំព័័រ ៨ ) ។

នៅ�ពេ�លយើ�ើងដកពិិសោ�ធន៍៍អព្ភូូ�តហេ�តុុ នៃ�ការជាសះះស្បើ�ើ�យឥតឈប់់ឈរ—ដំំបូូង

ចេ�ញពីីឥរិិយាបថញៀ�ៀន ហើ�ើយបន្ទាាប់់ចេ�ញពីីចរិិត លក្ខខណៈៈទន់់ខ្សោ�ោយ—នោះ�ះយើ�ើង

នឹឹងដកពិិសោ�ធន៍៍ ការប្រែ��ចិិត្តតជឿ�ឿដ៏៏ពិិតប្រា�កដ ។ យើ�ើងនឹឹងភ្ញាាក់់ឡើ�ើង ហើ�ើយដឹឹង ខ្លួួ�ន គឺឺ

ដូូចជាកូូនប្រុ�ុសខ្ជះះ�ខ្ជាាយ « ភ្ញាាក់់ដឹឹង ខ្លួួ�ន » ដែ�រ ( លូូកា ១៥:១៧ ) ។

      ការសិិក្សាា និិង ការយល់់ដឹឹង

   បទម្ពីី�រ និិង សេ�ចក្ដីី�ថ្លែ�ែងការណ៍៍ ខាងក្រោ��មមកពីីថ្នាាក់់ដឹឹកនាំំ សាសនាចក្រ�ទាំំងនេះ�ះ អាច

ជួួយដល់់ដំំណើ�ើរការព្យាាបាល របស់់យើ�ើង បាន ។ យើ�ើង អាចប្រើ��ើវាសម្រា�ប់់ ការស្មិិ�ង

ស្មាាធិ៍៍ ការសិិក្សាា និិង ការសរសេ�រសៀ�ៀវភៅ�កំំណត់់ហេ�តុុ បាន ។ យើ�ើងត្រូ�ូវចាំំ ថា យើ�ើង

ត្រូ�ូវស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ និិង ជាក់់លាក់់នៅ�ក្នុុ�ង ការសរសេ�រ របស់់យើ�ើង ដើ�ើម្បី �ី ទទួួល បានប្រ�យោ�ជន៍៍

ច្រើ��ើនបំំផុុតពីីសកម្មមភាពនេះ�ះ ។

បោះ�ះបង់់ចោ�ល អស់់ ទាំំងអំំពើ�ើបាប របស់់អ្ននក

   « ស្ដេ�េច មាន បន្ទូូ�ល ថា ៖ . . .  [ តើ�ើ ] យើ�ើងត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�អ្វីី�ខ្លះះ� ដើ�ើម្បី �ី ឲ្យយយើ�ើង អាច បានកើ�ើតពីី

ព្រះ�ះ ដោ�យដកយក វិិញ្ញាាណអាក្រ�ក់់នេះ�ះចេ�ញពីីទ្រូ�ូងយើ�ើង ហើ�ើយទទួួលយកព្រះ�ះវិិញ្ញាាណ

របស់់ទ្រ�ង់់ វិិញ ដើ�ើម្បី �ី ឲ្យយយើ�ើង អាច បានពោ�រពេ�ញទៅ�ដោ�យសេ�ចក្ដីី� អំំណរ ? . . . យើ�ើង

នឹឹងបោះ�ះបង់់ចោ�លនូូវអ្វីី�ៗ  ទាំំងអស់់ដែ�លយើ�ើង មាន . . . ដើ�ើម្បី �ី ឲ្យយយើ�ើង អាច បាន ទទួួល

សេ�ចក្ដីី� អំំណរដ៏៏ធំំនេះ�ះ ។ . . .

  « ស្ដេ�េចក៏៏ បានលុុតជង្គគង់់ក្រា�បចំំពោះ�ះព្រះ�ះអម្ចាាស់់ មែ�នហើ�ើយ ព្រ�មទាំំងដួួលនៅ�លើ�ើដីី 

ហើ�ើយអំំពាវនាវជាខ្លាំំ�ង ថា ៖

  « ឱព្រះ�ះអង្គគអើ�ើយ . . . ទូូលបង្គំំ�នឹឹងបោះ�ះបង់់ចោ�លអស់់ ទាំំង អំំពើ�ើបាប របស់់ទូូលបង្គំំ�

ដើ�ើម្បីី� ឲ្យយ បានស្គាាល់់ទ្រ�ង់់ ហើ�ើយដើ�ើម្បី �ីទូូលបង្គំំ�អាច បានប្រោ��សឡើ�ើងពីីស្លាាប់់ ហើ�ើយបាន

សង្គ្រោះ��ះ�នៅ�ថ្ងៃ�ៃចុុងក្រោ��យបង្អអស់់ » ( អាលម៉ាា ២២:១៥, ១៧–១៨ ) ។

    •	សូូម អានខគម្ពីី�រ ទាំំងនេះ�ះម្ដដងទៀ�ៀតដោ�យប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្នន ។ តើ�ើមាន ឧបសគ្គគអ្វីី�ខ្លះះ� រួួម

ទាំំង អាកប្បបកិិរិិយា និិង អារម្មមណ៍៍នានាផងដែ�រ ដែ�ល រារាំំងខ្ញុំំ��មិិន ឲ្យយបោះ�ះបង់់ចោ�ល 

« អស់់ ទាំំង អំំពើ�ើបាប របស់់ខ្ញុំំ�� » និិង ទទួួលព្រះ�ះវិិញ្ញាាណឲ្យយ បាន កាន់់តែ�ពេ�ញលេ�ញ ?
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ចូូលរួួមក្នុុ�ងការរាប់់អានគ្នាានៅ�ក្នុុ�ងសាសនាចក្រ�

   « ហើ�ើយឥឡូូវនេះ�ះ មកពីីសេ�ចក្ដីី�សញ្ញាាដែ�លអ្ននករាល់់គ្នាា បានធ្វើ�ើ� អ្ននករាល់់គ្នាានឹឹងត្រូ�ូវបាន

ហៅ�ថា ជាកូូនចៅ� នៃ�ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ គឺឺជាបុុត្រា�របស់់ទ្រ�ង់់ និិងបុុត្រី�ីរបស់់ទ្រ�ង់់ ដ្បិិ�តមើ�ើលចុះះ� 

ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះទ្រ�ង់់ បាន  បង្កើ�ើ�តអ្ននក ខាង វិិញ្ញាាណហើ�ើយ ដ្បិិ�តអ្ននករាល់់គ្នាា បាននិិយាយថា ចិិត្តត

របស់់អ្ននក បានផ្លាាស់់ប្ដូូ�រ តាមរយៈៈសេ�ចក្ដីី� ជំំនឿ�ឿជឿ�ឿដល់់ព្រះ�ះនាមទ្រ�ង់់ ហេ�តុុដូូច្នេះ�ះ�ហើ�ើយ 

អ្ននករាល់់គ្នាា បានកើ�ើតមកពីីទ្រ�ង់់ ហើ�ើយបានក្លាាយទៅ�ជាបុុត្រា�របស់់ទ្រ�ង់់ និិងបុុត្រី�ីរបស់់

ទ្រ�ង់់ដែ�រ » ( ម៉ូូ�សាយ ៥:៧ ) ។

  កាលយើ�ើងលើ�ើកដាក់់មកលើ�ើខ្លួួ�នយើ�ើងនូូវព្រះ�ះនាមនៃ�ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ ហើ�ើយត្រូ�ូវបាន ពង្រឹ�ឹង

ដោ�យព្រះ�ះវិិញ្ញាាណរបស់់ទ្រ�ង់់ នោះ�ះយើ�ើង ចាប់់ផ្ដើ�ើ�មយល់់ចិិត្តតពួួកបរិិសុុទ្ធធ—ជា បងប្អូូ�ន

ប្រុ�ុស និិង បងប្អូូ�នស្រី�ីដែ�ល បានជ្រ�មុុជទឹឹក និិង បានចូូលមកក្នុុ�ងគ្រួ�ួសារ របស់់ទ្រ�ង់់នៅ�

លើ�ើផែ�នដីី ។

    •	នៅ �ពេ�លខ្ញុំំ��ស្គាាល់់សមាជិិកពួួកបរិិសុុទ្ធធរបស់់ខ្ញុំំ��បាន កាន់់តែ�ច្បាាស់់ តើ�ើខ្ញុំំ��មាន

ឆន្ទៈៈ� កាន់់តែ�ខ្លាំំ�ងឡើ�ើង ដើ�ើម្បីី�ចូូលរួួមក្នុុ�ង ភាពជា បងប្អូូ�នក្នុុ�ង សាសនាចក្រ�យ៉ាាង

ដូូចម្ដេ�េច ?



ការព្យាបាលតាមរយៈព្រះអង្គសង្គ្រោះ ៖ កម្មវិធីព្យាបាលការញៀន មគ្គទេស
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ដកពិិសោ�ធន៍៍ ការប្រោ��សលោះ�ះ

   « ព្រោះ��ះមនុុស្សស  ខាង សាច់់ឈាមជាសត្រូ�ូវដល់់ព្រះ�ះ ហើ�ើយមានមកតាំំងពីីការធ្លាាក់់ នៃ�

លោ�កអ័័ដាមម្ល៉េះ�ះ�� ហើ�ើយនឹឹងនៅ�យ៉ាាងនេះ�ះជារៀ�ៀងដរាប តទៅ� លើ�ើកលែ�ងតែ�គេ�ព្រ�ម

ធ្វើ�ើ�តាមសេ�ចក្ដីី�ទូូន្មាាន នៃ�ព្រះ�ះវិិញ្ញាាណបរិិសុុទ្ធធ ហើ�ើយសម្រា�ត ភាពខាង សាច់់ឈាមចេ�ញ 

ហើ�ើយក្លាាយទៅ�ជាអ្ននកបរិិសុុទ្ធធវិិញ តាមរយៈៈដង្វាាយធួួន នៃ�ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទដ៏៏ ជាព្រះ�ះអម្ចាាស់់ 

ហើ�ើយក្លាាយទៅ�ដូូចជាកូូនក្មេ�េង ងាយប្រ�ដៅ� ស្លូូ�តបូូត ទាប រាបសា អត់់ឱន ពោ�រពេ�ញ

ទៅ�ដោ�យសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ » ( ម៉ូូ�សាយ ៣:១៩ ) ។

ពួួកយើ�ើង ជាច្រើ��ើន បានក្លាាយជាពួួកបរិិសុុទ្ធធតែ�ឈ្មោះ�ះ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ� នៅ�ឯពិិធីីបុុណ្យយជ្រ�មុុជ

ទឹឹក ហើ�ើយចំំណាយពេ�លពេ�ញមួួយជីីវិិត របស់់យើ�ើងពុះះ�ពារដើ�ើម្បី �ី « សម្រា�ត ភាព ខាង

សាច់់ឈាម [ ជាមនុុស្សសលោ�ក ] ចេ�ញ » ហើ�ើយអភិិវឌ្ឍឍបុុគ្គគលិិក លក្ខខណៈៈដែ�ល បាន

រាយនៅ�ក្នុុ�ងខគម្ពីី�រនេះ�ះ ។

    •	តើ�ើ ការពុះះ�ពារនេះ�ះបានរៀ�ៀបចំំ ខ្លួួ�នខ្ញុំំ��ដោ�យរបៀ�ៀប ណា ដើ�ើម្បី �ី ទទួួលយក ថា វា មានតែ�

តាមរយៈៈដង្វាាយធួួន របស់់ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ�—ដោ�យការក្លាាយជាតែ�មួួយនឹឹង

ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ និិងព្រះ�ះវរបិិតាសួួគ៌៌ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ�—ទើ�ើបខ្ញុំំ��អាច ទទួួល បាន សេ�ចក្ដីី�

ប្រោ��សលោះ�ះបាន ?
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      មករកព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ

អែ�លឌើ�ើរ រីីឆាដ ជីី ស្កកត បាន បង្រៀ��ៀន ៖ « មិិន ថាប្រ�ភព នៃ�ការលំំបាក ជាអ្វីី�នោះ�ះទេ� 

ហើ�ើយមិិន ថាអ្ននក ចាប់់ផ្ដើ�ើ�មទទួួល បាន ការធូូរស្បើ�ើ�យយ៉ាាងណានោះ�ះទេ�—តាមរយៈៈ

គ្រូ�ូពេ�ទ្យយដែ�ល មាន វិិជ្ជាាជីីវៈ�ត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ វេេជ្ជជបណ្ឌិិ�ត អ្ននកដឹឹកនាំំ បព្វវជិិតភាព មិិត្តតភក្តិិ� ឪពុុក 

ឬម្ដាាយដែ�លព្រួ�ួយបារម្ភភ ឬមនុុស្សស ជាទីីស្រ�ឡាញ់់—មិិន ថាអ្ននក ចាប់់ផ្ដើ�ើ�មយ៉ាាងណា

ទេ� ដំំណោះ�ះស្រា�យទាំំងនោះ�ះនឹឹងមិិនផ្ដដល់់ ចម្លើ�ើ�យពេ�ញលេ�ញនោះ�ះទេ� ។ ការព្យាាបាល

ចុុងក្រោ��យកើ�ើតឡើ�ើង តាមរយៈៈសេ�ចក្ដីី� ជំំនឿ�ឿលើ�ើព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ និិង ការបង្រៀ��ៀន របស់់

ទ្រ�ង់់ ដោ�យមានចិិត្តតសោ�កសង្រេ��ង និិង វិិញ្ញាាណទន់់ទាបគោ�រព តាមបញ្ញញត្តិិ�របស់់ទ្រ�ង់់ » 

( « To Be Healed » Ensign ខែ�ឧសភា ឆ្នាំំ�១៩៩៤ ទំំព័័រ ៩ ) ។

ទោះ�ះជានៅ�ក្នុុ�ងក្រុ�ុមការព្យាាបាល ឬក្រុ�ុមជំំនុំំ�នៃ�សាសនាចក្រ�ក៏៏ដោ�យ—ក៏៏ គ្មាានចំំនួួន នៃ�

ការគាំំទ្រ� ឬ ការរាប់់អានគ្នាាដ៏៏ច្រើ��ើន ណា—នឹឹង នាំំមកនូូវសេ�ចក្ដីី�សង្រ្គោះ��ះ� បានឡើ�ើយ ។ 

មនុុស្សសដទៃ�ទៀ�ៀត អាចគាំំទ្រ� និិងផ្ដដល់់ ពរជ័័យដល់់យើ�ើងក្នុុ�ងដំំណើ�ើរ របស់់យើ�ើង បាន ប៉ុុ�ន្តែ�ែ

នៅ�ទីីបំផុុត យើ�ើងត្រូ�ូវតែ�មក រកព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទផ្ទាាល់់ ។

    •	តើ�ើដំ ំណើ�ើរ នៃ�ការជាសះះស្បើ�ើ�យរបស់់ខ្ញុំំ��បាន ចាប់់ផ្ដើ�ើ�មយ៉ាាងដូូចម្ដេ�េច ?
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ជំហានទី ៦ ៖ ត្រៀមខ្លួនរួចជាស្រេចទាំងស្រុងដើម្បីឲ្យព្រះដកចេញនូវចរិតលក្ខណៈទន់ខ្សោយរបស់

   •	តើ�ើ នរណា ជាមនុុស្សសសំំខាន់់ក្នុុ�ង ការជួួយខ្ញុំំ��ឲ្យយដើ�ើរនៅ�លើ�ើផ្លូូ�វទៅ�រក ការប្រែ��ចិិត្តត និិង ការ

ជាសះះស្បើ�ើ�យ ? តើ�ើគំំរូូរបស់់ពួួកគេ� បាន ចង្អុុ�ល បង្ហាាញខ្ញុំំ��ឲ្យយទៅ�រកព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ�

យ៉ាាងដូូចម្ដេ�េច ?
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   •	តើ�ើខ្ញុំ ំ��បានរៀ�ៀនអ្វីី�ខ្លះះ� អំំពីីព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ� ដែ�ល បានជួួយ ឬជះះឥទ្ធិិ�ពលលើ�ើបំំណង

ប្រា�ថ្នាា ឬសមត្ថថភាព របស់់ខ្ញុំំ��ក្នុុ�ង ការផ្លាាស់់ប្ដូូ�រ ឥរិិយាបថរបស់់ខ្ញុំំ�� ?
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      អត់់ធ្មមត់់នឹឹងដំំណើ�ើរការនេះ�ះ

   « អ្ននករាល់់គ្នាា ជាកូូនក្មេ�េងតូូច ហើ�ើយអ្ននករាល់់គ្នាាពុំំ�អាចទ្រាំ�ំ គ្រ�ប់់ ទាំំងអស់់ បានទេ� 

នៅ�ពេ�ល ឥឡូូវនេះ�ះ អ្ននករាល់់គ្នាាត្រូ�ូវតែ�ចម្រើ��ើនឡើ�ើងក្នុុ�ងព្រះ�ះគុុណ និិងក្នុុ�ង ការចេះ�ះដឹឹង អំំពីី

 សេ�ចក្ដីី�ពិិត ។

  « កុំំ�ឲ្យយខ្លាាចឡើ�ើយ កូូនក្មេ�េងតូូចអើ�ើយ ដ្បិិ�តអ្ននករាល់់គ្នាា ជា របស់់ផងយើ�ើង ហើ�ើយយើ�ើង

បាន  ឈ្នះះ�លើ�ើលោ�កិិយហើ�ើយ . . .

  « ហើ�ើយគ្មាានអ្ននក ណាមួួយ ដែ�លព្រះ�ះវរបិិតា បានប្រ�ទានដល់់យើ�ើង ដែ�លត្រូ�ូវវង្វេ�េង បាត់់

ឡើ�ើយ » ( គោ�លលទ្ធិិ� និិង សេ�ចក្តីី�សញ្ញាា ៥០:៤០–៤២ ) ។

នៅ�ពេ�លខ្លះះ� យើ�ើងលែ�ង មានចិិត្តតអត់់ធ្មមត់់ ឬ បាក់់ទឹឹកចិិត្តត ដោ�យសារ ការព្យាាបាលគឺឺជា

ដំំណើ�ើរការដែ�ល បន្តតឥតឈប់់ឈរមួួយ ។ ខគម្ពីី�រ ទាំំងនេះ�ះបង្ហាាញពីីភាពអត់់ធ្មមត់់ របស់់

ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ និិងព្រះ�ះវរបិិតាសួួគ៌៌ ជាមួួយនឹឹងយើ�ើងដែ�ល ជា « កូូនក្មេ�េងតូូច » ។ សូូម

អនុុវត្តតខគម្ពីី�រ ទាំំងនេះ�ះចំំពោះ�ះខ្លួួ�នអ្ននក ផ្ទាាល់់ ដោ�យការសរសេ�រ វាប្រា�ប់់ទៅ� ខ្លួួ�នអ្ននក ផ្ទាាល់់ ។

    •	តើ�ើ ការសន្យាា ទាំំងឡាយនៅ�ក្នុុ�ង បទគម្ពីី�រនេះ�ះអាច ពង្រឹ�ឹងខ្ញុំំ��យ៉ាាងដូូចម្ដេ�េច នៅ�ពេ�លខ្ញុំំ��

បាក់់ទឹឹកចិិត្តត ?
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ទទួួល ជំំនួួយមកពីី ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ

   « ឱ បងប្អូូ�ន ជាទីីស្រ�ឡាញ់់ របស់់ខ្ញុំំ��អើ�ើយ បន្ទាាប់់ពីីអ្ននក បានចូូល តាមផ្លូូ�វតូូច ហើ�ើយចង្អៀ�ៀ�ត

នេះ�ះហើ�ើយ ខ្ញុំំ��សូូមសួួរ ថា តើ�ើបានសម្រេ��ចសព្វវគ្រ�ប់់ហើ�ើយឬនៅ� ? មើ�ើលចុះះ� ខ្ញុំំ��សូូម

និិយាយទៅ�អ្ននក ថា ៖ ទេ� ដ្បិិ�តអ្ននករាល់់គ្នាាមិិន បានមកដល់់នេះ�ះទេ� លើ�ើកលែ�ងតែ�ដោ�យ

ព្រះ�ះបន្ទូូ�ល នៃ�ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ ដោ�យមាន  សេ�ចក្ដីី� ជំំនឿ�ឿដ៏៏រឹឹងប៉ឹឹ�ងដល់់ព្រះ�ះអង្គគ ដោ�យពឹឹងផ្អែ�ែក

ទាំំងស្រុ�ុង ទៅ�លើ�ើបុុណ្យយគុុណរបស់់ទ្រ�ង់់ ដែ�ល មាន ឥទ្ធិិ�ឫទ្ធិិ�ដើ�ើម្បី �ីសង្គ្រោះ��ះ� ។



ការព្យាបាលតាមរយៈព្រះអង្គសង្គ្រោះ ៖ កម្មវិធីព្យាបាលការញៀន មគ្គទេស
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  « ហេ�តុុដូូច្នោះ�ះ�ហើ�ើយ អ្ននករាល់់គ្នាាត្រូ�ូវតែ�ឈានទៅ�មុុខដោ�យខ្ជាាប់់ខ្ជួួ�ននៅ�ក្នុុ�ងព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ 

ដោ�យមាន ការភ្លឺឺ�ថ្លាា នៃ�សេ�ចក្ដីី�សង្ឃឹឹ�មដ៏៏ ឥតខ្ចោះ�ះ� ហើ�ើយដោ�យមានចិិត្តតស្រ�ឡាញ់់ព្រះ�ះ 

និិងមនុុស្សស គ្រ�ប់់រូូប ។ ហេ�តុុដូូច្នោះ�ះ�ហើ�ើយ បើ�ើសិិនជាអ្ននករាល់់គ្នាាខិិតខំំជឿ�ឿនទៅ�មុុខ 

ដោ�យទទួួលទាននូូវព្រះ�ះបន្ទូូ�ល នៃ�ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ ហើ�ើយកាន់់ខ្ជាាប់់ដរាបដល់់ចុុងបំំផុុត 

មើ�ើលចុះះ� នោះ�ះព្រះ�ះវរបិិតា ទ្រ�ង់់ មានព្រះ�ះបន្ទូូ�លដូូច្នេះ�ះ� ថា ៖ អ្ននករាល់់គ្នាានឹឹង មានជីីវិិតដ៏៏នៅ�

អស់់កល្បបជានិិច្ចច » ( នីីហ្វៃ�ៃទីី២ ៣១:១៩–២០ ) ។

    •	តើ�ើព្រះ�ះយេ �ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទជួួយខ្ញុំំ��តាមផ្លូូ�វតូូច ហើ�ើយចង្អៀ�ៀ�តនេះ�ះដោ�យរបៀ�ៀប ណា ?
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   •	តើ�ើ សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ដែ�លកើ�ើនឡើ�ើង របស់់ខ្ញុំំ��ចំំពោះ�ះព្រះ�ះ និិងមនុុស្សសដទៃ�ទៀ�ៀត នាំំខ្ញុំំ��

ចេ�ញពីីការញៀ�ៀន ជួួយខ្ញុំំ��ឲ្យយ បន្តតតំំណម និិងស្ដាារ សេ�ចក្ដីី�សង្ឃឹឹ�មរបស់់ខ្ញុំំ��ឡើ�ើងវិិញអំំពីី

ជីីវិិតដ៏៏អស់់កល្បបជានិិច្ចចយ៉ាាងដូូចម្ដេ�េច ?
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ជំហានទី ៦ ៖ ត្រៀមខ្លួនរួចជាស្រេចទាំងស្រុងដើម្បីឲ្យព្រះដកចេញនូវចរិតលក្ខណៈទន់ខ្សោយរបស់
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﻿ ជំំហានទីី ៧ ៖ បន្ទាាបខ្លួួ�នទូូលសូូម ឲ្យយ ព្រះ�ះវរបិិតាសួគ៌៌ដកកំំហុុស របស់់យើ�ើងចេ�ញ ។

គោ�លការណ៍៍សំំខាន់់ៗ ៖ ការបន្ទាាបខ្លួួ�ន

   ជំំហានមុុនៗ ទាំំងអស់់ បានរៀ�ៀបចំំយើ�ើងសម្រា�ប់់ ជំំហាននេះ�ះ ។ ជំំហានទីី ១ បានជួួយ

យើ�ើង ឲ្យយ បន្ទាាប ខ្លួួ�ន ហើ�ើយសារភាព ថា យើ�ើង គ្មាាន អំំណាចលើ�ើការញៀ�ៀន របស់់យើ�ើង

ឡើ�ើយ ។ ជំំហានទីី ២ និិង ៣ បានជួួយយើ�ើង ឲ្យយ មាន សេ�ចក្ដីី� ជំំនឿ�ឿ និិងទំំនុុកចិិត្តត

គ្រ�ប់់គ្រា�ន់់ទៅ�លើ�ើព្រះ�ះអម្ចាាស់់ដើ�ើម្បី �ីទូូលសូូមជំំនួួយពីីទ្រ�ង់់ ។ បញ្ជីី�ប្រ�វត្តិិ�របស់់យើ�ើង ចាប់់ពីី

ជំំហានទីី ៤ បានជួួយយើ�ើង ឲ្យយមើ�ើលឃើ�ើញចរិិត លក្ខខណៈៈ និិង ឥរិិយាបថរបស់់យើ�ើង បាន

កាន់់តែ�ច្បាាស់់ ។ ការធ្វើ�ើ�ការលើ�ើជំំហានទីី ៥ បាន បង្ហាាញពីីភាពក្លាាហាន របស់់យើ�ើងដើ�ើម្បី �ី

មាន ភាពស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ ជាមួួយព្រះ�ះ ខ្លួួ�នយើ�ើង និិងមនុុស្សសម្នាាក់់ទៀ�ៀត ។ ជំំហានទីី ៦ បាន

ជួួយយើ�ើង ឲ្យយត្រៀ��ៀមខ្លួួ�ន ជាស្រេ��ច ហើ�ើយមាន ឆន្ទៈៈ�លះះបង់់ ចរិិត លក្ខខណៈៈទន់់ខ្សោ�ោយរបស់់

យើ�ើង ។ ឥឡូូវនេះ�ះ យើ�ើងត្រៀ��ៀមខ្លួួ�ន ជាស្រេ��ចដើ�ើម្បី �ី ឈានទៅ� ជំំហានទីី ៧ ។ យើ�ើងផ្តោ�ោត

ទៅ�លើ�ើ « របៀ�ៀប » ធ្វើ�ើ�ការលើ�ើជំំហាននីីមួួយៗ ៖ ការបន្ទាាប ខ្លួួ�ន ការបើ�ើកចិិត្តត និិង ការ

មាន ឆន្ទៈៈ� ។

  គ្រ�ប់់ ជំំហាន ទាំំងអស់់ តម្រូ�ូវឲ្យយ មាន ការបន្ទាាប ខ្លួួ�ន ប៉ុុ�ន្តែ�ែជំំហានទីី ៧ តម្រូ�ូវឲ្យយ មាន ការ

បន្ទាាប ខ្លួួ�នយ៉ាាងច្បាាស់់លាស់់បំំផុុត ៖ « បន្ទាាប ខ្លួួ�នទូូលសូូមឲ្យយព្រះ�ះវរបិិតាសួួគ៌៌ដក

កំំហុុសរបស់់យើ�ើងចេ�ញ » ។ នៅ�ពេ�លយើ�ើងធ្វើ�ើ�ការលើ�ើជំំហានពីីរបីីដំំបូូងក្នុុ�ងដំំណើ�ើរការ

ព្យាាបាល យើ�ើង បានរៀ�ៀន ថា មិិន ថាយើ�ើងព្យាាយាមដោ�យខ្លួួ�នឯងខ្លាំំ�ងប៉ុុ�ណ្ណាាក៏៏ដោ�យ 

យើ�ើងមិិន អាចផ្លាាស់់ប្ដូូ�រ ឬ ទទួួល បាន ការព្យាាបាលដែ�រ បើ�ើគ្មាាន ជំំនួួយរបស់់ព្រះ�ះអម្ចាាស់់

នោះ�ះ ។ ជំំហាននេះ�ះមិិនខុុសគ្នាានោះ�ះទេ� ។ ពិិត ចំំពោះ�ះសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿ  ពិិពណ៌៌នាអំំពីីការ

បន្ទាាប ខ្លួួ�នដូូច តទៅ�នេះ�ះ ៖ « ការបន្ទាាប ខ្លួួ�នគឺឺជា ការទទួួលស្គាាល់់ដោ�យដឹឹងគុុណចំំពោះ�ះ

ការពឹឹងផ្អែ�ែក របស់់អ្ននកលើ�ើព្រះ�ះអម្ចាាស់់—យល់់ ថា អ្ននក មាន សេ�ចក្ដីី�ត្រូ�ូវការ ជាប់់ ជានិិច្ចច

សម្រា�ប់់ ការផ្គគត់់ផ្គគង់់ពីីទ្រ�ង់់ » ( ពិិត ចំំពោះ�ះសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿ ៖ ឯកសារយោ�ងនៃ�ដំំណឹឹងល្អអ  

[ ឆ្នាំំ�២០០៤] ទំំព័័រ ២៥ ) ។

ពួួកយើ�ើងមួួយចំំនួួន បាន ចាប់់ផ្ដើ�ើ�មភ្លាាត់់ទៅ�រក របៀ�ៀប ចាស់់ របស់់យើ�ើង វិិញ ហើ�ើយបាន

ព្យាាយាមផ្លាាស់់ប្ដូូ�រដោ�យខ្លួួ�នឯង ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែនៅ�ពេ�លយើ�ើង បាន ទទួួលស្គាាល់់កំំហុុស និិង

ភាពទន់់ខ្សោ�ោយជាច្រើ��ើន របស់់យើ�ើង យើ�ើង បានរៀ�ៀន ថា យើ�ើងត្រូ�ូវពឹឹងផ្អែ�ែកលើ�ើព្រះ�ះអម្ចាាស់់

ដើ�ើម្បីី�ផ្លាាស់់ប្ដូូ�រ ដោ�យមាន ជំំនួួយរបស់់ទ្រ�ង់់ ។ ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ការលើ�ើជំំហានទីី ៧ យើ�ើងត្រូ�ូវតែ�

ធ្វើ�ើ�កិិច្ចចការ របស់់យើ�ើងដែ�លត្រូ�ូវធ្វើ�ើ� ទាំំងនោះ�ះ ។ យើ�ើងត្រូ�ូវតែ�មានចិិត្តតអត់់ធ្មមត់់ ហើ�ើយ 

« ឈានទៅ�មុុខដោ�យខ្ជាាប់់ខ្ជួួ�ននៅ�ក្នុុ�ងព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ » ( នីីហ្វៃ�ៃទីី២ ៣១:២០ ) ។ យើ�ើង

ត្រូ�ូវការ ការរំំឭកដ៏៏ខ្ជាាប់់ខ្ជួួ�នដើ�ើម្បី �ីងាកទៅ�រកព្រះ�ះ ហើ�ើយទូូលសូូមជំំនួួយពីីទ្រ�ង់់ ។

យើ�ើងឆ្ងងល់់ ថា តើ�ើអព្ភូូ�តហេ�តុុ ទាំំងនេះ�ះនឹឹងកើ�ើតឡើ�ើងសម្រា�ប់់យើ�ើងយ៉ាាងដូូចម្ដេ�េច ។ វា

ខុុសគ្នាាសម្រា�ប់់យើ�ើងម្នាាក់់ៗ ប៉ុុ�ន្តែ�ែមានមូូលដ្ឋាានទូូទៅ�មួួយចំំនួួនដែ�លដូូចគ្នាា ។ មនុុស្សស

កម្រ�នឹឹង មាន ការផ្លាាស់់ប្ដូូ�រដ៏៏គួួរឲ្យយរំំភើ�ើប និិងភ្លាាមៗចំំពោះ�ះចរិិត លក្ខខណៈៈរបស់់ពួួកគេ�

ណាស់់ ជាធម្មមតាដំំណើ�ើរការ បន្ដិិ�ចម្ដដងៗ នៃ�ជំំហានទីី ៦ និិង ៧ កើ�ើតឡើ�ើង តាមរបៀ�ៀប

ដែ�លអែ�លឌើ�ើរ ដេ�វីីឌ អេ� បែ�ដណា បានរៀ�ៀបរាប់់ ៖

  « ក្នុុ�ងនាមជាសមាជិិក នៃ�សាសនាចក្រ� យើ�ើង មានទំំនោ�រសង្កកត់់ធ្ងងន់់លើ�ើការបើ�ើក

សម្ដែ�ែង ខាង វិិញ្ញាាណដ៏៏អស្ចាារ្យយ និិងរំំភើ�ើបខ្លាំំ�ង រហូូតដល់់យើ�ើង អាចនឹឹងភ្លេ�េចភ្លាំំ�ងក្នុុ�ង

ការដឹឹងគុុណ ហើ�ើយថែ�មទាំំង អាចនឹឹងមើ�ើលរំំលងនូូវគំំរូូតាមទម្លាាប់់ ដែ�លព្រះ�ះវិិញ្ញាាណ

បរិិសុុទ្ធធសម្រេ��ចនូូវកិិច្ចចការ របស់់ទ្រ�ង់់ . . . [ ពោ�លគឺឺ តាមរយៈៈ ] ចំំណាប់់ អារម្មមណ៍៍

តូូចតាច និិង បន្ដិិ�ចម្ដដងៗ » ( « The Spirit of Revelation » Liahona ខែ�

ឧសភា ឆ្នាំំ�២០១១ ទំំព័័រ ៨៨ ) ។

នៅ�ពេ�លយើ�ើងជ្រើ��ើសរើើ�សចុះះ�ចូូល តាមព្រះ�ះ ហើ�ើយសម្រ�ប ឆន្ទៈៈ� របស់់យើ�ើង តាមព្រះ�ះទ័័យ

របស់់ទ្រ�ង់់ នោះ�ះពេ�លវេេលាពេ�ញមួួយថ្ងៃ�ៃ របស់់យើ�ើងពោ�រពេ�ញទៅ�ដោ�យគ្រា�តូូចៗ ដែ�ល

ទ្រ�ង់់អញ្ជើ�ើ�ញយើ�ើង ឲ្យយផ្អាាកនៅ�ក្នុុ�ង ការឆ្លើ�ើ�យតបបែ�បប្រ�តិិកម្មមចាស់់ របស់់យើ�ើង ហើ�ើយ

ជំំនួួសមក វិិញដោ�យការពឹឹងផ្អែ�ែកលើ�ើព្រះ�ះចេ�ស្ដាា របស់់ទ្រ�ង់់ដើ�ើម្បី �ីជួួយ លើ�ើកស្ទួួ�យ និិង

ស្រ�ឡាញ់់ ។ ស៊ីី�ស្ទើ�ើ�រ រេេបិិកា អិិល ក្រេ��វិិន បាន បង្រៀ��ៀន ៖ « សូូមកុំំ�បាក់់ទឹឹកចិិត្តត ។ ការ

ផ្លាាស់់ប្តូូ�រគឺឺជាដំំណើ�ើរការពេ�ញមួួយជីីវិិត ។ . . . ព្រះ�ះអម្ចាាស់់ មានព្រះ�ះទ័័យអំំណត់់ ជាមួួយ

យើ�ើង នៅ�ពេ�លយើ�ើង មាន ការលំំបាកក្នុុ�ង ការផ្លាាស់់ប្តូូ�រ » ( « Keep the Change » 

﻿Liahona ខែ�វិិច្ឆិិ�កា ឆ្នាំំ�២០២០ ទំំព័័រ៥៩ ) ។
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ជំហានទី ៧ ៖ បន្ទាបខ្លួនទូលសូមឲ្យព្រះវរបិតាសួគ៌ដកកំហុសរបស់

មិិន ថា ការញៀ�ៀន របស់់យើ�ើងគឺឺជាគ្រឿ��ឿងស្រ�វឹឹង គ្រឿ��ឿងញៀ�ៀន ការលេ�ងល្បែ�ែងស៊ីី�សង 

ចំំណង់់ផ្លូូ�វភេ�ទ ទម្លាាប់់ បរិិភោ�គអាហារដែ�លបំំផ្លាាញសុុខភាព ខ្លួួ�នឯង ការចង់់ចំំណាយ

ប្រា�ក់់ ឬ ឥរិិយាបថញៀ�ៀនផ្សេ�េងទៀ�ៀត ឬ សារធាតុុញៀ�ៀនផ្សេ�េងទៀ�ៀត ដែ�លយើ�ើងធ្លាាប់់ប្រើ��ើ 

ដើ�ើម្បីី�ប្រ�ឈមនឹឹង ភាពតានតឹឹងក្នុុ�ងជីីវិិតនោះ�ះទេ� ព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ�នឹឹង « ជួួយ [ យើ�ើង ] 

បែ�បណា តាមជំំងឺឺ [ របស់់យើ�ើង ] » ( អាលម៉ាា ៧:១២ ) ។ នៅ�ពេ�លយើ�ើង មាន ឆន្ទៈៈ�

ផ្លាាស់់ប្ដូូ�រ តាមរយៈៈការមក រកព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ នោះ�ះយើ�ើងនឹឹង ទទួួល បានព្រះ�ះចេ�ស្ដាា

ព្យាាបាល របស់់ទ្រ�ង់់ ។

ខណៈៈដែ�លកំំពុុងធ្វើ�ើ�ការលើ�ើជំំហាននេះ�ះ ពួួកយើ�ើង ភាគច្រើ��ើន បាន រកឃើ�ើញថា យើ�ើង

ត្រូ�ូវតែ�ប្រ�ឆាំំងនឹឹងទំំនោ�រ នៃ�ការមាន អារម្មមណ៍៍អៀ�ៀនខ្មាាស ។ ការមើ�ើលទៅ�កំំហុុសរបស់់

យើ�ើង នាំំឲ្យយ មាន អារម្មមណ៍៍ ថា យើ�ើងមិិនល្អអ គ្រ�ប់់គ្រា�ន់់ទេ� ឬ ថាយើ�ើង បាន បរាជ័័យម្តតងទៀ�ៀត

ហើ�ើយ ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែការធ្វើ�ើ�ការលើ�ើជំំហាន ទាំំងនេះ�ះ និិង ការមក រកព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទបានផ្ដដល់់ឲ្យយយើ�ើង

នូូវរបៀ�ៀបថ្មីី�មួួយដើ�ើម្បី �ីមើ�ើលមក ខ្លួួ�នយើ�ើង ។ យើ�ើង ទទួួល អារម្មមណ៍៍ពីីសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់

របស់់ព្រះ�ះចំំពោះ�ះយើ�ើងក្នុុ�ងនាមជាបុុត្រា� និិងបុុត្រី�ីជាទីីស្រ�ឡាញ់់ របស់់ទ្រ�ង់់ ។ សេ�ចក្ដីី�

ស្រ�ឡាញ់់នេះ�ះបានជួួយយើ�ើង ឲ្យយប្រ�ឆាំំងនឹឹង អារម្មមណ៍៍ នៃ�ការអៀ�ៀនខ្មាាស និិង ការអាណិិត

ខ្លួួ�នឯង ។

យើ�ើង បាន ចាប់់ផ្ដើ�ើ�មមើ�ើលឃើ�ើញកំំហុុស និិង ភាពទន់់ខ្សោ�ោយរបស់់យើ�ើង ថា ជា ឱកាស

ដើ�ើម្បីី�ទូូលសូូមជំំនួួយរបស់់ព្រះ�ះដោ�យរាបសា ដើ�ើម្បី �ី ឈានទៅ�មុុខក្នុុ�ងដំំណើ�ើរការ

ព្យាាបាល របស់់យើ�ើង ។

ជំំហាន សកម្មមភាព

នេះ�ះគឺឺជា កម្មមវិិធីីដែ�លធ្វើ�ើ�សកម្មមភាព ។ ការរីីកចម្រើ��ើន របស់់យើ�ើងពឹឹងផ្អែ�ែកលើ�ើការអនុុវត្តត

យ៉ាាងខ្ជាាប់់ខ្ជួួ�ន តាមជំំហាន ទាំំងនេះ�ះនៅ�ក្នុុ�ងជីីវិិតប្រ�ចាំំថ្ងៃ�ៃ របស់់យើ�ើង ។ ការណ៍៍នេះ�ះត្រូ�ូវ

បានហៅ�ថា « ការធ្វើ�ើ�តាមជំំហាន » ។ សកម្មមភាព ខាងក្រោ��មនេះ�ះជួួយយើ�ើង ឲ្យយមក រក

ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ ហើ�ើយទទួួល បាន ការណែ�នាំំ និិង អំំណាចដែ�លចាំំបាច់់ ដើ�ើម្បី �ីធ្វើ�ើ�តាមជំំហាន

បន្ទាាប់់ក្នុុ�ងដំំណើ�ើរព្យាាបាល របស់់យើ�ើង ។

ទូូលសូូម ព្រះ�ះ ឲ្យយធ្វើ�ើ�អ្វីី�ដែ�លយើ�ើងមិិន អាចធ្វើ�ើ� សម្រា�ប់់ខ្លួួ�នឯងបាន

តើ�ើយើ�ើង រស់់នៅ� តាមជំំហានទីី ៧ ជារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃយ៉ាាងដូូចម្ដេ�េច ? យើ�ើងផ្អាាកនៅ�ថ្ងៃ�ៃ ណា 

នៅ�គ្រា�ណាដែ�ល ភាពចចេ�សរបស់់យើ�ើងត្រ�ឡប់់មកវិិញ ឬនៅ�ពេ�លយើ�ើងមើ�ើលឃើ�ើញ

ភាពទន់់ខ្សោ�ោយរបស់់យើ�ើង ។ ក្នុុ�ងគ្រា�ទាំំងនេះ�ះ យើ�ើងចុះះ�ចូូល ហើ�ើយស្តាាប់់ ។ យើ�ើងចាំំ

ថា យើ�ើង គ្មាាន អំំណាចដើ�ើម្បី �ីផ្លាាស់់ប្ដូូ�រ ខ្លួួ�នឯងដោ�យគ្មាាន ជំំនួួយនោះ�ះឡើ�ើយ ហើ�ើយយើ�ើង

ទុុកចិិត្តតថា ព្រះ�ះអម្ចាាស់់ អាចផ្លាាស់់ប្ដូូ�រយើ�ើង បាន ។ បន្ទាាប់់មក យើ�ើង បន្តតពឹឹងផ្អែ�ែកលើ�ើ

ទ្រ�ង់់ ។ យើ�ើង កាត់់ចិិត្តតចោ�លអ្វីី�ដែ�លយើ�ើងមិិន អាចធ្វើ�ើ� បាន ហើ�ើយយើ�ើងទូូលសូូមព្រះ�ះឲ្យយ

ជួួយយើ�ើង ។

  ការណ៍៍នេះ�ះតម្រូ�ូវឲ្យយយើ�ើងងាកទៅ�រកព្រះ�ះនៅ�ក្នុុ�ង ការអធិិស្ឋាាន ។ « យើ�ើងម្នាាក់់ៗ មាន

បញ្ហាាដែ�លយើ�ើងពុំំ�អាចដោះ�ះស្រា�យបាន និិង ភាពទន់់ខ្សោ�ោយដែ�លយើ�ើងពុំំ�អាច

យកឈ្នះះ� បាន បើ�ើពុំំ�ឈោ�ងទៅ�រកប្រ�ភពដ៏៏ខ្ពពស់់ នៃ�កម្លាំំ�ង តាមរយៈៈការអធិិស្ឋាានទេ�នោះ�ះ » 

( ជែ�មស៍៍ អ៊ីី� ហ្វោ�ោស្តត « The Lifeline of Prayer » Ensign ខែ�ឧសភា ឆ្នាំំ�២០០២ 

ទំំព័័រ៥៩ ) ។

នៅ�ពេ�លយើ�ើងអធិិស្ឋាានប្រ�កបដោ�យអត្ថថន័័យ និិងដោ�យចេ�តនា នោះ�ះយើ�ើង អាច

ទទួួល បាន សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ របស់់ព្រះ�ះបាន ។ នៅ�ពេ�លយើ�ើងអនុុញ្ញាាត ឲ្យយ ខ្លួួ�នឯង មាន

ពេ�លវេ�លា និិង កន្លែ�ែងសុុខសាន្ដដ ដើ�ើម្បី �ីភ្ជាាប់់ ជាមួួយនឹឹងព្រះ�ះ នោះ�ះយើ�ើង អាចស្ថាាបនា និិង

ពង្រឹ�ឹងទំំនាក់់ទំំនង របស់់យើ�ើង ជាមួួយព្រះ�ះបាន ។ តាមរយៈៈការបន្ដដអធិិស្ឋាាន សាមញ្ញញៗ

នៅ�ក្នុុ�ងចិិត្តតរបស់់យើ�ើង ដូូចជា « ព្រះ�ះអម្ចាាស់់អើ�ើយ តើ�ើទ្រ�ង់់សព្វវព្រះ�ះហឫទ័័យឲ្យយទូូលបង្គំំ�

ធ្វើ�ើ�ដូូចម្តេ�េច ? » ( កិិច្ចចការ ៩:៦ ) ឬ ថា « សូូមឲ្យយ បានសម្រេ��ច តាមតែ�ព្រះ�ះហឫទ័័យរបស់់

ទ្រ�ង់់ចុះះ� » ( គោ�លលទ្ធិិ� និិង សេ�ចក្តីី�សញ្ញាា ១០៩:៤៤ ) នោះ�ះយើ�ើងនឹឹង បន្ដដចងចាំំ ថា 

យើ�ើងត្រូ�ូវពឹឹងពាក់់ ទាំំងស្រុ�ុងលើ�ើព្រះ�ះអម្ចាាស់់ ។ សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ របស់់យើ�ើងចំំពោះ�ះព្រះ�ះ 

និិង សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ របស់់ទ្រ�ង់់ចំំពោះ�ះយើ�ើង នឹឹងជួួយយើ�ើង ឲ្យយ បង្កើ�ើ�តទំំនាក់់ទំំនងមួួយ 

ដែ�លយើ�ើង អាចប្រ�គល់់ ខ្លួួ�នយើ�ើង ទាំំងមូូល បាន ។

សិិក្សាា ការអធិិស្ឋាានសាក្រា�ម៉៉ង់់

   ការអធិស្ឋាានក្នុុ�ងពិិធីីសាក្រា�ម៉៉ង់់គឺឺជា ការបង្ហាាញដ៏៏អស្ចាារ្យយ នៃ�ការបន្ទាាប ខ្លួួ�ន និិង

គោ�លបំំណងនៅ�ពីីក្រោ��យជំំហានទីី ៧ ។ យើ�ើង មាន ឱកាសទទួួលទាន សាក្រា�ម៉៉ង់់ ជា

រៀ�ៀងរាល់់សប្តាាហ៍៍ និិងស្មឹឹ�ងស្មាាធិ៍៍ទៅ�លើ�ើពាក្យយអធិិស្ឋាានក្នុុ�ងពិិធីីសាក្រា�ម៉៉ង់់ ។

យើ�ើងសូូមផ្ដដល់់យោ�បល់់ ឲ្យយ អានក្នុុ�ង មរ៉ូូ�ណៃ� ៤:៣ និិង ៥:២  ហើ�ើយបន្ទាាប ខ្លួួ�នអនុុវត្តត

តាមពាក្យយដ៏៏ពិិសិិដ្ឋឋ ទាំំងនេះ�ះ ជាសំំឡេ�ង របស់់អ្ននក ផ្ទាាល់់ដូូច តទៅ�នេះ�ះ ៖ « ឱព្រះ�ះអង្គគ ជា

ព្រះ�ះវរបិិតាដ៏៏អស់់កល្បបជានិិច្ចចអើ�ើយ [ ទូូលបង្គំំ� ] សូូមដល់់ព្រះ�ះអង្គគ ដោ�យនូូវព្រះ�ះនាមនៃ�

ព្រះ�ះរាជបុុត្រា�របស់់ព្រះ�ះអង្គគ គឺឺព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ សូូមប្រ�ទានពរ ហើ�ើយញែ�កនំំប៉័័�ងនេះ�ះ

ចេ�ញជា បរិិសុុទ្ធធដល់់ព្រ�លឹឹង [ របស់់ទូូលបង្គំំ� កាលដែ�លទូូលបង្គំំ� ] ទទួួលទាននំំប៉័័�ង

នេះ�ះ ប្រ�យោ�ជន៍៍ ឲ្យយ [ ទូូលបង្គំំ� ] អាច ទទួួលទាន ដោ�យនូូវការចងចាំំដល់់ព្រះ�ះកាយ

នៃ�ព្រះ�ះរាជបុុត្រា�របស់់ព្រះ�ះអង្គគ ហើ�ើយធ្វើ�ើ� បន្ទាាល់់ដល់់ព្រះ�ះអង្គគ ឱព្រះ�ះអង្គគ ជាព្រះ�ះវរបិិតាដ៏៏

អស់់កល្បបជានិិច្ចចអើ�ើយ ថា [ ទូូលបង្គំំ� ] នឹឹងព្រ�មលើ�ើកដាក់់មកលើ�ើខ្លួួ�ន [ ទូូលបង្គំំ� ] នូូវ

ព្រះ�ះនាមនៃ�ព្រះ�ះរាជបុុត្រា�របស់់ព្រះ�ះអង្គគ ហើ�ើយចងចាំំទ្រ�ង់់ ជានិិច្ចច ហើ�ើយកាន់់តាមព្រះ�ះ

បញ្ញញត្តិិ�ទាំំងឡាយរបស់់ទ្រ�ង់់ ដែ�លទ្រ�ង់់ បានប្រ�ទានដល់់ [ ទូូលបង្គំំ� ] ប្រ�យោ�ជន៍៍ ឲ្យយ 

[ ទូូលបង្គំំ� ] អាច បានព្រះ�ះវិិញ្ញាាណរបស់់ទ្រ�ង់់ គង់់នៅ� ជាមួួយនឹឹង [ ទូូលបង្គំំ� ] ជាដរាប » 

( មរ៉ូូ�ណៃ� ៤:៣ ) ។

នៅ�ពេ�លយើ�ើងគិិតពីីការអធិិស្ឋាាន នៃ�ពិិធីីសាក្រា�ម៉៉ង់់ តាមរបៀ�ៀបនេះ�ះ នោះ�ះយើ�ើង អាចខិិត

ទៅ�ព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ� បាន កាន់់តែ�ជិិតដិិត ដោ�យមានចិិត្តតសង្រេ��ង និិង វិិញ្ញាាណទន់់ទាប ។ 

កាលយើ�ើងគិិត អំំពីីភាពទន់់ខ្សោ�ោយរបស់់យើ�ើង ឬកំំហុុសណាមួួយដែ�លយើ�ើង អាច បាន

ធ្វើ�ើ� នោះ�ះយើ�ើង អាច បង្វែ�ែរដួួងចិិត្តតរបស់់យើ�ើងទៅ�រកទ្រ�ង់់ បាន ។ យើ�ើង អាចទូូលសូូម

ទ្រ�ង់់ ឲ្យយជួួយយើ�ើងប្រែ��ចិិត្តត ក្លាាយជាមនុុស្សសដ៏៏ល្អអប្រ�សើ�ើរ ហើ�ើយដកយកកំំហុុសទាំំងនេះ�ះ

ចេ�ញ ។

      ការសិិក្សាា និិង ការយល់់ដឹឹង

   បទម្ពីី�រ និិង សេ�ចក្ដីី�ថ្លែ�ែងការណ៍៍ ខាងក្រោ��មមកពីីថ្នាាក់់ដឹឹកនាំំ សាសនាចក្រ�ទាំំងនេះ�ះ អាច

ជួួយដល់់ដំំណើ�ើរការព្យាាបាល របស់់យើ�ើង បាន ។ យើ�ើង អាចប្រើ��ើវាសម្រា�ប់់ ការស្មិិ�ង

ស្មាាធិ៍៍ ការសិិក្សាា និិង ការសរសេ�រសៀ�ៀវភៅ�កំំណត់់ហេ�តុុ បាន ។ យើ�ើងត្រូ�ូវចាំំ ថា យើ�ើង

ត្រូ�ូវស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ និិង ជាក់់លាក់់នៅ�ក្នុុ�ង ការសរសេ�រ របស់់យើ�ើង ដើ�ើម្បី �ី ទទួួល បានប្រ�យោ�ជន៍៍

ច្រើ��ើនបំំផុុតពីីសកម្មមភាពនេះ�ះ ។
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    ព្រះ�ះគុុណ របស់់ទ្រ�ង់់គឺឺ មានល្មមមគ្រ�ប់់គ្រា�ន់់

   « ហើ�ើយបើ�ើសិិនជាមនុុស្សសលោ�កមក រកយើ�ើង នោះ�ះយើ�ើងនឹឹង បង្ហាាញដល់់ពួួកគេ�នូូវភាព

ទន់់ខ្សោ�ោយរបស់់ពួួកគេ� ។ យើ�ើង ឲ្យយ ភាពទន់់ខ្សោ�ោយទៅ�មនុុស្សស ដើ�ើម្បី �ី ឲ្យយពួួកគេ� អាច

បាន រាបសា ហើ�ើយគុុណរបស់់យើ�ើង មាន គ្រ�ប់់គ្រា�ន់់សម្រា�ប់់មនុុស្សស ទាំំងអស់់ ដែ�ល

បន្ទាាបខ្លួួ�ននៅ�ចំំពោះ�ះយើ�ើង ដ្បិិ�តបើ�ើសិិនជាពួួកគេ� បន្ទាាបខ្លួួ�ននៅ�ចំំពោះ�ះយើ�ើង ហើ�ើយមាន

សេ�ចក្ដីី� ជំំនឿ�ឿដល់់យើ�ើង លំំដាប់់នោះ�ះយើ�ើងនឹឹងធ្វើ�ើ� ឲ្យយអ្វីី�ដែ�ល ទន់់ខ្សោ�ោយក្លាាយទៅ�ជាខ្លាំំ�ង

ពូូកែ�ចំំពោះ�ះពួួកគេ� វិិញ » ( អេ�ធើ�ើរ ១២:២៧ ) ។

ក្នុុ�ងនាមជាមនុុស្សសលោ�កដែ�ល រមែ�ងស្លាាប់់ និិងមិិនល្អអ ឥតខ្ចោះ�ះ� នោះ�ះយើ�ើង ទាំំងអស់់

គ្នាា មាន ភាពទន់់ខ្សោ�ោយជាច្រើ��ើន ។ នៅ�ក្នុុ�ងខគម្ពីី�រនេះ�ះ ព្រះ�ះអម្ចាាស់់ ពន្យយល់់ ថា ព្រះ�ះរាជ

បំំណង របស់់ទ្រ�ង់់ក្នុុ�ង ការអនុុញ្ញាាត ឲ្យយយើ�ើងដកពិិសោ�ធន៍៍ សេ�ចក្ដីី�ស្លាាប់់ ហើ�ើយជួួបនឹឹង

ភាពទន់់ខ្សោ�ោយបែ�បនេះ�ះ គឺឺដើ�ើម្បី �ីជួួយយើ�ើង ឲ្យយ មានចិិត្តតរាបសា ។ សូូមកត់់ចំំណាំំ ថា 

យើ�ើង ជ្រើ��ើសរើើ�ស  ដើ�ើម្បី �ី បន្ទាាប ខ្លួួ�នយើ�ើង ។

    •	តើ�ើ ឃ្លាា « គុុណរបស់់យើ�ើង មាន គ្រ�ប់់គ្រា�ន់់សម្រា�ប់់មនុុស្សស ទាំំងអស់់ » មានន័័យ

យ៉ាាងណាចំំពោះ�ះខ្ញុំំ�� ?
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   •	តើ�ើខ្ញុំ ំ��មាន សេ�ចក្ដីី� ជំំនឿ�ឿ ថា ព្រះ�ះគុុណរបស់់ព្រះ�ះអម្ចាាស់់ មាន គ្រ�ប់់គ្រា�ន់់សម្រា�ប់់ខ្ញុំំ��ដែ�រ ឬ

ទេ� ?
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   •	តើ�ើ ការបន្ទាាប ខ្លួួ�នខ្ញុំំ��នៅ�ចំពោះ�ះព្រះ�ះអម្ចាាស់់ មានន័័យយ៉ាាងណា ?
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   •	សូូមស រសេ�រពីីចរិិត លក្ខខណៈៈទន់់ខ្សោ�ោយមួួយចំំនួួន របស់់អ្ននក ។ នៅ� ជាប់់នឹឹងចំំណុុច

ខ្សោ�ោយទាំំងនេះ�ះ សូូមសរសេ�រចំំណុុចខ្លាំំ�ង ដែ�លចំណុុចខ្សោ�ោយទាំំងនេះ�ះអាច

ប្រែ��ក្លាាយបាន នៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននកមក រកព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ ។
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ជំហានទី ៧ ៖ បន្ទាបខ្លួនទូលសូមឲ្យព្រះវរបិតាសួគ៌ដកកំហុសរបស់
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ជ្រើ��ើសរើើ�សដើ�ើម្បីី�បន្ទាាបខ្លួួ�ន

   « ដូូចខ្ញុំំ��ទើ�ើប បានប្រា�ប់់អ្ននកហើ�ើយថា ពីីព្រោះ��ះអ្ននករាល់់គ្នាាត្រូ�ូវគេ� បង្ខំំ�ឲ្យយ មានចិិត្តតសុុភាព

រាបសា នោះ�ះអ្ននករាល់់គ្នាា មាន ពរហើ�ើយ តើ�ើអ្ននករាល់់គ្នាាពុំំ�គិិតស្មាានទេ�ឬ ថា ពួួកអ្ននកណា

ដែ�ល មានចិិត្តតសុុភាព រាបសាដោ�យខ្លួួ�នឯង ដោ�យព្រោះ��ះព្រះ�ះបន្ទូូ�លនោះ�ះ តើ�ើនឹឹង បាន

ទទួួល ពរដល់់ថ្នាាក់់ ណាទៅ� ? » ( អាលម៉ាា ៣២:១៤ ) ។

ពួួកយើ�ើង ភាគច្រើ��ើន បានមក ការប្រ�ជុំំ�ការព្យាាបាល ទាំំងអស់់សង្ឃឹឹ�ម ហើ�ើយយើ�ើងត្រូ�ូវបាន

ជំំរុុញចិិត្តតដោ�យផលវិិបាក នៃ�ការញៀ�ៀន របស់់យើ�ើង ។ យើ�ើងត្រូ�ូវបាន បង្ខំំ�ឲ្យយ បន្ទាាប ខ្លួួ�ន ។ 

ទោះ�ះជាយ៉ាាងណាក៏៏ដោ�យ ការបន្ទាាប ខ្លួួ�នដូូចដែ�ល បានពិិពណ៌៌នានៅ�ក្នុុ�ង ជំំហាននេះ�ះ

គឺឺជា ការស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តត ។ វាគឺឺជា លទ្ធធផល នៃ�ជម្រើ��ើសរបស់់យើ�ើង ផ្ទាាល់់ ដើ�ើម្បី �ី បន្ទាាប ខ្លួួ�ន

យើ�ើង ។

    •	តើ�ើ អារម្មមណ៍៍ របស់់ខ្ញុំំ��អំំពីីការបន្ទាាប ខ្លួួ�ន បានផ្លាាស់់ប្ដូូ�រយ៉ាាងដូូចម្ដេ�េចដែ�រ តាំំងពីីខ្ញុំំ��បាន

ចាប់់ផ្ដើ�ើ�មដំំណើ�ើរព្យាាបាលនេះ�ះ ?
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ពោ�រពេ�ញដោ�យអំំណរ

   « ពួួកគេ� បានឃើ�ើញថា ខ្លួួ�នគេ�នៅ�ក្នុុ�ងស្ថាានភាព  ខាងរូូបកាយ អន់់ ជាងធូូលីីដីីទៅ�

ទៀ�ៀត ។ ហើ�ើយពួួកគេ� ទាំំងអស់់គ្នាា បានស្រែ��កព្រ�មគ្នាាដោ�យសំំឡេ�ងតែ�មួួយថា ៖ ឱសូូម

មេ�ត្តាាផង ហើ�ើយសូូមប្រ�ទាននូូវព្រះ�ះលោ�ហិិតដ៏៏ធួួន នៃ�ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ ដើ�ើម្បី �ី ឲ្យយយើ�ើង អាច បាន

ទទួួលនូូវការអភ័័យទោ�សចំំពោះ�ះអំំពើ�ើបាប ទាំំងឡាយរបស់់យើ�ើង ហើ�ើយដើ�ើម្បី �ី ឲ្យយចិិត្តត

យើ�ើង អាច បានជ្រះ�ះបរិិសុុទ្ធធផងចុះះ� ព្រោះ��ះយើ�ើងជឿ�ឿដល់់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ ជាព្រះ�ះរាជបុុត្រា�

នៃ�ព្រះ�ះ ដែ�ល  បាន បង្កើ�ើ�តផ្ទៃ�ៃមេ�ឃ និិងផែ�នដីី និិងវត្ថុុ�សព្វវសារពើ�ើ ព្រះ�ះអង្គគនឹឹង យាងចុះះ�មក

ក្នុុ�ងចំំណោ�មកូូនចៅ�មនុុស្សស ។

  « ហើ�ើយហេ�តុុការណ៍៍ បានកើ�ើតឡើ�ើង ថា បន្ទាាប់់ពីីពួកគេ� បានពោ�ល ពាក្យយ ទាំំងនេះ�ះ

ហើ�ើយ នោះ�ះព្រះ�ះវិិញ្ញាាណនៃ�ព្រះ�ះអម្ចាាស់់ក៏៏ បានចុះះ�មកសណ្ឋិិ�តលើ�ើពួួកគេ� ហើ�ើយពួួកគេ�

ក៏៏ពោ�រពេ�ញទៅ�ដោ�យសេ�ចក្ដីី� អំំណរដោ�យបាន ទទួួល  ការផ្ដាាច់់ បាប ទាំំងឡាយរបស់់

គេ� ហើ�ើយដោ�យមាន សេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តតក្នុុ�ងសតិិសម្បបជញ្ញៈៈ� ព្រោះ��ះតែ�សេ�ចក្ដីី� ជំំនឿ�ឿដ៏៏

លើ�ើសលប់់ ដែ�លពួួកគេ� មានដល់់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទដែ�លនឹឹង យាងមក » ( ម៉ូូ�សាយ 

៤:២–៣ ) ។

ប្រ�ជាជន របស់់ស្តេ�េចបេ�នយ៉ាាមីីន បានពោ�ល ពាក្យយអធិិស្ឋាានមួួយបែ�ប ដែ�លយើ�ើង

បានពោ�លដែ�រ នៅ�ពេ�លយើ�ើងធ្វើ�ើ�ការលើ�ើជំំហានទីី ៧ ។ ពួួកគេ� បាន ទទួួល អារម្មមណ៍៍

សុុខសាន្តត និិង អំំណរ នៅ�ពេ�លព្រះ�ះវិិញ្ញាាណរបស់់ព្រះ�ះអម្ចាាស់់ បាន យាងមកសណ្ឋិិ�តលើ�ើ

ពួួកគេ� ហើ�ើយបានប្រ�ទាន ការផ្ដាាច់់ បាបដល់់ពួួកគេ� ។

    •	តើ�ើខ្ញុំ ំ��មាន បទពិិសោ�ធន៍៍អ្វីី�ខ្លះះ� នៅ�ពេ�លខ្ញុំំ��ទទួួល បាន អារម្មមណ៍៍សុុខសាន្តត និិង

អំំណរ ?
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   •	តើ�ើ វា មាន អារម្មមណ៍៍យ៉ាាងណាដែ�រ ដែ�ល មាន សេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តត និិង អំំណរក្នុុ�ងជីីវិិត

របស់់ខ្ញុំំ��ជារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ ?
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គោ�រពតាម ព្រះ�ះបញ្ញញត្តិិ�ទាំំងឡាយ

   « ចូូរនៅ� ជាប់់នឹឹងខ្ញុំំ�� ហើ�ើយខ្ញុំំ��ជាប់់នឹឹងអ្ននករាល់់គ្នាាចុះះ� ។ ប្រៀ��ៀបដូូចជាខ្នែ�ែង បើ�ើមិិននៅ� ជាប់់

នឹឹងគល់់ នោះ�ះពុំំ�អាចនឹឹង បង្កើ�ើ�តផលដោ�យឯកឯង បានទេ� ដូូច្នេះ�ះ�អ្ននករាល់់គ្នាាក៏៏ពុំំ�បានដែ�រ 

លើ�ើកតែ�នៅ� ជាប់់នឹឹងខ្ញុំំ�� ។

  « ខ្ញុំំ��ជាគល់់ អ្ននករាល់់គ្នាា ជាខ្នែ�ែង ៖ អ្ននកណាដែ�លនៅ� ជាប់់នឹឹងខ្ញុំំ�� ហើ�ើយខ្ញុំំ��ជាប់់នឹឹងអ្ននក

នោះ�ះ នោះ�ះទើ�ើបនឹឹង បង្កើ�ើ�តផលឡើ�ើង ជាច្រើ��ើន ដ្បិិ�តបើ�ើដាច់់ពីីខ្ញុំំ��ចេ�ញ នោះ�ះអ្ននករាល់់គ្នាាពុំំ�

អាចនឹឹងធ្វើ�ើ�អ្វីី� បានទេ� ។ . . .

  « បើ�ើអ្ននករាល់់គ្នាា កាន់់ តាមបញ្ញញត្តិិ�ខ្ញុំំ�� នោះ�ះនឹឹងនៅ� ជាប់់ក្នុុ�ង សេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់់ របស់់ខ្ញុំំ�� ដូូចជា

ខ្ញុំំ��បាន កាន់់ តាមបញ្ញញត្តិិ�នៃ�ព្រះ�ះវរបិិតាខ្ញុំំ�� ហើ�ើយក៏៏នៅ� ជាប់់ក្នុុ�ង សេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់់ របស់់ទ្រ�ង់់

ដែ�រ ។

  « ខ្ញុំំ��បាននិិយាយសេ�ចក្តីី� ទាំំងនេះ�ះ ប្រា�ប់់ដល់់អ្ននករាល់់គ្នាា ដើ�ើម្បី �ី ឲ្យយ សេ�ចក្តីី� អំំណរ របស់់

ខ្ញុំំ�� បាននៅ� ជាប់់ក្នុុ�ងអ្ននករាល់់គ្នាា ហើ�ើយឲ្យយ សេ�ចក្តីី� អំំណរ របស់់អ្ននករាល់់គ្នាា បានពោ�រពេ�ញ

ផង » ( យ៉ូូ�ហាន ១៥:៤–៥, ១០–១១ ) ។

    •	តើ�ើ វា មានន័័យយ៉ាាងណាចំំពោះ�ះខ្ញុំំ��ដែ�ល ថា បើ�ើខ្ញុំំ��កាន់់ តាមបញ្ញញត្តិិ�របស់់ព្រះ�ះអង្គគ

សង្គ្រោះ��ះ� នោះ�ះ « [ ខ្ញុំំ�� ] នឹឹងនៅ� ជាប់់ក្នុុ�ង សេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់់ របស់់ [ ទ្រ�ង់់ ] » ? ( ខទីី 

១០ ) ។

  �  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

� ﻿

   •	យោ� ងតាមខគម្ពីី�រ ទាំំងនេះ�ះ តើ�ើមាន ពរជ័័យដែ�ល បានសន្យាាអ្វីី�ខ្លះះ� ដែ�ល បានមកពីី

ការនៅ� ជាប់់នឹឹងទ្រ�ង់់ ?
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   •	តើ�ើខ្ញុំ ំ��មាន អារម្មមណ៍៍យ៉ាាងណាដែ�រនៅ�ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ អំំពីីការកាន់់ តាមបញ្ញញត្តិិ�របស់់ព្រះ�ះអង្គគ

សង្គ្រោះ��ះ� ?
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ជំហានទី ៧ ៖ បន្ទាបខ្លួនទូលសូមឲ្យព្រះវរបិតាសួគ៌ដកកំហុសរបស់
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   •	តើ�ើ ការកាន់់ តាមបញ្ញញត្តិិ�គឺឺជា ការបង្ហាាញពីីសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ របស់់ខ្ញុំំ��ចំំពោះ�ះព្រះ�ះយ៉ាាង

ដូូចម្ដេ�េច ?
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សេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់់ របស់់ ព្រះ�ះ

   « នៅ�ពេ�លយើ�ើងដាក់់ព្រះ�ះជាមុុន នោះ�ះរឿ�ឿង ទាំំងអស់់ផ្សេ�េងទៀ�ៀតនឹឹងកើ�ើតឡើ�ើង តាម

របៀ�ៀប របស់់ វា ឬ បាត់់បង់់ចេ�ញពីីជីីវិិត របស់់យើ�ើង ។ សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ របស់់យើ�ើងចំំពោះ�ះ

ព្រះ�ះអម្ចាាស់់នឹឹង គ្រ�ប់់គ្រ�ងលើ�ើការទាមទារ ចង់់ បានមេ�ត្រី�ីភាពយើ�ើង ការទាមទារលើ�ើ

ពេ�លវេ�លា របស់់យើ�ើង ផលប្រ�យោ�ជន៍៍ដែ�លយើ�ើងកំំពុុងស្វែ�ែងរក និិងលំំដាប់់ នៃ�អាទិិភាព

របស់់យើ�ើង » ( អ៊ែ�ែសរ៉ាា ថាហ្វវ ប៊ែ�ែនសឹឹន « The Great Commandment—
Love the Lord » Ensign ខែ�ឧសភា ឆ្នាំំ�១៩៨៨ ទំំព័័រ៤ ) ។

ដោ�យបានមកស្គាាល់់ សេ�ចក្តីី�មេ�ត្តាា ករុុណា និិង សេ�ចក្តីី�ល្អអ របស់់ព្រះ�ះរហូូតមកដល់់

ពេ�លនេះ�ះ យើ�ើងប្រ�ហែ�ល ជា បាន ចាប់់ផ្ដើ�ើ�មទទួួល អារម្មមណ៍៍ នៃ�ក្តីី�ស្រ�ឡាញ់់ របស់់ព្រះ�ះ

—សម្រា�ប់់ទ្រ�ង់់ និិងមកពីីទ្រ�ង់់ ។

    •	តើ�ើខ្ញុំ ំ��មាន អារម្មមណ៍៍ ថា សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់កើ�ើនឡើ�ើងដែ�រ ឬទេ� កាលខ្ញុំំ��កំំពុុងធ្វើ�ើ�ការ តាម

ជំំហាន ទាំំងនេះ�ះ ? បើ�ើមែ�ន ហេ�តុុអ្វីី� ?
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   •	តើ�ើ ការធ្វើ�ើ�ការលើ�ើជំំហានទីី ៧ បានជួួយខ្ញុំំ��ឲ្យយ តម្រឹ�ឹមអាទិិភាព របស់់ខ្ញុំំ��ឡើ�ើងវិិញ ហើ�ើយ

ដាក់់ព្រះ�ះជាមុុនក្នុុ�ងជីីវិិត របស់់ខ្ញុំំ��យ៉ាាងដូូចម្ដេ�េច ?
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លើ�ើកដាក់់ មកលើ�ើខ្លួួ�នយើ�ើងនូូវព្រះ�ះនាម នៃ�ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ

   « ហើ�ើយឥឡូូវនេះ�ះ មកពីីសេ�ចក្ដីី�សញ្ញាាដែ�លអ្ននករាល់់គ្នាា បានធ្វើ�ើ� អ្ននករាល់់គ្នាានឹឹងត្រូ�ូវបាន

ហៅ� ថា ជាកូូនចៅ� នៃ�ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ គឺឺជាបុុត្រា�របស់់ទ្រ�ង់់ និិងបុុត្រី�ីរបស់់ទ្រ�ង់់ ។ . . .

  « . . . យើ�ើង ចង់់ ឲ្យយអ្ននករាល់់គ្នាា  ទទួួលដាក់់លើ�ើខ្លួួ�ននូូវព្រះ�ះនាមនៃ�ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ គឺឺអស់់

អ្ននករាល់់គ្នាាដែ�ល បានចូូលក្នុុ�ង សេ�ចក្ដីី�សញ្ញាា ជាមួួយនឹឹងព្រះ�ះថា អ្ននកនឹឹងគោ�រព តាមទ្រ�ង់់ 

រហូូតដល់់អស់់មួួយជីីវិិត របស់់អ្ននក ។ . . .

  « អស់់អ្ននកណាដែ�ល បានធ្វើ�ើ�យ៉ាាងនេះ�ះ នោះ�ះនឹឹងឃើ�ើញថា ខ្លួួ�ននៅ� ខាងស្ដាំំ�ព្រះ�ះហស្តតនៃ�

ព្រះ�ះ ដ្បិិ�តអ្ននកនោះ�ះនឹឹងស្គាាល់់ឈ្មោះ�ះ� ខ្លួួ�នដែ�លត្រូ�ូវបានហៅ� ដ្បិិ�តអ្ននកនោះ�ះនឹឹងត្រូ�ូវបានហៅ�

ដោ�យព្រះ�ះនាមនៃ�ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ » ( ម៉ូូ�សាយ ៥:៧–៩ ) ។

    •	តើ�ើ ការត្រូ�ូវបានហៅ�ដោ�យព្រះ�ះនាមនៃ�ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ និិង ការធ្វើ�ើ�ជាតំំណាង ឲ្យយទ្រ�ង់់ មាន

ន័័យយ៉ាាងណា ?
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   •	តើ�ើខ្ញុំ ំ��ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�អ្វីី�ខ្លះះ� ដើ�ើម្បី �ី មានវត្តតមាននៅ� ខាងស្ដាំំ�ព្រះ�ះហស្តតនៃ�ព្រះ�ះ ?
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   •	តើ�ើខ្ញុំ ំ��ចុះះ� សេ�ចក្ដីី�សញ្ញាាដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�អ្វីី�ខ្លះះ� នៅ�ពេ�លខ្ញុំំ��ជ្រ�មុុជទឹឹក និិងនៅ�ពេ�លខ្ញុំំ��ទទួួល

ទាន សាក្រា�ម៉៉ង់់ ? ( សូូមមើ�ើល ម៉ូូ�សាយ ៥:៧–៩ ; ១៨:៨–១០, ១៣; គោ�លលទ្ធិិ� 

និិង សេ�ចក្តីី�សញ្ញាា ២០:៧៧, ៧៩ ) ។
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ជំហានទី ៧ ៖ បន្ទាបខ្លួនទូលសូមឲ្យព្រះវរបិតាសួគ៌ដកកំហុសរបស់

   •	តើ�ើខ្ញុំ ំ��មាន អារម្មមណ៍៍យ៉ាាងណា នៅ�ពេ�លខ្ញុំំ��គិិត អំំពីីព្រះ�ះទ័័យរបស់់ព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ�ក្នុុ�ង

ការប្រ�ទានព្រះ�ះនាមរបស់់ទ្រ�ង់់ដល់់ខ្ញុំំ�� ជាថ្នូូ�រនឹឹង ការចុះះ� សេ�ចក្ដីី�សញ្ញាា ជាមួួយទ្រ�ង់់ 

ដើ�ើម្បីី�គោ�រព តាម និិង បម្រើ��ើទ្រ�ង់់ ដែ�លរួួមមាន ការបោះ�ះបង់់ចោ�លនូូវកំំហុុសរបស់់ខ្ញុំំ��

ជាច្រើ��ើន ?
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ប្រ�គល់់ ភាពទន់ខ្សោ�ោយរបស់់យើ�ើង

   « សាសនាមួួយដែ�លមិិន តម្រូ�ូវឲ្យយ មាន ការលះះបង់់អ្វីី�សោះ�ះ នឹឹងពុំំ�មាន អំំណាច

គ្រ�ប់់គ្រា�ន់់ ដើ�ើម្បីី� បង្កើ�ើ�ត សេ�ចក្ដីី� ជំំនឿ�ឿដ៏៏ចាំំបាច់់សម្រា�ប់់ជីីវិិត និិង សេ�ចក្ដីី�សង្គ្រោះ��ះ�ឡើ�ើយ » 

( Lectures on Faith [ ឆ្នាំំ�១៩៨៥ ] ទំំព័័រ ៦៩ ) ។

    •	មនុ ុស្សសមួួយចំំនួួន អាន ពាក្យយ ទាំំងនេះ�ះ ហើ�ើយគិិត ថា « អ្វីី� គ្រ�ប់់យ៉ាាង » សំំដៅ�ទៅ�លើ�ើ

ទ្រ�ព្យយសម្បបត្តិិ�ទាំំងអស់់ ។ តើ�ើការប្រ�គល់់ ភាពទន់់ខ្សោ�ោយរបស់់ខ្ញុំំ��ទាំំងអស់់ថ្វាាយទៅ�

ព្រះ�ះអម្ចាាស់់ បាន បង្កើ�ើ�ន ការយល់់ដឹឹង របស់់ខ្ញុំំ��អំំពីីអត្ថថន័័យនៃ�ការលះះបង់់អ្វីី� ទាំំងអស់់

យ៉ាាងដូូចម្ដេ�េច ?

  �  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

﻿     �  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  



ការព្យាបាលតាមរយៈព្រះអង្គសង្គ្រោះ ៖ កម្មវិធីព្យាបាលការញៀន មគ្គទេស

72

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  



73

ជំហានទី ៧ ៖ បន្ទាបខ្លួនទូលសូមឲ្យព្រះវរបិតាសួគ៌ដកកំហុសរបស់
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﻿ ជំំហានទីី ៨ ៖ សរសេ�រ បញ្ជីី�មួួយអំំពីី មនុុស្សស ទាំំងអស់់ដែ�លយើ�ើងបាន បង្កកឲ្យយមានគ្រោះ��ះថ្នាាក់់ 

និិងស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតផ្ដដល់់សំំណងជូូនពួួកគេ�វិិញ ។

គោ�លការណ៍៍សំំខាន់់ ៖ រៀ�ៀបចំំខ្លួួ�នផ្ដដល់់សំំណង ឬ

ធ្វើ�ើ�ការកែ�តម្រូ�ូវ

មុុនពេ�ល ការព្យាាបាល របស់់យើ�ើង បាន ចាប់់ផ្តើ�ើ�ម របៀ�ៀប រស់់នៅ�ដែ�លញៀ�ៀន របស់់យើ�ើង

គឺឺដូូចជាព្យុះ�ះ�សង្ឃឃរាដែ�លពោ�រពេ�ញទៅ�ដោ�យថាមពលដ៏៏បំំផ្លិិ�ចបំំផ្លាាញ ដែ�ល កាត់់ផ្តាាច់់

ទំំនាក់់ទំំនង របស់់យើ�ើង ហើ�ើយបន្សសល់់ទុុកនូូវការខូូចខាត ជាច្រើ��ើន ។ នៅ�ពេ�លយើ�ើង

ធ្វើ�ើ�ការលើ�ើជំំហានទីី ៧ យើ�ើង ទទួួល អារម្មមណ៍៍ពីីអំំណាចព្យាាបាល នៃ�សេ�ចក្ដីី�មេ�ត្តាា ករុុណា

របស់់ព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ� ហើ�ើយយើ�ើង មាន អារម្មមណ៍៍អន្ទះះ�សា ចង់់ជួួសជុុលទំំនាក់់ទំំនង

ដែ�លខូូចខាត ទាំំងប៉ុុ�ន្មាាន ។ ជំំហានទីី ៨ គឺឺជា ឱកាសដើ�ើម្បី �ីសរសេ�រ បញ្ជីី�មួួយអំំពីី

មនុុស្សស និិងស្ថាាប័័ន ទាំំងឡាយ ដែ�លយើ�ើង បាន បង្កក ឲ្យយ មានគ្រោះ��ះថ្នាាក់់ ហើ�ើយបន្ទាាប់់មក

ដាក់់ផែ�នការដើ�ើម្បី �ីសម្អាាត និិង កសាងទំំនាក់់ទំំនង របស់់យើ�ើងឡើ�ើងវិិញជាថ្មីី� ។

នៅ�ពេ�លយើ�ើងធ្វើ�ើ�ការលើ�ើជំំហាន ទាំំងឡាយនៃ�ការព្យាាបាល យើ�ើងឃើ�ើញថា រឿ�ឿងមួួយ

ក្នុុ�ងចំំណោ�មរឿ�ឿងដ៏៏បំំផុុសគំំនិិត ទាំំងឡាយអំំពីីជំំហាន ទាំំង ១២ នេះ�ះគឺឺជាលំំដាប់់

លំំដោ�យដែ�ល ជំំហាន ទាំំងនេះ�ះត្រូ�ូវបាន តាក់់តែ�ងឡើ�ើង ។ ជាញឹឹកញាប់់ មាន ជំំហាន

រៀ�ៀបចំំមួួយ ដែ�ល មានពីីមុុន ជំំហានមួួយទៀ�ៀត ដែ�ល តម្រូ�ូវឲ្យយ មាន ភាពក្លាាហានដ៏៏ខ្លាំំ�ង ។ 

ជំំហានទីី ៨ រួួមទាំំង ជំំហានពីីមុុន ទាំំងអស់់ គឺឺជា ការរៀ�ៀបចំំ ខ្លួួ�ន របស់់យើ�ើងសម្រា�ប់់

ជំំហានទីី ៩ ដែ�ល តម្រូ�ូវឲ្យយ មាន ភាពក្លាាហានហួួសពីីសមត្ថថភាព របស់់យើ�ើង ផ្ទាាល់់ ។

យើ�ើង បានរៀ�ៀនពីីមនុុស្សសដែ�ល បានធ្វើ�ើ�ការលើ�ើជំំហានទីី ៨ រួួចហើ�ើយ ដែ�ល បាន តក់់

ក្រ�ហល់់ខ្លាំំ�ងដើ�ើម្បី �ីធ្វើ�ើ� ការកែ�តម្រូ�ូវដោ�យគ្មាាន ការរៀ�ៀបចំំ ខ្លួួ�ន វា អាច មានគ្រោះ��ះថ្នាាក់់ដូូចជា

ការមិិន បានធ្វើ�ើ�សំំណងទាល់់តែ�សោះ�ះអ៊ីី�ចឹឹង ។ ដូូច្នេះ�ះ� យើ�ើង បានចំំណាយពេ�លដើ�ើម្បី �ី

អធិិស្ឋាាន ស្វែ�ែងរកដំំបូូន្មាានមកពីីមនុុស្សសដែ�លយើ�ើងទុុកចិិត្តត ដូូចជាអ្ននកឧបត្ថថម្ភភ របស់់

យើ�ើង ឬថ្នាាក់់ដឹឹកនាំំ សាសនាចក្រ� ហើ�ើយដាក់់ផែ�នការ ។ ការរៀ�ៀបចំំនេះ�ះនៅ�ក្នុុ�ង ជំំហាន

ទីី ៨ បាន រារំាំងយើ�ើងមិិន ឲ្យយធ្វើ�ើ�ឲ្យយប៉ះះ�ពាល់់ដល់់ទំំនាក់់ទំំនង របស់់យើ�ើង បន្ថែ�ែមទៀ�ៀត 

នៅ�ពេ�លយើ�ើង ចាប់់ផ្ដើ�ើ�មទាក់់ទងទៅ�មនុុស្សសនៅ�ក្នុុ�ង ជំំហានទីី ៩ ។

    សរសេ�រ បញ្ជីី�មួួយ

មុុនពេ�លយើ�ើង អាច កសាងទំំនាក់់ទំំនង ជាថ្មីី�ឡើ�ើងវិិញបាន យើ�ើងត្រូ�ូវតែ�កំំណត់់ និិង

បង្កើ�ើ�ត បញ្ជីី�មួួយអំំពីីទំំនាក់់ទំំនង ទាំំងឡាយដែ�ល បានប្រេះ��ះស្រាំ�ំ ។ យើ�ើង បានប្រើ��ើបញ្ជីី�

ប្រ�វត្តិិ�របស់់យើ�ើងមកពីីជំំហានទីី ៤ ដើ�ើម្បី �ីរៀ�ៀបចំំ បញ្ជីី� របស់់យើ�ើង ។ នៅ�ពេ�លយើ�ើង

អធិិស្ឋាានពិិនិិត្យយមើ�ើល បញ្ជីី�ប្រ�វត្តិិ�របស់់យើ�ើងឡើ�ើងវិិញ ព្រះ�ះវិិញ្ញាាណបានជួួយយើ�ើង ឲ្យយ

កំំណត់់ទំំនាក់់ទំំនង ដែ�លយើ�ើង បានធ្វើ�ើ�ឲ្យយប្រេះ��ះឆា ។ ពួួកយើ�ើង ទាំំងឡាយដែ�ល បានធ្វើ�ើ�

តារាងមួួយ នៅ�ពេ�លយើ�ើងធ្វើ�ើ�ការលើ�ើជំំហានទីី ៤ បាន រកឃើ�ើញថា វាងាយស្រួ�ួល ជាង

ដើ�ើម្បីី�កំំណត់មនុុស្សស និិងស្ថាាប័័ន ទាំំងនេះ�ះពេ�លយើ�ើង មាន តារាងនេះ�ះ ( សូូមមើ�ើល ឧប

សម្ព័័�ន្ធធសម្រា�ប់់ ឧទាហរណ៍៍ នៃ�តារាងនេះ�ះ ) ។

យើ�ើងឃើ�ើញថា គោ�លការណ៍៍ ណែ�នាំំ ខាងក្រោ��មនេះ�ះមានប្រ�យោ�ជន៍៍ ជាខ្លាំំ�ង នៅ�ពេ�ល

យើ�ើងធ្វើ�ើ� បញ្ជីី� របស់់យើ�ើង ។ យើ�ើង បានសួួរ ខ្លួួ�នឯង ថា « តើ�ើមាន នរណាម្នាាក់់ក្នុុ�ងជីីវិិត

របស់់ខ្ញុំំ�� កាលពីីអតីីតកាល ឬ បច្ចុុ�ប្បបន្ននកាល ដែ�លខ្ញុំំ��មាន អារម្មមណ៍៍អៀ�ៀនខ្មាាស មិិន

កក់់ក្ដៅ�ៅ ឬក៏៏ អាម៉ាាស់់ ពេ�លនៅ�ក្បែ�ែរពួួកគេ�ដែ�រ ឬទេ� ? » យើ�ើង បានសរសេ�រឈ្មោះ�ះ� របស់់

ពួួកគេ�ទុុក ហើ�ើយយើ�ើងប្រ�ឆាំំងនឹឹង ការល្បួួ�ង ឲ្យយដោះ�ះសា អារម្មមណ៍៍ របស់់យើ�ើង ឬលេ�ស

នានាចំំពោះ�ះសកម្មមភាពអវិិជ្ជជមាន របស់់យើ�ើងទៅ�កាន់់ពួួកគេ� ។ យើ�ើងរួួមបញ្ចូូ�លមនុុស្សស

ដែ�លយើ�ើង មានបំំណងធ្វើ�ើ�ឲ្យយឈឺឺចាប់់ និិងមនុុស្សសដែ�លយើ�ើងមិិន មានបំំណងធ្វើ�ើ�ឲ្យយ

ឈឺឺចាប់់ ។ យើ�ើងរួួមបញ្ចូូ�លមនុុស្សសដែ�ល បាន លាចាកលោ�កនេះ�ះទៅ�ហើ�ើយ និិងមនុុស្សស

ដែ�លយើ�ើងមិិនដឹឹងពីីរបៀ�ៀបទាក់់ទងទៅ�ពួួកគេ� ។ យើ�ើងផ្តោ�ោតលើ�ើករណីីពិិសេ�សទាំំងនេះ�ះ 

នៅ�ពេ�លយើ�ើងធ្វើ�ើ�ការលើ�ើជំំហានទីី ៩ ។ នៅ�ពេ�លយើ�ើងធ្វើ�ើ�ការលើ�ើជំំហានទីី ៨ យើ�ើង

ផ្តោ�ោតលើ�ើការមាន ភាពក្លាាហានក្នុុ�ង ភាពស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ របស់់យើ�ើង ។
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ជំហានទី ៨ ៖ សរសេរបញ្ជីមួយអំពីមនុស្សទាំងអស់ដែលយើងបានបង្កឲ្យមានគ្រោះថ្នាក់ និងស្ម័គ្រចិត្តផ្ដល់ស

យើ�ើង បានព្យាាយាមមិិនរំំលងចោ�លរឿ�ឿងតូូចតាចនោះ�ះទេ� ។ យើ�ើងគិិតដោ�យស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់

អំំពីីគ្រោះ��ះថ្នាាក់់ដែ�លយើ�ើង បាន បង្កកដល់់មនុុស្សស កាលយើ�ើង បណ្ដោ�ោយខ្លួួ�ននៅ�ក្នុុ�ង ការ

ញៀ�ៀន របស់់យើ�ើង ទោះ�ះបីីជាយើ�ើងមិិន បានឆេ�វឆាវដាក់់ពួួកគេ�ក៏៏ដោ�យ ។ យើ�ើង រាយ

បញ្ជីី�ឈ្មោះ�ះ�មនុុស្សស ជាទីីស្រ�ឡាញ់់ និិងមិិត្តតភក្តិិ�ដែ�លយើ�ើង បាន បង្កក ឲ្យយ មានគ្រោះ��ះថ្នាាក់់ 

ដោ�យសារយើ�ើង បានតូូចចិិត្តត មិិន ទទួួលខុុសត្រូ�ូវ ខឹឹងសម្បាា តឹឹងរឹឹង មិិន មានចិិត្តតអត់់ធ្មមត់់ 

មិិនស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់ និិងមិិនគោ�រពផ្ដដល់់ តម្លៃ�ៃ ។ ប្រ�សិិនបើ�ើយើ�ើង បាន បន្ថែ�ែមបន្ទុុ�កដល់់មនុុស្សស

ម្នាាក់់ តាមរបៀ�ៀប ណាមួួយ យើ�ើងរួួមបញ្ចូូ�លមនុុស្សស ទាំំងនេះ�ះទៅ�ក្នុុ�ង បញ្ជីី� របស់់យើ�ើង ។ 

យើ�ើង បានព្យាាយាមរាយបញ្ជីី�ឈ្មោះ�ះ�មនុុស្សស គ្រ�ប់់គ្នាា ដែ�ល រងផលប៉ះះ�ពាល់់ដោ�យសារ

ការកុុហកដែ�លយើ�ើង បានប្រា�ប់់ ការសន្យាាដែ�លយើ�ើងមិិន បានធ្វើ�ើ�តាម និិង របៀ�ៀប

នានាដែ�លយើ�ើង គ្រ�ប់់គ្រ�ង ឬប្រើ��ើពួួកគេ� ។ យើ�ើងគិិត អំំពីីមនុុស្សសដែ�លយើ�ើងមិិន បាន

អភ័័យទោ�សឲ្យយ ហើ�ើយយើ�ើង បន្ថែ�ែមពួួកគេ�ទៅ�ក្នុុ�ង បញ្ជីី� របស់់យើ�ើងផងដែ�រ ។

  បន្ទាាប់់ពីីយើ�ើង បាន រាយបញ្ជីី�ឈ្មោះ�ះ�មនុុស្សស ទាំំងអស់់ដែ�លយើ�ើង បង្កក ឲ្យយ មានគ្រោះ��ះថ្នាាក់់

ហើ�ើយ យើ�ើង បន្ថែ�ែមឈ្មោះ�ះ�មួួយទៀ�ៀតទៅ�ក្នុុ�ង បញ្ជីី�នោះ�ះ—គឺឺឈ្មោះ�ះ� របស់់យើ�ើង ផ្ទាាល់់ ។ 

កាលយើ�ើង បណ្ដោ�ោយខ្លួួ�ននៅ�ក្នុុ�ង ការញៀ�ៀន របស់់យើ�ើង យើ�ើង បានធ្វើ�ើ�ឲ្យយ ខ្លួួ�នយើ�ើង រងគ្រោះ��ះ 

ព្រ�មទាំំងអ្ននកដទៃ�ទៀ�ៀតផងដែ�រ ។ វិិធីីដ៏៏ល្អអបំំផុុតដែ�លយើ�ើង អាចធ្វើ�ើ� ការកែ�តម្រូ�ូវចំំពោះ�ះ

ខ្លួួ�នយើ�ើង បាន គឺឺ ការរស់់នៅ�ក្នុុ�ង ការព្យាាបាល គេ�ចពីីការញៀ�ៀន ។ ព្រះ�ះអាចជួួយយើ�ើង ឲ្យយ

អភ័័យទោ�សដល់់ ខ្លួួ�នយើ�ើង បាន ហើ�ើយធ្វើ�ើ� ការកែ�តម្រូ�ូវ ។ នៅ�ពេ�លយើ�ើង ទទួួល អារម្មមណ៍៍

ពីីសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ និិង ការអភ័័យទោ�សរបស់់ព្រះ�ះ នោះ�ះអារម្មមណ៍៍ នៃ�ភាពអាម៉ាាស់់ របស់់

យើ�ើងត្រូ�ូវបាន ជំំនួួសដោ�យឆន្ទៈៈ�ដើ�ើម្បី �ីធ្វើ�ើ� ការកែ�តម្រូ�ូវ ។

ស្ម័័�គ្រ�ចិត្តត

   បន្ទាាប់់ពីីយើ�ើង បានធ្វើ�ើ� បញ្ជីី� របស់់យើ�ើងហើ�ើយ យើ�ើងត្រូ�ូវតែ�មាន ឆន្ទៈៈ�ធ្វើ�ើ� ការកែ�តម្រូ�ូវ ។ ពួួក

យើ�ើង ជាច្រើ��ើន បាន រកឃើ�ើញថា យើ�ើងមិិន អាច រាយបញ្ជីី�ឈ្មោះ�ះ�មនុុស្សស និិងស្ថាាប័័ននានា 

ដែ�លយើ�ើង បាន បង្កក ឲ្យយ មានគ្រោះ��ះថ្នាាក់់ ដោ�យមិិន មាន ការរំំខានពីីការតូូចចិិត្តតរបស់់យើ�ើង

ទៅ�កាន់់អស់់អ្ននកដែ�ល បានធ្វើ�ើ� បាបយើ�ើងដែ�រនោះ�ះទេ� ។ ជារឿ�ឿយៗ មនុុស្សស បាន ជាប់់ក្នុុ�ង

វដ្តតដ៏៏ អាក្រ�ក់់ នៃ�ការតូូចចិិត្តតនឹឹងគ្នាាទៅ�វិិញទៅ�មក ។ ដើ�ើម្បី �ីបំំបែ�កវដ្ដដទាំំងនេះ�ះបាន នរណា

ម្នាាក់់ត្រូ�ូវតែ�មាន ឆន្ទៈៈ�អភ័័យទោ�ស ។

នៅ�ពេ�លយើ�ើង សារភាពដោ�យស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ពីីអារម្មមណ៍៍អវិិជ្ជជមាន របស់់យើ�ើង ព្រះ�ះបានជួួយ

យើ�ើង ឲ្យយបំំបែ�កវដ្តតនៃ�ការតូូចចិិត្តតនេះ�ះ ។ ទ្រ�ង់់ បាន បង្ហាាញយើ�ើង ថា យើ�ើងត្រូ�ូវអភ័័យទោ�ស

ឲ្យយអ្ននកដទៃ� គឺឺដូូចជាទ្រ�ង់អភ័័យទោ�សឲ្យយយើ�ើងដែ�រ ។ នៅ�ក្នុុ�ងរឿ�ឿងប្រៀ��ៀបប្រ�ដូូច អំំពីីបុុរស 

ដែ�ល បាន ទទួួល ការលើ�ើកលែ�ងបំំណុុល ទាំំងអស់់ របស់់គាត់់ តែ�មិិន ចង់់អធ្យាាស្រ័�័យដល់់

អ្ននកដទៃ�ទេ�នោះ�ះ ចៅ�ហ្វាាយរបស់់គាត់់ បាននិិយាយទៅ�កាន់់គាត់់ ថា « យើ�ើង បានលែ�ង

ទារបំំណុុល ឯង ទាំំងអស់់ហើ�ើយតើ�ើ ពីីព្រោះ��ះឯង បានអង្វវរដល់់យើ�ើង . . . តើ�ើមិិនគួួរឲ្យយ

ឯង អាណិិតមេ�ត្តាាដល់់គូូកន ឯង ដូូចជាយើ�ើង បាន អាណិិតមេ�ត្តាាដល់់ ឯងដែ�រទេ�ឬអីី ? » 

( ម៉ាាថាយ ១៨:៣២–៣៣ ) ។

នៅ�ពេ�លយើ�ើងពុះះ�ពារក្នុុ�ង ការស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតធ្វើ�ើ� ការកែ�តម្រូ�ូវដល់់មនុុស្សសដែ�ល បានធ្វើ�ើ�ឲ្យយយើ�ើង

ឈឺឺចាប់់ យើ�ើង បានទូូលអង្វវរសូូមព្រះ�ះគុុណរបស់់ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ ដើ�ើម្បី �ីជួួយយើ�ើង ឲ្យយព្រ�មផ្ដដល់់

ដល់់ពួួកគេ�នូូវសេ�ចក្ដីី�មេ�ត្តាា ករុុណាដូូចគ្នាាដែ�លទ្រ�ង់ប្រ�ទានដល់់យើ�ើង ។ យើ�ើង បាន

ទទួួលយកដំំបូូន្មាាន របស់់ព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ� ឲ្យយអធិិស្ឋាានសូូមឲ្យយពួួកគេ� មានសុុខុុមាលភាព

ល្អអ ហើ�ើយសូូមឲ្យយពួួកគេ� ទទួួល បាននូូវពរជ័័យទាំំងអស់់ ដែ�លយើ�ើង ចង់់ បានសម្រា�ប់់ ខ្លួួ�ន

យើ�ើងដែ�រ ( សូូមមើ�ើល ម៉ាាថាយ ៥:៤៤ ) ។

នៅ�ពេ�លយើ�ើងធ្វើ�ើ�ការលើ�ើជំំហានទីី ៨ យើ�ើងព្យាាយាមចងចាំំ ថា ជំំហាននេះ�ះមិិនមែ�ន

ជាលំំហាត់់ដើ�ើម្បី �ីធ្វើ�ើ�ឲ្យយ នរណាម្នាាក់់ អាម៉ាាស់់នោះ�ះទេ�—ទាំំង ខ្លួួ�នយើ�ើង និិងអ្ននកដទៃ�ផង

ដែ�រ ។ បទពិិសោ�ធន៍៍ របស់់យើ�ើង បាន បង្ហាាញយើ�ើង ថា ព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ�សម្រា�ល បន្ទុុ�ក នៃ�

អារម្មមណ៍៍ មានកំំហុុស និិង ភាពអាម៉ាាស់់ នៅ�ពេ�លយើ�ើងពិិនិិត្យយមើ�ើលទំំនាក់់ទំំនងដែ�ល

មាន បញ្ហាា របស់់យើ�ើង និិងផ្នែ�ែក របស់់យើ�ើងនៅ�ក្នុុ�ង បញ្ហាានោះ�ះដោ�យស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ ។ នៅ�ក្នុុ�ង

ជំំហានទីី ៨ យើ�ើង ចាប់់ផ្ដើ�ើ�មយល់់ពីីអារម្មមណ៍៍ ខ្លួួ�នឯង អ្ននកដទៃ� និិងយល់់ពីីជីីវិិតដោ�យ

មានដួួងចិិត្តតថ្មីី� ។ យើ�ើង ចាប់់ផ្ដើ�ើ�មមាន អារម្មមណ៍៍សុុខសាន្តតក្នុុ�ងជីីវិិត របស់់យើ�ើង ជាជាង

មាន ការឈ្លោះ�ះ�ប្រ�កែ�ក និិង អារម្មមណ៍៍អវិិជ្ជជមាន ។

យើ�ើង បានស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតឈប់់ កាត់់ សេ�ចក្ដីី�មនុុស្សសដោ�យមិិនសុុចរិិត និិងឈប់់ កត់់ត្រា�

បញ្ជីី�ប្រ�វត្តិិ�អំំពីីជីីវិិត និិងកំំហុុសរបស់់ពួួកគេ�ទៀ�ៀត ។ យើ�ើង បានស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតឈប់់ កាត់់

បន្ថថយឥរិិយាបថអវិិជ្ជជមាន របស់់យើ�ើង ផ្ទាាល់់ ឬធ្វើ�ើ� ការដោះ�ះសាសម្រា�ប់់ ឥរិិយាបថ

ទាំំងនោះ�ះ ។ ដោ�យមាន ឆន្ទៈៈ�ធ្វើ�ើ� ការកែ�តម្រូ�ូវ យើ�ើង មាន អារម្មមណ៍៍សុុខសាន្តតដែ�លដឹឹង

ថា ព្រះ�ះវរបិិតាសួួគ៌៌សព្វវព្រះ�ះទ័័យនឹឹង ការខិិតខំំ របស់់យើ�ើង ។ ជំំហាននេះ�ះបានជួួយយើ�ើង

ឲ្យយធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពនានា ដែ�លអនុុញ្ញាាត ឲ្យយព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ�រំំដោះ�ះយើ�ើង ឲ្យយ មាន សេ�រីីភាពពីី

កំំហុុសកន្លលងមក របស់់យើ�ើង ។ ការមាន ឆន្ទៈៈ�ធ្វើ�ើ� ការកែ�តម្រូ�ូវបានរៀ�ៀបចំំយើ�ើង ឲ្យយធ្វើ�ើ�ការ

លើ�ើជំំហានទីី ៩ ។

ជំំហាន សកម្មមភាព

នេះ�ះគឺឺជា កម្មមវិិធីីដែ�លធ្វើ�ើ�សកម្មមភាព ។ ការរីីកចម្រើ��ើន របស់់យើ�ើងពឹឹងផ្អែ�ែកលើ�ើការអនុុវត្តត

យ៉ាាងខ្ជាាប់់ខ្ជួួ�ន តាមជំំហាន ទាំំងនេះ�ះនៅ�ក្នុុ�ងជីីវិិតប្រ�ចាំំថ្ងៃ�ៃ របស់់យើ�ើង ។ ការណ៍៍នេះ�ះត្រូ�ូវ

បានហៅ�ថា « ការធ្វើ�ើ�តាមជំំហាន » ។ សកម្មមភាព ខាងក្រោ��មនេះ�ះជួួយយើ�ើង ឲ្យយមក រក

ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ ហើ�ើយទទួួល បាន ការណែ�នាំំ និិង អំំណាចដែ�លចាំំបាច់់ ដើ�ើម្បី �ីធ្វើ�ើ�តាមជំំហាន

បន្ទាាប់់ក្នុុ�ងដំំណើ�ើរព្យាាបាល របស់់យើ�ើង ។

    សរសេ�រ បញ្ជីី�មួួយអំំពីី មនុុស្សសដែ�លយើ�ើងអាចធ្វើ�ើ�ឲ្យយ អាក់់អន់់ចិិត្តត ឬ បង្កកឲ្យយ មាន

គ្រោះ��ះថ្នាាក់់

អ្ននកឧបត្ថថម្ភភ របស់់យើ�ើង បាន ណែ�នាំំដល់់យើ�ើង នៅ�ពេ�លយើ�ើងរៀ�ៀបចំំ បញ្ជីី� របស់់យើ�ើង 

ហើ�ើយជាថ្មីី�ម្ដដងទៀ�ៀត យើ�ើង បានឃើ�ើញថា ការសរសេ�រគឺឺ មាន តម្លៃ�ៃខ្លាំំ�ង ណាស់់ ។ ពួួក

យើ�ើង ជាច្រើ��ើន បានប្រើ��ើគម្រោ��ង ខាងក្រោ��មនេះ�ះ ដើ�ើម្បី �ីជួួយរក្សាាដំំណើ�ើរការនេះ�ះឲ្យយ មាន ភាព

សាមញ្ញញ ប៉ុុ�ន្តែ�ែជាក់់លាក់់ច្បាាស់់ ។

ដំំបូូង ដោ�យប្រើ��ើបញ្ជីី�ប្រ�វត្តិិ�របស់់យើ�ើងមកពីីជំំហានទីី ៤ យើ�ើង បាន រាយបញ្ជីី�ឈ្មោះ�ះ�

មនុុស្សស ឬស្ថាាប័័នដែ�លយើ�ើងត្រូ�ូវទាក់់ទងទៅ� ។

នៅ�ក្បែ�ែរឈ្មោះ�ះ�នីីមួួយៗ យើ�ើង បានប្រា�ប់់ហេ�តុុផលសង្ខេ�េបមួួយ ដែ�លយើ�ើងចាំំបាច់់ត្រូ�ូវ

ធ្វើ�ើ� ការកែ�តម្រូ�ូវ ។

  បន្ទាាប់់មក តាមដែ�លព្រះ�ះវិិញ្ញាាណបាន ណែ�នាំំ យើ�ើង បានដាក់់ផែ�នការមួួយ ដើ�ើម្បី �ី

ទាក់់ទងទៅ�មនុុស្សសនៅ�លើ�ើបញ្ជីី� របស់់យើ�ើង មិិន ថាទាក់់ទងដោ�យផ្ទាាល់់ តាមទូូរសព្ទទ ឬ

តាមសំំបុុត្រ� ឬអ៊ីី�មែ�លនោះ�ះទេ� ។ យើ�ើង បានពិិនិិត្យយមើ�ើលផែ�នការ របស់់យើ�ើងឡើ�ើងវិិញ

ជាមួួយអ្ននកឧបត្ថថម្ភភ របស់់យើ�ើង ឬអ្ននកផ្ដដល់់ប្រឹ�ឹក្សាាដែ�លគួួរឲ្យយទុុកចិិត្តត ។
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នៅ�ទីីបំំផុុត យើ�ើង បាន បញ្ចូូ�លគោ�លដៅ� កាលបរិិច្ឆេ�េទមួួយ ។ យើ�ើង បានទុុក កន្លែ�ែង

មួួយ ដើ�ើម្បី �ី រាយការណ៍៍ពីីកាលបរិិច្ឆេ�េទដែ�លយើ�ើង បានទាក់់ទងទៅ�បុុគ្គគលនោះ�ះ និិង

លទ្ធធផល នៃ�ការទាក់់ទងនោះ�ះ ។ ( តារាងនេះ�ះនៅ�ក្នុុ�ង ឧបសម្ព័័�ន្ធធគឺឺជា ឧបករណ៍៍ដ៏៏ មាន

ប្រ�យោ�ជន៍៍ ) ។

     អភ័័យទោ�ស

   វាពិិបាកក្នុុ�ង ការសុំំ�ការអភ័័យទោ�សពីីមនុុស្សសដែ�ល បានធ្វើ�ើ�ឲ្យយយើ�ើងឈឺឺចាប់់ ។ ប្រ�សិិនបើ�ើ

អ្ននកឃើ�ើញថា ខ្លួួ�នអ្ននកកំំពុុងជួួប បញ្ហាានេះ�ះ អ្ននក អាចឃើ�ើញថា វា មានប្រ�យោ�ជន៍៍ក្នុុ�ង ការ

សរសេ�រ បញ្ជីី�មួួយអំំពីីមនុុស្សសដែ�លអ្ននកត្រូ�ូវអភ័័យទោ�សឲ្យយ ជាមុុនសិិន បន្ទាាប់់មកសរសេ�រ

បញ្ជីី�មួួយអំំពីីមនុុស្សសដែ�លអ្ននកត្រូ�ូវសុំំ�ការអភ័័យទោ�ស ។ អ្ននក អាចនឹឹងភ្ញាាក់់ផ្អើ�ើ�លដោ�យ

ឃើ�ើញថា ឈ្មោះ�ះ�មួួយចំំនួួន មាននៅ�ក្នុុ�ង បញ្ជីី� ទាំំងពីីរ ។

យើ�ើងត្រូ�ូវតែ�មានចិិត្តតអត់់ធ្មមត់់ ជាមួួយខ្លួួ�នឯង នៅ�ពេ�លយើ�ើងធ្វើ�ើ�ការប្រ�កបដោ�យអធិិស្ឋាាន 

ដើ�ើម្បីី�អភ័័យទោ�សឲ្យយមនុស្សសដែ�លយើ�ើង បាន រាយបញ្ជីី� ទាំំងនេះ�ះ ។ ប្រ�ធាន ជែ�មស៍៍ អ៊ីី� 

ហ្វោ�ោស្តត បាន មានប្រ�សាសន៍៍ ៖ « ពួួកយើ�ើង ភាគច្រើ��ើនត្រូ�ូវការពេ�លវេេលាដើ�ើម្បី �ី រម្ងាាប់់

ការឈឺឺចាប់់ និិង ការបាត់់បង់់ ។ យើ�ើង អាច រកឃើ�ើញហេ�តុុផល គ្រ�ប់់បែ�បយ៉ាាងសម្រា�ប់់

ការពន្យាារក្នុុ�ង ការអភ័័យទោ�ស ។ ហេ�តុុផលមួួយក្នុុ�ងចំំណោ�មហេ�តុុផល ទាំំងនេះ�ះគឺឺជា

ការរង់់ចាំំអ្ននកប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតខុុសឲ្យយប្រែ��ចិិត្តត [ ហើ�ើយធ្វើ�ើ� ការកែ�តម្រូ�ូវដល់់យើ�ើង ] ជាមុុនសិិន មុុន

ពេ�លយើ�ើងអភ័័យទោ�សឲ្យយពួួកគេ� ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែការពន្យាារពេ�លបែ�បនេះ�ះធ្វើ�ើ�ឲ្យយយើ�ើង បាត់់បង់់

សេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តត និិងសុុភមង្គគលដែ�ល អាច ជា របស់់យើ�ើង បាន ។ កំំហុុសនៃ�ការ

កែ�តម្រូ�ូវការឈឺឺចាប់់ដែ�ល មាន ជាយូូរមកហើ�ើយ មិិន នាំំឲ្យយ មានសុុភមង្គគលនោះ�ះទេ� ។

 . . . ប្រ�សិិនបើ�ើយើ�ើង អាចស្វែ�ែងរក ការអភ័័យទោ�សនៅ�ក្នុុ�ងចិិត្តតរបស់់យើ�ើងសម្រា�ប់់អ្ននក

ដែ�ល បានធ្វើ�ើ�ឲ្យយយើ�ើងឈឺឺចាប់់ និិង មាន របួួស នោះ�ះយើ�ើងនឹឹងឆ្ពោះ�ះ�ឡើ�ើងទៅ�ដល់់ កម្រិ�ិត

កាន់់តែ�ខ្ពពស់់ នៃ�ការគោ�រព ខ្លួួ�នឯង និិងសុុខុុមាលភាព » ( « The Healing Power 
of Forgiveness » Liahona ខែ�ឧសភា ឆ្នាំំ�២០០៧ ទំំព័័រ ៦៨ ) ។

  ការអភ័័យទោ�សឲ្យយ នរណាម្នាាក់់មិិន មានន័័យថា យើ�ើងលើ�ើកទោ�សឲ្យយជម្រើ��ើសមិិនល្អអ

របស់់ពួួកគេ�ទេ� ឬអនុុញ្ញាាត ឲ្យយពួួកគេ�ធ្វើ�ើ� បាបយើ�ើងនោះ�ះទេ� ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែការអភ័័យទោ�សពិិតជា

អនុុញ្ញាាត ឲ្យយយើ�ើង ឈានទៅ�មុុខខាង វិិញ្ញាាណ ខាងសតិិ អារម្មមណ៍៍ និិង ខាង រាងកាយ ។ 

គឺឺដូូចជាអ្ននកដែ�ល បានធ្វើ�ើ� បាបយើ�ើង ជាប់់នៅ�ក្នុុ�ង ការឃុំំ�ឃាំំងដែ�រ ការដែ�លយើ�ើងមិិន ចង់់

អភ័័យទោ�សឲ្យយពួួកគេ� អាចធ្វើ�ើ�ឲ្យយយើ�ើង ជាប់់ឃុំំ�ឃាំំង បាន ។ នៅ�ពេ�លយើ�ើងអភ័័យទោ�ស 

នោះ�ះយើ�ើងបោះ�ះបង់់ចោ�លនូូវអារម្មមណ៍៍នានា ដែ�ល មាន អំំណាចដើ�ើម្បី �ី « ធ្វើ�ើ�ឲ្យយ មាន

ឥទ្ធិិ�ពល អាក្រ�ក់់ ធ្វើ�ើ�ឲ្យយយើ�ើងជូូរចត់់ និិងចុុងក្រោ��យបំំផ្លាាញយើ�ើងទៀ�ៀតផង » ( ថូូម៉ាាស 

អេ�ស ម៉៉នសុុន « Hidden Wedges » Ensign ខែ�ឧសភា ឆ្នាំំ�២០០២ ទំំព័័រ

២០ ) ។ ការអភ័័យទោ�សក៏៏ជួួយយើ�ើង ឲ្យយ មានព្រះ�ះវិិញ្ញាាណកាន់់តែ�បរិិបូូរណ៍៍ និិង បន្តត

នៅ�លើ�ើផ្លូូ�វនៃ�ភាពជាសិិស្សសផងដែ�រ ។ ដូូចដែ�លប្រ�ធាន ឌៀ�ៀថើ�ើរ អេ�ហ្វវ អុុជដូូហ្វវ ដែ�ល

កាលនោះ�ះនៅ�ក្នុុ�ងគណៈៈប្រ�ធានទីីមួួយ បានរំំឭកយើ�ើង ថា « ស្ថាានសួួគ៌៌គឺឺពោ�រពេ�ញទៅ�

ដោ�យអ្ននកដែ�ល មានរឿ�ឿងនេះ�ះដូូចគ្នាា ៖ ពួួកគេ�ត្រូ�ូវបានអភ័័យទោ�សឲ្យយ ។ ហើ�ើយពួួកគេ�

អភ័័យទោ�សដល់់គេ�ដែ�រ » ( « The Merciful Obtain Mercy » Liahona ខែ�

ឧសភា ឆ្នាំំ�២០១២ ទំំព័័រ ៧៧ ) ។

     អធិិស្ឋាានទូូលសូូមចិិត្តតសប្បុុ�រស

ទោះ�ះបីីជាអ្ននក អាចភ័័យខ្លាាច ដូូចជាយើ�ើងដែ�រក្នុុ�ង ការធ្វើ�ើ� ការកែ�តម្រូ�ូវ ក៏៏យើ�ើងសូូមថ្លែ�ែង

ទីីបន្ទាាល់់ ថា ដោ�យមាន ជំំនួួយរបស់់ព្រះ�ះអង្គគសង្រ្គោះ��ះ� នោះ�ះអ្ននក អាច មាន ឆន្ទៈៈ�ជួួបនឹឹង

មនុុស្សសនៅ�ក្នុុ�ង បញ្ជីី� របស់់អ្ននក នៅ�ពេ�លដែ�ល ឱកាសមកដល់់ ។ យើ�ើងរៀ�ៀបចំំ ខ្លួួ�នយើ�ើង

ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ� ការកែ�តម្រូ�ូវ តាមរយៈៈការអធិិស្ឋាានសូូមភាពក្លាាហានដើ�ើម្បី �ី រស់់នៅ�ដោ�យមាន

សេ�ចក្ដីី� ជំំនឿ�ឿលើ�ើព្រះ�ះ មិិនមែ�នដោ�យការភ័័យខ្លាាចអ្វីី�ដែ�លមនុុស្សស អាចនឹឹងធ្វើ�ើ� ឬនិិយាយ

នោះ�ះទេ� ។ ហើ�ើយយើ�ើងព្យាាយាមធ្វើ�ើ�តាមគោ�លការណ៍៍ នៃ�ដំំណឹឹងល្អអ ជាជាង តាមភាព

អាម៉ាាស់់ ឬ ការភ័័យខ្លាាច ។ គោ�លការណ៍៍ដ៏៏ មាន អានុុភាពមួួយ ដែ�ល បានជួួយដល់់

យើ�ើងគឺឺ សេ�ចក្ដីី�សប្បុុ�រស ដែ�ល ជា « សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ដ៏៏សុុទ្ធធសាធនៃ�ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ » ( មរ៉ូូ�

ណៃ� ៧:៤៧ ) ។

មុុនពេ�លធ្វើ�ើ�ការលើ�ើជំំហានទីី ៨ ពួួកយើ�ើង ជាច្រើ��ើននាក់់ បានភ្ញាាក់់ផ្អើ�ើ�ល ដែ�ល ទទួួល បាន

អារម្មមណ៍៍ នៃ�សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ របស់់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ ទោះ�ះជាយើ�ើង ទាំំងអស់់គ្នាា មាន

ភាពមិិនល្អអ ឥតខ្ចោះ�ះ�ក៏៏ដោ�យ ។ សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ មកពី ី ទ្រ�ង់់នេះ�ះបានធ្វើ�ើ�ឲ្យយយើ�ើង មាន

អារម្មមណ៍៍ ថា មាន សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ដ៏៏ធំំធេ�ង ចំំពោះ�ះ  ទ្រ�ង់់ វិិញ ហើ�ើយយើ�ើង មានបំំណង

ប្រា�ថ្នាា ចង់់ដើ�ើរតាមទ្រ�ង់់ ។ នៅ�ពេ�លយើ�ើងព្យាាយាមអស់់ពីីសមត្ថថភាពដើ�ើម្បី �ីធ្វើ�ើ�តាម

ទ្រ�ង់់ យើ�ើង បានពោ�រពេ�ញទៅ�ដោ�យសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ របស់់ទ្រ�ង់់សម្រា�ប់់ ខ្លួួ�នយើ�ើង និិង

អ្ននកដទៃ� ។ យើ�ើង បានអធិស្ឋាានសូូមសេ�ចក្ដីី�សប្បុុ�រស ហើ�ើយកាលពេ�លវេេលាចេះ�ះតែ�

កន្លលងទៅ� យើ�ើងឃើ�ើញថា ខ្លួួ�នយើ�ើង មាន ឆន្ទៈៈ� កាន់់តែ�ខ្លាំំ�ងឡើ�ើងដើ�ើម្បី �ីអភ័័យទោ�សឲ្យយ

មនុុស្សស និិងធ្វើ�ើ� ការកែ�តម្រូ�ូវ ។ យើ�ើងក៏៏ បានឃើ�ើញដែ�រ ថា យើ�ើង មាន សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ 

និិង ការអភ័័យទោ�សកាន់់តែ�ខ្លាំំ�ងឡើ�ើងសម្រា�ប់់ ខ្លួួ�នឯង ។ យើ�ើង បានទូូលសូូមព្រះ�ះឲ្យយ

បន្ទទន់់ចិិត្តតមនុុស្សសនៅ�ក្នុុ�ង បញ្ជីី� របស់់យើ�ើង ឲ្យយ មាន សេ�ចក្ដីី�សប្បុុ�រសមក កាន់់យើ�ើង ហើ�ើយ

យើ�ើង បានអធិិស្ឋាានសូូមកម្លាំំ�ងដើ�ើម្បី �ី ទទួួលយក គ្រ�ប់់ លទ្ធធផល ទាំំងអស់់ ។

នៅ�ពេ�លយើ�ើងអធិិស្ឋាានសូូមសេ�ចក្ដីី�សប្បុុ�រស ពួួកយើ�ើង ជាច្រើ��ើន បានឃើ�ើញថា វា មាន

ប្រ�យោ�ជន៍៍ដើ�ើម្បីី�ជ្រើ��ើសរើើ�សមនុុស្សសម្នាាក់់មកពីីបញ្ជីី� របស់់យើ�ើង ហើ�ើយលុុតជង្គគង់់ចុះះ�

អធិិស្ឋាានសម្រា�ប់់បុុគ្គគលនោះ�ះដោ�យចេ�តនាជារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ រយៈៈពេ�លពីីរសប្តាាហ៍៍ ។ 

បញ្ជីី� នៃ�ការធ្វើ�ើ� ការកែ�តម្រូ�ូវរបស់់យើ�ើង បានជួួយយើ�ើង ឲ្យយ មាន ភាពជាក់់លាក់់នៅ�ក្នុុ�ង

ការអធិស្ឋាាន របស់់យើ�ើងទៅ�កាន់់ព្រះ�ះវរបិិតាសួួគ៌៌ អំំពីីអារម្មមណ៍៍ដែ�លយើ�ើងមិិនទាន់់ បាន

ដោះ�ះស្រា�យនៅ�ឡើ�ើយ ។ នៅ�ពេ�លយើ�ើងអធិិស្ឋាាន—ទោះ�ះជាយើ�ើង មាន អារម្មមណ៍៍មិិន

ស្មោះ�ះ�សរលើ�ើកដំំបូូងក៏៏ដោ�យ—ក៏៏នៅ�ទីីបំំផុុត យើ�ើង ទទួួល បាន ពរជ័័យឲ្យយ មាន សេ�ចក្តីី�

អាណិិត អាសូូរប្រ�កបដោ�យអព្ភូូ�តហេ�តុុដែ�រ ។ ទោះ�ះជានៅ�ក្នុុ�ងស្ថាានភាពធ្ងងន់់ធ្ងងរក៏៏ដោ�យ 

ក៏៏ព្រះ�ះបានប្រ�ទាន ពរជ័័យដល់់មនុុស្សស ដែ�ល បានអធិិស្ឋាានសូូមសេ�ចក្ដីី�សប្បុុ�រសដើ�ើម្បី �ី

អភ័័យទោ�ស និិងធ្វើ�ើ� ការកែ�តម្រូ�ូវដែ�រ ។

      ការសិិក្សាា និិង ការយល់់ដឹឹង

   បទម្ពីី�រ និិង សេ�ចក្ដីី�ថ្លែ�ែងការណ៍៍ ខាងក្រោ��មមកពីីថ្នាាក់់ដឹឹកនាំំ សាសនាចក្រ�ទាំំងនេះ�ះ អាច

ជួួយដល់់ដំំណើ�ើរការព្យាាបាល របស់់យើ�ើង បាន ។ យើ�ើង អាចប្រើ��ើវាសម្រា�ប់់ ការស្មិិ�ង

ស្មាាធិ៍៍ ការសិិក្សាា និិង ការសរសេ�រសៀ�ៀវភៅ�កំំណត់់ហេ�តុុ បាន ។ យើ�ើងត្រូ�ូវចាំំ ថា យើ�ើង

ត្រូ�ូវស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ និិង ជាក់់លាក់់នៅ�ក្នុុ�ង ការសរសេ�រ របស់់យើ�ើង ដើ�ើម្បី �ី ទទួួល បានប្រ�យោ�ជន៍៍

ច្រើ��ើនបំំផុុតពីីសកម្មមភាពនេះ�ះ ។
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ជំហានទី ៨ ៖ សរសេរបញ្ជីមួយអំពីមនុស្សទាំងអស់ដែលយើងបានបង្កឲ្យមានគ្រោះថ្នាក់ និងស្ម័គ្រចិត្តផ្ដល់ស

អ្ននកដើ�ើរតាម ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទដោ�យសុុខសាន្តត

   « ខ្ញុំំ��ចង់់និិយាយទៅ�កាន់់អ្ននករាល់់គ្នាា ដែ�លនៅ�ក្នុុ�ង សាសនាចក្រ�នេះ�ះ ដែ�ល ជា

អ្ននកដើ�ើរតាមព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទដោ�យសុុខសាន្តត ហើ�ើយដែ�ល បាន ទទួួល សេ�ចក្ដីី�សង្ឃឹឹ�មគ្រ�ប់់គ្រា�ន់់ 

ដែ�លធ្វើ�ើ�ឲ្យយអ្ននករាល់់គ្នាា អាច បានចូូលទៅ�ក្នុុ�ង សេ�ចក្ដីី�សម្រា�ក នៃ�ព្រះ�ះអម្ចាាស់់ ចាប់់ពីីពេ�ល

នេះ�ះតទៅ� រហូូតដល់់អ្ននករាល់់គ្នាានឹឹង បានសម្រា�ក ជាមួួយនឹឹងទ្រ�ង់់នៅ�ឯស្ថាានសួួគ៌៌ ។

  « ហើ�ើយឥឡូូវនេះ�ះ ឱ បងប្អូូ�ន របស់់ខ្ញុំំ��អើ�ើយ ខ្ញុំំ��វិិនិិច្ឆ័័�យការណ៍៍ ទាំំងនេះ�ះអំំពីីបងប្អូូ�ន ពីីព្រោះ��ះ

តែ�ដំំណើ�ើរដ៏៏សុុខសាន្តតរបស់់ បងប្អូូ�ន ជាមួួយនឹឹងកូូនចៅ�មនុុស្សស » ( មរ៉ូូ�ណៃ� ៧:៣–៤ ) ។

នៅ�ក្នុុ�ង ជំំហាន ទាំំងប្រាំ�ំពីីរដំំបូូង យើ�ើង បាន ចាប់់ផ្ដើ�ើ�មដំំណើ�ើរការ នៃ�ការក្លាាយជា

អ្ននកដើ�ើរតាមដ៏៏សុុខសាន្ដដរបស់់ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ ។ នៅ�ពេ�លយើ�ើង មាន សេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្ដដជាមួួយ

ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ នោះ�ះយើ�ើងត្រៀ��ៀមខ្លួួ�ន បាន កាន់់តែ�ប្រ�សើ�ើរ ដើ�ើម្បី �ី មាន សេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្ដដជាមួួយ

អ្ននកដទៃ� ។

    •	តើ�ើ ការធ្វើ�ើ�តាមជំំហាន នៃ�ការព្យាាបាល ទាំំងនេះ�ះតាមលំំដាប់់លំំដោ�យ ជួួយខ្ញុំំ��ឲ្យយ

ក្លាាយជាអ្ននកដើ�ើរតាមដ៏៏សុុខសាន្ដដរបស់់ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទដោ�យរបៀ�ៀប ណា ?
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   •	តើ�ើខ្ញុំ ំ��ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពអ្វីី�ផ្សេ�េងទៀ�ៀត ដើ�ើម្បី �ី មាន សេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តតជាមួួយមនុុស្សស

នៅ�ក្នុុ�ងជីីវិិត របស់់ខ្ញុំំ�� ?
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សេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់់ដែ�លពេ�ញខ្នាាតរបស់់ ព្រះ�ះ

   « គ្មាាន សេ�ចក្តីី�ភ័័យខ្លាាច ណា នៅ�ក្នុុ�ង សេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់់ឡើ�ើយ សេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់់ដែ�ល

ពេ�ញខ្នាាត នោះ�ះបណ្តេ�េញសេ�ចក្តីី�ភ័័យខ្លាាចចេ�ញ ពីីព្រោះ��ះសេ�ចក្តីី�ភ័័យខ្លាាចតែ�ង ជាប់់ មាន

សេ�ចក្តីី�វេេទនា ។ ហើ�ើយអ្ននកណាដែ�ល មាន សេ�ចក្តីី�ភ័័យខ្លាាច នោះ�ះមិិនទាន់់ បានពេ�ញ

ខ្នាាត ខាង ឯ សេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់់នៅ�ឡើ�ើយទេ� ។

  « ឯយើ�ើង រាល់់គ្នាា យើ�ើងស្រ�ឡាញ់់ [ ព្រះ�ះ ] ពីីព្រោះ��ះទ្រ�ង់់ បានស្រ�ឡាញ់់យើ�ើង ជាមុុន » 

( យ៉ូូ�ហាន ទីី១ ៤:១៨–១៩ ) ។

    •	តើ�ើខ្ញុំ ំ��អាចទុុកចិិត្តតលើ�ើសេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់់ដែ�លពេ�ញខ្នាាត របស់់ព្រះ�ះសម្រា�ប់់ខ្ញុំំ�� និិង

សម្រា�ប់់មនុុស្សសដែ�លខ្ញុំំ��ខំំស្វែ�ែងសុំំ�ការអភ័័យទោ�សដោ�យរបៀ�ៀប ណា ?
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   •	តើ�ើ ការដឹឹង ថា ព្រះ�ះស្រ�ឡាញ់់ខ្ញុំំ�� និិងបុុត្រា�បុុត្រី�ីទាំំងអស់់ របស់់ទ្រ�ង់់ អាច ពង្រឹ�ឹងដល់់

ការតាំំងចិិត្តតរបស់់ខ្ញុំំ��ដើ�ើម្បី �ីផ្ដដល់់សំំណងនៅ�ពេ�ល ណាដែ�ល អាចធ្វើ�ើ� បានដោ�យរបៀ�ៀប

ណា ?
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ឈោ�ងទៅ�ជួួយដល់់អ្ននកដទៃ�

   « កុំំ�ឲ្យយថ្កោ�ោលទោ�សគេ� ឲ្យយសោះ�ះ ដើ�ើម្បី �ីកុំំ�ឲ្យយ មានគេ�ថ្កោ�ោលទោ�សអ្ននក វិិញ កុំំ�ឲ្យយនិិន្ទាាគេ�

ឡើ�ើយ ដើ�ើម្បី �ីកុំំ�ឲ្យយ មានគេ�និិន្ទាាអ្ននក វិិញដែ�រ ចូូរលើ�ើកលែ�ង ឲ្យយគេ� នោះ�ះគេ�នឹឹងលើ�ើកលែ�ង ឲ្យយ

អ្ននក វិិញ ។

  « ចូូរ ឲ្យយទៅ�គេ� នោះ�ះនឹឹង បានមកអ្ននកដែ�រ គេ�នឹឹង វាល់់ ឲ្យយអ្ននកយ៉ាាងល្អអ ទាំំង ញាត់់ ទាំំង

រលាក់់ ហើ�ើយដាក់់ ឲ្យយហៀ�ៀរ នឹឹងយកមកដាក់់បំំពេ�ញចិិត្តតអ្ននកផង ។ ដ្បិិ�តគេ�នឹឹង វាល់់ ឲ្យយ

អ្ននក តាមរង្វាាល់់ ណាដែ�លអ្ននក វាល់់ ឲ្យយគេ� » ( លូូកា ៦:៣៧–៣៨ ) ។

ទោះ�ះបីីជាយើ�ើង អាចភ័័យខ្លាាច ថា មនុុស្សសមួួយចំំនួួននឹឹង បដិិសេ�ធការខិិតខំំ របស់់យើ�ើង

ដើ�ើម្បីី�សម្រុះ�ះ�សម្រួ�ួល ឲ្យយ មាន សេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្ដដជាមួួយពួួកគេ�ក៏៏ដោ�យ នោះ�ះយើ�ើងមិិន

គួួរអនុញ្ញាាត ឲ្យយ ការភ័័យខ្លាាចនេះ�ះរារាំំងយើ�ើងពីីការដាក់់ពួួកគេ�ទៅ�ក្នុុ�ង បញ្ជីី� របស់់យើ�ើង 

និិងត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នដើ�ើម្បី �ីទាក់់ទងទៅ�ពួួកគេ�ដែ�រ ។ ពរជ័័យដែ�លយើ�ើងនឹឹង ទទួួល គឺឺធំំ ជាង

ការឈឺឺចាប់់នេះ�ះឆ្ងាាយណាស់់ ។

  « យើ�ើង កាន់់តែ�ខិិតជិិតទៅ�កាន់់ព្រះ�ះវរបិិតាសួួគ៌៌ប៉ុុ�នណា យើ�ើង កាន់់តែ�មានចិិត្តតមើ�ើល

ទៅ�ព្រ�លឹឹងដែ�លកំំពុុងជួួប ការពិិបាកប្រ�កបដោ�យការអាណិិត អាសូូរខ្លាំំ�ងប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ�

ដែ�រ—យើ�ើង មាន អារម្មមណ៍៍ ថា យើ�ើង ចង់់លើ�ើកពួួកគេ�ឡើ�ើងនៅ�លើ�ើស្មាាយើ�ើង ហើ�ើយបោះ�ះ

អំំពើ�ើបាបពួួកគេ�ទៅ� ខាងក្រោ��យខ្ននងយើ�ើង ។ . . . ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកទូូលសូូមព្រះ�ះឲ្យយ មាន

សេ�ចក្ដីី�មេ�ត្តាា ករុុណាមកលើ�ើអ្ននក នោះ�ះត្រូ�ូវមាន សេ�ចក្ដីី�មេ�ត្តាា ករុុណាចំំពោះ�ះគ្នាាទៅ�វិិញ

ទៅ�មក » ( យ៉ូូ�សែ�ប ស្ម៊ីី��ធ នៅ�ក្នុុ�ង History, 1838–1856 [ Manuscript 

History of the Church ] វ៉ុុ�ល C-១ សេ�ចក្ដីី� បន្ថែ�ែមទីី ៧៤ នៅ�លើ�ើគេ�ហទំំព័័រ 

  josephsmithpapers   .org  ) ។

    •	យើ �ើង ទាំំងអស់់គ្នាាគឺឺជាព្រ�លឹឹងមិិនល្អអ ឥតខ្ចោះ�ះ� ដែ�លត្រូ�ូវការ សេ�ចក្ដីី�មេ�ត្តាា ករុុណា

របស់់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ ។ តើ�ើវាជួួយបានយ៉ាាងដូូចម្ដេ�េច ដែ�លដឹឹង ថា ពេ�លធ្វើ�ើ�ការលើ�ើ

ជំំហានទីី ៨ ខ្ញុំំ��កំំពុុងបើ�ើកទ្វាារដើ�ើម្បី �ី ទទួួល សេ�ចក្ដីី�មេ�ត្តាា ករុុណា និិងព្រះ�ះគុុណរបស់់

ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ ?
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      អភ័័យទោ�ស និិងសុំំ�ការអភ័័យទោ�ស

   « ខណៈៈនោះ�ះ ពេ�ត្រុ�ុសក៏៏មក ឯទ្រ�ង់់ទូូល ថា ព្រះ�ះអម្ចាាស់់អើ�ើយ បើ�ើបង ឬប្អូូ�នធ្វើ�ើ� បាបនឹឹងខ្ញុំំ�� 

នោះ�ះត្រូ�ូវឲ្យយខ្ញុំំ��អត់់ទោ�សឲ្យយគេ�ដល់់ប៉ុុ�ន្មាានដង តើ�ើដល់់៧ដង ឬអីី ។

  « ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វទ្រ�ង់់ មានព្រះ�ះបន្ទូូ�ល តប ថា ខ្ញុំំ��មិិន ថា ឲ្យយអ្ននកអត់់ទោ�សត្រឹ�ឹមតែ�៧ដងទេ� គឺឺ

ដល់់៧ចិិតសិិបដងទៅ�ទៀ�ៀត » ( ម៉ាាថាយ ១៨:២១–២២ ) ។

  វាងាយស្រួ�ួលក្នុុ�ង ការអភ័័យទោ�ស និិងសុំំ�ការអភ័័យទោ�សសម្រា�ប់់ អំំពើ�ើខុុសឆ្គគង

តែ�ម្ដដង ជាង ការត្រូ�ូវអភ័័យទោ�ស ឬសុំំ�ការអភ័័យទោ�សសម្រា�ប់់ស្ថាានភាពដ៏៏យូូរអង្វែ�ែង

មួួយ ដែ�លពោ�រពេ�ញទៅ�ដោ�យអំំពើ�ើខុុសឆ្គគង ជាច្រើ��ើន ។ សូូមគិិត អំំពីីទំំនាក់់ទំំនងពីី

អតីីតកាល ឬ បច្ចុុ�ប្បបន្ននកាលដែ�ល មានស្ថាានភាពយូូរអង្វែ�ែង ដែ�លអ្ននកត្រូ�ូវអភ័័យទោ�ស

ឲ្យយ ឬសុំំ�ការអភ័័យទោ�ស ។

    •	តើ�ើខ្ញុំ ំ��អាច ទទួួល បាន កម្លាំំ�ងដើ�ើម្បី �ីអភ័័យទោ�ស និិងសុំំ�ការអភ័័យទោ�សបានដោ�យ

របៀ�ៀប ណា ?
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   •	តើ�ើព្រះ�ះយេ �ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទគឺឺជាគំំរូូដ៏៏អស្ចាារ្យយបំំផុុតស្ដីី�ពីីការអភ័័យទោ�សឲ្យយមនុុស្សសដទៃ�ទៀ�ៀត

យ៉ាាងដូូចម្ដេ�េច ? តើ�ើគំំរូូរបស់់ទ្រ�ង់់ អាចជួួយខ្ញុំំ��ឲ្យយអភ័័យទោ�សដល់់មនុុស្សសដទៃ�បាន

យ៉ាាងដូូចម្ដេ�េច ?
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   « ហេ�តុុដូូច្នោះ�ះ�ហើ�ើយ យើ�ើងប្រា�ប់់អ្ននក ថា អ្ននកត្រូ�ូវអត់់ទោ�សដល់់គ្នាាទៅ�វិិញទៅ�មក ដ្បិិ�ត

អ្ននកណាដែ�លមិិនអត់់ទោ�សដល់់ បងប្អូូ�ន របស់់ ខ្លួួ�នចំំពោះ�ះការរំំលង របស់់គេ�ទេ� នោះ�ះ

ជាប់់ទោ�សនៅ�ចំំពោះ�ះព្រះ�ះអម្ចាាស់់ ព្រោះ��ះនៅ� ជាប់់នឹឹងអ្ននកនោះ�ះ គឺឺជា បាបដ៏៏ធំំ ជាង ។

  « យើ�ើង ជាព្រះ�ះអម្ចាាស់់នឹឹងអត់់ទោ�សដល់់អ្ននកណា ដែ�លយើ�ើងនឹឹងអត់់ទោ�ស ប៉ុុ�ន្តែ�ែរីីឯ

អ្ននក វិិញ គឺឺ តម្រូ�ូវឲ្យយអត់់ទោ�សដល់់មនុុស្សស ទាំំងអស់់ » ( គោ�លលទ្ធិិ� និិង សេ�ចក្ដីី�សញ្ញាា 

៦៤:៩–១០ ) ។

ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វបាន បង្រៀ��ៀន ថា ការមិិនអភ័័យទោ�សដល់់អ្ននកដទៃ�គឺឺជា អំំពើ�ើបាបដ៏៏ធំំ ជាង

អំំពើ�ើបាបដើ�ើមទៅ�ទៀ�ៀត ។

    •	តើ�ើ ការបដិិសេ�ធមិិនអភ័័យទោ�សឲ្យយ ខ្លួួ�នឯង ឬអ្ននកដទៃ�ទៀ�ៀត ស្មើ�ើ�នឹឹង ការបដិិសេ�ធ

ដង្វាាយធួួន របស់់ព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ�យ៉ាាងដូូចម្ដេ�េច ?
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   •	តើ�ើ ការតូូចចិិត្តត និិង ភាពល្វីី�ងជូូរចត់់ ធ្វើ�ើ�ឲ្យយខ្ញុំំ��ខូូចខាត ខាង រាងកាយ ខាងផ្លូូ�វចិិត្តត និិង

ខាង វិិញ្ញាាណយ៉ាាងដូូចម្ដេ�េច ?
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បំំបែ�កវដ្ដដនៃ�ភាពល្វីី�ងជូូរចត់់ និិងការអាក់់អន់់ចិិត្តត

ព្យាាការីី យ៉ូូ�សែ�ប ស្ម៊ីី��ធ បានរៀ�ៀបរាប់់ពីីរបៀ�ៀបដែ�ល សេ�ចក្ដីី�សប្បុុ�រសអាច នាំំឲ្យយ មាន ការ

ប្រែ��ចិិត្តត និិង ការអភ័័យទោ�ស ៖

  « គ្មាានអ្វីី� អាច ទទួួល បានផលច្រើ��ើនក្នុុ�ង ការនាំំមនុុស្សស ឲ្យយបោះ�ះបង់់ អំំពើ�ើបាប ដូូចជា

ការដឹឹកដៃ�ពួួកគេ� ហើ�ើយមើ�ើលថែ�ពួួកគេ�ដោ�យមានចិិត្តតទន់់ភ្លលន់់នោះ�ះទេ� ។ នៅ�ពេ�ល

ដែ�លមនុុស្សស បង្ហាាញពីីសេ�ចក្ដីី�សប្បុុ�រស និិង សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ សូូម្បីី�តែ�បន្ដិិ�ចក្ដីី�ចំំពោះ�ះ

ខ្ញុំំ�� ឱ វា មាន អំំណាចខ្លាំំ�ងអ្វីី�ម្ល៉េះ�ះ��មកលើ�ើគំំនិិត របស់់ខ្ញុំំ�� ខណៈៈដែ�ល អំំពើ�ើផ្ទុុ�យពីីនេះ�ះមាន

ទំំនោ�រធ្វើ�ើ�ឲ្យយ អារម្មមណ៍៍ដ៏៏ឃោ�រឃៅ� ទាំំងអស់់ធ្វើ�ើ�ទុុក្ខខដល់់មនុុស្សស និិងធ្វើ�ើ�ឲ្យយមនុុស្សសធ្លាាក់់

ទឹឹកចិិត្តត »  ( យ៉ូូ�សែ�ប ស្ម៊ីី��ធ នៅ�ក្នុុ�ង History, 1838–1856 [ Manuscript 
History of the Church ] វ៉ុុ�ល C-១ សេ�ចក្ដីី� បន្ថែ�ែមទីី ៧៤ នៅ�លើ�ើគេ�ហទំំព័័រ 

  josephsmithpapers   .org  ) ។

    •	តើ�ើខ្ញុំ ំ��ស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតដើ�ើម្បី �ីធ្វើ�ើ�ជាមនុុស្សសម្នាាក់់ដែ�លបំំបែ�កវដ្ដដនៃ�ភាពល្វីី�ងជូូរចត់់ និិង ការ

អាក់់អន់់ចិិត្តតដែ�រ ឬទេ� ?
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   •	តើ�ើមនុ ុស្សសដែ�ល បាន បង្ហាាញសេ�ចក្ដីី�សប្បុុ�រស និិង សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ដល់់ខ្ញុំំ�� បាន

បំំផុុសគំំនិិត ឬ ជំំរុុញឲ្យយខ្ញុំំ��ធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពខុុសពីីមុុនយ៉ាាងដូូចម្ដេ�េច ?
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   •	តើ�ើទំ ំនាក់់ទំំនងដែ�ល មាន បញ្ហាា ទាំំងឡាយនៅ�ក្នុុ�ងជីីវិិត របស់់ខ្ញុំំ�� អាចផ្លាាស់់ប្ដូូ�រ បាន

តាមរបៀ�ៀប ណា នៅ�ពេ�លខ្ញុំំ��ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតចំំពោះ�ះមនុុស្សសដទៃ�ដោ�យសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ និិង

សេ�ចក្ដីី�សប្បុុ�រសនោះ�ះ ?

  �  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

﻿     �  

�  

�  

�  

�  

�  



81

ជំហានទី ៨ ៖ សរសេរបញ្ជីមួយអំពីមនុស្សទាំងអស់ដែលយើងបានបង្កឲ្យមានគ្រោះថ្នាក់ និងស្ម័គ្រចិត្តផ្ដល់ស

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  



ការព្យាបាលតាមរយៈព្រះអង្គសង្គ្រោះ ៖ កម្មវិធីព្យាបាលការញៀន មគ្គទេស

82

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

� ﻿

  



83

﻿ ជំំហានទីី ៩ ៖ នៅ�កន្លែ�ែងណាដែ�ល អាចធ្វើ�ើ�បាន សូូមផ្ដដល់់សំំណងដោ�យផ្ទាាល់់ជូូន មនុុស្សស

ទាំំងអស់់ដែ�លយើ�ើងបាន បង្កកឲ្យយមានគ្រោះ��ះថ្នាាក់់ ។

គោ�លការណ៍៍សំំខាន់់ ៖ ធ្វើ�ើ�ការកែ�តម្រូ�ូវ

ពេ�លយើ�ើង បន្តតឈានទៅ� ជំំហានទីី ៩ យើ�ើង បានត្រៀ��ៀមខ្លួួ�ន ជាស្រេ��ចដើ�ើម្បី �ីស្វែ�ែង រក ការ

អភ័័យទោ�ស។ ដូូចជាពួួកបុុត្រា�ដែ�លប្រែ��ចិិត្តតរបស់់សេ្ត�តចម៉ូូ�សាយដែ�ល បានធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរ 

« ខំំប្រឹ�ឹងយ៉ាាងអស់់ពីីចិិត្តត ដើ�ើម្បី �ីជួួសជុុលនូូវការខូូចខាត ទាំំងអស់់ ដែ�លពួួកគេ� បានធ្វើ�ើ� » 

( ម៉ូូ�សាយ ២៧:៣៥ ) ដែ�រ យើ�ើង ចង់់ធ្វើ�ើ� ការកែ�តម្រូ�ូវ ។ ទោះ�ះជាយ៉ាាង ណាក៏៏ដោ�យ នៅ�

ពេ�លយើ�ើងប្រ�ឈមមុុខនឹឹង ជំំហានទីី ៩ យើ�ើង បានដឹឹង ថាយើ�ើងមិិន អាចអនុុវត្តតបំំណង

ប្រា�ថ្នាា របស់់យើ�ើង បានទេ� លុះះ�ត្រា�តែ�ព្រះ�ះប្រ�ទាន ពរដល់់យើ�ើង ជាមួួយនឹឹងព្រះ�ះវិិញ្ញាាណ

របស់់ទ្រ�ង់់ ។ យើ�ើងត្រូ�ូវការ ភាពក្លាាហាន ការវិិនិិច្ឆ័័�យល្អអ ការយល់់ចិិត្តត ការប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្នន 

និិងពេ�លវេេលាសមស្រ�ប ។ យើ�ើង ភាគច្រើ��ើនមិិន មាននូូវគុុណសម្បបត្តិិ�ទាំំងនេះ�ះនៅ�

ពេ�លនោះ�ះទេ� ។ យើ�ើង បានដឹឹង ថា ជំំហានទីី ៩ នឹឹង ជា ការសាកល្បបងនូូវបំំណងប្រា�ថ្នាា

របស់់យើ�ើងម្តតងទៀ�ៀត ដើ�ើម្បី �ី បន្ទាាប ខ្លួួ�នយើ�ើង ហើ�ើយស្វែ�ែងរក ជំំនួួយនិិងព្រះ�ះគុុណរបស់់

ព្រះ�ះអម្ចាាស់់ ។

ដោ�យសារ បទពិិសោ�ធន៍៍ របស់់យើ�ើងក្នុុ�ងដំំណើ�ើរការដ៏៏លំំបាកនេះ�ះ យើ�ើងសូូមផ្ដដល់់នូូវ

យោ�បល់់មួួយចំំនួួន ។ វាសំំខាន់់ ណាស់់ដែ�លយើ�ើងមិិនរំំជួួលចិិត្តត ឬមិិនធ្វេ�េសប្រ�ហែ�ស 

នៅ�ពេ�លយើ�ើងព្យាាយាមធ្វើ�ើ� ការកែ�តម្រូ�ូវនោះ�ះ ។ វាសំំខាន់់ស្មើ�ើ�គ្នាាដែ�លយើ�ើងមិិនត្រូ�ូវពន្យាារ

ពេ�លនោះ�ះទេ� ។ មនុុស្សស ជាច្រើ��ើនដែ�ល បាន ជាសះះស្បើ�ើ�យបាន លាប់់មក វិិញ នៅ�ពេ�ល

ដែ�លពួួកគេ� បានអនុុញ្ញាាត ឲ្យយ ការភ័័យខ្លាាច រារាំំងពួួកគេ�ពីីការធ្វើ�ើ� ការកែ�តម្រូ�ូវ ។ យើ�ើង

ត្រូ�ូវអធិិស្ឋាានសុំំ�ការណែ�នាំំ របស់់ព្រះ�ះអម្ចាាស់់ អំំពីីពេ�លវេេលា និិង របៀ�ៀបដើ�ើម្បី �ីធ្វើ�ើ� ការ

កែ�តម្រូ�ូវ ។ លើ�ើសពីីនេះ�ះទៅ�ទៀ�ៀត វា មានប្រ�យោ�ជន៍៍ក្នុុ�ង ការនិិយាយជាមួួយអ្ននក ឧបត្ថថម្ភភ 

អ្ននកដឹឹកនាំំ សាសនាចក្រ� ឬអ្ននកដទៃ�ទៀ�ៀតដដែ�លយើ�ើងទុុកចិិត្តត ។

ជួួនកាល យើ�ើង អាចត្រូ�ូវបានល្បួួ�ង ឲ្យយចៀ�ៀសវាងពីីការជួួប ជាមួួយមនុុស្សសម្នាាក់់នៅ�ក្នុុ�ង បញ្ជីី�

របស់់យើ�ើង ។ ទោះ�ះជាយ៉ាាង ណាក៏៏ដោ�យ យើ�ើងសូូមផ្តតល់់អនុុសាសន៍៍ ឲ្យយអ្ននក ទប់់ទល់់នឹឹង

ការល្បួួ�ងនេះ�ះ ជា ការពិិត ណាស់់លើ�ើកលែ�ងតែ�មាន ការរឹឹត បន្តឹឹ�ងផ្លូូ�វច្បាាប់់ដែ�ល រារាំំងអ្ននក

មិិន ឲ្យយជួួប ជាមួួយនរណាម្នាាក់់ ។ នៅ�ពេ�លដែ�លយើ�ើង មាន ភាពរាបសា និិងស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ 

ហើ�ើយខិិតខំំប្រឹ�ឹងប្រែ��ងដ៏៏សមហេ�តុុផលដើ�ើម្បី �ីជួួបដោ�យផ្ទាាល់់ នោះ�ះយើ�ើង អាចជួួសជុុល

ទំំនាក់់ទំំនងដែ�លខូូចខាត បាន ។ យើ�ើងសូូមឲ្យយពួួកគេ�ដឹឹង ថា យើ�ើងកំំពុុងទៅ� រកពួួកគេ�

ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ� ការកែ�តម្រូ�ូវឡើ�ើង វិិញ ។ យើ�ើងគោ�រពបំំណងប្រា�ថ្នាា របស់់ពួួកគេ� ប្រ�សិិនបើ�ើពួួកគេ�

បង្ហាាញថា ពួួកគេ�មិិន ចង់់ពិិភាក្សាាអំំពីីបញ្ហាានោះ�ះទេ� ។ ប្រ�សិិនបើ�ើពួួកគេ�ផ្តតល់់ ឱកាសឲ្យយ

យើ�ើងសុំំ�ទោ�ស នោះ�ះយើ�ើងធ្វើ�ើ�ដោ�យសង្ខេ�េប និិង ជាក់់លាក់់ អំំពីីស្ថាានភាពនេះ�ះ ។ យើ�ើង

ប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្ននដោ�យមិិនធ្វើ�ើ� ការដោះ�ះសា ឬដាក់់សម្ពាាធលើ�ើមនុុស្សសដែ�លយើ�ើងទៅ� រកនោះ�ះ

ទេ� ។ គោ�លបំំណង នៃ�ការកែ�តម្រូ�ូវនោះ�ះគឺឺមិិនមែ�នដើ�ើម្បី �ីផ្តតល់់ហេ�តុុផលដល់់ ឥរិិយាបថ

របស់់យើ�ើង ឬរិះ��គន់់មនុុស្សសឡើ�ើយ គោ�លបំំណងគឺឺដើ�ើម្បី �ី សារភាពកំំហុុសរបស់់យើ�ើង 

សូូមអភ័័យទោ�ស និិងផ្តតល់់សំំណងនៅ�ពេ�ល ណាដែ�ល អាចធ្វើ�ើ�ទៅ� បាន ។ យើ�ើង

មិិនប្រ�កែ�កគ្នាាទេ� ទោះ�ះបីីជា ការឆ្លើ�ើ�យតប របស់់ពួួកគេ�មិិនល្អអ ឬ ទទួួលយកមិិន បានក៏៏

ដោ�យ ។ យើ�ើងចូូលទៅ�ជិិតមនុុស្សសម្នាាក់់ៗដោ�យរាបសាហើ�ើយផ្ដដល់់នូូវការផ្សះ�ះផ្សាាមិិន

មែ�ន ជាហេ�តុុផលនោះ�ះទេ� ។

  វាប្រ�ហែ�ល ជា មាន ការលំំបាក ជាពិិសេ�សក្នុុ�ង ការសុំំ�ទោ�សចំំពោះ�ះសកម្មមភាព ជាក់់លាក់់

មួួយចំំនួួន ។ ឧទាហរណ៍៍ យើ�ើងប្រ�ហែ�ល ជាត្រូ�ូវដោះ�ះស្រា�យបញ្ហាាដែ�ល អាច មានផល

រំំខានផ្លូូ�វច្បាាប់់ ដូូចជា ការលួួច ឬ ការរំំលោ�ភបំំពាន ជាដើ�ើម ។ យើ�ើង អាចនឹឹងត្រូ�ូវបាន

ល្បួួ�ង ឲ្យយ មានប្រ�តិិកម្មមហួួសហេ�តុុ ធ្វើ�ើ� ការដោះ�ះសា ឬចៀ�ៀសវាង ការធ្វើ�ើ� ការកែ�តម្រូ�ូវ ។ យើ�ើង

ស្វែ�ែងរកដំំបូូន្មាានថ្នាាក់់ដឹឹកនាំំ ខាង សាសនា ឬអ្ននក មាន វិិជ្ជាាជីីវៈ�ប្រ�កបដោ�យការអធិិស្ឋាាន 

មុុននឹឹង ចាត់់ វិិធានការ ណាមួួយក្នុុ�ង ករណីីដ៏៏ធ្ងងន់់ធ្ងងរ ទាំំងនេះ�ះ ។

ក្នុុ�ង ករណីីផ្សេ�េងទៀ�ៀត យើ�ើងប្រ�ហែ�ល ជាមិិន អាចធ្វើ�ើ� ការកែ�តម្រូ�ូវដោ�យផ្ទាាល់់ បានទេ� ។ 

បុុគ្គគលនោះ�ះប្រ�ហែ�ល ជា បានស្លាាប់់ ឬយើ�ើងប្រ�ហែ�ល ជាមិិនដឹឹង ថាគាត់់ រស់់នៅ� កន្លែ�ែង ណា

ទេ� ។ ក្នុុ�ង ករណីីបែ�បនេះ�ះ យើ�ើងនៅ�តែ�អាចធ្វើ�ើ� ការកែ�តម្រូ�ូវដោ�យប្រ�យោ�ល ។ យើ�ើង អាច
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សរសេ�រលិិខិិតមួួយដែ�ល បង្ហាាញពីីការសោ�កស្តាាយរបស់់យើ�ើង និិងបំំណងប្រា�ថ្នាា របស់់

យើ�ើងក្នុុ�ង ការផ្សះ�ះផ្សាា ទោះ�ះបីីជាលិិខិិតនោះ�ះមិិន អាចផ្ញើ�ើ�ទៅ� បានក៏៏ដោ�យ ។ យើ�ើង អាច រក

ឃើ�ើញនរណាម្នាាក់់ដែ�លរំំឭកយើ�ើងពីីបុុគ្គគលនោះ�ះ ហើ�ើយធ្វើ�ើ�អ្វីី�មួួយដើ�ើម្បី �ីជួួយគាត់់ ឬនាង 

ឬយើ�ើង អាចធ្វើ�ើ�អ្វីី�មួួយដោ�យមិិន បញ្ចេ�េញឈ្មោះ�ះ�ដើ�ើម្បី �ីជួួយសមាជិិកគ្រួ�ួសារ របស់់បុុគ្គគល

នោះ�ះ ។

ក្នុុ�ង ករណីីខ្លះះ� យើ�ើងប្រ�ហែ�ល ជា បានធ្វើ�ើ� ឲ្យយខូូចខាតនូូវអ្វីី�ដែ�លយើ�ើងមិិន អាចជួួសជុុល

បាន ។ អែ�លឌើ�ើរ នែ�ល អិិល អាន់់ឌើ�ើរសិិន បាន បង្រៀ��ៀន ថា ៖

  « មានកំំហុុសជាច្រើ��ើនដែ�លមិិន អាចធ្វើ�ើ� ឲ្យយត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវវិិញបានដោ�យអ្ននកដែ�ល បាន បង្កក ឲ្យយ

ឈឺឺចាប់់ ឬ អាក់់អន់់ចិិត្តតនោះ�ះឡើ�ើយ ហើ�ើយមាន ការឈឺឺចាប់់ និិង ការរងទុុក្ខខដែ�លមិិន អាច

ជួួសជុុល បាន ទាំំងស្រុ�ុងឡើ�ើយ ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែសូូមកុំំ�ច្រា�នចោ�ល ការផ្តតល់់សំំណងដ៏៏សប្បុុ�រស

ដែ�លអ្ននក អាចធ្វើ�ើ� បានឡើ�ើយ ការរងទុុក្ខខដែ�លអ្ននក អាចសម្រា�ល បាន ទោះ�ះបីីជា សេ�ចក្ដីី�

ស្រ�ឡាញ់់ ភាពបរិិសុុទ្ធធ គុុណធម៌៌ ការទុុកចិិត្តត និិង ការគោ�រព អាចនឹឹងមិិន អាចស្តាារឡើ�ើង

វិិញបានដោ�យគ្មាាន ការអន្តតរាគមន៍៍ពីីព្រះ�ះអម្ចាាស់់ក្ដីី� ។ . . . សម្រា�ប់់ អំំពើ�ើបាបមួួយចំំនួួន 

វិិធីីតែ�មួួយគត់ដើ�ើម្បី �ីធ្វើ�ើ� ការផ្តតល់់សំំណង អាចនឹឹងមកពីីការផ្តតល់់ ពរជ័័យដល់់ជីីវិិតអ្ននកដទៃ� 

និិងធ្វើ�ើ� ជា ឧបករណ៍៍នៅ�ក្នុុ�ងព្រះ�ះហស្តតរបស់់ព្រះ�ះអម្ចាាស់់ ដើ�ើម្បី �ី នាំំមកនូូវសេ�ចក្តីី�ល្អអ និិង

ព្រះ�ះគុុណរបស់់ទ្រ�ង់់ដល់់អ្ននកដទៃ� » ( The Divine Gift of Forgiveness [ ឆ្នាំំ� 

២០១៩ ] ទំំព័័រ ២១៨, ២២១ ) ។

  ចាប់់តាំំងពីីពេ�លដែ�លយើ�ើងសម្រេ��ចចិិត្តតអនុុវត្តតគោ�លការណ៍៍ពិិត ទាំំងនេះ�ះនៅ�ក្នុុ�ង របៀ�ៀប

រស់់នៅ�ថ្មីី� របស់់យើ�ើង យើ�ើង បាន ចាប់់ផ្ដើ�ើ�មធ្វើ�ើ� ការកែ�តម្រូ�ូវការរស់់នៅ� របស់់យើ�ើងហើ�ើយ ។ 

យើ�ើងធ្វើ�ើ� ការកែ�តម្រូ�ូវរបៀ�ៀប រស់់នៅ� របស់់យើ�ើង ហើ�ើយនៅ�ពេ�លយើ�ើង រស់់នៅ�ក្នុុ�ង ការ

ព្យាាបាល វាប្រ�ទានពរដល់់មនុុស្សស គ្រ�ប់់គ្នាាដែ�ល រស់់នៅ�ជុំំ�វិិញយើ�ើង ។

ប្រ�ហែ�ល ជា មានស្ថាានភាពមួួយចំំនួួនដែ�ល ការចូូលទៅ� ដើ�ើម្បី �ីធ្វើ�ើ� ការកែ�តម្រូ�ូវអាចនឹឹង

មាន ការឈឺឺចាប់់ ឬគ្រោះ��ះថ្នាាក់់ចំំពោះ�ះបុុគ្គគលនោះ�ះផងដែ�រ ។ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកគិិត ថា វា អាច

មាន ជា ករណីីបែ�បនេះ�ះ សូូមពិិភាក្សាាអំំពីីស្ថាានភាពនេះ�ះជាមួួយអ្ននកឧបត្ថថម្ភភ ឬទីីប្រឹ�ឹក្សាា

ដែ�លគួួរ ឲ្យយទុុកចិិត្តតរបស់់អ្ននក ។ ជំំហាន នៃ�ការព្យាាបាលនេះ�ះមិិនគួួរ បង្កកគ្រោះ��ះថ្នាាក់់ ឬទុុក្ខខ

កង្វវល់់ បន្ថែ�ែមទៀ�ៀតដល់់អ្ននកដទៃ�ឡើ�ើយ ។

  បន្ទាាប់់ពីីធ្វើ�ើ� ការកែ�តម្រូ�ូវសម្រា�ប់់សកម្មមភាព កន្លលងមក ភាគច្រើ��ើន របស់់យើ�ើងហើ�ើយ 

ប្រ�ហែ�ល ជានៅ�តែ�មានមនុុស្សសម្នាាក់់ ឬពីីរនាក់់ដែ�លយើ�ើង មាន អារម្មមណ៍៍ ថា យើ�ើងមិិន

អាចប្រ�ឈមមុុខបាន ។ យើ�ើង ជាច្រើ��ើន បានដោះ�ះស្រា�យនឹឹង ការពិិតនេះ�ះ ។ យើ�ើងសូូម

ផ្តតល់់អនុុសាសន៍៍ ឲ្យយអ្ននកបែ�រទៅ�ព្រះ�ះអម្ចាាស់់ដោ�យការអធិិស្ឋាានដ៏៏ស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ ។ ប្រ�សិិន

បើ�ើអ្ននកនៅ�តែ�ភ័័យខ្លាាច ឬខឹឹងនឹឹង នរណាម្នាាក់់ អ្ននកគួួរតែ�ពន្យាារពេ�លជួួប ជាមួួយគាត់់ ឬ

នាងសិិន ។ យើ�ើង អាចយក ឈ្នះះ� អារម្មមណ៍៍អវិិជ្ជជមានដោ�យអធិិស្ឋាានសុំំ�សេ�ចក្ដីី�សប្បុុ�រស 

ដើ�ើម្បីី�មើ�ើលបុុគ្គគលនោះ�ះដូូចដែ�លព្រះ�ះអម្ចាាស់់ ទតឃើ�ើញគាត់់ ឬនាង ។ យើ�ើង អាចស្វែ�ែង រក

ហេ�តុុផល វិិជ្ជជមាន ថា ហេ�តុុអ្វីី� បាន ជា ការផ្តតល់់សំំណង និិង ការផ្សះ�ះផ្សាានឹឹងជួួយបាន ។ 

ប្រ�សិិនបើ�ើ យើ�ើងធ្វើ�ើ�កិិច្ចចការ ទាំំងនេះ�ះ ហើ�ើយមានចិិត្តតអត់់ធ្មមត់់ ព្រះ�ះអម្ចាាស់់ អាចនឹឹងផ្តតល់់

ឱកាសដ៏៏អស្ចាារ្យយដល់់យើ�ើង—ទៅ� តាមរបៀ�ៀប របស់់ទ្រ�ង់់ និិង តាមពេ�លវេេលា ផ្ទាាល់់ របស់់

ទ្រ�ង់់—ដើ�ើម្បី �ីស្វែ�ែងរក ការអភ័័យទោ�សពីីមនុុស្សស គ្រ�ប់់គ្នាានៅ�ក្នុុ�ង បញ្ជីី� របស់់យើ�ើង ។

ក្នុុ�ង ករណីីខ្លះះ� បុុគ្គគលនោះ�ះនឹឹងមិិនអភ័័យទោ�ស ឬមិិន អាចអភ័័យទោ�សឲ្យយយើ�ើងទេ� ។ 

មនុុស្សសមួួយចំំនួួនទៀ�ៀត អាចនឹឹងអភ័័យទោ�សដល់់យើ�ើង ប៉ុុ�ន្តែ�ែមិិន ចង់់ផ្សះ�ះផ្សាា ឬ មាន

ទំំនាក់់ទំំនង ជាមួួយយើ�ើងឡើ�ើយ ។ ទោះ�ះបីីការណ៍៍នេះ�ះអាច ជា ការបាក់់ទឹឹកចិិត្តត ឬឈឺឺ

ចាប់់សម្រា�ប់់យើ�ើងក៏៏ដោ�យ ក៏៏ វាសំំខាន់់ក្នុុ�ង ការគោ�រពដល់់ អារម្មមណ៍៍ របស់់ពួួកគេ� និិង

គោ�រពដល់់សិិទ្ធិិ�ជ្រើ��ើសរើើ�សរបស់់ពួួកគេ� ។ ជំំហានទីី ៩ គឺឺស្តីី�ពីីការធ្វើ�ើ�ផ្នែ�ែក របស់់យើ�ើង 

ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ� ការកែ�តម្រូ�ូវ ។ ជំំហាននេះ�ះមិិន តម្រូ�ូវឲ្យយមនុស្សសដទៃ�អភ័័យទោ�ស ឬផ្សះ�ះផ្សាា

ជាមួួយយើ�ើងទេ� ។ នៅ�ពេ�លយើ�ើងធ្វើ�ើ�ផ្នែ�ែក របស់់យើ�ើងក្នុុ�ង ការខិិតខំំដោ�យស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ 

ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ� ការកែ�តម្រូ�ូវ យើ�ើងធ្វើ�ើ� តាមជំំហានទីី ៩ ហើ�ើយឈានទៅ�មុុខក្នុុ�ងដំំណើ�ើរព្យាាបាល

របស់់យើ�ើង ។

ជំំហាន សកម្មមភាព

នេះ�ះគឺឺជា កម្មមវិិធីីដែ�លធ្វើ�ើ�សកម្មមភាព ។ ការរីីកចម្រើ��ើន របស់់យើ�ើងពឹឹងផ្អែ�ែកលើ�ើការអនុុវត្តត

យ៉ាាងខ្ជាាប់់ខ្ជួួ�ន តាមជំំហាន ទាំំងនេះ�ះនៅ�ក្នុុ�ងជីីវិិតប្រ�ចាំំថ្ងៃ�ៃ របស់់យើ�ើង ។ ការណ៍៍នេះ�ះត្រូ�ូវ

បានហៅ�ថា « ការធ្វើ�ើ�តាមជំំហាន » ។ សកម្មមភាព ខាងក្រោ��មនេះ�ះជួួយយើ�ើង ឲ្យយមក រក

ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ ហើ�ើយទទួួល បាន ការណែ�នាំំ និិង អំំណាចដែ�លចាំំបាច់់ ដើ�ើម្បី �ីធ្វើ�ើ�តាមជំំហាន

បន្ទាាប់់ក្នុុ�ងដំំណើ�ើរព្យាាបាល របស់់យើ�ើង ។

    ការទៅ�រកអ្ននកដទៃ�

នៅ�ក្នុុ�ង ជំំហានទីី ៨ យើ�ើង បានធ្វើ�ើ� បញ្ជីី� និិងពិិចារណាប្រ�កបដោ�យការអធិិស្ឋាានពីី

ពេ�ល ណា និិងដោ�យរបៀ�ៀប ណាដើ�ើម្បី �ីទៅ� រកមនុុស្សសនៅ�ក្នុុ�ង បញ្ជីី� របស់់យើ�ើង ។ យើ�ើង

បានពិិភាក្សាាអំំពីីផែ�នការ របស់់យើ�ើង ជាមួួយអ្ននកឧបត្ថថម្ភភ ឬអ្ននកផ្ដដល់់ប្រឹ�ឹក្សាាដែ�លគួួរឲ្យយ

ទុុកចិិត្តតរបស់់យើ�ើង ហើ�ើយបន្ទាាប់់មកយើ�ើង បានត្រៀ��ៀមខ្លួួ�ន ជាស្រេ��ចសម្រា�ប់់ ជំំហានទីី 

៩ —គឺឺដើ�ើម្បី �ីទាក់់ ទងមនុុស្សសនៅ�ក្នុុ�ង បញ្ជីី� របស់់យើ�ើង ( ប្រ�សិិនបើ�ើអាច និិងសមរម្យយ ) ។ 

នៅ�ពេ�លយើ�ើងទាក់់ទងមនុុស្សសដើ�ើម្បី �ីធ្វើ�ើ� ការកែ�តម្រូ�ូវ យើ�ើងមិិនចាំំបាច់់ ពន្យយល់់ លម្អិិ�តយ៉ាាង

ខ្លាំំ�ង អំំពីីការញៀ�ៀន របស់់យើ�ើងទេ� ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែយើ�ើងគួួរតែ�ចែ�កចាយព័័ត៌៌មាន លម្អិិ�ត គ្រ�ប់់គ្រា�ន់់

ដើ�ើម្បីី�ជួួយពួួកគេ� ឲ្យយយល់់ កាន់់តែ�ច្បាាស់់ពីីមូូលហេ�តុុដែ�លយើ�ើងត្រូ�ូវនិិយាយជាមួួយ

ពួួកគេ� ។

សូូមទទួួលស្គាាល់់កំំហុុសរបស់់យើ�ើង ហើ�ើយសួួរពីីអ្វីី�ដែ�លយើ�ើង អាចធ្វើ�ើ� បានដើ�ើម្បី �ី

ដោះ�ះស្រា�យបញ្ហាា ទាំំងនោះ�ះឡើ�ើង វិិញ ។ មិិន ថាពួួកគេ�អភ័័យទោ�សដល់់យើ�ើង ឬអត់់

នោះ�ះទេ� គឺឺ វា អាស្រ័�័យទៅ�លើ�ើពួួកគេ� ។ មនុុស្សសដែ�លយើ�ើងទៅ� រកនោះ�ះ អាច មានសំំណួួរ

ដែ�លសមរម្យយសម្រា�ប់់យើ�ើងដើ�ើម្បី �ីឆ្លើ�ើ�យ ។ សូូមចាំំ ថា សូូមឆ្លើ�ើ�យសំំណួួរ របស់់ពួួកគេ� តាម

របៀ�ៀបមួួយដែ�លនឹឹងមិិនធ្វើ�ើ� ឲ្យយប៉ះះ�ពាល់់ដល់់ទំំនាក់់ទំំនងនោះ�ះទៀ�ៀតទេ� ។ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននក

មាន ការសង្ស័័�យ សូូមប្រា�ប់់ពួួកគេ�ដោ�យសាមញ្ញញថា អ្ននក ចង់់គិិត អំំពីីរឿ�ឿងនេះ�ះបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត 

ហើ�ើយនឹឹងត្រ�ឡប់់មក រកពួួកគេ� វិិញ ។ បន្ទាាប់់មក អ្ននក អាចពិិភាក្សាាជាមួួយអ្ននកឧបត្ថថម្ភភ ឬ

អ្ននកប្រឹ�ឹក្សាាដែ�លគួួរ ឲ្យយទុុកចិិត្តតរបស់់អ្ននក អំំពីីវិិធីីបែ�បណា និិងពេ�លណាដើ�ើម្បី �ីឆ្លើ�ើ�យសំំណួួរ

ទាំំងនេះ�ះ ។

ពេ�លខ្លះះ�យើ�ើង អាច មាន អារម្មមណ៍៍រំំជួួលចិិត្តតក្នុុ�ង អំំឡុុងពេ�លដំំណើ�ើរការនេះ�ះ ។ យើ�ើង

អធិិស្ឋាាន និិងទូូលសូូមជំំនួួយពីីព្រះ�ះអម្ចាាស់់ ដើ�ើម្បី �ី រក្សាាភាពស្ងងប់់ស្ងាាត់់ និិងផ្តោ�ោតលើ�ើ

គោ�លបំំណង នៃ�ការទៅ�ជួួប របស់់យើ�ើង ។ យើ�ើង អាចត្រូ�ូវបានល្បួួ�ង ឲ្យយដោះ�ះស្រា�យ ឬ

ពន្យយល់់ពីីទង្វើ�ើ� របស់់យើ�ើងដោ�យលើ�ើកឡើ�ើង ឬផ្តោ�ោតលើ�ើអ្វីី�ដែ�ល នរណាម្នាាក់់ បានធ្វើ�ើ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែ

យើ�ើងគួួរតែ�ទប់់ទល់់នឹឹង ការល្បួួ�ងនេះ�ះ ។ យើ�ើងត្រូ�ូវតែ�បន្តតផ្តោ�ោត អារម្មមណ៍៍ទៅ�លើ�ើការធ្វើ�ើ� ការ

កែ�តម្រូ�ូវសម្រា�ប់់ ទង្វើ�ើ� របស់់យើ�ើង  ទាំំងប៉ុុ�ន្មាាន ។
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ជំហានទី ៩ ៖ នៅកន្លែងណាដែលអាចធ្វើបាន ផ្ដល់សំណងដោយផ្ទាល់ជូនមនុស្សទាំងអស់ដែលយើងបានបង្កឲ

យើ�ើងពិិភាក្សាាអំំពីីអ្វីី�ដែ�លយើ�ើង អាចធ្វើ�ើ� ដើ�ើម្បី �ីផ្តតល់់សំំណង ជាមួួយមនុុស្សសដែ�លយើ�ើង

បានធ្វើ�ើ�ខុុស ។ ឧទាហរណ៍៍ ប្រ�សិិនបើ�ើយើ�ើងត្រូ�ូវផ្តតល់់សំំណងដោ�យបង់់ប្រា�ក់់សង

វិិញ នោះ�ះបុុគ្គគលនោះ�ះអាចនឹឹងអធ្យាាស្រ័�័យដល់់បំំណុុលនោះ�ះ ដោ�យសុំំ�ប្រា�ក់់ដើ�ើម ឬសុំំ�

ការប្រា�ក់់ ។ យើ�ើងប្រ�ហែ�ល ជាមិិនចាំំបាច់់បំំពេ�ញតាមការរំំពឹឹងទុុក របស់់ពួួកគេ�នោះ�ះទេ� 

ទោះ�ះជាយ៉ាាង ណាក៏៏ដោ�យ វាសំំខាន់់ក្នុុ�ង ការយល់់ពីីអារម្មមណ៍៍ របស់់បុុគ្គគលនោះ�ះនូូវអ្វីី�ដែ�ល

យើ�ើងត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ដើ�ើម្បី �ីធ្វើ�ើ� ការកែ�តម្រូ�ូវ ហើ�ើយយើ�ើងគួួរតែ�ពិិចារណាប្រ�កបដោ�យការអធិិស្ឋាាន

សម្រា�ប់់ ការណ៍៍នោះ�ះ ។

  បន្ទាាប់់ពីីធ្វើ�ើ� ការកែ�តម្រូ�ូវរួួចហើ�ើយ យើ�ើងនឹឹង បញ្ចចប់់ជួួរឈរពីីរចុុងក្រោ��យនៅ�ក្នុុ�ង តារាង

ដែ�លយើ�ើង បាន បង្កើ�ើ�តក្នុុ�ង ជំំហានទីី ៤ ( សូូមមើ�ើលនៅ� ឧបសម្ព័័�ន្ធធសម្រា�ប់់គំំរូូតារាង ) ។ 

យើ�ើង បញ្ចូូ�ល កាលបរិិច្ឆេ�េទ នៃ�ការទំំនាក់់ទំំនងនីីមួួយៗ ការកែ�តម្រូ�ូវដែ�លយើ�ើង បាន

ធ្វើ�ើ� និិង លទ្ធធផល ។ បន្ទាាប់់មក យើ�ើងពិិភាក្សាាអំំពីីលទ្ធធផល ជាមួួយអ្ននក ឧបត្ថថម្ភភ របស់់

យើ�ើង ។ យើ�ើង ទទួួលស្គាាល់់ ថា យើ�ើងកំំពុុងព្យាាយាមធ្វើ�ើ�អ្វីី� គ្រ�ប់់យ៉ាាងដែ�លយើ�ើង អាច

ធ្វើ�ើ�ទៅ� បាន ដើ�ើម្បី �ីសម្រ�បសម្រួ�ួល ជាមួួយមនុុស្សសនៅ�ក្នុុ�ង បញ្ជីី� របស់់យើ�ើង ។ យើ�ើង បាន

ខំំអស់់ពីីសមត្ថថភាព របស់់យើ�ើង ដើ�ើម្បី �ីធ្វើ�ើ� ឲ្យយអ្វីី�ៗ បានត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ ហើ�ើយយើ�ើង អាចទុុកចិិត្តត

ព្រះ�ះអម្ចាាស់់ ឲ្យយប្រោ��សនូូវអ្វីី�ដែ�លយើ�ើងមិិន អាចព្យាាបាល បាន ។ សេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តតកើ�ើត

ឡើ�ើង តាមរយៈៈទំំនាក់់ទំំនង របស់់យើ�ើង ជាមួួយព្រះ�ះអម្ចាាស់់ ។ មនុុស្សសផ្សេ�េងទៀ�ៀត មាន

សិិទ្ធិិ�ជ្រើ��ើសរើើ�សរបស់់ ខ្លួួ�នដើ�ើម្បី �ីឆ្លើ�ើ�យតបទៅ� តាមបំំណងប្រ�ថ្នាា របស់់ពួួកគេ� ។

ទទួួល ស្គាាល់ពរជ័័យនៃ�ការព្យាាបាល

ពេ�លយើ�ើងប្រ�មូូល ភាពក្លាាហានដើ�ើម្បី �ីធ្វើ�ើ� ការកែ�តម្រូ�ូវ វា ជា ការលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតដើ�ើម្បី �ី កត់់ត្រា�

នូូវពរជ័័យដែ�លយើ�ើង បាន ទទួួលពីីការធ្វើ�ើ� តាមជំំហាន ទាំំងឡាយមកដល់់ចំំណុុចនេះ�ះ ។ 

យើ�ើង បាន ចាប់់ផ្ដើ�ើ�មទទួួលស្គាាល់់ ថា ពរជ័័យនៃ�ការព្យាាបាលនេះ�ះលើ�ើសពីីការរំំពឹឹងទុុក

របស់់យើ�ើង ។ យើ�ើងសូូមផ្តតល់់អនុុសាសន៍៍ ឲ្យយអ្ននក ចាប់់ផ្តើ�ើ�មបញ្ជីី� នៃ�ការផ្លាាស់់ប្ដូូ�រក្នុុ�ងជីីវិិត

របស់់អ្ននក ។ នេះ�ះគឺឺជា ការផ្លាាស់់ប្ដូូ�រមួួយចំំនួួនដែ�លយើ�ើង បាន កត់់សម្គាាល់់ឃើ�ើញនៅ�ក្នុុ�ង

ខ្លួួ�នយើ�ើង នៅ�ពេ�លយើ�ើង បាន ឈានដល់់ចំំណុុចនេះ�ះក្នុុ�ង ការព្យាាបាល របស់់យើ�ើង ៖

    •	យើ �ើង មាន អារម្មមណ៍៍ ថា ព្រះ�ះមាន សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ដ៏៏ល្អអ ឥតខ្ចោះ�ះ�សម្រា�ប់់យើ�ើង ។

   •	យើ �ើង មាន អារម្មមណ៍៍ អំំណរ សុុភមង្គគល និិង មាន សេ�រីីភាព ជាថ្មីី�ក្នុុ�ងជីីវិិត របស់់

យើ�ើង ។

   •	យើ �ើងយល់់ពីីមនុុស្សស ការប្រា�ស្រ័�័យទាក់់ទង និិងស្ថាានភាពដោ�យមាន

ទស្សសនវិិស័័យកាន់់តែ�ជ្រា�លជ្រៅ�� និិង បាន បង្កើ�ើ�ន ការអាណិិត អាសូូរចំំពោះ�ះអ្ននក

ដទៃ� ។

   •	យើ �ើង មានទិិសដៅ� និិងគោ�លបំំណងថ្មីី�សម្រា�ប់់ជីីវិិត របស់់យើ�ើង ។

   •	យើ �ើង មាន អារម្មមណ៍៍ នៃ�ការទទួួលយក និិង សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ កាន់់តែ�ជ្រា�លជ្រៅ��

ចំំពោះ�ះខ្លួួ�នយើ�ើង និិងសម្រា�ប់់អ្ននកដទៃ� ។

   •	យើ �ើងមិិនសូូវគិិត អំំពីីខ្លួួ�នយើ�ើង ហើ�ើយច្រើ��ើនផ្តោ�ោតទៅ�លើ�ើការបម្រើ��ើមនុុស្សសដែ�ល

ត្រូ�ូវការ ជំំនួួយរបស់់យើ�ើង ។

   •	យើ �ើង មាន អារម្មមណ៍៍នូូវសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ដ៏៏និិរន្តតរ៍៍ របស់់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទកាន់់តែ�ខ្លាំំ�ង 

និិង ផ្ទាាល់់ខ្លួួ�ន ។

   •	យើ �ើង មាន សេ�ចក្ដីី�សង្ឃឹឹ�ម និិង សេ�ចក្ដីី� ជំំនឿ�ឿ កាន់់តែ�ច្រើ��ើនសម្រា�ប់់អនាគតដ៏៏អស់់

កល្បបជានិិច្ចច របស់់យើ�ើង ។

   •	យើ �ើងមិិនសូូវភ័័យខ្លាាច អំំពីីស្ថាានភាពជីីវិិត និិងហិិរញ្ញញវត្ថុុ�នោះ�ះទេ� ។

   •	យើ �ើង មាន អារម្មមណ៍៍ ថា ត្រូ�ូវបានអភ័័យទោ�ស ហើ�ើយយើ�ើង អាចអភ័័យទោ�សឲ្យយ

អ្ននកដទៃ�បាន កាន់់តែ�ងាយស្រួ�ួល ។

   •	យើ �ើងជឿ�ឿជាក់់ ថា ដោ�យមានព្រះ�ះចេ�ស្តាា របស់់ព្រះ�ះ យើ�ើង អាចធ្វើ�ើ�អ្វីី�ដែ�លយើ�ើងមិិន អាច

ធ្វើ�ើ�ដោ�យខ្លួួ�ន ឯង បាន ។

ប្រ�ហែ�ល ជា មាន ការផ្លាាស់់ប្ដូូ�រ ជាច្រើ��ើនទៀ�ៀតនៅ�ក្នុុ�ងជីីវិិត របស់់អ្ននក ។ សូូមធ្វើ�ើ� បញ្ជីី� របស់់

អ្ននក ហើ�ើយចែ�កចាយវា ជាមួួយនរណាម្នាាក់់ ។�  
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      ការសិិក្សាា និិង ការយល់់ដឹឹង

   បទម្ពីី�រ និិង សេ�ចក្ដីី�ថ្លែ�ែងការណ៍៍ ខាងក្រោ��មមកពីីថ្នាាក់់ដឹឹកនាំំ សាសនាចក្រ�ទាំំងនេះ�ះ អាច

ជួួយដល់់ដំំណើ�ើរការព្យាាបាល របស់់យើ�ើង បាន ។ យើ�ើង អាចប្រើ��ើវាសម្រា�ប់់ ការស្មិិ�ង

ស្មាាធិ៍៍ ការសិិក្សាា និិង ការសរសេ�រសៀ�ៀវភៅ�កំំណត់់ហេ�តុុ បាន ។ យើ�ើងត្រូ�ូវចាំំ ថា យើ�ើង

ត្រូ�ូវស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ និិង ជាក់់លាក់់នៅ�ក្នុុ�ង ការសរសេ�រ របស់់យើ�ើង ដើ�ើម្បី �ី ទទួួល បានប្រ�យោ�ជន៍៍

ច្រើ��ើនបំំផុុតពីីសកម្មមភាពនេះ�ះ ។

    មាន ឥទ្ធិិ�ពលលើ�ើអ្ននកដទៃ� សម្រា�ប់់សេ�ចក្ដីី�ល្អអ

   « ព្រះ�ះវិិញ្ញាាណនៃ�ព្រះ�ះអម្ចាាស់់ ទ្រ�ង់់ មានព្រះ�ះបន្ទូូ�លមក ឪពុុក ថា ៖ ចូូរ  បញ្ជាាដល់់កូូនៗ

របស់់អ្ននក ឲ្យយធ្វើ�ើ� អំំពើ�ើល្អអ ក្រែ��ងពួួកវានឹឹងដឹឹកនាំំចិិត្តតមនុុស្សស ជាច្រើ��ើនទៅ� រក សេ�ចក្ដីី�បំំផ្លិិ�ច

បំំផ្លាាញ ហេ�តុុដូូច្នេះ�ះ�ហើ�ើយ ទើ�ើប ឪពុុក បញ្ជាាដល់់កូូន ឱកូូនប្រុ�ុសរបស់់ ឪពុុកអើ�ើយ ដោ�យ

កោ�តខ្លាាចដល់់ព្រះ�ះ ចូូរកូូនឈប់់ធ្វើ�ើ�នូូវអំំពើ�ើទុុច្ចចរិិត ទាំំង ឡាយរបស់់កូូនទៅ� ។



ការព្យាបាលតាមរយៈព្រះអង្គសង្គ្រោះ ៖ កម្មវិធីព្យាបាលការញៀន មគ្គទេស
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  « ចូូរកូូនបែ�រទៅ� រកព្រះ�ះអម្ចាាស់់ ដោ�យអស់់ពីីដួួងចិិត្តត និិងអស់់សមត្ថថភាព និិងអស់់ កម្លាំំ�ង

របស់់កូូនចុះះ� ហើ�ើយចូូរកូូនកុំំ�ដឹឹកនាំំចិិត្តតជន ណាទៀ�ៀត ឲ្យយធ្វើ�ើ� អំំពើ�ើទុុច្ចចរិិតឡើ�ើយ តែ�ផ្ទុុ�យមក

វិិញ កូូនត្រូ�ូវត្រ�ឡប់់ទៅ� រកគេ� ហើ�ើយទទួួលស្គាាល់់កំំហុុសរបស់់ ខ្លួួ�ន និិង ការខុុសឆ្គគងដែ�ល

កូូន បានប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតមក » ( អាលម៉ាា៣៩:១២-១៣ ) ។

ផល វិិបាកដ៏៏ អាក្រ�ក់់បំំផុុតមួួយនៃ�ឥរិិយាបថញៀ�ៀន របស់់យើ�ើងគឺឺ ថា យើ�ើងប្រ�ហែ�ល ជា បាន

ជះះឥទ្ធិិ�ពលដល់់អ្ននកដទៃ�ក្នុុ�ង ការអភិិវឌ្ឍឍ ការញៀ�ៀនដោ�យខ្លួួ�ន ឯង ។

    •	តើ�ើខ្ញុំ ំ��បានជះះឥទ្ធិិ�ពល តាមរបៀ�ៀបនេះ�ះដល់់ នរណាខ្លះះ�នៅ�ក្នុុ�ងជីីវិិត របស់់ខ្ញុំំ�� ?
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   •	យោ� ង តាមការបង្រៀ��ៀន របស់់ អាល់់ម៉ាានៅ�ក្នុុ�ងខគម្ពីី�រ ទាំំងនេះ�ះ តើ�ើខ្ញុំំ��អាច រកឃើ�ើញភាព

ក្លាាហានដើ�ើម្បី �ីធ្វើ�ើ� ការកែ�តម្រូ�ូវដល់់មនុុស្សស ទាំំងនេះ�ះនៅ� កន្លែ�ែង ណា ?
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      អាចនឹឹងត្រូ�ូវបាន បញ្ចុះះ��បញ្ចូូ�លដោ�យមិិនត្រូ�ូវបាន បង្ខំំ�

   « អស់់អ្ននក ណាដែ�ល ចង់់មក អាចមក ហើ�ើយទទួួលទានទឹឹក នៃ�ជីីវិិតដោ�យសេ�រីីចុះះ�  

ឯអស់់អ្ននក ណាដែ�លពុំំ�ចង់់មកទេ� គេ�ក៏៏ពុំំ�ត្រូ�ូវបង្ខិិ�តបង្ខំំ�ឲ្យយមកដែ�រ ប៉ុុ�ន្តែ�ែនៅ�ថ្ងៃ�ៃចុុងក្រោ��យ

បង្អអស់់នឹឹងត្រូ�ូវបាន  សាងដល់់គេ� វិិញ ស្រ�ប តាមអ្វីី�ៗ ដែ�លគេ� បានប្រ�ព្រឹ�ឹត្តត » ( អាលម៉ាា 

៤២:២៧ ) ។

  មានហេ�តុុផលដ៏៏ មាន ឥទ្ធិិ�ពល ជាច្រើ��ើន ដើ�ើម្បី �ីធ្វើ�ើ�ការក្នុុ�ង ជំំហានទីី ៩ ប៉ុុ�ន្តែ�ែយើ�ើងមិិនត្រូ�ូវ

ចាប់់ អារម្មមណ៍៍នឹឹងហេ�តុុផល ឬ ការកុុហកដែ�លយើ�ើង គ្មាានជម្រើ��ើសនោះ�ះទេ� ។ កម្មមវិិធីី

ព្យាាបាល ការញៀ�ៀនគឺឺជា កម្មមវិិធីីមួួយដែ�ល បញ្ចុះះ��បញ្ចូូ�ល មិិនមែ�ន បង្ខំំ�នោះ�ះទេ� ។

    •	តើ�ើខ្ញុំ ំ��មាន អារម្មមណ៍៍ ថាត្រូ�ូវបាន បញ្ចុះះ��បញ្ចូូ�ល ឬ បង្ខំំ�ឲ្យយធ្វើ�ើ� ការកែ�តម្រូ�ូវនេះ�ះ ?
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   •	យោ� ង តាមខគម្ពីី�រនេះ�ះ តើ�ើខ្ញុំំ��អាចត្រូ�ូវបាន បញ្ចុះះ�� បញ្ចូូ�លដោ�យហេ�តុុផលអ្វីី�ខ្លះះ� ?

  �  

�  

�  

�  

�  

�  

�  



87

ជំហានទី ៩ ៖ នៅកន្លែងណាដែលអាចធ្វើបាន ផ្ដល់សំណងដោយផ្ទាល់ជូនមនុស្សទាំងអស់ដែលយើងបានបង្កឲ
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រៀ�ៀបចំំខ្លួួ�នដើ�ើម្បីី�ជួួប ព្រះ�ះ

   « ខ្ញុំំ��ចង់់ ឲ្យយអ្ននក រាល់់គ្នាាចេ�ញមក ហើ�ើយចូូរកុំំ�ធ្វើ�ើ�ចិិត្តតរឹឹងរូូសទៀ�ៀតឡើ�ើយ ដ្បិិ�តមើ�ើលចុះះ� ឥឡូូវ

នេះ�ះគឺឺជាពេ�លវេេលា និិងថ្ងៃ�ៃ នៃ�សេ�ចក្ដីី�សង្គ្រោះ��ះ� របស់់អ្ននកហើ�ើយ ហេ�តុុដូូច្នេះ�ះ�ហើ�ើយ បើ�ើសិិន

ជាអ្ននក រាល់់គ្នាាប្រែ��ចិិត្តត ហើ�ើយពុំំ�ធ្វើ�ើ�ចិិត្តតរឹឹងរូូសទេ� រំំពេ�ចនោះ�ះ ផែ�នការ នៃ�សេ�ចក្ដីី�ប្រោ��ស

លោះ�ះដ៏៏មហិិមានឹឹង បានមកដល់់អ្ននក ។

  « ដ្បិិ�តមើ�ើលចុះះ� ជីីវិិតនេះ�ះគឺឺជាពេ�លវេេលាសម្រា�ប់់ ឲ្យយមនុុស្សសប្រុ�ុងប្រៀ��ៀប ខ្លួួ�នទៅ�ជួួបនឹឹងព្រះ�ះ 

មែ�នហើ�ើយ មើ�ើលចុះះ� ពេ�លវេេលា នៃ�ជីីវិិតនេះ�ះគឺឺជាពេ�លវេេលាសម្រា�ប់់ ឲ្យយមនុុស្សសប្រ�ព្រឹ�ឹត្តត

ការងារ ទាំំងឡាយរបស់់ ខ្លួួ�ន » ( អាលម៉ាា ៣៤:៣១–៣២ ) ។

    •	តើ�ើខ្ញុំ ំ��សម្រេ��ច បានអ្វីី�ខ្លះះ� ពេ�លខ្ញុំំ��បន្ទទន់់ចិិត្តតខ្លួួ�នឯង ហើ�ើយធ្វើ�ើ� ការកែ�តម្រូ�ូវ ?
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   •	តើ�ើ ឆន្ទៈៈ� របស់់ខ្ញុំំ��ដើ�ើម្បី �ីធ្វើ�ើ� ការកែ�តម្រូ�ូវកើ�ើនឡើ�ើងយ៉ាាងដូូចម្ដេ�េច នៅ�ពេ�លដែ�លខ្ញុំំ��ដឹឹង ថា 

ខ្ញុំំ��ក៏៏កំំពុុងត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នជួួបនឹឹងព្រះ�ះផងដែ�រ ?
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      សកម្មមភាពនៅ�ក្នុុ�ងសាសនាចក្រ�

   « ហើ�ើយ [ អាលម៉ាា ជាកូូន និិងបុុត្រា�ទាំំងឡាយរបស់់ម៉ូូ�សាយ ] បានធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរទូូទៅ�

អស់់ ទាំំងដែ�នដីី . . . បានខំំប្រឹ�ឹងយ៉ាាងអស់់ពីីចិិត្តត ដើ�ើម្បី �ីជួួសជុុលនូូវការខូូចខាត

ទាំំងអស់់ ដែ�លពួួកគេ� បានធ្វើ�ើ�ដល់់ សាសនាចក្រ� បាន សារភាពនូូវអំំពើ�ើបាប ទាំំងអស់់

របស់់គេ� ហើ�ើយបានផ្សាាយប្រា�ប់់ អំំពីីរឿ�ឿង ទាំំងអស់់ដែ�លគេ� បានឃើ�ើញ ហើ�ើយបាន

ពន្យយល់់ ពាក្យយព្យាាករណ៍៍ និិង បទគម្ពីី�រ ទាំំងឡាយដល់់អស់់អ្ននកណាដែ�ល មានបំំណង ចង់់

ស្ដាាប់់ តាមគេ� » ( ម៉ូូ�សាយ ២៧:៣៥ ) ។

ដោ�យសារតែ�ការញៀ�ៀន មនុុស្សស ជាច្រើ��ើនឈប់់ចូូលរួួមក្នុុ�ង សាសនាចក្រ� ។ មនុុស្សសមួួយ

ចំំនួួនប្រើ��ើកំំហុុសរបស់់អ្ននកដទៃ� ដើ�ើម្បី �ី ជា ការដោះ�ះសាចំំពោះ�ះការចូូលរួួមតិិចតួួចនៅ�ក្នុុ�ង

សាសនាចក្រ� ។

    •	តើ�ើខ្ញុំ ំ��មាន បទពិិសោ�ធន៍៍អ្វីី�ខ្លះះ� ជាមួួយនឹឹងសកម្មមភាពនៅ�ក្នុុ�ង សាសនាចក្រ�នៃ�

ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទនៃ�ពួួកបរិិសុុទ្ធធថ្ងៃ�ៃចុុងក្រោ��យ ?
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   •	តើ�ើ ការមក កាន់់តែ�ជិិតព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ� តាមរយៈៈការព្យាាបាល បានជួួយខ្ញុំំ��ឲ្យយ មាន

អារម្មមណ៍៍ នៃ�ការរួួបរួួមនឹឹង សាសនាចក្រ�របស់់ទ្រ�ង់់យ៉ាាងដូូចម្តេ�េច ?
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   •	តើ�ើ ការសកម្មមនៅ�ក្នុុ�ង សាសនាចក្រ�ជួួយខ្ញុំំ��ធ្វើ�ើ� ការកែ�តម្រូ�ូវ និិង ជាសះះស្បើ�ើ�យបាន

ពេ�ញលេ�ញយ៉ាាងដូូចម្ដេ�េច ?
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      ការផ្តតល់់សំំណងដោ�យស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តត

   « អ្ននកត្រូ�ូវតែ�ស្តាារឡើ�ើង វិិញតាមដែ�ល អាចធ្វើ�ើ�ទៅ� បាននូូវអ្វីី�ដែ�ល បានលួួច បាក់់បែ�ក ឬ

ខូូចខាត ។ ការផ្តតល់់សំំណងដោ�យស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតគឺឺ ជា ភស្តុុ�តាង ជាក់់ស្តែ�ែងចំំពោះ�ះព្រះ�ះអម្ចាាស់់

ថា អ្ននកប្តេ�េជ្ញាាចិិត្តតធ្វើ�ើ�អ្វីី� គ្រ�ប់់យ៉ាាងដែ�លអ្ននក អាចធ្វើ�ើ� បានដើ�ើម្បី �ីប្រែ��ចិិត្តត » ( រីីឆាដ ជីី ស្កកត 

« Finding Forgiveness » Ensign ខែ�ឧសភា ឆ្នាំំ�១៩៩៥ ទំំព័័រ៧៦ ) ។

    •	តើ�ើ ការធ្វើ�ើ� ការកែ�តម្រូ�ូវគឺឺជា ភស្តុុ�តាងមិិនត្រឹ�ឹមតែ�ចំំពោះ�ះព្រះ�ះអម្ចាាស់់ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ�ទេ� គឺឺថែ�ម

ទាំំងចំំពោះ�ះខ្លួួ�នឯង និិងអ្ននកដទៃ�ទៀ�ៀត ដែ�លខ្ញុំំ��ប្តេ�េជ្ញាាចិិត្តតក្នុុ�ងជីីវិិតដែ�ល មាន ភាព

រាបសា និិង ភាពស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ដោ�យរបៀ�ៀប ណា ?
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បំំណងនៃ�ដួួងចិត្តតរបស់់យើ�ើង

   « អ្ននក ណាដែ�លប្រែ��ចិិត្តត ហើ�ើយធ្វើ�ើ�តាមព្រះ�ះបញ្ញញត្តិិ�ទាំំងឡាយនៃ�ព្រះ�ះអម្ចាាស់់ នោះ�ះនឹឹង

បានអត់់ទោ�ស » ( គោ�លលទ្ធិិ� និិង សេ�ចក្ដីី�សញ្ញាា ១:៣២ ) ។
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ជំហានទី ៩ ៖ នៅកន្លែងណាដែលអាចធ្វើបាន ផ្ដល់សំណងដោយផ្ទាល់ជូនមនុស្សទាំងអស់ដែលយើងបានបង្កឲ

ក្នុុ�ង ការកែ�តម្រូ�ូវ យើ�ើង អាចជួួបនឹឹងមនុុស្សសដែ�លនឹឹងមិិនអភ័័យទោ�សឲ្យយយើ�ើង ។ 

ប្រ�ហែ�លចិិត្តតរបស់់គេ�នៅ�តែ�ខឹឹងនឹឹងយើ�ើង ឬប្រ�ហែ�ល ជាពួួកគេ�មិិនទុុកចិិត្តតលើ�ើបំំណង

របស់់យើ�ើងទេ� ។

    •	តើ�ើ វា មានប្រ�យោ�ជន៍៍អ្វីី�ដើ�ើម្បី �ីដឹឹង ថា ព្រះ�ះអម្ចាាស់់យល់់ពីីបំំណងពិិត នៃ�ចិិត្តតខ្ញុំំ�� ហើ�ើយ

ថាទ្រ�ង់នឹឹង ទទួួលនូូវការប្រែ��ចិិត្តតរបស់់ខ្ញុំំ�� ហើ�ើយធ្វើ�ើ�ការផ្តតល់់សំំណង វិិញដោ�យ

របៀ�ៀបណា ទោះ�ះបីីជាមនុុស្សសដទៃ�ទៀ�ៀតមិិន អាចធ្វើ�ើ� បានក៏៏ដោ�យនោះ�ះ ?
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អ្វីី�ដែ�ល ព្រះ�ះអង្គគ សង្គ្រោះ��ះ�អាចធ្វើ�ើ� សម្រា�ប់់យើ�ើង

   « មនុុស្សសមិិន អាចលើ�ើកលែ�ងទោ�សបាប ឲ្យយ ខ្លួួ�ន ឯង បានទេ� ពួួកគេ�មិិន អាចសម្អាាត ខ្លួួ�ន

ឯងពីីផលវិិបាក នៃ�អំំពើ�ើបាប របស់់ពួួកគេ� បានទេ� ។ មនុុស្សស អាចឈប់់ធ្វើ�ើ� អំំពើ�ើបាប បាន 

ហើ�ើយអាចធ្វើ�ើ�ល្អអនៅ�ពេ�លអនាគត បាន ហើ�ើយកន្លលងមក ទង្វើ�ើ� របស់់គេ� អាច ទទួួលយក

បាននៅ�ចំំពោះ�ះព្រះ�ះភ័័ក្ត្រ�រព្រះ�ះអម្ចាាស់់ និិងស័័ក្ដិិ�សមក្នុុ�ង ការពិិចារណា ។ ប៉ុុ�ន្ដែ�ែតើ�ើនរណា

ដែ�លនឹឹងជួួសជុុលកំំហុុសដែ�លពួួកគេ� បានធ្វើ�ើ�ចំំពោះ�ះខ្លួួ�ន ឯង និិងអ្ននកដទៃ� ដែ�ល វា ហាក់់

ដូូច ជាមិិន អាចជួួសជុុល ខ្លួួ�ន ឯង បាន ? តាមរយៈៈដង្វាាយធួួន របស់់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ 

អំំពើ�ើបាប របស់់អ្ននកប្រែ��ចិិត្តតនឹឹងត្រូ�ូវលាងសម្អាាតចោ�ល ទោះ�ះបើ�ើក្រ�ហមឆ្អៅ�ៅក៏៏ដោ�យ គង់់តែ�

នឹឹង បានដូូច ជារោ�មចៀ�ៀមវិិញ ។ នេះ�ះជា ការសន្យាាដែ�ល បានផ្តតល់់ ឲ្យយអ្ននក » ( យ៉ូូ�សែ�ប  

អេ�ហ្វវ ស៊្មីី��ធ ក្នុុ�ង របាយការណ៍៍សន្និិ�សីីទ ខែ�តុុលា ឆ្នាំំ�១៨៩៩ ទំំព័័រ៤១ ) ។

នៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននកធ្វើ�ើ� ការកែ�តម្រូ�ូវ សូូមកុំំ�បាក់់ទឹឹកចិិត្តតដោ�យគំំនិិតមួួយចំំនួួនដូូចជា 

« ការណ៍៍នេះ�ះមិិន អាចទៅ�រួួចទេ� ! គ្មាាន វិិធីីណាដែ�ល អាចមកជួួសជុុល បាន គ្រ�ប់់គ្រា�ន់់

សម្រា�ប់់ កំំហុុសដែ�លខ្ញុំំ��បានធ្វើ�ើ�ដាក់់បុុគ្គគលនេះ�ះបានទេ� » ។ ទោះ�ះបីីជា វា អាច ជា ការពិិតក៏៏

ដោ�យ សូូមពិិចារណាពីីអំំណាច របស់់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទក្នុុ�ង ការជួួសជុុល របស់់ ទាំំងនោះ�ះ 

ដែ�លអ្ននកមិិន អាចជួួសជុុល បាន ។ យើ�ើងត្រូ�ូវតែ�ទុុកចិិត្តតថា ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទនឹឹងធ្វើ�ើ�អ្វីី�

ដែ�លយើ�ើងមិិន អាចធ្វើ�ើ� បាន ។

    •	តើ�ើខ្ញុំ ំ��អាច បង្ហាាញដល់់ព្រះ�ះអម្ចាាស់់ ថា ខ្ញុំំ��ទុុកចិិត្តតលើ�ើទ្រ�ង់់ដោ�យរបៀ�ៀប ណា ? តើ�ើខ្ញុំំ��

អាច បង្កើ�ើ�នទំំនុុកចិិត្តតនោះ�ះបានយ៉ាាងដូូចម្ដេ�េច ?
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ជំហានទី ៩ ៖ នៅកន្លែងណាដែលអាចធ្វើបាន ផ្ដល់សំណងដោយផ្ទាល់ជូនមនុស្សទាំងអស់ដែលយើងបានបង្កឲ
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﻿ ជំំហានទីី ១០ ៖ បន្ដដកត់់ត្រា�បញ្ជីី�ប្រ�វត្តិិ�ផ្ទាាល់់ខ្លួួ�ន ហើ�ើយនៅ�ពេ�លយើ�ើងធ្វើ�ើ�ខុុស សារភាពវា

ភ្លាាមៗ ។

គោ�លការណ៍៍សំំខាន់់ ៖ ការទទួួលខុុសត្រូ�ូវជារៀ�ៀងរាល់់

ថ្ងៃ�ៃ

   ជំំហានទីី ១០ ជួួយយើ�ើង ឲ្យយរីីកចម្រើ��ើនក្នុុ�ង របៀ�ៀប រស់់នៅ�ថ្មីី� និិងប្រ�យ័័ត្ននប្រ�យែ�ង ខាង

វិិញ្ញាាណក្នុុ�ងជីីវិិត របស់់យើ�ើង ។ វាគឺឺ អំំពីីការដាក់់ ឲ្យយ ខ្លួួ�នយើ�ើង ទទួួលខុុសត្រូ�ូវជារៀ�ៀងរាល់់

ថ្ងៃ�ៃ តាមរយៈៈការវាយតម្លៃ�ៃផ្ទាាល់់ខ្លួួ�ន ការទទួួលយកអ្វីី�ដែ�លយើ�ើង រកឃើ�ើញ និិង ការ

ប្រែ��ចិិត្តតភ្លាាមៗ ។ យើ�ើងមិិនល្អអ ឥតខ្ចោះ�ះ�នោះ�ះទេ� ហើ�ើយយើ�ើងនឹឹង បន្តតធ្វើ�ើ�ខុុសនៅ�ក្នុុ�ងជីីវិិត

របស់់យើ�ើង ព្រ�មទាំំងនៅ�ក្នុុ�ងដំំណើ�ើរព្យាាបាល របស់់យើ�ើងផងដែ�រ ។ ពួួកយើ�ើងមួួយ

ចំំនួួន អាចព្រួ�ួយបារម្ភភ ថា យើ�ើងមិិន អាចរីីកចម្រើ��ើនក្នុុ�ងដំំណើ�ើរព្យាាបាល របស់់យើ�ើង បាន

ទេ� លុះះ�ត្រា�តែ�យើ�ើង បញ្ចចប់់ ជំំហាននីីមួួយៗ បានយ៉ាាងល្អអ ឥតខ្ចោះ�ះ� ឬ រស់់នៅ�ដោ�យគ្មាាន

កំំហុុស ។ ជំំហានទីី ១០ ការពារយើ�ើងពីីសម្ពាាធក្នុុ�ង ការរស់់នៅ� ឲ្យយ បាន ឥតខ្ចោះ�ះ� ។ 

យើ�ើងត្រូ�ូវបានរំំឭក ថា យើ�ើងត្រូ�ូវការព្រះ�ះអម្ចាាស់់ ឥតឈប់់ឈរ កាលយើ�ើងរីីកចម្រើ��ើនក្នុុ�ង

ដំំណើ�ើរព្យាាបាល របស់់យើ�ើង ។

នៅ�ក្នុុ�ងព្រះ�ះគម្ពីី�រមរមន អាលម៉ាា បាន បង្រៀ��ៀន ថា ការផ្លាាស់់ប្ដូូ�រដ៏៏ធំំនៅ�ក្នុុ�ងដួួងចិិត្តតត្រូ�ូវការ

សេ�ចក្ដីី� ជំំនឿ�ឿលើ�ើការប្រោ��សលោះ�ះ និិង ការរស់់ឡើ�ើងវិិញរបស់់ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ ( សូូមមើ�ើល 

 អាលម៉ាា ៥:១៤–១៥ ) ។ ដោ�យប្រើ��ើស្ថាានភាព នៃ�ថ្ងៃ�ៃ ជំំនុំំ�ជម្រះ�ះ និិង ការផ្តតល់់គំំរូូជាច្រើ��ើន

អំំពីីសំំណួួរដែ�លយើ�ើង អាចសួួរ ខ្លួួ�នឯង បាន អាលម៉ាា បានសង្កកត់់ធ្ងងន់់លើ�ើតួួនាទីីដ៏៏សំំខាន់់

នៃ�ការវាយតម្លៃ�ៃខ្លួួ�នឯងដោ�យស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ ដើ�ើម្បី �ីបើ�ើកចិិត្តតយើ�ើងទៅ�កាន់់ព្រះ�ះចេ�ស្ដាាដ៏៏ប្រោ��ស

លោះ�ះរបស់់ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ ។ យើ�ើង អាចអនុុវត្តតតាមគោ�លការណ៍៍នេះ�ះបាន ដោ�យការសួួរ

សំំណួួរបែ�បស្រា�វជ្រា�វ ដែ�ល អាលម៉ាា បានលើ�ើកឡើ�ើង អំំពីីអារម្មមណ៍៍ គំំនិិត គោ�លបំំណង 

និិង ទង្វើ�ើ� របស់់យើ�ើង ។ ការវាយតម្លៃ�ៃផ្ទាាល់់ខ្លួួ�នប្រ�ចាំំថ្ងៃ�ៃ និិង ជំំនួួយដ៏៏ប្រោ��សលោះ�ះរបស់់

ព្រះ�ះអម្ចាាស់់ អាច បញ្ឈឈប់់យើ�ើងពីីការធ្លាាក់់ដោ�យមិិនដឹឹង ខ្លួួ�នទៅ�ក្នុុ�ង ការបដិិសេ�ធ ការ

ពេ�ញចិិត្តត និិង ការលាប់់ឡើ�ើងវិិញ ។

ដំំណើ�ើរការដ៏៏អស្ចាារ្យយ នៃ�ការព្យាាបាលគឺឺ អំំពីីការអនុុញ្ញាាត ឲ្យយព្រះ�ះអម្ចាាស់់ផ្លាាស់់ប្ដូូ�រគំំនិិត 

អារម្មមណ៍៍ និិងដួួងចិិត្តតរបស់់យើ�ើង ។ ជា លទ្ធធផល ឥរិិយាបថរបស់់យើ�ើងនឹឹងផ្លាាស់់ប្ដូូ�រ ។ 

អ្ននកដែ�ល បានឆ្លលងកាត់់មុុនយើ�ើង បានលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតយើ�ើង ឲ្យយប្រ�យ័័ត្នននឹឹង អំំនួួត តាមគ្រ�ប់់

ទម្រ�ង់ របស់់ វា ទាំំងអស់់ ហើ�ើយបន្ទាាបខ្លួួ�នយក ភាពទន់់ខ្សោ�ោយរបស់់យើ�ើងថ្វាាយទៅ�

ព្រះ�ះវរបិិតាសួួគ៌៌ ។ ការទទួួលខុុសត្រូ�ូវប្រ�ចាំំថ្ងៃ�ៃជួួយយើ�ើង ឲ្យយ ទទួួលស្គាាល់់ នៅ�ពេ�លយើ�ើង

ត្រូ�ូវការ ជំំនួួយ និិង រារាំំងយើ�ើងមិិន ឲ្យយត្រ�ឡប់់ទៅ� ទម្លាាប់់ ចាស់់ វិិញ ។

  វា ជារឿ�ឿងធម្មមតាទេ�ដែ�ល មានគំំនិិត និិង អារម្មមណ៍៍អវិិជ្ជជមាននោះ�ះ ។ នៅ�ពេ�លយើ�ើងព្រួ�ួយ

បារម្ភភ ឬ មាន អារម្មមណ៍៍ អាណិិត ខ្លួួ�នឯង ថប់់ បារម្ភភ អាក់់អន់់ចិិត្តត តម្រេ��កសម្រើ��ើប ឬ

ភ័័យខ្លាាច នោះ�ះយើ�ើង អាចងាកទៅ�រកព្រះ�ះវរបិិតា បានភ្លាាមៗ ហើ�ើយទូូលសូូមឲ្យយទ្រ�ង់់

ប្រ�ទានពរដល់់យើ�ើង ឲ្យយ មាន សេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្ដដ និិង ទស្សសនវិិស័័យ ។ យើ�ើងក៏៏ អាច រក

ឃើ�ើញដែ�រ ថា យើ�ើងនៅ�តែ�តោ�ងជាប់់នឹឹង ជំំនឿ�ឿអវិិជ្ជជមានដដែ�ល ។ យើ�ើង អាចទូូលសូូម

ឲ្យយព្រះ�ះវរបិិតា របស់់យើ�ើងដែ�លគង់់នៅ�ស្ថាានសួួគ៌៌ ឲ្យយជួួយយើ�ើងខិិតខំំដោ�យស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់

ដើ�ើម្បីី�ផ្លាាស់់ប្ដូូ�រ ។ ពេ�លធ្វើ�ើ�ការលើ�ើជំំហានទីី ១០ យើ�ើងលែ�ង មាន អារម្មមណ៍៍ ថាត្រូ�ូវផ្តតល់់

ហេ�តុុផល ដោះ�ះសា ឬ បន្ទោ�ោសទៀ�ៀតហើ�ើយ ។ គោ�លបំំណង របស់់យើ�ើងគឺឺដើ�ើម្បី �ី រក្សាា

ចិិត្តតយើ�ើង ឲ្យយបើ�ើកទូូលាយ ហើ�ើយគំំនិិត របស់់យើ�ើងផ្តោ�ោតទៅ�លើ�ើព្រះ�ះអង្គគសង្រ្គោះ��ះ� និិង

ព្រះ�ះគុុណរបស់់ទ្រ�ង់់ ។

យើ�ើងធ្វើ�ើ�ការលើ�ើជំំហានទីី ១០ ដោ�យកត់់ត្រា�បញ្ជីី�ប្រ�វត្តិិ�ជារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ ។ នៅ�ពេ�លយើ�ើង

រៀ�ៀបចំំផែ�នការក្នុុ�ងមួួយថ្ងៃ�ៃ របស់់យើ�ើង យើ�ើងពិិនិិត្យយមើ�ើលសកម្មមភាព និិងបំំណងដែ�ល

អាច មាន របស់់យើ�ើងប្រ�កបដោ�យការអធិិស្ឋាាន ៖ តើ�ើយើ�ើងកំំពុុងធ្វើ�ើ�កិិច្ចចការច្រើ��ើនជ្រុ�ុល ឬ

តិិចជ្រុ�ុល ? តើ�ើយើ�ើងកំំពុុងថែ�ទាំំដល់់ តម្រូ�ូវការមូូលដ្ឋាាន ខាង វិិញ្ញាាណ ខាងសតិិអារម្មមណ៍៍ 

និិង ខាង រាងកាយរបស់់យើ�ើងដែ�រ ឬទេ� ? តើ�ើយើ�ើង បម្រើ��ើដល់់អ្ននកដទៃ�ដែ�រ ឬទេ� ? តើ�ើមាន

ស្ថាានភាព ណាមួួយនៅ�ក្នុុ�ងជីីវិិត របស់់យើ�ើងដែ�លពិិបាក ឬ តានតឹឹងដែ�រ ឬទេ� ? តើ�ើយើ�ើង

ត្រូ�ូវការ ជំំនួួយពីីអ្ននកដទៃ�ដើ�ើម្បី �ីដោះ�ះស្រា�យរឿ�ឿងលំំបាកៗ ទាំំងនេះ�ះដែ�រ ឬទេ� ? តើ�ើយើ�ើង
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ជំហានទី ១០ ៖ បន្ដកត់ត្រាបញ្ជីប្រវត្តិផ្ទាល់ខ្លួន ហើយនៅពេលយើងធ្វើខុស ស

មើ�ើលឃើ�ើញឥរិិយាបថ ឬលំំនាំំ នៃ�ការគិិត ចាស់់ ណាមួួយកើ�ើតមានឡើ�ើងវិិញដែ�រ ឬទេ� ? 

សំំណួួរបែ�បនេះ�ះជួួយយើ�ើង ឲ្យយ រស់់នៅ�ដោ�យមានចេ�តនា ពង្រឹ�ឹង ការព្យាាបាល របស់់យើ�ើង 

ហើ�ើយធ្វើ�ើ�ឲ្យយយើ�ើងខិិតទៅ� កាន់់តែ�ជិិតព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ ។

យើ�ើង អាច វាយតម្លៃ�ៃខ្លួួ�នឯងនៅ�ពេ�ល ណាក៏៏ បាន ដោ�យចំំណាយពេ�លគិិត ពិិចារណា 

និិងអនុុវត្តតតាមជំំហានដែ�លយើ�ើង បានរៀ�ៀន ។ នៅ�ពេ�លយើ�ើងដឹឹង ថា ខ្លួួ�នឯងស្ថិិ�តក្នុុ�ងគ្រា�

មាន វិិបត្តិិ� យើ�ើង អាចសួួរ ខ្លួួ�នឯង និិងព្រះ�ះថា « តើ�ើចរិិត លក្ខខណៈៈទន់់ខ្សោ�ោយអ្វីី�ខ្លះះ�នៅ�ក្នុុ�ង

ខ្លួួ�នខ្ញុំំ�� ដែ�លកំំពុុងឆេះ�ះឆួួល ? តើ�ើខ្ញុំំ��បានធ្វើ�ើ�អ្វីី�ខ្លះះ� ដែ�លរួួមចំំណែ�កធ្វើ�ើ�ឲ្យយ មាន បញ្ហាានេះ�ះ

ឡើ�ើង ? តើ�ើមាន ការណ៍៍អ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�លខ្ញុំំ��អាចនិិយាយ ឬធ្វើ�ើ� បានដោ�យមិិនធ្វើ�ើ�ពុុត ដែ�លនឹឹង

នាំំឲ្យយ មានដំំណោះ�ះស្រា�យប្រ�កបដោ�យការគោ�រពចំំពោះ�ះខ្លួួ�នខ្ញុំំ�� និិងមនុុស្សសផ្សេ�េងទៀ�ៀត

ដែ�រ ឬទេ� ? » យើ�ើង អាចរំំឭក ខ្លួួ�នឯង ថា « ព្រះ�ះអម្ចាាស់់ មានព្រះ�ះចេ�ស្ដាា គ្រ�ប់់យ៉ាាង ។ ខ្ញុំំ��នឹឹង

ថ្វាាយរឿ�ឿងនេះ�ះទៅ�ទ្រ�ង់់ ហើ�ើយទុុកចិិត្ដដលើ�ើទ្រ�ង់់ » ។

នៅ�ពេ�ល ណាដែ�លយើ�ើងឃើ�ើញថា ខ្លួួ�នយើ�ើងកំំពុុងធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពអវិិជ្ជជមានទៅ�កាន់់

មនុុស្សសម្នាាក់់ទៀ�ៀត យើ�ើង អាចធ្វើ�ើ� ការកែ�តម្រូ�ូវឲ្យយ បានឆាប់់ តាមដែ�ល អាចធ្វើ�ើ�ទៅ� បាន ។ វា

សំំខាន់់ដើ�ើម្បី �ីលះះបង់់ចោ�ល អំំនួួត របស់់យើ�ើង ហើ�ើយចងចាំំ ថា ជារឿ�ឿយៗ ការនិិយាយថា 

« ខ្ញុំំ��ខុុសហើ�ើយ » ដោ�យស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់គឺឺសំំខាន់់ក្នុុ�ង ការព្យាាបាលទំំនាក់់ទំំនង ដូូចជា ការ

និិយាយថា « ខ្ញុំំ��ស្រ�ឡាញ់់អ្ននក » ដែ�រ ។

នៅ�ចុុង បញ្ចចប់់ យើ�ើង វាយតម្លៃ�ៃពីីរបៀ�ៀបដែ�លអ្វីី�ៗ បានកើ�ើតឡើ�ើង ។ តើ�ើយើ�ើងធ្វើ�ើ� បាន

ល្អអប៉ុុ�ណ្ណាាដែ�រ ? តើ�ើយើ�ើងនៅ�តែ�ត្រូ�ូវប្រឹ�ឹក្សាាជាមួួយព្រះ�ះអម្ចាាស់់ អំំពីីឥរិិយាបថ គំំនិិត ឬ

អារម្មមណ៍៍អវិិជ្ជជមាន ណាមួួយដែ�រ ឬទេ� ? យើ�ើងក៏៏ អាចនិិយាយជាមួួយសមាជិិកគ្រួ�ួសារ 

មិិត្តតភក្តិិ� អ្ននកឧបត្ថថម្ភភ ឬអ្ននកផ្ដដល់់ប្រឹ�ឹក្សាាដែ�លគួួរឲ្យយទុុកចិិត្តតបានម្នាាក់់ ដើ�ើម្បី �ីជួួយយើ�ើង ឲ្យយ

មើ�ើលឃើ�ើញអ្វីី�ៗ បាន កាន់់តែ�ច្បាាស់់ផងដែ�រ ។

ពិិត ណាស់់ យើ�ើងនឹឹង បន្តតធ្វើ�ើ�ខុុស ទោះ�ះបីីជាយើ�ើងខិិតខំំអស់់ពីីសមត្ថថភាពយើ�ើងហើ�ើយ

ក៏៏ដោ�យ ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែការទទួួលខុុសត្រូ�ូវជារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ គឺឺជា ការប្តេ�េជ្ញាាចិិត្តតមួួយដើ�ើម្បី �ី ទទួួល

យកទំំនួួលខុុសត្រូ�ូវចំំពោះ�ះកំំហុុសទាំំងនេះ�ះ ។ នៅ�ពេ�លយើ�ើងពិិនិិត្យយមើ�ើលគំំនិិត និិង

សកម្មមភាព របស់់យើ�ើង ជារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ ដោះ�ះស្រា�យវា និិងប្រែ��ចិិត្តតតាមរយៈៈព្រះ�ះអង្គគ

សង្រ្គោះ��ះ� នោះ�ះគំំនិិត និិង អារម្មមណ៍៍អវិិជ្ជជមាន ទាំំងឡាយនឹឹង រលាយបាត់់ទៅ� ។

  « គ្មាានអ្វីី�ដែ�ល មាន សេ�រីីភាព ប្រ�ពៃ� ឬសំំខាន់់ចំំពោះ�ះការរីីកចម្រើ��ើន របស់់យើ�ើងម្នាាក់់ៗ 

ជាង ការផ្ដោ�ោតទៅ�លើ�ើការប្រែ��ចិិត្តតជាទៀ�ៀងទាត់់ និិងប្រ�ចាំំថ្ងៃ�ៃនោះ�ះទេ� ។ ការប្រែ��ចិិត្តតមិិន

មែ�ន ជាព្រឹ�ឹត្តិិ�ការណ៍៍ដែ�លកើ�ើតមានតែ�ម្ដដងនោះ�ះទេ� វាគឺឺជាដំំណើ�ើរការមួួយ ។ វាគឺឺជាគន្លឹះះ��

ឆ្ពោះ�ះ�ទៅ�កាន់់សុុភមង្គគល និិង សេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្ដដនៅ�ក្នុុ�ងគំំនិិត ។ នៅ�ពេ�លផ្គួួ�បគ្នាា ជាមួួយ

នឹឹង សេ�ចក្ដីី� ជំំនឿ�ឿ នោះ�ះការប្រែ��ចិិត្តតបើ�ើកច្រ�កទ្វាារទៅ�កាន់់ព្រះ�ះចេ�ស្ដាា នៃ�ដង្វាាយធួួន របស់់

ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ [ សូូមមើ�ើល នីីហ្វៃ�ៃទីី២ ៩:២៣ ] » ( រ័័សុុល អិិម ណិិលសុុន « We 
Can Do Better and Be Better » Liahona ខែ�ឧសភា ឆ្នាំំ�២០១៩ ទំំព័័រ

៦៧ ) ។

  ការទទួួលខុុសត្រូ�ូវជារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ ឬ ការប្រែ��ចិិត្តតជារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ ជួួយយើ�ើង ឲ្យយដក

ពិិសោ�ធន៍៍ អំំណរ និិង សេ�រីីភាពដែ�លព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ�ប្រ�ទាន ឲ្យយយើ�ើង ។ យើ�ើងលែ�ង

រស់់នៅ�ដាច់់ដោ�យឡែ�កពីីព្រះ�ះអម្ចាាស់់ ឬអ្ននកដទៃ�ទៀ�ៀតហើ�ើយ ។ យើ�ើង អាច មាន កម្លាំំ�ង 

និិង សេ�ចក្ដីី� ជំំនឿ�ឿដើ�ើម្បី �ីប្រ�ឈមមុុខនឹឹង ការលំំបាក ទាំំងឡាយ ហើ�ើយយកឈ្នះះ�លើ�ើការ

លំំបាក ទាំំងនោះ�ះបាន ។ យើ�ើង អាចរីីករាយនឹឹង ការរីីក ចម្រើ��ើន របស់់យើ�ើង ហើ�ើយទុុកចិិត្តត

ថា ការអនុុវត្តត និិង ការអត់ធ្មមត់់នឹឹង ធានាឲ្យយ មាន ការព្យាាបាល ជា បន្ដដបន្ទាាប់់ ។

ជំំហាន សកម្មមភាព

នេះ�ះគឺឺជា កម្មមវិិធីីដែ�លធ្វើ�ើ�សកម្មមភាព ។ ការរីីកចម្រើ��ើន របស់់យើ�ើងពឹឹងផ្អែ�ែកលើ�ើការអនុុវត្តត

យ៉ាាងខ្ជាាប់់ខ្ជួួ�ន តាមជំំហាន ទាំំងនេះ�ះនៅ�ក្នុុ�ងជីីវិិតប្រ�ចាំំថ្ងៃ�ៃ របស់់យើ�ើង ។ ការណ៍៍នេះ�ះត្រូ�ូវ

បានហៅ�ថា « ការធ្វើ�ើ�តាមជំំហាន » ។ សកម្មមភាព ខាងក្រោ��មនេះ�ះជួួយយើ�ើង ឲ្យយមក រក

ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ ហើ�ើយទទួួល បាន ការណែ�នាំំ និិង អំំណាចដែ�លចាំំបាច់់ ដើ�ើម្បី �ីធ្វើ�ើ�តាមជំំហាន

បន្ទាាប់់ក្នុុ�ងដំំណើ�ើរព្យាាបាល របស់់យើ�ើង ។

    ការរៀ�ៀបចំំខ្លួួ�ន ខាងវិិញ្ញាាណ ជារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ

ផ្នែ�ែកដ៏៏សំំខាន់់មួួយនៃ�ការទទួួលខុុសត្រូ�ូវជារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ គឺឺ ការរៀ�ៀបចំំផែ�នការសម្រា�ប់់

មួួយថ្ងៃ�ៃៗ របស់់យើ�ើង ធ្វើ�ើ�តាមផែ�នការ របស់់យើ�ើង ហើ�ើយបន្ទាាប់់មកពិិនិិត្យយឡើ�ើងវិិញថា តើ�ើ

យើ�ើងធ្វើ�ើ�កិិច្ចចការ ទាំំងឡាយបានល្អអប៉ុុ�ណ្ណាាដែ�រនៅ�ចុុង បញ្ចចប់់ នៃ�ថ្ងៃ�ៃនោះ�ះ ។ នៅ�ពេ�លយើ�ើង

ធ្វើ�ើ� ការណ៍៍នេះ�ះដោ�យចេ�តនា នោះ�ះយើ�ើងនឹឹងត្រូ�ូវបាន ការពារកុំំ�ឲ្យយត្រ�ឡប់់ទៅ�កាន់់ ទម្លាាប់់

ចាស់់ វិិញ ។

អែ�លឌើ�ើរ ដេ�វីីឌ អេ� បែ�ដណា ប្រឹ�ឹក្សាាយើ�ើង ឲ្យយរៀ�ៀបចំំពេ�លវេេលា របស់់យើ�ើង ជាមួួយ

ព្រះ�ះអម្ចាាស់់នៅ�ពេ�លព្រឹ�ឹក ៖ « ការអធិិស្ឋាាននៅ�ព្រឹ�ឹកដ៏៏ មានអត្ថថន័័យគឺឺជា ធាតុុដ៏៏

សំំខាន់់មួួយ ក្នុុ�ង ការបង្កើ�ើ�ត ខាង វិិញ្ញាាណសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃនីីមួួយៗ—និិងមុុន ការបង្កើ�ើ�ត ខាង

សាច់់ឈាម ឬ ការធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពពិិតប្រា�កដនៅ�ថ្ងៃ�ៃនោះ�ះ » ( « Pray Always » 

﻿Liahona ខែ�វិិច្ឆិិ�កា ឆ្នាំំ�២០០៨ ទំំព័័រ៤១ ) ។

នៅ�ពេ�លយើ�ើងធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពក្នុុ�ងមួួយថ្ងៃ�ៃ យើ�ើង បន្ដដអធិិស្ឋាាននៅ�ក្នុុ�ងចិិត្តតរបស់់យើ�ើងសូូម

ជំំនួួយ និិង ការណែ�នាំំ ជា បន្តតបន្ទាាប់់ ។ ពេ�លខ្លះះ�អ្វីី�ៗមិិនដំំណើ�ើរការដូូចដែ�លយើ�ើង បាន

គ្រោ��ងទុុកនោះ�ះទេ� ហើ�ើយយើ�ើងត្រូ�ូវតែ�ចេះ�ះបត់់បែ�ន ហើ�ើយបន្តតស្វែ�ែងរក ជំំនួួយពីីព្រះ�ះវរបិិតា

សួួគ៌៌ ។

អែ�លឌើ�ើរ បែ�ដណា បាន បន្ដដទូូន្មាានយើ�ើង ៖ « នៅ�ចុុង បញ្ចចប់់ នៃ�ពេ�លមួួយថ្ងៃ�ៃ របស់់យើ�ើង 

យើ�ើងលុុតជង្គគង់់ចុះះ�ម្តតងទៀ�ៀត ហើ�ើយរាយការណ៍៍ទៅ�ព្រះ�ះវរបិិតា របស់់យើ�ើង ។ យើ�ើងពិិនិិត្យយ

មើ�ើលព្រឹ�ឹត្តិិ�ការណ៍៍នៅ�ថ្ងៃ�ៃនោះ�ះឡើ�ើងវិិញ » ( « Pray Always » ទំំព័័រ៤២ ) ។ នៅ�ពេ�ល

យើ�ើង តាមដាន ជាមួួយព្រះ�ះអម្ចាាស់់ ហើ�ើយពិិនិិត្យយពេ�លវេេលាក្នុុ�ងមួួយថ្ងៃ�ៃ របស់់យើ�ើង

ឡើ�ើងវិិញ នោះ�ះយើ�ើង អាចអបអរសាទរនឹឹងជោ�គជ័័យរបស់់យើ�ើង ហើ�ើយទទួួលស្គាាល់់

ពីីកន្លែ�ែងដែ�លយើ�ើង បរាជ័័យ ។ យើ�ើងប្រឹ�ឹក្សាាជាមួួយព្រះ�ះអម្ចាាស់់ អំំពីីអ្វីី�ដែ�លយើ�ើងត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�

ដើ�ើម្បីី�ប្រែ��ចិិត្តត ឬធ្វើ�ើ� ការកែ�តម្រូ�ូវ និិង របៀ�ៀបដែ�លយើ�ើង អាចធ្វើ�ើ�ឲ្យយ បាន កាន់់តែ�ប្រ�សើ�ើរឡើ�ើង

នៅ�លើ�ើកក្រោ��យ ។

     ការប្រែ��ចិិត្តតជារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ

   « ម្ដដងមួួយថ្ងៃ�ៃ » គឺឺជា ឃ្លាាដែ�លយើ�ើងធ្លាាប់់ស្គាាល់់ដែ�ល មានន័័យថា ការរស់់នៅ�ក្នុុ�ងពេ�ល

បច្ចុុ�ប្បបន្នន ។ តាមរយៈៈការបន្តតពិិចារណាពីីគំំនិិត អារម្មមណ៍៍ និិង ឥរិិយាបថរបស់់យើ�ើង 

យើ�ើង មាន ឱកាសដើ�ើម្បី �ីប្រែ��ចិិត្តត និិងខិិតទៅ� កាន់់តែ�ជិិតព្រះ�ះវរបិិតា របស់់យើ�ើងដែ�លគង់់នៅ�

ស្ថាានសួួគ៌៌ ។ នៅ�ពេ�លយើ�ើងប្រែ��ចិិត្តត យើ�ើង រកឃើ�ើញសេ�ចក្ដីី�ពិិតដែ�ល ថា ការប្រែ��ចិិត្តត

មិិនមែ�ន ជា ការសាកល្បបងដ៏៏សោ�កសៅ� និិងតឹឹងរឹឹងនោះ�ះទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែវា ជា បទពិិសោ�ធន៍៍ដ៏៏

រីីករាយ និិងផ្ដដល់់ សេ�រីីភាពមួួយ ដែ�លយើ�ើង ទន្ទឹឹ�ង រង់់ចាំំ ចង់់ ឱបក្រ�សោ�ប ។



ការព្យាបាលតាមរយៈព្រះអង្គសង្គ្រោះ ៖ កម្មវិធីព្យាបាលការញៀន មគ្គទេស
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នៅ�ពេ�លយើ�ើងប្រែ��ចិិត្តតជារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ យើ�ើង អាច រកឃើ�ើញកំំហុុសបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត ឬ ចងចាំំពីី

សកម្មមភាព កាលពីីមុុន ដែ�លត្រូ�ូវការ ការយកចិិត្តតទុុកដាក់់ ហើ�ើយក្នុុ�ង ករណីីខ្លះះ� ត្រូ�ូវការ

ការផ្ដដល់់សំំណង វិិញ ។ វា អាចក្លាាយជាផ្នែ�ែកមួួយនៃ�ការប្រែ��ចិិត្តតជារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ របស់់យើ�ើង 

ដើ�ើម្បីី�ផ្តោ�ោតឡើ�ើងវិិញទៅ�លើ�ើជំំហានពីីមុុនៗ ដែ�ល បាន រចនាឡើ�ើងដើ�ើម្បី �ីដកកំំហុុសរបស់់

យើ�ើងចេ�ញ ឬផ្ដដល់់សំំណងជូូន វិិញ ។ ការពិិនិិត្យយឡើ�ើងវិិញអំំពីីអ្វីី�ដែ�លយើ�ើង បានរៀ�ៀនមក

ពីីការខិិតខំំ របស់់យើ�ើងដើ�ើម្បីី�ប្រែ��ចិិត្តតជារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ ជាមួួយអ្ននកឧបត្ថថម្ភភ របស់់យើ�ើង អាច

បញ្ជាាក់់ពីីអ្វីី�ផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លយើ�ើងត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ដើ�ើម្បី �ីប្រែ��ចិត្តតឲ្យយ បានពេ�ញលេ�ញ ។ យើ�ើងក៏៏ អាច

ត្រូ�ូវសារភាពប្រា�ប់់ទៅ�អ្ននកមានសិិទ្ធិិ�អំំណាច បព្វវជិិតភាពត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវផងដែ�រ ។

ប្រ�ធាន រ័័សុុល អិិម ណិិលសុុន ជំំរុុញយើ�ើង ឲ្យយ « ទទួួល បទពិិសោ�ធន៍៍ នៃ�ការពង្រឹ�ឹង

អំំណាច នៃ�ការប្រែ��ចិិត្តតប្រ�ចាំំថ្ងៃ�ៃ—ក្នុុ�ង ការធ្វើ�ើ� ឬធ្វើ�ើ�ជាមនុុស្សសប្រ�សើ�ើរ ជាង បន្ដិិ�ចម្ដដងៗ

ជារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ » ( « We Can Do Better and Be Better » Liahona ខែ�

ឧសភា ឆ្នាំំ�២០១៩ ទំំព័័រ ៦៧ ) ។ នៅ�ពេ�លយើ�ើង បន្ទាាប ខ្លួួ�ន ហើ�ើយព្យាាយាមមាន ភាព

ស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ ជារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ នោះ�ះយើ�ើងខិិតទៅ� កាន់់តែ�ជិិតព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ� ។ ព្រះ�ះអង្គគ

សង្គ្រោះ��ះ� បាន ណែ�នាំំពួួកសិិស្សស របស់់ទ្រ�ង់់ ថា « បើ�ើអ្ននកណា ចង់់មក តាមខ្ញុំំ�� ត្រូ�ូវឲ្យយអ្ននកនោះ�ះ

លះះកាត់់ចិិត្តតខ្លួួ�នឯង ទាំំងផ្ទុុ�កឈើ�ើឆ្កាាង ខ្លួួ�ន រាល់់តែ�ថ្ងៃ�ៃ ហើ�ើយមក តាមខ្ញុំំ��ចុះះ� » ( លូូកា 

៩:២៣ ) ។ ការប្រែ��ចិិត្តត និិង ការផ្ទុុ�កឈើ�ើឆ្កាាង របស់់យើ�ើងដើ�ើម្បី �ីដើ�ើរតាមព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ�

ជារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ រៀ�ៀបចំំយើ�ើងសម្រា�ប់់ ជំំហានទីី ១១ ។

      ការសិិក្សាា និិង ការយល់់ដឹឹង

   បទម្ពីី�រ និិង សេ�ចក្ដីី�ថ្លែ�ែងការណ៍៍ ខាងក្រោ��មមកពីីថ្នាាក់់ដឹឹកនាំំ សាសនាចក្រ�ទាំំងនេះ�ះ អាច

ជួួយដល់់ដំំណើ�ើរការព្យាាបាល របស់់យើ�ើង បាន ។ យើ�ើង អាចប្រើ��ើវាសម្រា�ប់់ ការស្មិិ�ង

ស្មាាធិ៍៍ ការសិិក្សាា និិង ការសរសេ�រសៀ�ៀវភៅ�កំំណត់់ហេ�តុុ បាន ។ យើ�ើងត្រូ�ូវចាំំ ថា យើ�ើង

ត្រូ�ូវស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ និិង ជាក់់លាក់់នៅ�ក្នុុ�ង ការសរសេ�រ របស់់យើ�ើង ដើ�ើម្បី �ី ទទួួល បានប្រ�យោ�ជន៍៍

ច្រើ��ើនបំំផុុតពីីសកម្មមភាពនេះ�ះ ។

ប្រ�យ័័ត្ននគំំនិិត ពាក្យយ សម្ដីី� និិងកិិច្ចចការ របស់់យើ�ើង

   « បើ�ើសិិនជាអ្ននករាល់់គ្នាាពុំំ�ប្រ�យ័័ត្ននខ្លួួ�ន ទាំំងគំំនិិត របស់់ ខ្លួួ�ន និិង  ពាក្យយសម្ដីី� របស់់ ខ្លួួ�ន និិង

កិិច្ចចការ របស់់ ខ្លួួ�ន ហើ�ើយគោ�រព តាមព្រះ�ះបញ្ញញត្តិិ�ទាំំងឡាយនៃ�ព្រះ�ះ ហើ�ើយបន្តតទៅ�ក្នុុ�ង

សេ�ចក្ដីី� ជំំនឿ�ឿជឿ�ឿដល់់អ្វីី�ដែ�លអ្ននករាល់់គ្នាា បាន ឮ អំំពីីការយាងមក នៃ�ព្រះ�ះអម្ចាាស់់ របស់់

យើ�ើង រហូូតដល់់ថ្ងៃ�ៃចុុងក្រោ��យនៃ�ជីីវិិត ខ្លួួ�នទេ� នោះ�ះអ្ននករាល់់គ្នាានឹឹងត្រូ�ូវវិិនាស ។ ហើ�ើយ

ឥឡូូវនេះ�ះ ឱមនុុស្សសលោ�កអើ�ើយ សូូមចងចាំំ ហើ�ើយកុំំ�វិិនាសបង់់ឡើ�ើយ » ( ម៉ូូ�សាយ 

៤:៣០ ) ។

  វា អាច មានគ្រោះ��ះថ្នាាក់់ ឬ បណ្តាាល ឲ្យយស្លាាប់់ បាន ប្រ�សិិនបើ�ើយើ�ើងមិិនយកចិិត្តតទុុកដាក់់

ទៅ�លើ�ើអ្វីី�ដែ�លយើ�ើងកំំពុុងធ្វើ�ើ� នៅ�ពេ�លបើ�ើក ឡានទេ�នោះ�ះ ។ សូូមសរសេ�រ អំំពីីការដឹឹងពីី

ខ្លួួ�នឯង ។

    •	តើ�ើ ការធ្វើ�ើ�ស្វ័័�យវាយតម្លៃ�ៃជួួយខ្ញុំំ��ឲ្យយចៀ�ៀសវាង ការភ្លាាត់់ទៅ�រក ការញៀ�ៀន របស់់ខ្ញុំំ��

ម្ដដងទៀ�ៀត ( និិង ការវិិនាសបង់់ ) ដោ�យរបៀ�ៀប ណា ?
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      ការបន្ទាាបខ្លួួ�ន និិងការគ្រ�ប់់គ្រ�ងខ្លួួ�នឯង

   « មាន ពរហើ�ើយដល់់ពួកអ្ននកណា ដែ�ល បាន  បន្ទាាប ខ្លួួ�នដោ�យពុំំ�បាច់់គេ� បង្ខំំ� » ( អាល

ម៉ាា ៣២:១៦ ) ។

  ការមាន ឆន្ទៈៈ�លុុបបំំបាត់់គំំនិិតអវិិជ្ជជមានមុុនពេ�ល វាផ្ទុះះ��ឡើ�ើងទៅ�ជា ឥរិិយាបថដែ�ល

ធ្វើ�ើ�ឲ្យយឈឺឺចាប់់ គឺឺជា របៀ�ៀបមួួយដើ�ើម្បី �ី បន្ទាាប ខ្លួួ�នយើ�ើងដោ�យពុំំ�បាច់់គេ� បង្ខំំ�ឡើ�ើយ ។ សូូម

សរសេ�រ អំំពីីឆន្ទៈៈ� របស់់អ្ននកដើ�ើម្បី �ី បន្ទាាប ខ្លួួ�ន ។ សូូមសាកពិិសោ�ធន៍៍មួួយថ្ងៃ�ៃ ជាមួួយការ

រៀ�ៀនលុុបបំំបាត់់ចោ�លគំំនិិតអវិិជ្ជជមាន ។

    •	តើ�ើ មាន ពរជ័័យអ្វីី�ខ្លះះ�កើ�ើត មានដល់់ខ្ញុំំ�� ?
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ជំហានទី ១០ ៖ បន្ដកត់ត្រាបញ្ជីប្រវត្តិផ្ទាល់ខ្លួន ហើយនៅពេលយើងធ្វើខុស ស
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      រស់់នៅ�ក្នុុ�ងពេ�ល បច្ចុុ�ប្បបន្នន

   « កាលណាមនុុស្សសម្នាាក់់ កាន់់តែ�មាន ការយល់់ដឹឹងច្បាាស់់ នោះ�ះគាត់់ កាន់់តែ�ស្វែ�ែងរក

អំំណោ�យទាន នៃ�ការប្រែ��ចិិត្តត ហើ�ើយគាត់់ កាន់់តែ�ខិិតខំំដើ�ើម្បី �ីដោះ�ះលែ�ង ខ្លួួ�នឯងពីី

អំំពើ�ើបាប កាន់់តែ�ខ្លាំំ�ងឡើ�ើង នៅ�ពេ�លគាត់់ធ្វើ�ើ�ខុុសពីីព្រះ�ះទ័័យនៃ�ព្រះ�ះ ។ . . . ជា លទ្ធធផល

គឺឺ ថា អំំពើ�ើបាប របស់់ពួួកអ្ននកខ្លាាចព្រះ�ះ និិងពួួកសុុចរិិតនឹឹងត្រូ�ូវលើ�ើកទោ�សឲ្យយ ជា បន្ដដ

បន្ទាាប់់ ដោ�យសារពួួកគេ�ប្រែ��ចិិត្តត និិងខិិតខំំស្វែ�ែងរកព្រះ�ះអម្ចាាស់់ ជាថ្មីី� ជារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ 

និិង ជារៀ�ៀងរាល់់ម៉ោ�ោង » ( ប្រ៊ូ�ូ�ស អ័័រ ម៉ាាក់់ខនឃីី Doctrinal New Testament 
Commentary [ ឆ្នាំំ�១៩៦៥ ] ទំំព័័រ ៣:៣៤២–៣៤៣ ) ។

  ឥទ្ធិិ�ពលមួួយដែ�ល មានប្រ�យោ�ជន៍៍បំំផុុត—ខាងផ្លូូ�វចិិត្តត ខាងសតិិអារម្មមណ៍៍ និិង ខាង

វិិញ្ញាាណ—នៃ�ការរស់់នៅ� តាមគោ�លការណ៍៍ដែ�ល បានរៀ�ៀបរាប់់ក្នុុ�ង ជំំហាន ទាំំងនេះ�ះ គឺឺ

យើ�ើងរៀ�ៀន រស់់នៅ�ក្នុុ�ងពេ�ល បច្ចុុ�ប្បបន្នន ។

    •	តើ�ើ ជំំហានទីី ១០ ជួួយខ្ញុំំ��ឲ្យយប្រ�ឈមនឹឹងជីីវិិតម្ដដងមួួយម៉ោ�ោងៗ នៅ�ពេ�លចាំំបាច់់យ៉ាាង

ដូូចម្ដេ�េច ?
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   •	តើ�ើ វាជួួយខ្ញុំំ��ឲ្យយដឹឹង ថា ខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវរស់់នៅ� តាមគោ�លការណ៍៍ ទាំំងនេះ�ះពីីមួួយថ្ងៃ�ៃទៅ�មួួយថ្ងៃ�ៃ

តែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ�យ៉ាាងដូូចម្ដេ�េច ?
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      បន្តតការប្រែ��ចិិត្តត និិងការអភ័័យទោ�ស

   « ដរាបណាពួួកគេ�ប្រែ��ចិិត្តត ហើ�ើយស្វែ�ែងរក ការអត់់ទោ�សដោ�យស្មោះ�ះ�អស់់ពីីចិិត្តត នោះ�ះ

ពួួកគេ�តែ�ងតែ�នឹឹង បានអត់ទោ�សឲ្យយ » ( មរ៉ូូ�ណៃ� ៦:៨ ) ។

  ការដឹឹង ថា ព្រះ�ះអម្ចាាស់់ មានព្រះ�ះទ័័យចង់់អភ័័យទោ�សឲ្យយយើ�ើង យ៉ាាងញឹឹកញាប់់ តាមដែ�ល

យើ�ើងប្រែ��ចិិត្តតដោ�យស្មោះ�ះ�អស់់ពីីចិិត្តត អាចផ្ដដល់់ ភាពក្លាាហាន ឲ្យយយើ�ើង សាកល្បបងម្ដដងទៀ�ៀត 

រាល់់ពេ�លដែ�លយើ�ើងធ្វើ�ើ�ខុុស ។

    •	តើ�ើ ការប្រែ��ចិិត្តត និិង ការស្វែ�ែងរក ការអភ័័យទោ�សដោ�យស្មោះ�ះ�អស់់ពីីចិិត្តតមានន័័យ

ដូូចម្ដេ�េច ?
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      មានចិិត្តតអត់់ធ្មមត់់

   « ខ្ញុំំ��ចង់់ ឲ្យយអ្ននករាល់់គ្នាា  បន្ទាាប ខ្លួួ�ន ហើ�ើយចុះះ�ចូូល ហើ�ើយសុុភាព ទន់់ភ្លលន់់ រហ័័សធ្វើ�ើ�តាម

ការល្អអ ពោ�រពេ�ញទៅ�ដោ�យការទ្រាំ�ំទ្រ� និិង ការអត់់ធ្មមត់់ សង្កកត់់ចិិត្តតក្នុុ�ងកិិច្ចចការ គ្រ�ប់់យ៉ាាង » 

( អាលម៉ាា ៧:២៣ ) ។

អ្ននកណាក៏៏ដោ�យដែ�ល បានលើ�ើកឡើ�ើងពីីពាក្យយ ចាស់់ដែ�លពោ�ល ថា « ការអនុុវត្តតធ្វើ�ើ�ឲ្យយ

បានល្អអ ឥតខ្ចោះ�ះ� » មិិន បានប្រា�ប់់ពីីទំំហំំចិិត្តតអត់់ធ្មមត់់ដែ�ល វាត្រូ�ូវការ ដើ�ើម្បី �ី បន្តតអនុុវត្តតនោះ�ះ

ទេ� ។ នៅ�ពេ�លយើ�ើង មានចិិត្តតអត់់ធ្មមត់់ និិង បន្តតធ្វើ�ើ� ការកែ�តម្រូ�ូវប្រ�ចាំំថ្ងៃ�ៃ និិង កត់់ត្រា�បញ្ជីី�

ប្រ�វត្តិិ�ប្រ�ចាំំថ្ងៃ�ៃ នោះ�ះយើ�ើងនឹឹងរីីកចម្រើ��ើននៅ�លើ�ើផ្លូូ�វរបស់់យើ�ើងដើ�ើម្បី �ី បាន ជាសះះស្បើ�ើ�យ ។

    •	តើ�ើ ការធ្វើ�ើ�ស្វ័័�យវាយតម្លៃ�ៃ និិង ការកែ�តម្រូ�ូវប្រ�ចាំំថ្ងៃ�ៃ ធានាថា ខ្ញុំំ��នឹឹង បន្តតនៅ�ក្នុុ�ង ការ

បន្ទាាប ខ្លួួ�ន និិង ការអភិិវឌ្ឍឍ ខាង វិិញ្ញាាណរបស់់ខ្ញុំំ��យ៉ាាងដូូចម្ដេ�េច ?
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   •	តើ�ើ ការកត់់ត្រា�បញ្ជីី�ប្រ�វត្តិិ�នៅ�ចុុង បញ្ចចប់់ នៃ�ថ្ងៃ�ៃនីីមួួយៗជួួយខ្ញុំំ��ឲ្យយយកឈ្នះះ�លើ�ើទំំនោ�រ

ក្នុុ�ង ការចងកំំហឹឹង ឬ មាន អារម្មមណ៍៍ដ៏៏ឈឺឺចាប់់ផ្សេ�េងទៀ�ៀតយ៉ាាងដូូចម្ដេ�េច ?
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      ការកែ�លម្អអ ឲ្យយបានប្រ�សើ�ើរឡើ�ើងពេ�ញមួួយជីីវិិត

   « ខ្ញុំំ��នៅ�តែ�មាន អារម្មមណ៍៍ ចង់់ ជំំរុុញពួួកបរិិសុុទ្ធធថ្ងៃ�ៃចុុងក្រោ��យឲ្យយដឹឹងពីីភាពចាំំបាច់់ នៃ�

ការអនុវត្តតដ៏៏ម៉ឺឺ�ងម៉ាាត់់ តាមគោ�លការណ៍៍ នៃ�ដំំណឹឹងល្អអនៅ�ក្នុុ�ងជីីវិិត ទង្វើ�ើ� និិង ពាក្យយសម្ដីី�

របស់់យើ�ើង និិងអ្វីី�ៗ គ្រ�ប់់យ៉ាាងដែ�លយើ�ើងធ្វើ�ើ� ហើ�ើយវា តម្រូ�ូវឲ្យយមនុុស្សស ទាំំងមូូល ពេ�ញ

មួួយជីីវិិតត្រូ�ូវឧទ្ទិិ�សដើ�ើម្បី �ី បានប្រ�សើ�ើរឡើ�ើង ដើ�ើម្បី �ី ទទួួល បានចំំណេះ�ះដឹឹង អំំពីីសេ�ចក្ដីី�ពិិត 

ដូូចនៅ�ក្នុុ�ងព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទដែ�រ » ( Discourses of Brigham Young sel. 
John A. Widtsoe [ ឆ្នាំំ�១៩៥៤ ] ទំំព័័រ១១ ) ។

  ការអនុុវត្តតតាមជំំហាន ទាំំងនេះ�ះអាចត្រូ�ូវបានពិិពណ៌៌នាថា ជា « ការអនុុវត្តតដ៏៏ម៉ឺឺ�ងម៉ាាត់់ » 

តាមគោ�លការណ៍៍ នៃ�ដំំណឹឹងល្អអ ។

    •	តើ�ើ ការមាន ឆន្ទៈៈ� វាយតម្លៃ�ៃខ្លួួ�នឯង ជារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃនៅ� គ្រ�ប់់ កម្រិ�ិត ( សកម្មមភាព ពាក្យយ

សម្ដីី� គំំនិិត អារម្មមណ៍៍ និិង ជំំនឿ�ឿ ) ជួួយខ្ញុំំ��ឲ្យយ ឧទ្ទិិ�សខ្លួួ�នឯងដើ�ើម្បី �ី បានប្រ�សើ�ើរឡើ�ើង

ពេ�ញមួួយជីីវិិតយ៉ាាងដូូចម្ដេ�េច ?
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ជំហានទី ១០ ៖ បន្ដកត់ត្រាបញ្ជីប្រវត្តិផ្ទាល់ខ្លួន ហើយនៅពេលយើងធ្វើខុស ស
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ការព្យាបាលតាមរយៈព្រះអង្គសង្គ្រោះ ៖ កម្មវិធីព្យាបាលការញៀន មគ្គទេស
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﻿ ជំំហានទីី ១១ ៖ ខិិតខំំខ្នះះ�ខ្នែ�ែងអធិិស្ឋាាន និិងស្មិិ�ងស្មាាធិ៍៍ដើ�ើម្បីី�ដឹឹងពីី ព្រះ�ះទ័័យរបស់់ ព្រះ�ះអម្ចាាស់់ 

និិងដើ�ើម្បីី�មានអំំណាចធ្វើ�ើ�តាម ព្រះ�ះទ័័យទ្រ�ង់់ ។

គោ�លការណ៍៍សំំខាន់់ ៖ វិិវរណៈៈផ្ទាាល់់ខ្លួួ�ន

ក្នុុ�ង ជំំហានទីី ១១ យើ�ើងធ្វើ�ើ� ការប្តេ�េជ្ញាាចិិត្តតប្រ�ចាំំថ្ងៃ�ៃដើ�ើម្បីី�ព្យាាយាមយល់់ដឹឹងពីីឆន្ទៈៈ� របស់់

ព្រះ�ះអម្ចាាស់់ ហើ�ើយអធិិស្ឋាានដើ�ើម្បី �ី ទទួួល បាន អំំណាចក្នុុ�ង ការអនុុវត្តតវា ។ យើ�ើង បាន រក

ឃើ�ើញថា ព្រះ�ះសព្វវព្រះ�ះទ័័យមាន បន្ទូូ�ល ជាមួួយយើ�ើង ហើ�ើយថាយើ�ើង អាចរៀ�ៀនពីីរបៀ�ៀប

ស្តាាប់់ទ្រ�ង់់ បាន ។ ប្រ�ធាន រ័័សុុល អិិម ណិិលសុុន បានប្រ�កាសថា « តើ�ើព្រះ�ះពិិត ជា 

﻿ចង់ ់ មាន បន្ទូូ�លមក កាន់់ បងប្អូូ�នមែ�នទេ� ? មែ�នហើ�ើយ ! » ( « Revelation for the 
Church, Revelation for Our Lives » Liahona ខែ�ឧសភា ឆ្នាំំ�២០១៨ ទំំព័័រ 

៩៥ ) ។ គោ�លបំំណង នៃ�ជំំហាននេះ�ះគឺឺដើ�ើម្បី �ី បង្កើ�ើ�នសមត្ថថភាព របស់់យើ�ើងដើ�ើម្បី �ីស្តាាប់់

ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ ទទួួល បាន វិិវរណៈៈផ្ទាាល់់ ខ្លួួ�ន ហើ�ើយទទួួល បាន អំំណាចក្នុុ�ង ការរស់់នៅ�

ក្នុុ�ងជីីវិិត របស់់យើ�ើងស្រ�ប តាមនោះ�ះ។ បំំណងប្រា�ថ្នាាដើ�ើម្បី �ី ទទួួល បាន វិិវរណៈៈផ្ទាាល់់ខ្លួួ�ន

នេះ�ះ គឺឺផ្ទុុ�យគ្នាាយ៉ាាងខ្លាំំ�ងទៅ�នឹឹង ការស្រេ��ក ឃ្លាានដែ�លយើ�ើង បានជួួបប្រ�ទះះ នៅ�ពេ�ល

យើ�ើងស្ថិិ�តនៅ�ក្នុុ�ង ការញៀ�ៀន របស់់យើ�ើង ។

  កាលពីីមុុន យើ�ើងគិិត ថា សេ�ចក្តីី�សង្ឃឹឹ�ម អំំណរ សេ�ចក្តីី�សុុខសាន្ដដ និិង ការស្កកប់់ចិិត្តតកើ�ើត

មានមកពីីប្រ�ភព ខាងលោ�កិិយ ដូូចជាគ្រឿ��ឿងស្រ�វឹឹង គ្រឿ��ឿងញៀ�ៀន តណ្ហាា ការបរិិភោ�គ

អាហារដែ�លប៉ះះ�ពាល់់ដល់់សុុខភាព ឬ ឥរិិយាបថញៀ�ៀន ឬ ការបង្ខំំ�ដទៃ�ទៀ�ៀត ។ លំំនាំំ

របស់់យើ�ើងគឺឺដើ�ើម្បី �ីចៀ�ៀសវាងពីីអារម្មមណ៍៍អវិិជ្ជជមាន តាមរយៈៈការធ្វើ�ើ�ឲ្យយ វាស្ពឹឹ�កដោ�យសារ

ការញៀ�ៀន របស់់យើ�ើង ។ ពួួកយើ�ើងមួួយចំំនួួន បានព្យាាយាមបំំពេ�ញភាព ទទេ�ស្អាាត

ជាមួួយនឹឹងអ្វីី�ៗ គ្រ�ប់់យ៉ាាង ប៉ុុ�ន្តែ�ែលើ�ើកលែ�ងតែ�ព្រះ�ះ ។ យូូរៗទៅ� យើ�ើង បាន រកឃើ�ើញថា 

ឥទ្ធិិ�ពល វិិជ្ជជមាននានានៃ�ការញៀ�ៀន របស់់យើ�ើងគឺឺជាដំំណោះ�ះស្រា�យរយៈៈពេ�លខ្លីី� និិង

ក្លែ�ែងក្លាាយ ដែ�លធ្វើ�ើ�ឲ្យយយើ�ើង មាន អារម្មមណ៍៍ ទទេ�ស្អាាត ។

  ការស្វែ�ែងរក វិិវរណៈៈគឺឺជា ជំំហានដ៏៏សំំខាន់់មួួយក្នុុ�ង ការសម្រេ��ច បាននូូវការជាសះះស្បើ�ើ�យ

រយៈៈពេ�លវែែង ។ ប្រ�ធាន ណិិលសុុន បាន មានប្រ�សាសន៍៍ ថា « ខ្ញុំំ��សូូមលើ�ើកទឹឹកចិិត្តត

បងប្អូូ�ន ឲ្យយខិិតខំំ បន្ថែ�ែមទៀ�ៀតលើ�ើសពីីលទ្ធធភាព ខាង វិិញ្ញាាណរបស់់ បងប្អូូ�ននៅ�ពេ�ល

នេះ�ះ ដើ�ើម្បី �ី ទទួួល បាន វិិវរណៈៈផ្ទាាល់់ខ្លួួ�ន ពីីព្រោះ��ះព្រះ�ះអម្ចាាស់់ បានសន្យាា ថា ‹ បើ�ើសិិនជា

អ្ននក [ ស្វែ�ែងរក ] នោះ�ះអ្ននកនឹឹង បាន ទទួួល  វិិវរណៈៈថែ�មទៅ�លើ�ើវិិវរណៈៈ  តម្រិះ�ះ�ថែ�មទៅ�លើ�ើ

តម្រិះ�ះ� ដើ�ើម្បី �ី ឲ្យយអ្ននក អាច បានស្គាាល់់  សេ�ចក្ដីី� អាថ៌៌កំំបាំំង ទាំំងឡាយ និិង របស់់ ទាំំងឡាយ

ដ៏៏ប្រ�កបដោ�យសេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តត—ដែ�លនឹឹង នាំំឲ្យយ មាន  សេ�ចក្ដីី� អំំណរ ជាអ្វីី�ដែ�ល

នាំំឲ្យយ មានជីីវិិតដ៏៏នៅ�អស់់កល្បបជានិិច្ចច › [ គោ�លលទ្ធិិ� និិង សេ�ចក្ដីី�សញ្ញាា ៤២:៦១ ] » 

( « Revelation for the Church, Revelation for Our Lives » ទំំព័័រ 

៩៥ ) ។

យើ�ើង បាន ចាប់់ផ្ដើ�ើ�មមាន អំំណរគុុណចំំពោះ�ះតម្រូ�ូវការដើ�ើម្បី �ី មានព្រះ�ះអង្គគសង្រ្គោះ��ះ�

ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទរបស់់យើ�ើង ហើ�ើយយល់់ពីីតួួនាទីីរបស់់ទ្រ�ង់់ក្នុុ�ងជីីវិិតយើ�ើង ។ ពួួកយើ�ើង

មួួយចំំនួួន មាន អារម្មមណ៍៍ច្រ�បូូកច្រ�បល់់ និិងមិិន បានធ្វើ�ើ�ដូូចអ្វីី�ដែ�លយើ�ើង បានអធិិស្ឋាានទេ� 

ប៉ុុ�ន្តែ�ែយើ�ើង បាន ចាប់់ផ្ដើ�ើ�មអធិិស្ឋាានទៅ�ព្រះ�ះវរបិិតាក្នុុ�ងព្រះ�ះនាមនៃ�ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ ដើ�ើម្បី �ី

មានទំំនាក់់ទំំនង កាន់់តែ�ជិិតស្និិ�ទ្ធធជាមួួយទ្រ�ង់់ ។ យើ�ើងដឹឹង ថា យើ�ើង អាចធ្វើ�ើ� បានច្រើ��ើន

ជាមួួយទ្រ�ង់់ ជាងអ្វីី�ៗដែ�លយើ�ើងធ្វើ�ើ�ដោ�យគ្មាានទ្រ�ង់់ ។ យើ�ើង បាន ចាប់់ផ្ដើ�ើ�មរៀ�ៀន ថា ការ

ព្យាាបាលមិិនមែ�នផ្តោ�ោតតែ�ទៅ�លើ�ើការញៀ�ៀន ឬ ភាពស្ងៀ�ៀ�មស្ងាាត់់ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ�ទេ� វារួួមបញ្ចូូ�ល

ទាំំង ការអញ្ជើ�ើ�ញការណែ�នាំំ របស់់ព្រះ�ះអម្ចាាស់់ទៅ� គ្រ�ប់់ទិិដ្ឋឋភាព នៃ�ជីីវិិត របស់់យើ�ើងទៀ�ៀត

ផង ។

  ការអធិិស្ឋាាន ការស្មិិ�ងស្មាាធិ៍៍ និិង ការសិិក្សាាព្រះ�ះគម្ពីី�រគឺឺ ការចាំំបាច់់ ណាស់់ក្នុុ�ង ការមក

រកព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ ។ វា អាចជួួយយើ�ើង ឲ្យយស្តាាប់់តាមសំំឡេ�ង របស់់ទ្រ�ង់់ ហើ�ើយទទួួល បាន

ព្រះ�ះចេ�ស្តាាដើ�ើម្បីី�អនុុវត្តតតាមព្រះ�ះរាជបំំណង របស់់ទ្រ�ង់់ ។ យើ�ើងព្យាាយាមអធិិស្ឋាាន

ដោ�យរាបសា ដោ�យដឹឹង ថា យើ�ើងពឹឹងផ្អែ�ែកលើ�ើការណែ�នាំំ និិង កម្លាំំ�ងដ៏៏ទេ�វភាព របស់់

ព្រះ�ះអម្ចាាស់់ ។ យើ�ើងផ្អាាក និិងស្មិិ�ងស្មាាធិ៍៍ពេ�ញមួួយថ្ងៃ�ៃ ដោ�យព្យាាយាមធ្វើ�ើ� ឲ្យយគំំនិិត របស់់

យើ�ើង មាន ភាពស្ងងប់់ស្ងាាត់់ ហើ�ើយស្តាាប់់ឮសំំឡេ�ងដ៏៏តូូច រហៀ�ៀង ។ យើ�ើងសិិក្សាាគម្ពីី�រ ជា



ការព្យាបាលតាមរយៈព្រះអង្គសង្គ្រោះ ៖ កម្មវិធីព្យាបាលការញៀន មគ្គទេស

100

ពិិសេ�សព្រះ�ះគម្ពីី�រមរមន ពីីព្រោះ��ះព្រះ�ះគម្ពីី�រ ទាំំងនោះ�ះថ្លែ�ែងទីីបន្ទាាល់់ អំំពីីព្រះ�ះរាជបំំណង របស់់

ព្រះ�ះអម្ចាាស់់ក្នុុ�ង ការផ្ដដល់់ ការណែ�នាំំ និិងព្រះ�ះចេ�ស្តាាដល់់យើ�ើង ។ នៅ�ពេ�លយើ�ើងធ្វើ�ើ�កិិច្ចចការ

ទាំំងនេះ�ះ យើ�ើង ទទួួល បានវវិិវរណៈៈផ្ទាាល់់ខ្លួួ�ន និិង ទទួួល បាននូូវពរជ័័យនៃ�ការ [ មាន ] 

ព្រះ�ះវិិញ្ញាាណរបស់់ទ្រ�ង់់គង់នៅ� ជាមួួយនឹឹង [ យើ�ើង ] ជាដរាប » ដើ�ើម្បី �ី ណែ�នាំំ ដឹឹកនាំំ និិង

លួួងលោ�មយើ�ើង ( មរ៉ូូ�ណៃ� ៤:៣ ) ។

សម្រា�ប់់ពួួកយើ�ើង ជាច្រើ��ើន គំំនិិត នៃ�ការទទួួល បាន វិិវរណៈៈផ្ទាាល់់ខ្លួួ�នគឺឺពិិបាក ដោ�យសារ

យើ�ើងជឿ�ឿ ថា យើ�ើងមិិនស័័ក្តិិ�សមនឹឹង សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ របស់់ព្រះ�ះឡើ�ើយ ។ នៅ�ក្នុុ�ង ការ

ញៀ�ៀន របស់់យើ�ើង យើ�ើង បានគិិត ថា ព្រះ�ះវរបិិតាសួួគ៌៌ និិងព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទមិិនខ្វវល់់ពីីយើ�ើង 

ដើ�ើម្បីី�ទាក់់ទង ជាមួួយយើ�ើង ឬ ថាយើ�ើង បាន បាត់់ បង់់សិិទ្ធិិ�ទទួួល បាន វិិវរណៈៈដោ�យសារ

តែ�អតីីតកាល របស់់យើ�ើង ។ ពួួកយើ�ើងមួួយចំំនួួន បានគិិត ថា យើ�ើងមិិនដែ�ល ទទួួល បាន

វិិវរណៈៈផ្ទាាល់់ ខ្លួួ�ននោះ�ះទេ� ។ យើ�ើង បានអធិិស្ឋាាន ឬស្មិិ�ងស្មាាធិ៍៍ ហើ�ើយហាក់់ដូូច ជា គ្មាានអ្វីី�

កើ�ើតឡើ�ើងឡើ�ើយ ។ យើ�ើងមិិន មាន អារម្មមណ៍៍ពិិសេ�ស ឬ ទទួួល ចម្លើ�ើ�យដែ�ល អាចស្គាាល់់

បានឡើ�ើយ ។ នៅ�ពេ�លរឿ�ឿងនេះ�ះបានកើ�ើតឡើ�ើង វិិធីីចាស់់ របស់់យើ�ើងក្នុុ�ង ការគិិត បាន

លេ�ចឡើ�ើង ថា ៖ « ព្រះ�ះអាចជួួយអ្ននកដទៃ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែទ្រ�ង់់មិិនជួួយខ្ញុំំ��ទេ� » ។

ពួួកយើ�ើង ភាគច្រើ��ើននៅ�តែ�មាន បញ្ហាានឹឹង អារម្មមណ៍៍ ទាំំងនេះ�ះ ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែនៅ�ពេ�លយើ�ើង បាន

ដឹឹងពីីសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ និិង សេ�ចក្ដីី�មេ�ត្តាា ករុុណា របស់់ទ្រ�ង់់ នោះ�ះជំំនឿ�ឿក្លែ�ែងក្លាាយទាំំង

នេះ�ះត្រូ�ូវបាន រសាត់់ចេ�ញទៅ� ។ ទំំនុុកចិិត្តតរបស់់យើ�ើងដែ�ល ថា ទ្រ�ង់់ស្រ�ឡាញ់់យើ�ើង

គ្រ�ប់់គ្រា�ន់់ដើ�ើម្បីី�ទាក់់ទង ជាមួួយយើ�ើង អាចកើ�ើនឡើ�ើង នៅ�ពេ�លយើ�ើងអនុុវត្តតតាមជំំហានទីី 

១១ ក្នុុ�ងជីីវិិត របស់់យើ�ើង ។

កិិច្ចចការ របស់់យើ�ើងក្នុុ�ង ជំំហានទីី ១១ តម្រូ�ូវឲ្យយយើ�ើង មាន សេ�ចក្ដីី� ជំំនឿ�ឿ ថា ទ្រ�ង់់នឹឹងឆ្លើ�ើ�យ

តបយើ�ើង ហើ�ើយយើ�ើង អាចរៀ�ៀនដើ�ើម្បី �ីស្គាាល់់ព្រះ�ះសូូរសៀ�ៀង របស់់ទ្រ�ង់់ បាន ។ វាប្រ�ហែ�ល

ជាមិិនកើ�ើតឡើ�ើងភ្លាាម  ឬ មានទីីសម្គាាល់់ប្រ�កបដោ�យអព្ភូូ�តហេ�តុុមកពីីស្ថាានសួួគ៌៌ទេ� ។ 

ប៉ុុ�ន្តែ�ែយើ�ើង អាចស្តាាប់់ និិង មានចិិត្តតអត់់ធ្មមត់់ បាន ។ យើ�ើង ទាំំងអស់់គ្នាាស្ដាាប់់ ឮទ្រ�ង់់ តាម

របៀ�ៀបផ្សេ�េងៗ ។ ពេ�លខ្លះះ� យើ�ើងមិិន ទទួួល បាន ការណែ�នាំំ ជាក់់លាក់់ភ្លាាម ទេ� ។ នេះ�ះ

មិិនមែ�ន មានន័័យថា ទ្រ�ង់់មិិនស្រ�ឡាញ់់យើ�ើងទេ� ។ ផ្ទុុ�យទៅ� វិិញ វា អាច មានន័័យថា 

ទ្រ�ង់់ មានព្រះ�ះទ័័យចង់់ ឲ្យយយើ�ើងរៀ�ៀនទុុកចិិត្តតលើ�ើទ្រ�ង់់ ហើ�ើយអនុុវត្តតសេ�ចក្ដីី�ពិិតដែ�លទ្រ�ង់់

បានប្រ�ទាន ឲ្យយយើ�ើងរួួចមកហើ�ើយ ។ ទំំនុុកចិិត្តតរបស់់យើ�ើងនៅ�លើ�ើទ្រ�ង់់ ជួួយយើ�ើង ឲ្យយសុុខ

ចិិត្ដដរង់់ចាំំទ្រ�ង់ ហើ�ើយពង្រី�ីកសមត្ថថភាព របស់់យើ�ើងក្នុុ�ង ការស្តាាប់់ព្រះ�ះសូូរសៀ�ៀង របស់់ទ្រ�ង់់ 

( សម្រា�ប់់ព័័ត៌មាន បន្ថែ�ែម សូូមមើ�ើល រីីឆាត ជីី ស្កកត « Learning to Recognize 
Answers to Prayer » Ensign ខែ�វិិច្ឆិិ�កា ឆ្នាំំ�១៩៨៩ ទំំព័័រ ៣០ ) ។

ព្រះ�ះអម្ចាាស់់តែ�ងតែ�ឆ្លើ�ើ�យតបនឹឹង ការអធិិស្ឋាាន របស់់យើ�ើង តាមរយៈៈអ្ននកដទៃ� ។ ប្រ�ធាន 

ស្ពែ�ែនស៊ើ�ើ�រ ដបុុលយូូ ឃឹឹមបឹឹល បាន បង្រៀ��ៀន ៖ « ព្រះ�ះស្គាាល់់យើ�ើង ហើ�ើយទ្រ�ង់់មើ�ើល

ថែ�យើ�ើង ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែជាធម្មមតា គឺឺ តាមរយៈៈមនុុស្សសម្នាាក់់ទៀ�ៀត ដែ�លទ្រ�ង់់បំំពេ�ញតាម

សេ�ចក្តីី�ត្រូ�ូវការ របស់់យើ�ើង » ( « Small Acts of Service » Ensign ខែ�ធ្នូូ� ឆ្នាំំ�

១៩៧៤ ទំំព័័រ ៥ ) ។ វាសំំខាន់់សម្រា�ប់់យើ�ើងក្នុុ�ង ការភ្ជាាប់់ទំំនាក់់ទំំនង ជាមួួយអ្ននកដទៃ� 

ជាពិិសេ�សអ្ននកដែ�លនៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ព័័ន្ធធគាំំទ្រ�របស់់យើ�ើង ។ យើ�ើង អាចស្តាាប់់ព្រះ�ះសូូរសៀ�ៀង

របស់់ទ្រ�ង់់ តាមរយៈៈថ្នាាក់់ដឹឹកនាំំ សាសនាចក្រ� សមាជិិកគ្រួ�ួសារ និិងមិិត្តតភក្ដិិ�របស់់យើ�ើង 

ព្រ�មទាំំង តាមរយៈៈការអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ ការសិិក្សាាសុុន្ទទរកថាសន្និិ�សីីទ និិង ការស្តាាប់់ តន្ត្រី�ី�ដ៏៏

ពិិសិិដ្ឋឋផងដែ�រ ។ យើ�ើងក៏៏ អាច ទទួួល បាន ការបំំផុុសគំំនិិត និិង ការណែ�នាំំ ជាទៀ�ៀងទាត់់

ផងដែ�រ នៅ�ពេ�លយើ�ើងចូូលរួួមការប្រ�ជុំំ�ការព្យាាបាល និិងធ្វើ�ើ� តាមជំំហាន នៃ�ការព្យាាបាល

ទាំំងនោះ�ះជាមួួយអ្ននក ឧបត្ថថម្ភភ របស់់យើ�ើង ។

  ការបង្កើ�ើ�នសមត្ថថភាព របស់់យើ�ើងក្នុុ�ង ការស្វែ�ែងរក និិង ទទួួល បាន វិិវរណៈៈ តម្រូ�ូវឲ្យយ មាន

ការអនុវត្តត និិង ការអត់់ធ្មមត់ ។ « ប្រា�កដណាស់់ ប្រ�ហែ�ល ជា មានពេ�លខ្លះះ� បងប្អូូ�ន មាន

អារម្មមណ៍៍ ថា ហាក់់ដូូចជាស្ថាានសួួគ៌៌ បានបិិទ ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែខ្ញុំំ��សូូមសន្យាា ថា កាល បងប្អូូ�ន បន្តត

មាន ការគោ�រពប្រ�តិិបត្តិិ� ដោ�យបង្ហាាញការដឹឹងគុុណចំំពោះ�ះរាល់់ ពរជ័័យដែ�លព្រះ�ះអម្ចាាស់់

បានប្រ�ទានដល់់ បងប្អូូ�ន ហើ�ើយកាល បងប្អូូ�នគោ�រព តាមវេេលាកាល របស់់ព្រះ�ះអម្ចាាស់់

ដោ�យអត់់ធ្មមត់់ នោះ�ះបងប្អូូ�ននឹឹង ទទួួល បានចំំណេះ�ះដឹឹង និិង ការយល់់ដឹឹងដែ�ល បងប្អូូ�ន

ស្វែ�ែងរក ។ រាល់់ ពរជ័័យដែ�លព្រះ�ះអម្ចាាស់់ មានសម្រា�ប់់ បងប្អូូ�ន—សូូម្បីី�តែ�អព្ភូូ�តហេ�តុុ

ក្ដីី�—នឹឹងកើ�ើត មាន តាមក្រោ��យ ។ នោះ�ះហើ�ើយគឺឺជាអ្វីី�ដែ�ល វិិវរណៈៈផ្ទាាល់់ខ្លួួ�ននឹឹងធ្វើ�ើ�

សម្រា�ប់់ បងប្អូូ�ន » ( រ័័សុុល អិិម ណិិលសុុន « Revelation for the Church, 
Revelation for Our Lives » ទំំព័័រ ៩៥–៩៦ ) ។

ជំំហាន សកម្មមភាព

នេះ�ះគឺឺជា កម្មមវិិធីីដែ�លធ្វើ�ើ�សកម្មមភាព ។ ការរីីកចម្រើ��ើន របស់់យើ�ើងពឹឹងផ្អែ�ែកលើ�ើការអនុុវត្តត

យ៉ាាងខ្ជាាប់់ខ្ជួួ�ន តាមជំំហាន ទាំំងនេះ�ះនៅ�ក្នុុ�ងជីីវិិតប្រ�ចាំំថ្ងៃ�ៃ របស់់យើ�ើង ។ ការណ៍៍នេះ�ះត្រូ�ូវ

បានហៅ�ថា « ការធ្វើ�ើ�តាមជំំហាន » ។ សកម្មមភាព ខាងក្រោ��មនេះ�ះជួួយយើ�ើង ឲ្យយមក រក

ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ ហើ�ើយទទួួល បាន ការណែ�នាំំ និិង អំំណាចដែ�លចាំំបាច់់ ដើ�ើម្បី �ីធ្វើ�ើ�តាមជំំហាន

បន្ទាាប់់ក្នុុ�ងដំំណើ�ើរព្យាាបាល របស់់យើ�ើង ។

    មករកព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទតាមរយៈៈ ការអធិិស្ឋាាន ការតម អាហារ និិងការស្មិិ�ង

ស្មាាធិ៍៍

សម្រា�ប់់ពួួកយើ�ើងដែ�ល មាន បទពិិសោ�ធន៍៍តិិចតួួច ជាមួួយនឹឹង ការអធិិស្ឋាាន ពាក្យយ

សម្តីី� របស់់អែ�លឌើ�ើរ រីីឆាដ ជីី ស្កកត គឺឺ ជា ការធានាមួួយ ៖ « កុំំ�បារម្ភភ អំំពីីអារម្មមណ៍៍ នៃ�

ភាពច្រ�បូូកច្រ�បល់់ របស់់អ្ននកឡើ�ើយ ។ សូូមគ្រា�ន់់តែ�ទូូល ជាមួួយព្រះ�ះវរបិិតា របស់់អ្ននក

ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ� ។ ទ្រ�ង់់ព្រះ�ះសណ្ដាាប់់ ឮ រាល់់ ការអធិិស្ឋាាន និិងឆ្លើ�ើ�យតប តាមរបៀ�ៀប របស់់ទ្រ�ង់់ » 

( « Learning to Recognize Answers to Prayer » Ensign ខែ�វិិច្ឆិិ�កា ឆ្នាំំ�

១៩៨៩ ទំំព័័រ ៣១ ) ។ វាក៏៏ មានប្រ�យោ�ជន៍៍ផងដែ�រក្នុុ�ង ការពិិនិិត្យយឡើ�ើង វិិញនូូវផ្នែ�ែក នៃ�

ការអធិស្ឋាាន ។ យើ�ើងទូូលទៅ� កាន់់ព្រះ�ះវរបិិតាសួួគ៌៌ តាមព្រះ�ះនាមទ្រ�ង់់ ទូូលទៅ�ទ្រ�ង់់នូូវអ្វីី�

ដែ�លយើ�ើង មាន អំំណរគុុណ សូូមពរជ័័យដែ�លយើ�ើងត្រូ�ូវការ ហើ�ើយបន្ទាាប់់មក បញ្ចចប់់នៅ�

ក្នុុ�ងព្រះ�ះនាមនៃ�ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ ។ យើ�ើងលុុតជង្គគង់់ ប្រ�សិិនបើ�ើរាងកាយរបស់់យើ�ើង អាច

ធ្វើ�ើ� បាន ។ ជាញឹឹកញាប់់ យើ�ើងអធិិស្ឋាាន ឮៗទៅ� កាន់់ព្រះ�ះវរបិិតា ដើ�ើម្បី �ីស្វែ�ែងរក ការណែ�នាំំ

របស់់ទ្រ�ង់់ តាមរយៈៈព្រះ�ះវិិញ្ញាាណបរិិសុុទ្ធធ ( សូូមមើ�ើល រ៉ូូ�ម ៨:២៦ ) ។ យើ�ើងមិិនចាំំបាច់់

ប្រើ��ើពាក្យយពេ�ចន៍៍ដូូចកំំណាព្យយពេ�កទេ� ។ យើ�ើង អាច មាន ភាពស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ ហើ�ើយបើ�ើក

ដួួងចិិត្តតរបស់់យើ�ើង ជាមួួយនឹឹងព្រះ�ះវរបិិតាសួួគ៌៌ ។

ពួួកយើ�ើង ភាគច្រើ��ើន បានរៀ�ៀនក្រោ��កពីីព្រ�លឹឹម ហើ�ើយចំំណាយពេ�លនៅ�ក្នុុ�ង ភាព

ស្ងៀ�ៀ�មស្ងាាត់់ដើ�ើម្បី �ីសិិក្សាា និិងអធិិស្ឋាាន ។ យើ�ើងកំំណត់់ពេ�លសម្រា�ប់់ ការអធិិស្ឋាាន និិង

ស្មិិ�ងស្មាាធិ៍៍ ជាធម្មមតានៅ�ពេ�លព្រឹ�ឹក ។ ក្នុុ�ង អំំឡុុងពេ�លនេះ�ះ យើ�ើង អាចដាក់់ព្រះ�ះជាមុុន

សិិន មុុននឹឹងដាក់់ នរណាម្នាាក់់ ឬអ្វីី�ផ្សេ�េងៗទៀ�ៀតនៅ�ថ្ងៃ�ៃនោះ�ះ ។ បន្ទាាប់់មក យើ�ើងសិិក្សាា

ដោ�យប្រើ��ើព្រះ�ះគម្ពីី�រ និិង ការបង្រៀ��ៀន របស់់ព្យាាការីីសម័័យទំំនើ�ើបដើ�ើម្បី �ីដឹឹកនាំំ ការស្មិិ�ងស្មាាធិ៍៍

របស់់យើ�ើង ។ ការតមអាហារ អាច ជា ឧបករណ៍៍ដ៏៏ មាន ឥទ្ធិិ�ពលមួួយ ដើ�ើម្បី �ី បន្ថែ�ែមចូូល

ទៅ�ក្នុុ�ង ការខិិតខំំប្រឹ�ឹងប្រែ��ងនេះ�ះ ។ បន្ទាាប់់មក យើ�ើងស្តាាប់់ដួួងចិិត្តត និិងគំំនិិត របស់់យើ�ើង 
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ជំហានទី ១១ ៖ ខិតខំខ្នះខ្នែងអធិស្ឋាន និងស្មិងស្មាធិ៍ដើម្បីដឹងពីព្រះទ័យរបស់ព្រះអម្ចាស់ និងដើម្បីមានអំណាចធ

ដើ�ើម្បីី�ព្យាាយាមស្តាាប់់ឮ ឬ ទទួួល អារម្មមណ៍៍ពីីទ្រ�ង់់ ។ យើ�ើងសរសេ�រគំំនិិត និិងចំំណាប់់

អារម្មមណ៍៍ របស់់យើ�ើងទុុក នៅ�ពេ�លយើ�ើងអធិិស្ឋាាន និិងស្មិិ�ងស្មាាធិ៍៍ ។

នៅ�ពេ�លដែ�លពេ�លវេេលា ឯកជនដ៏៏ មាន តម្លៃ�ៃនេះ�ះបាន បញ្ចចប់់ទៅ� យើ�ើងមិិនឈប់់

អធិិស្ឋាានទេ� ។ ការអធិិស្ឋាានដោ�យស្ងៀ�ៀ�មស្ងាាត់់នៅ�ក្នុុ�ងជម្រៅ��ចិិត្តត និិងគំំនិិត របស់់យើ�ើង 

នឹឹងប្រែ��ក្លាាយទៅ� ជា របៀ�ៀប នៃ�ការគិិតមួួយរបស់់យើ�ើងពេ�ញមួួយថ្ងៃ�ៃ ។ យើ�ើងពិិគ្រោះ��ះ

ជាមួួយព្រះ�ះអម្ចាាស់់ ពេ�លយើ�ើងប្រា�ស្រ័�័យទាក់់ទង ជាមួួយអ្ននកដទៃ� ធ្វើ�ើ� ការសម្រេ��ចចិិត្តត 

ហើ�ើយប្រ�ឈមមុុខនឹឹង អារម្មមណ៍៍ និិង ការល្បួួ�ងនានា ។ យើ�ើង បន្តតអញ្ជើ�ើ�ញ និិងស្វែ�ែងរក

ព្រះ�ះវិិញ្ញាាណរបស់់ទ្រ�ង់់ ឲ្យយគង់់នៅ� ជាមួួយនឹឹងយើ�ើង ដើ�ើម្បី �ីយើ�ើង អាចនឹឹងត្រូ�ូវបានដឹឹកនាំំ ឲ្យយ

ធ្វើ�ើ�អ្វីី�ដែ�លត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ ( សូូមមើ�ើល ទំំនុុក តម្កើ�ើ�ង ៤៦:១;  អាលម៉ាា ៣៧:៣៦–៣៧; នីីហ្វៃ�ៃទីី

៣ ២០:១ ) ។

     ការស្មិិ�ងស្មាាធិ៍៍ក្នុុ�ងភាពនឹឹងនរ និិងភាពស្ងងប់់ស្ងាាត់់

ពួួកយើ�ើង ជាច្រើ��ើន បាន រកឃើ�ើញថា ការស្មិិ�ងស្មាាធិ៍៍ អាចជួួយបាន នៅ�ពេ�លយើ�ើងស្វែ�ែងរក

វិិវរណៈៈ និិង ការណែ�នាំំមកពីីព្រះ�ះអម្ចាាស់់ ។ យើ�ើង រក កន្លែ�ែងស្ងងប់់ស្ងាាត់់ដោ�យគ្មាាន ការ

រំំខាន ។ ប្រ�ធាន រ័័សុុល អិិម ណិិលសុុន បានថ្លែ�ែង ថា « ពេ�លវេេលាស្ងងប់់ស្ងាាត់់គឺឺជាពេ�ល

ដ៏៏ពិិសិិដ្ឋឋ » ( « អ្វីី�ដែ�លយើ�ើងកំំពុុងរៀ�ៀននឹឹងមិិនភ្លេ�េចឡើ�ើយ » លីីអាហូូណា ខែ�ឧសភា ឆ្នាំំ�

២០២១ ទំំព័័រ ៨០ ) ។ វា អាច មានប្រ�យោ�ជន៍៍ក្នុុ�ង មានទីីតាំំងងាយស្រួ�ួលមួួយ ។ យើ�ើង

ជម្រះ�ះគំំនិិត របស់់យើ�ើង ហើ�ើយសម្រា�ក ។ យើ�ើងដកដង្ហើ�ើ�មយឺឺតៗ និិងវែែងៗ ។

  បន្ទាាប់់មក យើ�ើងគិិត និិងពិិចារណា អំំពីីអ្វីី�ដែ�លសំំខាន់់ចំំពោះ�ះយើ�ើង ហើ�ើយស្តាាប់់ តាម

យោ�បល់់ដែ�លចូូលមកក្នុុ�ងចិិត្តតរបស់់យើ�ើង ។ យើ�ើង អាចគិិត អំំពីីឧបសគ្គគដែ�លយើ�ើង

កំំពុុងប្រ�ឈមមុុខ ជាពិិសេ�សឧបសគ្គគនៅ�ក្នុុ�ង ការព្យាាបាល ឬទំំនាក់់ទំំនង របស់់យើ�ើង ។ 

យើ�ើង អាចគិិត អំំពីីខគម្ពីី�រ ឬសុុន្ទទរកថានៅ�ក្នុុ�ងសន្និិ�សីីទដែ�លយើ�ើងកំំពុុងសិិក្សាា ។ យើ�ើង

អាចគិិត អំំពីីថ្ងៃ�ៃ ខាងមុុខ និិងទិិសដៅ�ដែ�លយើ�ើងត្រូ�ូវការ ។ យើ�ើងថែ�មទាំំង អាច កត់់ត្រា�

យោ�បល់់ ទាំំងឡាយដែ�លចូូលមកក្នុុ�ងគំំនិិត របស់់យើ�ើង នៅ�ក្នុុ�ងសៀ�ៀវភៅ�កំំណត់់ហេ�តុុ

មួួយ ដើ�ើម្បី �ី ឲ្យយ មាន ភាពច្បាាស់់លាស់់ កាន់់តែ�ខ្លាំំ�ងផងដែ�រ ។ បន្ទាាប់់ពីីពេ�លដ៏៏ស្ងងប់់ស្ងាាត់់

នេះ�ះ យើ�ើង បន្តតស្វែ�ែងរក ការដឹឹកនាំំ និិង អំំណាច របស់់ព្រះ�ះអម្ចាាស់់ពេ�ញមួួយថ្ងៃ�ៃ នៅ�ពេ�ល

ដែ�លយើ�ើងព្យាាយាម « មើ�ើលមក ឯ [ ទ្រ�ង់់ ] ដោ�យនូូវគ្រ�ប់់ ទាំំងគំំនិិត » ( គោ�លលទ្ធិិ� 

និិង សេ�ចក្តីី�សញ្ញាា ៦:៣៦ ) ។

ប្រ�ធាន អិិម រ័័សុុល បាឡឺឺដ បាន បង្រៀ��ៀន ថា « វាសំំខាន់់ដើ�ើម្បី �ី បង្អអង់់សិិន ហើ�ើយ

ស្ដាាប់់ និិងធ្វើ�ើ�តាមព្រះ�ះវិិញ្ញាាណ ។ យើ�ើង មាន ការំំខាន ជាច្រើ��ើនដែ�លទាក់់ទាញចំំណាប់់ 

អារម្មមណ៍៍ របស់់យើ�ើង លើ�ើសពីីពេ�ល ណាៗ ទាំំងអស់់នៅ�ក្នុុ�ងប្រ�វត្តិិ�សាស្រ្ត�តពិិភពលោ�ក

នេះ�ះ ។ មនុុស្សស គ្រ�ប់់រូូបត្រូ�ូវការពេ�លវេេលាដើ�ើម្បី �ីស្មិិ�ងស្មាាធិ៍៍ និិងពិិចារណា ។ . . . យើ�ើង

ទាំំងអស់់គ្នាាត្រូ�ូវការពេ�លវេេលាដើ�ើម្បី �ីសួួរ ខ្លួួ�នឯងនូូវសំំណួួរមួួយចំំនួួន ឬដើ�ើម្បី �ី មាន ការ

សម្ភាាសផ្ទាាល់់ ខ្លួួ�ន ជាទៀ�ៀងទាត់់ ជាមួួយខ្លួួ�នយើ�ើង ។ ជាទូូទៅ� យើ�ើង មាន ភាពមមាញឹឹក

ណាស់់ ហើ�ើយសំំឡេ�ងពិិភពលោ�កនេះ�ះកាន់់តែ�ឮខ្លាំំ�ងឡើ�ើងៗ ដែ�ល វាពិិបាកដើ�ើម្បី �ីស្តាាប់់

ឮ បន្ទូូ�លពីីស្ថាានសួួគ៌៌ ‹ ចូូរ បង្អអង់់សិិន ឲ្យយ បានដឹឹង ថា យើ�ើង ជាព្រះ�ះ › [ ទំំនុុកដំំកើ�ើង 

៤៦:១០ ] » ( « Be Still, and Know That I Am God » [ ការប្រ�ជុំំ�ធម្មមនិិដ្ឋាាន

ប្រ�ព័័ន្ធធអប់់រំំ សាសនាចក្រ�សម្រា�ប់់យុុវមជ្ឈិិ�មវ័័យ ថ្ងៃ�ៃទីី៤ ខែ�ឧសភា ឆ្នាំំ�២០១៤ ] នៅ�លើ�ើ

គេ�ហទំំព័័រ  broadcasts   .ChurchofJesusChrist   .org  ) ។

      ការសិិក្សាា និិង ការយល់់ដឹឹង

   បទម្ពីី�រ និិង សេ�ចក្ដីី�ថ្លែ�ែងការណ៍៍ ខាងក្រោ��មមកពីីថ្នាាក់់ដឹឹកនាំំ សាសនាចក្រ�ទាំំងនេះ�ះ អាច

ជួួយដល់់ដំំណើ�ើរការព្យាាបាល របស់់យើ�ើង បាន ។ យើ�ើង អាចប្រើ��ើវាសម្រា�ប់់ ការស្មិិ�ង

ស្មាាធិ៍៍ ការសិិក្សាា និិង ការសរសេ�រសៀ�ៀវភៅ�កំំណត់់ហេ�តុុ បាន ។ យើ�ើងត្រូ�ូវចាំំ ថា យើ�ើង

ត្រូ�ូវស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ និិង ជាក់់លាក់់នៅ�ក្នុុ�ង ការសរសេ�រ របស់់យើ�ើង ដើ�ើម្បី �ី ទទួួល បានប្រ�យោ�ជន៍៍

ច្រើ��ើនបំំផុុតពីីសកម្មមភាពនេះ�ះ ។

ចូូល មកជិិតព្រះ�ះអម្ចាាស់់

   « ចូូរចូូលមកជិិតយើ�ើង នោះ�ះយើ�ើងនឹឹងចូូលទៅ�ជិិតអ្ននក ចូូរព្យាាយាមស្វែ�ែងរកយើ�ើង នោះ�ះ

អ្ននករាល់់គ្នាានឹឹង  បានជួួបយើ�ើង ចូូរសូូម នោះ�ះអ្ននករាល់់គ្នាានឹឹង បាន ទទួួល ចូូរគោះ�ះ នោះ�ះតែ�ង

នឹឹង បានបើ�ើក ឲ្យយអ្ននក » ( គោ�លលទ្ធិិ� និិង សេ�ចក្ដីី�សញ្ញាា ៨៨:៦៣ ) ។

ព្រះ�ះអម្ចាាស់់គោ�រព ឆន្ទៈៈ� និិងសិិទ្ធិិ�ជ្រើ��ើសរើើ�សរបស់់យើ�ើង ។ ទ្រ�ង់់អនុុញ្ញាាត ឲ្យយយើ�ើងជ្រើ��ើស

រើើ�សខិិតទៅ�ជិិតទ្រ�ង់់ដោ�យគ្មាាន ការបង្កិិ�តបង្ខំំ�ឡើ�ើយ ។ ទ្រ�ង់់នឹឹង យាងមកជិិតយើ�ើង នៅ�

ពេ�លដែ�លយើ�ើងអញ្ជើ�ើ�ញទ្រ�ង់់ ឲ្យយធ្វើ�ើ�ដូូច្នោះ�ះ� ។

    •	តើ�ើខ្ញុំ ំ��នឹឹងខិិតទៅ�ជិិតទ្រ�ង់់ បានយ៉ាាងដូូចម្ដេ�េចនៅ�ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ ?
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      បង្ហាាញការដឹឹងគុុណ

   « ចូូរអធិិស្ឋាាន ឥតឈប់់ឈរ ។ ចូូរអរព្រះ�ះគុុណក្នុុ�ង គ្រ�ប់់ ការណ៍៍ ទាំំងអស់់ ៖ ពីីព្រោះ��ះព្រះ�ះ

ទ្រ�ង់់សព្វវព្រះ�ះហឫទ័័យឲ្យយអ្ននករាល់់គ្នាាធ្វើ�ើ�យ៉ាាងដូូច្នោះ�ះ� ដោ�យនូូវព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទយេ�ស៊ូូ�វ ។ កុំំ�ឲ្យយ

ពន្លលត់់ព្រះ�ះវិិញ្ញាាណ » ( ថែ�ស្សាាឡូូនីីច ទីី១ ៥:១៧–១៩ ) ។



ការព្យាបាលតាមរយៈព្រះអង្គសង្គ្រោះ ៖ កម្មវិធីព្យាបាលការញៀន មគ្គទេស
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នៅ�ពេ�លយើ�ើង ចងចាំំដើ�ើម្បី �ី មាន អំំណរគុុណចំំពោះ�ះអ្វីី�ៗ គ្រ�ប់់យ៉ាាងក្នុុ�ងជីីវិិត របស់់យើ�ើង 

សូូម្បីី�តែ�រឿ�ឿងខ្លះះ�ដែ�លយើ�ើងមិិនយល់់ក៏៏ដោ�យ នោះ�ះយើ�ើង អាចនឹឹង បន្តតរក្សាាទំំនាក់់ទំំនង

ជាមួួយព្រះ�ះឲ្យយនៅ� ឋិិតថេ�រ ដែ�លប៉ុុ�ល បានហៅ� ការណ៍៍នេះ�ះថា « [ ការអធិិស្ឋាាន ] ឥត

ឈប់់ឈរ » ។ សូូមព្យាាយាមអរព្រះ�ះគុុណព្រះ�ះពេ�ញមួួយថ្ងៃ�ៃ ។

    •	តើ�ើ ការអនុុវត្តតតាមការដឹឹងគុុណនេះ�ះ មាន ឥទិ្ធិ�ពលដល់់ ភាពជិិតស្និិ�ទ្ធធរបស់់ខ្ញុំំ��ជាមួួយ

ព្រះ�ះវិិញ្ញាាណយ៉ាាងដូូចម្ដេ�េច ?
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ទទួួលទាននូូវព្រះ�ះបន្ទូូ�ល ទាំំងឡាយនៃ�ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ

   « ពួួកទេ�វតានិិយាយដោ�យព្រះ�ះចេ�ស្ដាា នៃ�ព្រះ�ះវិិញ្ញាាណបរិិសុុទ្ធធ ហេ�តុុដូូច្នោះ�ះ�ហើ�ើយ ពួួក

ទេ�វតានិិយាយអំំពីីព្រះ�ះបន្ទូូ�ល ទាំំងឡាយនៃ�ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ ។ ហេ�តុុដូូច្នោះ�ះ�ហើ�ើយ ខ្ញុំំ��បាន

និិយាយទៅ�អ្ននករាល់់គ្នាា ថា សូូមទទួួលទាននូូវព្រះ�ះបន្ទូូ�ល ទាំំងឡាយនៃ�ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ ដ្បិិ�ត

មើ�ើលចុះះ� ព្រះ�ះបន្ទូូ�ល ទាំំងឡាយនៃ�ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទនឹឹងប្រា�ប់់ដល់់អ្ននកនូូវគ្រ�ប់់អ្វីី� ទាំំងអស់់ដែ�ល

អ្ននកត្រូ�ូវធ្វើ�ើ� » ( នីីហ្វៃ�ៃទីី២ ៣២:៣ ) ។

នៅ�ក្នុុ�ងខគម្ពីី�រនេះ�ះ នីីហ្វៃ�ៃបាន បង្រៀ��ៀន ថា ពេ�លយើ�ើង ទទួួលទានព្រះ�ះបន្ទូូ�ល ទាំំងឡាយ

នៃ�ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ នោះ�ះព្រះ�ះបន្ទូូ�ល ទាំំងនេះ�ះនឹឹង ណែ�នាំំយើ�ើងពីីអ្វីី� គ្រ�ប់់យ៉ាាងដែ�លយើ�ើងត្រូ�ូវ

ដឹឹង និិងត្រូ�ូវធ្វើ�ើ� ។ សូូមស្រ�មៃ�ទិិដ្ឋឋភាពមួួយថា តើ�ើវានឹឹង មានសភាពបែ�ប ណា ដើ�ើម្បី �ី មាន

ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទយាង ហើ�ើយមាន បន្ទូូ�ល ជាមួួយអ្ននកពេ�ញមួួយថ្ងៃ�ៃនោះ�ះ ។

    •	តើ�ើខ្ញុំ ំ��មាន អារម្មមណ៍៍យ៉ាាង ណា នៅ�ពេ�លខ្ញុំំ��គិិត អំំពីីទិិដ្ឋឋភាពនេះ�ះ ?
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ទទួួល វិិវរណៈៈផ្ទាាល់់ខួ្លួ�ន

   « ព្រះ�ះអង្គគសង្រ្គោះ��ះ� បាន មានព្រះ�ះបន្ទូូ�ល ថា ‹ យើ�ើងនឹឹងប្រា�ប់់អ្ននកនៅ�ក្នុុ�ង គំំនិិត  របស់់

អ្ននក និិងនៅ�ក្នុុ�ង ចិិត្តត   របស់់អ្ននក ដោ�យព្រះ�ះវិិញ្ញាាណបរិិសុុទ្ធធ › ( គ.&ស. ៨:២ បាន

បន្ថែ�ែមអក្សសរទ្រេ��ត ) ។ . . . ចំំណាប់់ អារម្មមណ៍៍ចំំពោះ�ះ គំំនិិត  គឺឺ ជាក់់លាក់់ ណាស់់ ។ 

ពាក្យយ លម្អិិ�ត អាចនឹឹងត្រូ�ូវបានស្ដាាប់់ឮ ឬ ទទួួល បាន អារម្មមណ៍៍ ហើ�ើយសរសេ�រទុុកដូូចជា

ការណែ�នាំំដែ�លត្រូ�ូវបានហៅ� ឲ្យយសរសេ�រ តាមដូូច្នោះ�ះ�ដែ�រ ។ ការប្រា�ស្រ័�័យទាក់់ទងគ្នាា

តាមរយៈៈ ចិិត្តត  គឺឺជាចំំណាប់់ អារម្មមណ៍៍ដែ�ល មាន លក្ខខណៈៈទូូទៅ�ច្រើ��ើន ជាង » ( រីីឆាដ ជីី 

ស្កកត « Helping Others to Be Spiritually Led » [ សុុន្ទទរកថាថ្លែ�ែងនៅ�ឯ

ការប្រ�ជុំំ�ប្រ�ព័័ន្ធធអប់់រំំ សាសនាចក្រ� នៅ�ថ្ងៃ�ៃទីី១១ ខែ�សីីហា ឆ្នាំំ�១៩៩៨ ] ទំំព័័រ ៣–៤ ) ។

នៅ�ពេ�ល ការយល់់ដឹឹង របស់់យើ�ើង អំំពីីវិិវរណៈៈផ្ទាាល់់ ខ្លួួ�នកើ�ើនឡើ�ើង យើ�ើងនឹឹងស្គាាល់់ វា កាន់់

តែ�ញឹឹកញាប់់ និិង តាមរបៀ�ៀបដ៏៏អស្ចាារ្យយផ្សេ�េង ៗ គ្នាា ។

    •	តើ�ើខ្ញុំ ំ��បាន ទទួួលចំំណាប់់ អារម្មមណ៍៍ និិង វិិវរណៈៈមកពីីព្រះ�ះអម្ចាាស់់យ៉ាាងដូូចម្ដេ�េច ?
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ជំហានទី ១១ ៖ ខិតខំខ្នះខ្នែងអធិស្ឋាន និងស្មិងស្មាធិ៍ដើម្បីដឹងពីព្រះទ័យរបស់ព្រះអម្ចាស់ និងដើម្បីមានអំណាចធ
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   « ខ្ញុំំ��សូូមប្រា�ប់់អ្ននក ថា [ រឿ�ឿង ទាំំងនេះ�ះ ដែ�លខ្ញុំំ��បាននិិយាយ ] គឺឺព្រះ�ះវិិញ្ញាាណបរិិសុុទ្ធធនៃ�

ព្រះ�ះទ្រ�ង់់ បានប្រា�ប់់ដល់់ខ្ញុំំ�� ។ មើ�ើលចុះះ� ខ្ញុំំ��បាន តមអាហារ ហើ�ើយបានអធិិស្ឋាាន ជាច្រើ��ើន

ថ្ងៃ�ៃ ដើ�ើម្បី �ីខ្ញុំំ��អាចដឹឹងនូូវរឿ�ឿង ទាំំងនេះ�ះដោ�យខ្លួួ�នខ្ញុំំ�� ។ ហើ�ើយឥឡូូវនេះ�ះ ខ្ញុំំ��ដឹឹងរឿ�ឿង ទាំំងនោះ�ះ

ដោ�យខ្លួួ�នខ្ញុំំ��ថា ជារឿ�ឿងពិិត ព្រោះ��ះព្រះ�ះអម្ចាាស់់ដ៏៏ ជាព្រះ�ះទ្រ�ង់់ បានសម្ដែ�ែងប្រា�ប់់ខ្ញុំំ�� ដោ�យ

ព្រះ�ះវិិញ្ញាាណបរិិសុុទ្ធធរបស់់ទ្រ�ង់់ ហើ�ើយនេះ�ះគឺឺជា វិិញ្ញាាណនៃ�វិិវរណៈៈដែ�ល មាននៅ�ក្នុុ�ង ខ្លួួ�ន

ខ្ញុំំ�� » ( អាលម៉ាា ៥:៤៦ ) ។

  ការតមអាហារ តាមរបៀ�ៀបដែ�លព្រះ�ះអម្ចាាស់់ បានតែ�ងតាំំង អាច នាំំមកនូូវអំំណាចដ៏៏

អស្ចាារ្យយដែ�លយើ�ើងមិិនដែ�ល មាន ( សូូមមើ�ើល ម៉ាាថាយ ១៧:១៤–២១ ) ។ តាមពិិត

ទៅ� យើ�ើង អាច តមអាហារយ៉ាាងពិិសេ�សមួួយដើ�ើម្បីី�យកឈ្នះះ�លើ�ើការញៀ�ៀន ។ អេ�សាយ

បាន បង្រៀ��ៀន ថា « តើ�ើមិិនមែ�ន ជា ការ តមអត់់យ៉ាាងនេះ�ះវិិញដែ�លយើ�ើងពេ�ញចិិត្តតទេ�ឬអីី គឺឺ

ឲ្យយដោះ�ះច្រ�វាក់់ដែ�ល ឯងដាក់់គេ�ដោ�យអំំពើ�ើអាក្រ�ក់់ ឲ្យយស្រា�យចំំណងដែ�ល ឯង បាន ចងគេ� 

ហើ�ើយឲ្យយអ្ននកដែ�ល ឯង បានសង្កកត់់សង្កិិ�ន បានរួួចចេ�ញទទេ� ព្រ�មទាំំងបំំបាក់់ គ្រ�ប់់ ទាំំងនឹឹម

ផង ? » ( អេ�សាយ ៥៨:៦ ) ។

    •	តើ�ើ ការតមអាហារ និិង ការអធិិស្ឋាាន បាន បង្កើ�ើ�នសមត្ថថភាព របស់់ខ្ញុំំ��ដើ�ើម្បី �ី ទទួួល បាន

វិិវរណៈៈយ៉ាាងដូូចម្ដេ�េច ?
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   « គំំនិិតដែ�ល ថា ការអានព្រះ�ះគម្ពីី�រ អាច នាំំទៅ� រក ការបំំផុុសគំំនិិត និិង វិិវរណៈៈ បើ�ើកទ្វាារ

ទៅ� រក ការពិិត ថា ខគម្ពីី�រមិិនត្រូ�ូវបានកំំណត់់ចំំពោះ�ះអត្ថថន័័យរបស់់ វានៅ�ពេ�ល វាត្រូ�ូវបាន

សរសេ�រនោះ�ះទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែក៏៏ អាចរួួមបញ្ចូូ�លនូូវអត្ថថន័័យនៃ�ខគម្ពីី�រនោះ�ះចំំពោះ�ះអ្ននក អានសព្វវ

ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះផងដែ�រ ។ ជាងនេះ�ះទៅ�ទៀ�ៀត ការអានព្រះ�ះគម្ពីី�រក៏៏ប្រ�ហែ�ល ជា នាំំ ឲ្យយ មាន វិិវរណៈៈ

បច្ចុុ�ប្បបន្ននអំំពីីអ្វីី�ផ្សេ�េងទៀ�ៀត ដែ�លព្រះ�ះអម្ចាាស់់ មានព្រះ�ះរាជបំំណងដើ�ើម្បី �ីប្រា�ស្រ័�័យទាក់់ទង

ទៅ� កាន់់អ្ននកអាននៅ�ពេ�លនោះ�ះ ។ យើ�ើងមិិន បាននិិយាយហួួសហេ�តុុ អំំពីីចំំណុុចដែ�ល

យើ�ើងនិិយាយថា ព្រះ�ះគម្ពីី�រ អាច ជាយូូរីីម និិងធូូមីីម ដើ�ើម្បី �ីជួួយយើ�ើងម្នាាក់់ៗ ឲ្យយ ទទួួល

បាន វិិវរណៈៈផ្ទាាល់់ខ្លួួ�ននោះ�ះទេ� » ( ដាល្លិិ�ន អេ�ក អូូក « Scripture Reading and 
Revelation » Ensign ខែ�មករា ឆ្នាំំ�១៩៩៥ ទំំព័័រ ៨ ) ។

  ការរៀ�ៀន ភាសា នៃ�ព្រះ�ះគម្ពីី�រ គឺឺដូូច ជា ការរៀ�ៀន ភាសា បរទេ�សអ៊ីី�ចឹឹងដែ�រ ។ វិិធីីដ៏៏ល្អអបំំផុុត

ដើ�ើម្បីី�រៀ�ៀននោះ�ះ គឺឺត្រូ�ូវពន្លិិ�ច ខ្លួួ�នយើ�ើងនៅ�ក្នុុ�ងព្រះ�ះគម្ពីី�រ—អាន និិងសិិក្សាាព្រះ�ះគម្ពីី�រ ជា

រៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ ។

    •	តើ�ើខ្ញុំ ំ��បាន ទទួួល វិិវរណៈៈពីីវគ្គគបទគម្ពីី�រនៅ�ពេ�ល ណា ?
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ទទួួលដំំបូូន្មាានពីី ព្រះ�ះអម្ចាាស់់

   « ចូូរកុំំ�ចង់់ទូូន្មាានដល់់ព្រះ�ះអម្ចាាស់់ឡើ�ើយ តែ�ចូូរ ទទួួលដំំបូូន្មាានពីីព្រះ�ះហស្តតរបស់់ទ្រ�ង់់

វិិញ ។ ដ្បិិ�តមើ�ើលចុះះ� អ្ននក រាល់់គ្នាាដឹឹងហើ�ើយថា ទ្រ�ង់់ទូូន្មាានក្នុុ�ងប្រា�ជ្ញាា សេ�ចក្ដីី�យុុត្តិិ�ធម៌៌ 

និិង សេ�ចក្ដីី�មេ�ត្តាាករុុណាដ៏៏ធំំធេ�ងនៅ�លើ�ើគ្រ�ប់់ ទាំំងកិិច្ចចការ ទាំំងអស់់ របស់់ទ្រ�ង់់ » 

( យ៉ាាកុុប ៤:១០ ) ។

  ការអធិិស្ឋាាន របស់់យើ�ើងប្រ�ហែ�ល ជា គ្មាានប្រ�សិិទ្ធធភាពនៅ�អតីីតកាល ដោ�យសារយើ�ើង

បានចំំណាយពេ�ល ជាច្រើ��ើនក្នុុ�ង ការទូូន្មាានដល់់ព្រះ�ះអម្ចាាស់់—ដោ�យប្រា�ប់់ទ្រ�ង់់ អំំពីីអ្វីី�

ដែ�លយើ�ើង ចង់់ បាន—ជាជាងស្វែ�ែងរក ឆន្ទៈៈ� របស់់ទ្រ�ង់់ អំំពីីការសម្រេ��ចចិិត្តត និិង ការប្រ�ព្រឹ�ឹត្ដដ

របស់់យើ�ើង ។



ការព្យាបាលតាមរយៈព្រះអង្គសង្គ្រោះ ៖ កម្មវិធីព្យាបាលការញៀន មគ្គទេស
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    •	តើ�ើខ្ញុំ ំ��មាន បទពិិសោ�ធន៍៍ថ្មីី�ៗ ជាមួួយនឹឹង ការអធិស្ឋាានដែ�រ ឬទេ� ? បើ�ើមាន តើ�ើវា

ពោ�រពេ�ញទៅ�ដោ�យការទូូន្មាានដល់់ព្រះ�ះអម្ចាាស់់ ឬ ទទួួលពីីព្រះ�ះអម្ចាាស់់ ?
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   •	តើ�ើខ្ញុំ ំ��មាន ឆន្ទៈៈ�ដើ�ើម្បី �ីស្តាាប់់ ហើ�ើយទទួួល បានដំំបូូន្មាាន របស់់ទ្រ�ង់់ដែ�រ ឬទេ� ?
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ជំហានទី ១១ ៖ ខិតខំខ្នះខ្នែងអធិស្ឋាន និងស្មិងស្មាធិ៍ដើម្បីដឹងពីព្រះទ័យរបស់ព្រះអម្ចាស់ និងដើម្បីមានអំណាចធ
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﻿ ជំំហានទីី ១២ ៖ ដោ�យមាន ការភ្ញាាក់់ ខាងវិិញ្ញាាណ តាមរយៈៈដង្វាាយធួួន របស់់ ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ី

ស្ទទ ដែ�ល ជា លទ្ធធផល នៃ�ការធ្វើ�ើ�តាម ជំំហាន ទាំំងនេះ�ះ នោះ�ះយើ�ើងចែ�កចាយសារលិិខិិតនេះ�ះ

ជាមួួយអ្ននកដទៃ� ហើ�ើយអនុុវត្តតតាមគោ�លការណ៍៍ ទាំំងនេះ�ះក្នុុ�ងគ្រ�ប់់ សកម្មមភាពទាំំងអស់់ដែ�ល

យើ�ើងធ្វើ�ើ� ។

គោ�លការណ៍៍សំំខាន់់ៗ ៖ ការបម្រើ��ើ

នៅ�ពេ�លយើ�ើង ឈានដល់់ ជំំហានទីី ១២ យើ�ើង ទទួួលស្គាាល់់ ថា នេះ�ះមិិនមែ�ន ជា

ចុុងបញ្ចចប់់ នៃ�ដំំណើ�ើរ របស់់យើ�ើងនោះ�ះទេ� ។ ជា លទ្ធធផលពីីការធ្វើ�ើ� តាមជំំហាន ទាំំងនេះ�ះ 

យើ�ើងរីីករាយនឹឹងជីីវិិត នៃ�ការជាសះះស្បើ�ើ�យតាមរយៈៈព្រះ�ះគុុណ និិង សេ�ចក្ដីី�មេ�ត្តាា ករុុណា

របស់់ព្រះ�ះ ។ យើ�ើងសូូមថ្លែ�ែងទីីបន្ទាាល់់ ថា ការធ្វើ�ើ� តាមជំំហាន ទាំំងនេះ�ះមួួយដងគឺឺមិិន

គ្រ�ប់់គ្រា�ន់់ទេ� ។ យើ�ើង បានឃើ�ើញថា វាចាំំបាច់់ ណាស់់ក្នុុ�ង ការបន្តតធ្វើ�ើ�តាមជំំហាន

ទាំំងនេះ�ះ ហ្វឹឹ�កហាត់់គោ�លការណ៍៍ ទាំំងនេះ�ះនៅ� គ្រ�ប់់ផ្នែ�ែក នៃ�ជីីវិិត និិង នាំំ សារ នៃ�ក្តីី�សង្ឃឹឹ�ម

ដល់់អ្ននកដទៃ� ។

យើ�ើង មាន សារ នៃ�ក្ដីី�សង្ឃឹឹ�មសម្រា�ប់់អ្ននកដទៃ� ដែ�លកំំពុុងពុះះ�ពារនឹឹង ការញៀ�ៀន ហើ�ើយ

សម្រា�ប់់មនុុស្សស ទាំំងអស់់ដែ�លកំំពុុងប្រ�ឈមនឹឹង ឧបសគ្គគ នៃ�ជីីវិិត រមែ�ងស្លាាប់់ ៖ ព្រះ�ះជា

ព្រះ�ះនៃ�អព្ភូូ�តហេ�តុុ ដែ�លមិិនផ្លាាស់់ប្តូូ�រ ( សូូមមើ�ើល មរមន ៩:១១, ១៦–១៩ ) ។ ជីីវិិត

របស់់យើ�ើង បញ្ជាាក់់ពីីការណ៍៍នោះ�ះ ។ ពួួកយើ�ើងម្នាាក់់ៗ បានកើ�ើត ជាថ្មីី� តាមរយៈៈដង្វាាយធួួន

នៃ�ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ ។ ពួួកយើ�ើង អាចចែ�កចាយសារលិិខិិតនេះ�ះបានល្អអបំំផុុត តាមរយៈៈ

ការបម្រើ��ើអ្ននកដទៃ� ។ ការចែ�កចាយទីីបន្ទាាល់់ របស់់យើ�ើង អំំពីីសេ�ចក្ដីី�មេ�ត្តាា ករុុណា របស់់

ទ្រ�ង់់ និិងព្រះ�ះគុុណរបស់់ទ្រ�ង់់ គឺឺជា ការបម្រើ��ើដ៏៏សំំខាន់់បំំផុុតមួួយ ដែ�លយើ�ើង អាចផ្ដដល់់

ឲ្យយ បាន ។ ប្រ�ធានា ស្ពែ�ែនស៊ើ�ើ�រ ដបុុលយូូ ឃឹឹមបឹឹល បាន កត់់សម្គាាល់់ ថា « រឿ�ឿងមួួយ

ដែ�លសំំខាន់់បំំផុុតដែ�លយើ�ើង អាចធ្វើ�ើ� បាន គឺឺ បង្ហាាញពីីទីីបន្ទាាល់់ របស់់យើ�ើង តាមរយៈៈ

ការបម្រើ��ើ ដែ�ល ជា លទ្ធធផលនឹឹងធ្វើ�ើ� ឲ្យយ មាន ការរីីក ចម្រើ��ើន ខាង វិិញ្ញាាណ មាន ការតាំំងចិិត្តត

កាន់់តែ�ខ្លាំំ�ង និិង មានសមត្ថថភាព កាន់់តែ�ច្រើ��ើនក្នុុ�ង ការកាន់់ តាមបទបញ្ញញត្តិិ�ទាំំងឡាយ » 

( Teachings of Presidents of the Church: Spencer W. Kimball 
[ ឆ្នាំំ�២០០៦ ] ទំំព័័រ ៨៧ ) ។

  ការទទួួល បន្ទុុ�កគ្នាាទៅ� វិិញទៅ�មក តាមរយៈៈទង្វើ�ើ� នៃ�សេ�ចក្ដីី�សប្បុុ�រស និិង ការបម្រើ��ើ

ដែ�ល គ្មាាន ភាពអាត្មាានិិយម គឺឺជាផ្នែ�ែកមួួយនៃ�ជីីវិិតថ្មីី� របស់់យើ�ើងក្នុុ�ងនាមជាអ្ននកដើ�ើរតាម

ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ ( សូូមមើ�ើល ម៉ូូ�សាយ ១៨:៨ ) ។ បំំណងប្រា�ថ្នាាដើ�ើម្បី �ីជួួយអ្ននកដទៃ�គឺឺជា

លទ្ធធផលធម្មមជាតិិ នៃ�ការភ្ញាាក់់ ខាង វិិញ្ញាាណ ។ ដូូចជាពួួកបុុត្រា�របស់់ម៉ូូ�សាយ ដែ�ល

ប្រា�ថ្នាា ចង់់ចែ�កចាយដំំណឹឹងល្អអ ជាមួួយពួួកសាសន៍លេ�មិិន បន្ទាាប់់ពីីការប្រែ��ចិិត្តតជឿ�ឿ របស់់

ពួួកគេ� ផ្ទាាល់់ដែ�រ យើ�ើងក៏៏ អាចប្រា�ថ្នាា ចង់់ចែ�កចាយក្តីី�សង្ឃឹឹ�ម និិង ការព្យាាបាលដែ�លយើ�ើង

បានដកពិិសោ�ធន៍៍ តាមរយៈៈដង្វាាយធួួន របស់់ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទផងដែ�រ ( សូូមមើ�ើល ម៉ូូ�សាយ 

២៨:១–៤ ) ។ យើ�ើង អាច មានបំំណងប្រា�ថ្នាាដើ�ើម្បីី� ចង់់ផ្ដដល់់ ពរជ័័យ ជួួយ និិងលើ�ើកស្ទួួ�យ

មនុុស្សសដែ�លនៅ�ជុំំ�វិិញយើ�ើង ។ យើ�ើងដឹឹងពីីសេ�ចក្ដីី�ពិិតដែ�លស្ដេ�េចបេ�នយ៉ាាមីីន បាន

បង្រៀ��ៀន នៅ�ពេ�លទ្រ�ង់់ បាន មាន បន្ទូូ�ល ថា « កាលណាអ្ននករាល់់គ្នាានៅ�ក្នុុ�ង  ការបម្រើ��ើដល់់

មនុុស្សសទូូទៅ� នោះ�ះអ្ននករាល់់គ្នាាគ្រា�ន់់តែ�នៅ�ក្នុុ�ង ការបម្រើ��ើដល់់ព្រះ�ះរបស់់អ្ននកតែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ� » 

( ម៉ូូ�សាយ ២:១៧ ) ។

  វិិធីីធម្មមតាមួួយក្នុុ�ង ការបម្រើ��ើអ្ននកដទៃ� គឺឺ ការធ្វើ�ើ� ជាអ្ននកឧបត្ថថម្ភភ ឬ ជាអ្ននកណែ�នាំំអ្ននកដទៃ�

ដែ�លថ្មីី�នៅ�ក្នុុ�ងដំំណើ�ើរការ នៃ�ការព្យាាបាល ។ ( សូូមពិិនិិត្យយមើ�ើល ឯកសារ « ការ

ជ្រើ��ើសរើើ�សអ្ននកឧបត្ថថម្ភភ » ដើ�ើម្បី �ីស្វែ�ែងយល់់ បន្ថែ�ែមទៀ�ៀត ) ។ យើ�ើងជូូនដំំណឹឹងដល់់

អ្ននកចូូលរួួមផ្សេ�េងទៀ�ៀតមកពីីក្រុ�ុមជាសះះស្បើ�ើ�យ ដែ�លយើ�ើងចូូលរួួម ឬថ្នាាក់់ដឹឹកនាំំ

សាសនាចក្រ�ក្នុុ�ងមូូលដ្ឋាាន របស់់យើ�ើង ថា យើ�ើង ចង់់ជួួយដោ�យធ្វើ�ើ� ជាអ្ននកឧបត្ថថម្ភភ ឬ
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ជំំហានទីី ១២ ៖ ដោ�យមានការភ្ញាាក់់ខាងវិិញ្ញាាណតាមរយៈៈដង្វាាយធួួនរបស់់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ ដែ�លជាលទ្ធធផលនៃ�ការធ្វើ�ើ�តាមជំំហានទាំំងនេះ�ះ នោះ�ះយើ�ើង

ចែ�កចាយសារលិិខិិតនេះ�ះជាមួួយអ្ននកដទៃ� ហើ�ើយអនុុវត្តតតាមគោ�លការណ៍៍ទាំំងនេះ�ះក្នុុ�ងគ្រ�ប់់សកម្មមភាពទាំំងអស់ដែ�លយើ�ើងធ្វើ�ើ�

អ្ននកណែ�នាំំ ។ នៅ�ពេ�លយើ�ើងដឹឹងពីីនរណាម្នាាក់់ដែ�លកំំពុុងប្រ�យុុទ្ធធនឹឹង ការញៀ�ៀន យើ�ើង

ចែ�កចាយព័័ត៌៌មាន អំំពីីកម្មមវិិធីីព្យាាបាល ការញៀ�ៀន ។ យើ�ើងប្រា�ប់់ពួួកគេ� អំំពីីក្ដីី�សង្ឃឹឹ�ម

សម្រា�ប់់ ការព្យាាបាល តាមរយៈៈព្រះ�ះសង្រ្គោះ��ះ�ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ ហើ�ើយយើ�ើងអញ្ជើ�ើ�ញពួួកគេ�

ឲ្យយចូូលរួួមការប្រ�ជុំំ�មួួយជាមួួយយើ�ើង ។

  បន្ថែ�ែមលើ�ើការជួួយពួួកអ្ននកដែ�លកំំពុុងពុះះ�ពារនឹឹង ការញៀ�ៀន យើ�ើងក៏៏ បម្រើ��ើដល់់សមាជិិក

គ្រួ�ួសារ និិងមនុុស្សស ជាទីីស្រ�ឡាញ់់ របស់់ពួួកគេ�ផងដែ�រ ។ ជាញឹឹកញាប់់ មនុុស្សសប្រ�មូូល

គ្នាាជុំំ�វិិញមនុុស្សសដែ�លកំំពុុងពុះះ�ពារនឹឹង ការញៀ�ៀន ហើ�ើយភ្លេ�េចយកចិិត្តតទុុកដាក់់ ជាមួួយ

មនុុស្សស ជាទីីស្រ�ឡាញ់់ របស់់ពួួកគេ� ។ យើ�ើង អាច បញ្ជាាក់់ និិង ទទួួលស្គាាល់់ អំំពីីការ

លំំបាកដែ�លពួួកគេ�ប្រ�ឈម ។ យើ�ើង អាចចែ�កចាយក្តីី�សង្ឃឹឹ�មថា ពួួកគេ� អាចបែ�រទៅ� រក

ព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ� ហើ�ើយស្វែ�ែងរក ភាពសុុខសាន្តត និិង ការព្យាាបាល បាន មិិន ថាមនុុស្សស

ជាទីីស្រ�ឡាញ់់ របស់់ពួួកគេ�ជ្រើ��ើសរើើ�សយក ការព្យាាបាល ឬអត់់នោះ�ះទេ� ។ យើ�ើង អាច

ចែ�កចាយ  មគ្គគទេ�សក៍៍អំំពីី ការគាំំទ្រ� ៖ ជំំនួួយសម្រា�ប់់គូូស្វាាមីី ភរិិយា និិងគ្រួ�ួសារ របស់់

អ្ននក ដែ�លកំំពុុងជាសះះស្បើ�ើ�យ   ហើ�ើយអញ្ជើ�ើ�ញពួួកគេ� ឲ្យយចូូលរួួមការប្រ�ជុំំ�ក្រុ�ុមជាគូូស្វាាមីី

ភរិិយា និិង ជាក្រុ�ុមគ្រួ�ួសារ ។

នៅ�ពេ�លយើ�ើង បម្រើ��ើអ្ននកដទៃ�ដោ�យគាំំទ្រ�ពួួកគេ�ក្នុុ�ង ការព្យាាបាល យើ�ើងត្រូ�ូវប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្នន

កុំំ�ឲ្យយអ្ននកដទៃ�ពឹឹងផ្អែ�ែកលើ�ើយើ�ើងហួួសហេ�តុុពេ�ក ។ ការទទួួលខុុសត្រូ�ូវរបស់់យើ�ើងគឺឺត្រូ�ូវ

លើ�ើកទឹឹកចិិត្តតពួួកគេ� ឲ្យយងាកទៅ�រកព្រះ�ះវរបិិតាសួួគ៌៌ និិងព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ�ដើ�ើម្បី �ី ទទួួល បាន

ការណែ�នាំំ និិង អំំណាច ។ លើ�ើសពីីនេះ�ះទៀ�ៀត យើ�ើងគួួរតែ�លើ�ើកទឹឹកចិិត្តតពួួកគេ� ឲ្យយស្វែ�ែងរក

ការគាំំទ្រ�មកពីីអ្ននកដទៃ� ។ ពរជ័័យដ៏៏អស្ចាារ្យយ បានមកពីីព្រះ�ះអម្ចាាស់់ តាមរយៈៈថ្នាាក់់ដឹឹកនាំំ

សាសនាចក្រ� អ្ននកឧបត្ថថម្ភភ សមាជិិកគ្រួ�ួសារ មិិត្តតភក្តិិ� និិងអ្ននកដទៃ�ទៀ�ៀត ។ យើ�ើង អាច

ចែ�កចាយឯកសារ « ការគាំំទ្រ�ក្នុុ�ង ការជាសះះស្បើ�ើ�យ » នេះ�ះជាមួួយពួួកគេ� បាន ដែ�ល

មាននៅ�ក្នុុ�ង ឧបសម្ពពន្ធ័័� នៃ�មគ្គគទេ�សក៍៍នេះ�ះ ។

នៅ�ពេ�លយើ�ើងព្យាាយាមជួួយអ្ននកដទៃ� ពួួកគេ�ប្រ�ហែ�ល ជាមិិនទាន់់ បានត្រៀ��ៀមខ្លួួ�ន ដើ�ើម្បី �ី

ធ្វើ�ើ�តាមជំំហាន ទាំំងនេះ�ះទេ� ។ ពេ�លយើ�ើងចែ�កចាយសារលិិខិិត នៃ�ការព្យាាបាល និិង

សេ�ចក្ដីី�សង្ឃឹឹ�មតាមរយៈៈព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ� យើ�ើងត្រូ�ូវតែ�មានចិិត្តតអត់់ធ្មមត់់ និិង រាបសា ។ 

នៅ�ក្នុុ�ងជីីវិិតថ្មីី� របស់់យើ�ើង គ្មាាន កន្លែ�ែង ណាសម្រា�ប់់ អំំនួួត ឬ អារម្មមណ៍៍ នៃ�ការគិិត ថា ខ្លួួ�ន

ប្រ�សើ�ើរ ជាងគេ�នោះ�ះទេ� ។ វា មានប្រ�យោ�ជន៍៍ក្នុុ�ង ការចងចាំំពីីការជាប់់ឃុំំ�ឃាំំង របស់់យើ�ើង

ផ្ទាាល់់ និិង របៀ�ៀបដែ�លព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទបានប្រោ��សលោះ�ះយើ�ើង តាមរយៈៈសេ�ចក្ដីី�មេ�ត្តាា

ករុុណា និិងព្រះ�ះគុុណរបស់់ទ្រ�ង់់ ( សូូមមើ�ើល ម៉ូូ�សាយ ២៩:២០ ) ។

ក្នុុ�ងចិិត្តតរបស់់យើ�ើងរំំភើ�ើបរីីករាយក្នុុ�ង ការជួួយអ្ននកដទៃ� យើ�ើងខិិតខំំ រក្សាាតុុល្យយភាព រវាង

ការចែ�កចាយសារលិិខិិតនេះ�ះ និិង ការបន្តតអនុុវត្តតតាមជំំហាន ទាំំងនេះ�ះក្នុុ�ងជីីវិិត របស់់

យើ�ើង ផ្ទាាល់់ ។ ការផ្តោ�ោតសំំខាន់់ របស់់យើ�ើងត្រូ�ូវតែ�ទៅ�លើ�ើការបន្តតអនុុវត្តតគោ�លការណ៍៍ ការ

ព្យាាបាល ទាំំងនេះ�ះដោ�យខ្លួួ�នឯង ។ ការខិិតខំំ របស់់យើ�ើងក្នុុ�ង ការចែ�កចាយគំំនិិត ទាំំងនេះ�ះ

ជាមួួយអ្ននកដទៃ�នឹឹង មានប្រ�សិិទ្ធិិ�ភាព ដរាបណាយើ�ើង បន្តតអនុុវត្តតជំំហាន នៃ�ការព្យាាបាល

ទាំំងនេះ�ះប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ� ។

ប្រ�សិិនបើ�ើយើ�ើង មាន ឆន្ទៈៈ� នោះ�ះយើ�ើងនឹឹង រកឃើ�ើញឱកាសជាច្រើ��ើនដើ�ើម្បី �ីចែ�កចាយ

គោ�លការណ៍៍ ខាង វិិញ្ញាាណដែ�លយើ�ើង បានរៀ�ៀននៅ�ក្នុុ�ង កម្មមវិិធីីនេះ�ះ ។ នៅ�ពេ�លយើ�ើង

ផ្ដដល់់ ពរជ័័យដល់់ជីីវិិត របស់់អ្ននកដទៃ� នោះ�ះជីីវិិត របស់់យើ�ើង ផ្ទាាល់់ បាន ទទួួល ពរជ័័យ

ដែ�រ ។ យើ�ើងដកពិិសោ�ធន៍៍នូូវគោ�លការណ៍៍ដែ�លប្រ�ធាន អ៊ែ�ែសរ៉ាា ថាហ្វវ ប៊ែ�ែនសឹឹន បាន

បង្រៀ��ៀន ៖ « បុុរស និិងស្ត្រី�ី�ដែ�ល បង្វែ�ែរជីីវិិត ខ្លួួ�នមករកព្រះ�ះនឹឹង រកឃើ�ើញថា ទ្រ�ង់់ អាចធ្វើ�ើ�ឲ្យយ

ជីីវិិត របស់់ពួួកគេ� បានប្រ�សើ�ើរ ជាងអ្វីី�ដែ�លពួួកគេ� អាចធ្វើ�ើ�ដោ�យខ្លួួ�នឯង បាន ។ ទ្រ�ង់់នឹឹង

ធ្វើ�ើ�ឲ្យយ សេ�ចក្ដីី� អំំណរ ចាក់់ចូូលយ៉ាាងជ្រៅ��ក្នុុ�ងចិិត្តតពួួកគេ� ពង្រី�ីក ទស្សសនវិិស័័យរបស់់ពួួកគេ� 

ពន្លឿ�ឿ�នគំំនិិតពួួកគេ� ពង្រឹ�ឹង កម្លាំំ�ងពួួកគេ� លើ�ើក វិិញ្ញាាណពួួកគេ�ឡើ�ើង ចម្រើ��ើន ពរជ័័យ

ពួួកគេ� បង្កើ�ើ�ន ឱកាសពួួកគេ� លួួងលោ�មព្រ�លឹឹងពួួកគេ� បង្កើ�ើ�តមិិត្តតភាព ហើ�ើយចាក់់

ស្រោ��ចនូូវសេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តត ។ អ្ននកណាក៏៏ដោ�យដែ�ល បាត់់បង់់ជីីវិិតក្នុុ�ង ការបម្រើ��ើដល់់ព្រះ�ះ 

អ្ននកនោះ�ះនឹឹង ទទួួល បានជីីវិិតដ៏៏នៅ�អស់់កល្បបជានិិច្ចច » ( Teachings of Presidents 
of the Church: Ezra Taft Benson [ ឆ្នាំំ� ២០១៤ ] ទំំព័័រ ៤២–៤៣ ) ។

ជំំហាន សកម្មមភាព

នេះ�ះគឺឺជា កម្មមវិិធីីដែ�លធ្វើ�ើ�សកម្មមភាព ។ ការរីីកចម្រើ��ើន របស់់យើ�ើងពឹឹងផ្អែ�ែកលើ�ើការអនុុវត្តត

យ៉ាាងខ្ជាាប់់ខ្ជួួ�ន តាមជំំហាន ទាំំងនេះ�ះនៅ�ក្នុុ�ងជីីវិិតប្រ�ចាំំថ្ងៃ�ៃ របស់់យើ�ើង ។ ការណ៍៍នេះ�ះត្រូ�ូវ

បានហៅ�ថា « ការធ្វើ�ើ�តាមជំំហាន » ។ សកម្មមភាព ខាងក្រោ��មនេះ�ះជួួយយើ�ើង ឲ្យយមក រក

ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ ហើ�ើយទទួួល បាន ការណែ�នាំំ និិង អំំណាចដែ�លចាំំបាច់់ ដើ�ើម្បី �ីធ្វើ�ើ�តាមជំំហាន

បន្ទាាប់់ក្នុុ�ងដំំណើ�ើរព្យាាបាល របស់់យើ�ើង ។

    បម្រើ��ើដល់់ មនុុស្សសដទៃ�

បំំណងប្រា�ថ្នាាដើ�ើម្បី �ី បម្រើ��ើគឺឺជា លទ្ធធផលធម្មមជាតិិ នៃ�ដំំណើ�ើរ ការព្យាាបាល របស់់យើ�ើង

តាមរយៈៈព្រះ�ះអម្ចាាស់់ ។ តាមរយៈៈការព្យាាបាល របស់់យើ�ើង យើ�ើង បានដកពិិសោ�ធន៍៍

ការផ្លាាស់់ប្ដូូ�រដ៏៏ធំំនៅ�ក្នុុ�ងដួួងចិិត្តតរបស់់យើ�ើង ផ្ទាាល់់ និិងអ្ននកដទៃ�ទៀ�ៀត ( សូូមមើ�ើល  អាល

ម៉ាា ៥:១៤ ) ។ ប្រ�ធាន រ័័សុុល អិិម ណិិលសុុន បាន បង្រៀ��ៀន ៖ « [ យើ�ើង ] . . . ពិិតជា

ព្យាាយាមរស់់នៅ� តាមបទបញ្ញញត្តិិ�ធំំទីីមួួយ និិងទីីពីីរ ។ នៅ�ពេ�លយើ�ើងស្រ�ឡាញ់់ ព្រះ�ះ  

ដោ�យអស់់ពីីដួួងចិិត្តតរបស់់យើ�ើង នោះ�ះទ្រ�ង់់ បង្វែ�ែរដួួងចិិត្តតរបស់់យើ�ើងទៅ�រកសុុខុុមាលភាព

របស់់ អ្ននកដទៃ�  នៅ�ក្នុុ�ងវដ្ដដដ៏៏ស្រ�ស់់ស្អាាត និិងប្រ�កបដោ�យគុុណធម៌៌ » ( « The 
Second Great Commandment » Liahona ខែ�វិិច្ឆិិ�កា ឆ្នាំំ�២០១៩ ទំំព័័រ

៩៧ ) ។

ទោះ�ះជាយ៉ាាងណា ការបម្រើ��ើមិិនងាយស្រួ�ួល ជានិិច្ចចនោះ�ះទេ� ។ ទោះ�ះបីីជាយើ�ើង ចង់់ធ្វើ�ើ�ក៏៏

ដោ�យ យើ�ើងមិិន អាច បម្រើ��ើមនុុស្សស គ្រ�ប់់គ្នាាដែ�លត្រូ�ូវការ ជំំនួួយបានទេ� ។ យើ�ើងនឹឹង បន្តត

ត្រូ�ូវការ ការណែ�នាំំ និិង អំំណាចពីីព្រះ�ះអម្ចាាស់់ដើ�ើម្បី �ី បម្រើ��ើអ្ននកដទៃ� ។ យើ�ើង អាចអធិិស្ឋាាន

សូូមជំំនួួយដើ�ើម្បី �ី កត់់សម្គាាល់់ និិង រកឃើ�ើញរបៀ�ៀបដែ�លទ្រ�ង់់នឹឹង ឲ្យយយើ�ើង បម្រើ��ើ ។ យើ�ើង

អាចសួួរមនុុស្សសនៅ�ជុំំ�វិិញយើ�ើង អំំពីីឱកាស និិង តម្រូ�ូវការនានា ។ យើ�ើងប្រ�ហែ�ល ជា

ភ្ញាាក់់ផ្អើ�ើ�លនឹឹង ឱកាសជាច្រើ��ើនដែ�ល មានសម្រា�ប់់យើ�ើងរួួចទៅ�ហើ�ើយ ។ ការបម្រើ��ើអ្ននកដទៃ�

អាច សាមញ្ញញដូូច ជាស្នាាមញញឹឹម ឬ អាច ជា ការចូូលរួួមកាន់់តែ�ច្រើ��ើនដូូច ជាគម្រោ��ងធំំ

មួួយ ។ យើ�ើងគួួរប្រើ��ើការវិិនិិច្ឆ័័�យដ៏៏ឈ្លាាសវៃៃនៅ�ក្នុុ�ង ការបម្រើ��ើរបស់់យើ�ើង ដើ�ើម្បី �ីចៀ�ៀសវាង

ការធ្វើ�ើ�ហួួសពីីកម្លាំំ�ង ឬសមត្ថថភាព របស់់យើ�ើង ។

  វិិធីីដ៏៏ល្អអបំំផុុតមួួយដែ�លយើ�ើង អាច បម្រើ��ើបានគឺឺ ការចែ�កចាយរឿ�ឿង របស់់យើ�ើង អំំពីីការ

ជាសះះស្បើ�ើ�យ ។ យើ�ើង អាច បន្តតចូូលរួួមការប្រ�ជុំំ�ការព្យាាបាល និិងថ្លែ�ែងទីីបន្ទាាល់់ អំំពីី

ព្រះ�ះគុុណ និិងព្រះ�ះចេ�ស្ដាា នៃ�ការព្យាាបាល របស់់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ ។ នៅ�ពេ�លយើ�ើង ជា

អ្ននកថ្មីី� យើ�ើង ទទួួល បាន សេ�ចក្តីី�សង្ឃឹឹ�មមកពីីមនុុស្សសដែ�ល បានធ្វើ�ើ�តាមជំំហាន ទាំំងនេះ�ះ 

ហើ�ើយបាន រកឃើ�ើញការជាសះះស្បើ�ើ�យមុុនយើ�ើង ។ ឥឡូូវនេះ�ះ យើ�ើង មាន ឱកាស

ចែ�កចាយសារលិិខិិត នៃ�ការជាសះះស្បើ�ើ�យដោ�យប្រា�ប់់ពីីដំំណើ�ើររឿ�ឿង របស់់យើ�ើង ។ យើ�ើង
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ក៏៏ចែ�កចាយទីីបន្ទាាល់់ របស់់យើ�ើង អំំពីីព្រះ�ះចេ�ស្ដាា របស់់ព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ� នៅ�ពេ�លយើ�ើងនៅ�

ព្រះ�ះវិិហារ និិងនៅ� ជាមួួយគ្រួ�ួសារ និិងមិិត្តតភក្តិិ�របស់់យើ�ើងផងដែ�រ ។

ចូូលរួួមនៅ�ក្នុុ�ងកិិច្ចចការ ព្រះ�ះវិិហារ បរិិសុុទ្ធធ និិងពង្សសប្រ�វត្តិិ�

   វិិធីីដ៏៏ មានអត្ថថន័័យ និិង មាន ឥទ្ធិិ�ពលមួួយដែ�លយើ�ើង អាច បម្រើ��ើ គឺឺ តាមរយៈៈកិិច្ចចការ

ព្រះ�ះវិិហារ បរិិសុុទ្ធធ និិង ពង្សសប្រ�វត្តិិ� ។ ការបម្រើ��ើនេះ�ះមិិនត្រឹ�ឹមតែ�ផ្ដដល់់ ពរដល់់អ្ននកដែ�ល បាន

ស្លាាប់់ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ�ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែវាក៏៏ផ្ដដល់់ ពរដល់់យើ�ើងផងដែ�រ ។ ប្រ�ធាន រ័័សុុល អិិម ណិិលសុុន 

បាន មានរំំឭកយើ�ើង ថា ៖ « ខណៈៈដែ�លកិិច្ចចការព្រះ�ះវិិហារ បរិិសុុទ្ធធ និិង ពង្សសប្រ�វត្តិិ�មាន

អំំណាចផ្ដដល់់ ពរដល់់អ្ននកចែ�ក ឋានទៅ� នោះ�ះវាក៏៏ មាន អំំណាចផ្ដដល់់ ពរដល់់មនុុស្សសដែ�ល

នៅ�រស់់ដូូចគ្នាាដែ�រ ។ វា មាន ឥទ្ធិិ�ពល បន្សុុ�ទ្ធធទៅ�លើ�ើអស់់អ្ននកដែ�លប្រ�ឡូូកក្នុុ�ងកិិច្ចចការ

នេះ�ះ » ( « Generations Linked in Love » Liahona ខែ�ឧសភា ឆ្នាំំ�២០១០ 

ទំំព័័រ ៩៣ ) ។ សម្រា�ប់់ពួួកយើ�ើង ជាច្រើ��ើន កិិច្ចចការព្រះ�ះវិិហារ បរិិសុុទ្ធធ និិង ពង្សសប្រ�វត្តិិ� គឺឺជា

ផ្នែ�ែកដ៏៏សំំខាន់់មួួយនៃ�ការជាសះះស្បើ�ើ�យរបស់់យើ�ើង ។

ពួួកយើ�ើងខ្លះះ�ប្រ�ហែ�ល ជាមិិន មាន អារម្មមណ៍៍រួួចរាល់់ ដើ�ើម្បី �ី បម្រើ��ើនៅ�ក្នុុ�ងព្រះ�ះវិិហារ បរិិសុុទ្ធធ

នោះ�ះទេ� ។ យើ�ើងប្រ�ហែ�ល ជាមិិន មាន អារម្មមណ៍៍ ជំំរុុញចិិត្តត ឬថែ�មទាំំងមិិនដឹឹងពីីកន្លែ�ែង

ដែ�លត្រូ�ូវចាប់់ផ្តើ�ើ�មជាមួួយនឹឹងកិិច្ចចការ ពង្សសប្រ�វត្តិិ�នេះ�ះផង ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែយើ�ើង អាចសម្រេ��ច

ចិិត្តតដើ�ើម្បីី� ចាប់់ផ្តើ�ើ�ម ។ យើ�ើង អាចទៅ�ជួួបប៊ីី�ស្សសព ឬប្រ�ធាន សាខា របស់់យើ�ើង ជម្រា�ប

គាត់់ អំំពីីបំំណងប្រា�ថ្នាា របស់់យើ�ើងក្នុុ�ង ការបម្រើ��ើ ។ បំំណងប្រា�ថ្នាា របស់់យើ�ើងក្នុុ�ង ការ

ធ្វើ�ើ� តាមព្រះ�ះឆន្ទៈៈ� របស់់ព្រះ�ះអម្ចាាស់់ ហើ�ើយបន្តតការជាសះះស្បើ�ើ�យរបស់់យើ�ើង អាច ជំំរុុញ

ចិិត្តតយើ�ើង បាន ។ យើ�ើងប្រ�ហែ�ល ជាត្រូ�ូវកែ�ប្រែ��ខ្លះះ�ក្នុុ�ងជីីវិិតយើ�ើងដើ�ើម្បី �ីចូូលព្រះ�ះវិិហារ

បរិិសុុទ្ធធ ។ យើ�ើងប្រ�ហែ�ល ជាមិិនដឹឹងពីីរបៀ�ៀបធ្វើ�ើ�កិិច្ចចការ ពង្សសប្រ�វត្តិិ�ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែយើ�ើង អាចសុំំ�

ជំំនួួយបាន ។ ប្រ�ធានសមាគមសង្គ្រោះ��ះ� និិងកូូរ៉ុុ�មអែ�លឌើ�ើរ អាចជួួយយើ�ើង ឲ្យយដឹឹង ថាត្រូ�ូវ

ចាប់់ផ្ដើ�ើ�មនៅ� កន្លែ�ែង ណា ។ ក៏៏ មានធនធាន តាមអនឡាញដើ�ើម្បី �ីជួួយដល់់យើ�ើងផងដែ�រ 

នៅ�លើ�ើគេ�ហទំំព័័រ  FamilySearch   .org  និិង  ChurchofJesusChrist   .org  ។

កិិច្ចចការព្រះ�ះវិិហារ បរិិសុុទ្ធធ និិង ពង្សសប្រ�វត្តិិ�ផ្ដដល់់នូូវអំំណាច និិង កម្លាំំ�ងសម្រា�ប់់ ការជា

សះះស្បើ�ើ�យរបស់់យើ�ើង ។ « អ្ននកនឹឹងមិិនត្រឹ�ឹមតែ�ទទួួល បាន ការការពារពីីសេ�ចក្តីី�ល្បួួ�ង 

និិង ជំំងឺឺផ្សេ�េងៗនៅ�លើ�ើពិិភពលោ�កប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ�ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែអ្ននកក៏៏នឹឹង ទទួួលបាន អំំណាច ផ្ទាាល់់

ខ្លួួ�នផងដែ�រ—អំំណាចនៅ�ក្នុុ�ង ការផ្លាាស់់ប្រែ�� អំំណាចនៅ�ក្នុុ�ង ការប្រែ��ចិិត្តត អំំណាចនៅ�ក្នុុ�ង

ការរៀ�ៀនសូូត្រ� អំំណាចនៅ�ក្នុុ�ង ការញែ�ក ខ្លួួ�ន ឲ្យយទៅ� ជាបរិិសុុទ្ធធ និិង អំំណាចដើ�ើម្បី �ី បង្វែ�ែរ

ដួួងចិិត្តតនៃ�សមាជិិកគ្រួ�ួសារ របស់់អ្ននក ឲ្យយរួួបរួួមគ្នាាទៅ�វិិញទៅ�មក ហើ�ើយព្យាាបាលអ្វីី�ដែ�ល

ត្រូ�ូវការ ការព្យាាបាល » ( ឌែ�ល ជីី រិិនឡាន់់ « Family History and Temple 
Blessings » Liahona ខែ�កុុម្ភៈៈ� ឆ្នាំំ�២០១៧ ទំំព័័រ៣៩ ) ។ គោ�លការណ៍៍ក្នុុ�ង

មគ្គគទេ�សក៍៍នេះ�ះនាំំយើ�ើង ឲ្យយដើ�ើរតាមព្រះ�ះអង្គគសង្រ្គោះ��ះ� ហើ�ើយរីីករាយនឹឹង ពរជ័័យទាំំងអស់់

ដែ�លទ្រ�ង់់ មានសម្រា�ប់់យើ�ើង ជាពិិសេ�សអ្ននកដែ�លនៅ�ក្នុុ�ងព្រះ�ះវិិហារ បរិិសុុទ្ធធ ។

      ការសិិក្សាា និិង ការយល់់ដឹឹង

   បទម្ពីី�រ និិង សេ�ចក្ដីី�ថ្លែ�ែងការណ៍៍ ខាងក្រោ��មមកពីីថ្នាាក់់ដឹឹកនាំំ សាសនាចក្រ�ទាំំងនេះ�ះ អាច

ជួួយដល់់ដំំណើ�ើរការព្យាាបាល របស់់យើ�ើង បាន ។ យើ�ើង អាចប្រើ��ើវាសម្រា�ប់់ ការស្មិិ�ង

ស្មាាធិ៍៍ ការសិិក្សាា និិង ការសរសេ�រសៀ�ៀវភៅ�កំំណត់់ហេ�តុុ បាន ។ យើ�ើងត្រូ�ូវចាំំ ថា យើ�ើង

ត្រូ�ូវស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ និិង ជាក់់លាក់់នៅ�ក្នុុ�ង ការសរសេ�រ របស់់យើ�ើង ដើ�ើម្បី �ី ទទួួល បានប្រ�យោ�ជន៍៍

ច្រើ��ើនបំំផុុតពីីសកម្មមភាពនេះ�ះ ។

    ការប្រែ��ចិិត្តតជឿ�ឿ និិងការព្យាាបាល

   « ការផ្លាាស់់ប្រែ��ចិិត្តតជឿ�ឿពិិត គឺឺ មានន័័យច្រើ��ើន ជាង ការមានចំំណេះ�ះដឹឹងពីីគោ�លការណ៍៍

ដំំណឹឹងល្អអ ហើ�ើយមានន័័យច្រើ��ើន ជាង ការគ្រា�ន់់តែ�មានទីីបន្ទាាល់់ អំំពីីគោ�លការណ៍៍ ទាំំង

នោះ�ះ ។ . . . ការផ្លាាស់់ប្រែ��ចិិត្តតជឿ�ឿពិិត គឺឺមានន័័យថា យើ�ើងកំំពុុងធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពទៅ�លើ�ើ

អ្វីី�ដែ�លយើ�ើងជឿ�ឿ ហើ�ើយអនុុញ្ញាាត ឲ្យយ វា បង្កើ�ើ�ត ‹ ការផ្លាាស់់ប្ដូូ�រដ៏៏ធំំមួួយក្នុុ�ង ខ្លួួ�នយើ�ើង ឬក្នុុ�ង

ចិិត្តតយើ�ើង › [ ម៉ូូ�សាយ ៥:២ ] ។ . . . [ ការផ្លាាស់់ប្រែ��ចិិត្តតជឿ�ឿ ] ត្រូ�ូវការពេ�លវេេលា ការ

ខិិតខំំ និិងធ្វើ�ើ�ការ » ( បូូនីី អិិល អូូស្កាារសុុន « Be Ye Converted » Liahona ខែ�

វិិច្ឆិិ�កា ឆ្នាំំ�២០១៣ ទំំព័័រ៧៦–៧៧ ) ។

នៅ�ពេ�លដែ�លព្រះ�ះអម្ចាាស់់ផ្លាាស់់ប្ដូូ�រដួួងចិិត្តតរបស់់យើ�ើង តាមរយៈៈការប្រែ��ចិិត្តតជឿ�ឿ និិង ការ

ជាសះះស្បើ�ើ�យ យើ�ើងក្លាាយជាប្រ�ភព នៃ�កម្លាំំ�ងដល់់អ្ននកដទៃ�ដែ�លទើ�ើបតែ�ចាប់់ផ្ដើ�ើ�មដើ�ើរលើ�ើ

ផ្លូូ�វនេះ�ះ ។ ព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ� បានប្រា�ប់់ពេ�ត្រុ�ុសថា « កាលណាអ្ននក បានប្រែ��ចិិត្តតវិិលមក វិិញ 

នោះ�ះចូូរ ចម្រើ��ើន ឲ្យយ បងប្អូូ�នអ្ននក បានខ្ជាាប់់ខ្ជួួ�នឡើ�ើង » ( លូូកា ២២:៣២ ) ។

    •	តើ�ើនិ ិយមន័័យនៃ�ការប្រែ��ចិិត្តតជឿ�ឿ របស់់ស៊ីី�ស្ទើ�ើ�រ អូូស្កាារសុុន អនុុវត្តតចំំពោះ�ះ

បទពិិសោ�ធន៍៍ របស់់ខ្ញុំំ��ក្នុុ�ង ការជាសះះស្បើ�ើ�យយ៉ាាងដូូចម្ដេ�េច ?
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   •	តើ�ើខ្ញុំ ំ��មាន អារម្មមណ៍៍យ៉ាាង ណាចំំពោះ�ះការពង្រឹ�ឹងអ្ននកដទៃ� នៅ�ពេ�លពួួកគេ�

ជាសះះស្បើ�ើ�យពីីឥរិិយាបថញៀ�ៀន ?
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ជំំហានទីី ១២ ៖ ដោ�យមានការភ្ញាាក់់ខាងវិិញ្ញាាណតាមរយៈៈដង្វាាយធួួនរបស់់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ ដែ�លជាលទ្ធធផលនៃ�ការធ្វើ�ើ�តាមជំំហានទាំំងនេះ�ះ នោះ�ះយើ�ើង

ចែ�កចាយសារលិិខិិតនេះ�ះជាមួួយអ្ននកដទៃ� ហើ�ើយអនុុវត្តតតាមគោ�លការណ៍៍ទាំំងនេះ�ះក្នុុ�ងគ្រ�ប់់សកម្មមភាពទាំំងអស់ដែ�លយើ�ើងធ្វើ�ើ�
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      ការរីីកចម្រើ��ើនធំំៗកើ�ើតចេ�ញពីី ជំំហានតូូចៗ

   « ហេ�តុុដូូច្នោះ�ះ�ហើ�ើយ ចូូរកុំំ�ណាយចិិត្តតនឹឹងធ្វើ�ើ� ការល្អអឡើ�ើយ ដ្បិិ�តអ្ននករាល់់គ្នាាកំំពុុងតែ�ដាក់់

គ្រឹះ�ះ� នៃ�កិិច្ចចការដ៏៏ធំំ ។ ហើ�ើយចេ�ញពីីការណ៍៍ដ៏៏តូូចតាច នោះ�ះបណ្ដាាល ឲ្យយ មាន ការណ៍៍ដ៏៏

ធំំធេ�ងឡើ�ើង » ( គោ�លលទ្ធិិ� និិង សេ�ចក្ដីី�សញ្ញាា ៦៤:៣៣ ) ។

    •	តើ�ើខ្ញុំ ំ��មាន អារម្មមណ៍៍យ៉ាាងណា ពេ�លខ្ញុំំ��គិិត អំំពីីការរស់់នៅ� តាមគោ�លការណ៍៍ ទាំំងនេះ�ះ

ក្នុុ�ង គ្រ�ប់់ផ្នែ�ែក នៃ�ជីីវិិត របស់់ខ្ញុំំ�� ?
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   •	តើ�ើ វាជួួយខ្ញុំំ��ឲ្យយដឹឹង ថា កិិច្ចចការដ៏៏អស្ចាារ្យយត្រូ�ូវបានធ្វើ�ើ�ឡើ�ើងក្នុុ�ង ជំំហានតូូចៗយ៉ាាង

ដូូចម្ដេ�េច ?
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ចែ�កចាយទីីបន្ទាាល់់ របស់់យើ�ើង និិងលួងលោ�មអ្ននកដទៃ�

   « នេះ�ះគឺឺជា ការអួួត របស់់ខ្ញុំំ�� ក្រែ��ងខ្ញុំំ��អាច បានទៅ� ជាគ្រឿ��ឿង ឧបករណ៍៍មួួយនៅ�ក្នុុ�ងព្រះ�ះហស្តត

នៃ�ព្រះ�ះ ដើ�ើម្បី �ី នាំំមនុុស្សសខ្លះះ�ទៅ�កាន់់ ការប្រែ��ចិិត្តត ហើ�ើយនេះ�ះគឺឺ សេ�ចក្ដីី� អំំណរ របស់់ខ្ញុំំ�� ។

  « ហើ�ើយមើ�ើលចុះះ� កាលខ្ញុំំ��ឃើ�ើញបងប្អូូ�នខ្ញុំំ��ជាច្រើ��ើន បានប្រែ��ចិិត្តតជាពិិតប្រា�កដ ហើ�ើយមក

រកព្រះ�ះអម្ចាាស់់ ជាព្រះ�ះរបស់់គេ� នៅ�ពេ�លនោះ�ះ ព្រ�លឹឹងខ្ញុំំ��ពោ�រពេ�ញទៅ�ដោ�យសេ�ចក្ដីី� អំំណរ

នៅ�ពេ�លនោះ�ះ ខ្ញុំំ��នឹឹកឃើ�ើញនូូវអ្វីី�ៗ ដែ�លព្រះ�ះអម្ចាាស់់ទ្រ�ង់់ បានធ្វើ�ើ�ដើ�ើម្បី �ីខ្ញុំំ�� មែ�នហើ�ើយ គឺឺ

ទ្រ�ង់់ បាន ឮ ពាក្យយអធិិស្ឋាាន របស់់ខ្ញុំំ�� មែ�នហើ�ើយ នៅ�ពេ�លនោះ�ះ ខ្ញុំំ��នឹឹកឃើ�ើញព្រះ�ះពាហុុ

របស់់ទ្រ�ង់់ដ៏៏ប្រ�កបដោ�យសេ�ចក្ដីី�មេ�ត្តាា ករុុណា ដែ�លទ្រ�ង់់ហុុចមក រកខ្ញុំំ�� » ( អាលម៉ាា 

២៩:៩–១០ ) ។

យើ�ើង បានរៀ�ៀន ថា វាចាំំបាច់់ ណាស់់ក្នុុ�ង ការជាសះះស្បើ�ើ�យ ក្នុុ�ង ការមាន ឆន្ទៈៈ�ចែ�កចាយ

ទីីបន្ទាាល់់ របស់់យើ�ើង អំំពីីគោ�លការណ៍៍ ទាំំងនេះ�ះ ។

    •	តើ�ើ ការចែ�កចាយបទពិិសោ�ធន៍៍ របស់់ខ្ញុំំ��នឹឹងជួួយខ្ញុំំ��ឲ្យយ បន្តតរឹឹងមាំំក្នុុ�ង ការជាសះះស្បើ�ើ�យ

របស់់ខ្ញុំំ��យ៉ាាងដូូចម្ដេ�េច ?

  �  

�  

�  

�  

�  

�  



ការព្យាបាលតាមរយៈព្រះអង្គសង្គ្រោះ ៖ កម្មវិធីព្យាបាលការញៀន មគ្គទេស

110

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

�  

� ﻿

   « [ កាលអ្ននក ] យល់់ព្រ�មទួួញយំំ ជាមួួយនឹឹងអ្ននកណាដែ�លទួួញយំំ មែ�នហើ�ើយ ហើ�ើយ

កម្សាាន្ដដទុុក្ខខដល់់អស់់អ្ននកណាដែ�លកំំពុុងត្រូ�ូវការ កម្សាាន្ដដទុុក្ខខ ហើ�ើយឈរ ជា  សាក្សីី�ដល់់

ព្រះ�ះនៅ� គ្រ�ប់់ពេ�ល និិង គ្រ�ប់់ សេ�ចក្ដីី� និិង គ្រ�ប់់ទីីកន្លែ�ែង ដែ�លអ្ននករាល់់គ្នាា បាននៅ� រហូូត

ដល់់ពេ�លស្លាាប់់ ដើ�ើម្បី �ី ឲ្យយអ្ននករាល់់គ្នាា អាច បានប្រោ��សលោះ�ះដោ�យព្រះ�ះ ហើ�ើយបាន រាប់់

ជាមួួយនឹឹងពួួកអ្ននក នៃ�ដំំណើ�ើរ រស់់ឡើ�ើង វិិញទីីមួួយ ដើ�ើម្បី �ី ឲ្យយអ្ននករាល់់គ្នាា អាច មានជីីវិិតដ៏៏នៅ�

អស់់កល្បបជានិិច្ចច—

  « ឥឡូូវនេះ�ះ ខ្ញុំំ��សូូមប្រា�ប់់អ្ននក បើ�ើសិិននេះ�ះជាបំំណងនៅ�ក្នុុ�ងចិិត្តតអ្ននក តើ�ើមានអ្វីី�ទៅ�

ដែ�ល រារាំំងអ្ននកមិិន ឲ្យយ  ទទួួលបុុណ្យយជ្រ�មុុជទឹឹកដោ�យនូូវព្រះ�ះនាមនៃ�ព្រះ�ះអម្ចាាស់់ ដើ�ើម្បី �ី

ធ្វើ�ើ�ជា សាក្សីី�ដល់់ទ្រ�ង់់ ថា អ្ននករាល់់គ្នាា បានចូូលក្នុុ�ង  សេ�ចក្ដីី�សញ្ញាា ជាមួួយនឹឹងទ្រ�ង់់ ថា 

អ្ននករាល់់គ្នាានឹឹង បម្រើ��ើព្រះ�ះអង្គគ ហើ�ើយកាន់់តាមព្រះ�ះបញ្ញញត្តិិ�ទាំំងឡាយរបស់់ទ្រ�ង់់ ដើ�ើម្បី �ី

ឲ្យយទ្រ�ង់់ស្រោ��ចព្រះ�ះវិិញ្ញាាណទ្រ�ង់់មកលើ�ើអ្ននករាល់់គ្នាាយ៉ាាង បរិិបូូរណ៍៍ ? » ( ម៉ូូ�សាយ 

១៨:៩–១០ ) ។

  បទពិិសោ�ធន៍៍ របស់់អ្ននក ជាមួួយការញៀ�ៀនជួួយអ្ននក ឲ្យយ មានចិិត្តតអាណិិត អាសូូរដល់់អ្ននក

ដែ�លពុះះ�ពារនឹឹង ការញៀ�ៀន បទពិិសោ�ធន៍៍ របស់់អ្ននកក្នុុ�ង ការជាសះះស្បើ�ើ�យជួួយអ្ននក ឲ្យយ

លួួងលោ�មពួួកគេ� ។

    •	តើ�ើបំ ំណងប្រា�ថ្នាា របស់់ខ្ញុំំ��ក្នុុ�ង ការចង់់ឈរ ជា សាក្សីី� នៃ�ព្រះ�ះបានកើ�ើនឡើ�ើងយ៉ាាងដូូច

ម្ដេ�េច ចាប់់តាំំងពីីខ្ញុំំ��បានធ្វើ�ើ� តាមជំំហាន នៃ�ការព្យាាបាល ?
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      បម្រើ��ើទោះ�ះជាមិិន មាន ភាពល្អអ ឥតខ្ចោះ�ះ�ក្ដីី�

   « លើ�ើកលែ�ងតែ�ក្នុុ�ង ករណីីនៃ�ព្រះ�ះរាជបុុត្រា�ទ្រ�ង់់តែ�មួួយប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ� នោះ�ះមនុុស្សសដែ�លមិិន

ឥតខ្ចោះ�ះ� គឺឺ ជាអ្វីី� ទាំំងអស់់ដែ�លព្រះ�ះតែ�ងតែ�ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�កិិច្ចចការ ជាមួួយ » ( ជែ�ហ្វ្រី�ី� អ័័រ ហូូឡិិន 

« Lord, I Believe » Liahona ខែ�ឧសភា ឆ្នាំំ�២០១៣ ទំំព័័រ ៩៤ ) ។

  « គ្មាាន នរណាម្នាាក់់ មានជីីវិិត ឬគ្រួ�ួសារល្អអ ឥតខ្ចោះ�ះ�នោះ�ះទេ� ខ្ញុំំ��ជឿ�ឿ ថាពុំំ�មានទេ� ។ 

នៅ�ពេ�លយើ�ើងស្វែ�ែងយល់់ចិិត្តតអ្ននកដទៃ�ដែ�លជួួប ឧបសគ្គគ និិងមិិនល្អអ ឥតខ្ចោះ�ះ� ដែ�រ  នោះ�ះ 

វា អាចជួួយពួួកគេ�ដឹឹង ថា ពួួកគេ�ពុំំ�ឯកោ�នៅ�ក្នុុ�ង បញ្ហាា របស់់ពួួកគេ�  នោះ�ះទេ� ។ មនុុស្សស

គ្រ�ប់់រូូប  ចាំំបាច់់ត្រូ�ូវដឹឹង ថាពួួកគេ� ពិិតជា  មានចំំណែ�ក ហើ�ើយ ត្រូ�ូវការ  នៅ�ក្នុុ�ងតួួអង្គគ នៃ�

ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ » ( ជេ� អាណែ�ត ដេ�ននីីស « នឹឹមរបស់់ទ្រ�ង់់ងាយ ហើ�ើយបន្ទុុ�ក របស់់ទ្រ�ង់់ក៏៏

ស្រា�ល » លីីអាហូូណា ខែ�វិិច្ឆិិ�កា ឆ្នាំំ�២០២២ ទំំព័័រ១៨ ) ។

ពេ�លខ្លះះ�យើ�ើងឆ្ងងល់់ ថា តើ�ើយើ�ើងត្រៀ��ៀមខ្លួួ�ន ជាស្រេ��ចដើ�ើម្បី �ីចែ�កចាយការជាសះះស្បើ�ើ�យ

ជាមួួយអ្ននកដទៃ�ឬទេ� ពីីព្រោះ��ះយើ�ើងមិិនទាន់់អនុុវត្តតតាមគោ�លការណ៍៍ ទាំំងនេះ�ះបានល្អអ ឥត

ខ្ចោះ�ះ�នៅ�ឡើ�ើយទេ� ។

    •	តើ�ើ ការដឹឹង ថា ព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ�ធ្វើ�ើ�ការ តាមរយៈៈមនុុស្សសដែ�លមិិនល្អអឥតខ្ចោះ�ះ� ជួួយ

ខ្ញុំំ��ឲ្យយ កាន់់តែ�មាន ឆន្ទៈៈ�ក្នុុ�ង ការចែ�កចាយបទពិិសោ�ធន៍៍ នៃ�ការជាសះះស្បើ�ើ�យរបស់់ខ្ញុំំ��

យ៉ាាងដូូចម្ដេ�េច ?
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ជំំហានទីី ១២ ៖ ដោ�យមានការភ្ញាាក់់ខាងវិិញ្ញាាណតាមរយៈៈដង្វាាយធួួនរបស់់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ ដែ�លជាលទ្ធធផលនៃ�ការធ្វើ�ើ�តាមជំំហានទាំំងនេះ�ះ នោះ�ះយើ�ើង

ចែ�កចាយសារលិិខិិតនេះ�ះជាមួួយអ្ននកដទៃ� ហើ�ើយអនុុវត្តតតាមគោ�លការណ៍៍ទាំំងនេះ�ះក្នុុ�ងគ្រ�ប់់សកម្មមភាពទាំំងអស់ដែ�លយើ�ើងធ្វើ�ើ�

      ព្រះ�ះចេ�ស្តាានៃ�ព្រះ�ះ សម្រា�ប់់នឹឹងជួួយសង្គ្រោះ��ះ�

   « ដ្បិិ�តខ្ញុំំ��គ្មាាន សេ�ចក្តីី�ខ្មាាសចំំពោះ�ះដំំណឹឹងល្អអ នៃ�ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទទេ� ពីីព្រោះ��ះជាព្រះ�ះចេ�ស្តាា នៃ�ព្រះ�ះ 

សម្រា�ប់់នឹឹងជួួយសង្គ្រោះ��ះ�ដល់់អស់់អ្ននកណាដែ�លជឿ�ឿ គឺឺដល់់ ទាំំង សាសន៍៍យូូដាជាដើ�ើម 

និិង សាសន៍៍ក្រេ��កផង » ( រ៉ូូ�ម ១:១៦ ) ។

    •	តើ�ើខ្ញុំ ំ��មានគំំនិិត និិង អារម្មមណ៍៍យ៉ាាងណាដែ�រ នៅ�ពេ�លខ្ញុំំ��ក្រ�ឡេ�កមើ�ើលទៅ�

ការផ្លាាស់់ប្ដូូ�រ ខាង វិិញ្ញាាណរបស់់ខ្ញុំំ��ពេ�ញមួួយដំំណើ�ើរការ នៃ�ការព្យាាបាលនេះ�ះ ?
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   •	តើ�ើខ្ញុំ ំ��ស្ទាាក់់ស្ទើ�ើ�រក្នុុ�ង ការចែ�កចាយបទពិិសោ�ធន៍៍ របស់់ខ្ញុំំ��ក្នុុ�ងដំំណើ�ើរ ការព្យាាបាលដែ�រ

ឬទេ� ? ហេ�តុុអ្វីី� ចាត់់ថ្នាាក់់ខុុសពីីមុុន ?
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   « ចូូរចេ�ញដំំណើ�ើរទៅ� តាមទីីណា តាមព្រះ�ះហឫទ័័យរបស់់យើ�ើងចុះះ� ហើ�ើយនឹឹងត្រូ�ូវបាន

ប្រ�ទានដល់់អ្ននកដោ�យព្រះ�ះដ៏៏ជា ជំំនួួយ នូូវអ្វីី�ដែ�លអ្ននកត្រូ�ូវធ្វើ�ើ� និិងទីីណាដែ�លអ្ននកត្រូ�ូវ

ទៅ� ។

  « ចូូរអធិិស្ឋាាន ជានិិច្ចច ក្រែ��ងអ្ននកចូូលក្នុុ�ង  សេ�ចក្ដីី�ល្បួួ�ង ហើ�ើយបាត់់បង់់ រង្វាាន់់ របស់់អ្ននក ។

  « ចូូរ មានចិិត្តតស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ រហូូតដល់់ទីីបំំផុុត ហើ�ើយមើ�ើលន៏៏ យើ�ើងនៅ� ជាមួួយនឹឹងអ្ននក ។ 

ព្រះ�ះបន្ទូូ�ល ទាំំងនេះ�ះពុំំ�មែ�នមកពីីមនុុស្សស ឬមកពីីមនុស្សសលោ�កទេ� តែ�មកពីីយើ�ើង គឺឺ

ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ ជាព្រះ�ះដ៏៏ប្រោ��សលោះ�ះរបស់់អ្ននក តាមបំំណងព្រះ�ះហឫទ័័យនៃ�

ព្រះ�ះវរបិិតា » ( គោ�លលទ្ធិិ�និិង សេ�ចក្តីី�សញ្ញាា ៣១:១១–១៣ ) ។

ព្រះ�ះគម្ពីី�រ មានពេ�ញទៅ�ដោ�យការណែ�នាំំដើ�ើម្បី �ីជួួយយើ�ើង ឲ្យយ រក្សាាបាននូូវរបៀ�ៀប រស់់នៅ� ខាង

វិិញ្ញាាណ ដែ�លនឹឹង នាំំយើ�ើងត្រ�ឡប់់ទៅ�កាន់់ព្រះ�ះវិិញ ។

    •	តើ�ើខ្ញុំ ំ��រកឃើ�ើញការណែ�នាំំ ជាក់់លាក់់អ្វីី�ខ្លះះ�ពីីក្នុុ�ងខគម្ពីី�រ ទាំំងនេះ�ះ ?
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ការព្យាបាលតាមរយៈព្រះអង្គសង្គ្រោះ ៖ កម្មវិធីព្យាបាលការញៀន មគ្គទេស
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ជំំហានទីី ១២ ៖ ដោ�យមានការភ្ញាាក់់ខាងវិិញ្ញាាណតាមរយៈៈដង្វាាយធួួនរបស់់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ ដែ�លជាលទ្ធធផលនៃ�ការធ្វើ�ើ�តាមជំំហានទាំំងនេះ�ះ នោះ�ះយើ�ើង

ចែ�កចាយសារលិិខិិតនេះ�ះជាមួួយអ្ននកដទៃ� ហើ�ើយអនុុវត្តតតាមគោ�លការណ៍៍ទាំំងនេះ�ះក្នុុ�ងគ្រ�ប់់សកម្មមភាពទាំំងអស់ដែ�លយើ�ើងធ្វើ�ើ�
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អវសានក

  អវសានកថា

    កាលយើ�ើងមកដល់់ចុុងបញ្ចចប់់ នៃ�មគ្គគទេ�សក៍៍នេះ�ះ យើ�ើងសូូមថ្លែ�ែងទីីបន្ទាាល់់ ថា យើ�ើងមិិន

បានមកដល់់ចុុងបញ្ចចប់់ នៃ�ដំំណើ�ើរដ៏៏ពិិសិិដ្ឋឋនេះ�ះទេ� ។ នៅ�ពេ�លយើ�ើងមកដល់់ ការប្រ�ជុំំ�

ការព្យាាបាល ជាលើ�ើកដំំបូូង យើ�ើង បានស្រ�មៃ�ថា អព្ភូូ�តហេ�តុុដ៏៏អស្ចាារ្យយបំំផុុតដែ�លយើ�ើង

នឹឹងជួួបប្រ�ទះះ នឹឹង ជា ការជាសះះស្បើ�ើ�យពីីការញៀ�ៀន ។ ពួួកយើ�ើង ទាំំងឡាយដែ�លដក

ពិិសោ�ធន៍៍ ពរជ័័យនេះ�ះដឹឹង ថា មានអ្វីី�លើ�ើសនេះ�ះទៅ�ទៀ�ៀត—មានកិិច្ចចការដែ�លត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�

ជាច្រើ��ើន ហើ�ើយមានអព្ភូូ�តហេ�តុុ និិងព្រះ�ះគុុណកាន់់តែ�ច្រើ��ើនដែ�លត្រូ�ូវដកពិិសោ�ធន៍៍ ។ 

« សេ�ចក្តីី�ដែ�លភ្នែ�ែកមិិនដែ�លឃើ�ើញ ត្រ�ចៀ�ៀកមិិនដែ�ល ឮ ហើ�ើយចិិត្តតនឹឹកមិិនដែ�លដល់់ 

គឺឺ សេ�ចក្តីី�នោះ�ះឯងដែ�លព្រះ�ះបានរៀ�ៀបចំំទុុកសម្រា�ប់់ពួួកអ្ននកដែ�លស្រ�ឡាញ់់ទ្រ�ង់់ » 

( កូូរិិនថូូស ទីី១ ២:៩ ) ។

ពួួកយើ�ើងដែ�ល បានធ្វើ�ើ�តាមជំំហាន ទាំំងនេះ�ះ ហើ�ើយដែ�លកំំពុុង ទទួួល បាន ការព្យាាបាល 

យើ�ើងសង្ឃឹឹ�ម និិងអធិិស្ឋាាន ថា អ្ននកក៏៏នឹឹង ទទួួល បាន ពរជ័័យឲ្យយ មាន ការជាសះះស្បើ�ើ�យ

ទាំំងស្រុ�ុងដូូចគ្នាា រួួមទាំំង ពរជ័័យបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត នៃ�ការចូូលរួួមពេ�ញលេ�ញនៅ�ក្នុុ�ង សាសនា

ចក្រ�ផងដែ�រ ។ ការលែ�ងញៀ�ៀន និិង ការមិិនស្រ�វឹឹងគឺឺជា ការចាប់់ផ្ដើ�ើ�មនៃ�ការឱបក្រ�សោ�ប

យកនូូវអ្វីី�ៗ គ្រ�ប់់យ៉ាាងដែ�លព្រះ�ះអម្ចាាស់់ មានសម្រា�ប់់យើ�ើង ។

ពួួកយើ�ើងមួួយចំំនួួនដែ�លចូូលរួួមក្នុុ�ង កម្មមវិិធីីនេះ�ះគិិត ថា យើ�ើង បាន ជាសះះស្បើ�ើ�យហើ�ើយ 

ហើ�ើយក៏៏ឈប់់ចូូលរួួមទៀ�ៀត ហើ�ើយបន្ទាាប់់មក វាក៏៏ លាប់់មក វិិញ ។ អ្ននកផ្សេ�េងទៀ�ៀត

ទទួួល បាន ការជាសះះស្បើ�ើ�យហើ�ើយ ប៉ុុ�ន្តែ�ែបានឈប់់ខិិតខំំ មាន ភាពសកម្មមពេ�ញលេ�ញ

នៅ�ក្នុុ�ង សាសនាចក្រ� មុុនពេ�លសម្រេ��ច បានគោ�លដៅ�នេះ�ះ ។ យើ�ើង បានរៀ�ៀន ថា ការ

ជាសះះស្បើ�ើ�យទាំំងស្រុ�ុងរួួមមាន ការរកឃើ�ើញតុុល្យយភាព និិងទំំនាក់់ទំំនង រវាង ជំំហាន

ព្យាាបាល ទាំំង ១២ នេះ�ះ និិងដំំណឹឹងល្អអ របស់់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ ។

យើ�ើងកំំពុុងកើ�ើត ជាថ្មីី�នៅ�ក្នុុ�ងព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ ហើ�ើយកាលដែ�ល វាកើ�ើតឡើ�ើង នោះ�ះយើ�ើង អាច

ធ្វើ�ើ�ជា ឧបករណ៍៍ដ៏៏ មាន អានុុភាព ដើ�ើម្បី �ីជួួយដល់់ព្រះ�ះអម្ចាាស់់នៅ� ទាំំងសងខាងវាំំងនន 

( សូូមមើ�ើល កូូរិិនថូូស ទីី២ ៥:១៧ ) ។ យើ�ើងសូូមថ្លែ�ែងទីីបន្ទាាល់់ អំំពីីកម្លាំំ�ង បន្ថែ�ែម

ទៀ�ៀត ដែ�លយើ�ើង រកឃើ�ើញ នៅ�ពេ�លយើ�ើង បន្តតអនុុវត្តតតាមគោ�លការណ៍៍ដំំណឹឹងល្អអ

ទាំំងនេះ�ះនៅ� គ្រ�ប់់ផ្នែ�ែក នៃ�ជីីវិិត របស់់យើ�ើង រួួមទាំំងសកម្មមភាព របស់់យើ�ើងនៅ�ក្នុុ�ង សាសនា

ចក្រ�ផងដែ�រ ។ គោ�លការណ៍៍ ទាំំងឡាយដែ�លយើ�ើងអនុុវត្តតក្នុុ�ង ការព្យាាបាល មេ�រៀ�ៀន

ទាំំងឡាយដែ�លយើ�ើងរៀ�ៀន និិង បទពិិសោ�ធន៍៍ ទាំំងឡាយដែ�លយើ�ើង ទទួួល បាន ជួួយ

យើ�ើង ឲ្យយមកកាន់់ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទបាន កាន់់តែ�ពេ�ញលេ�ញ ហើ�ើយដឹឹកនាំំយើ�ើង ឲ្យយធ្វើ�ើ�សកម្មមភាព

ស្រ�បតាមផែ�នការ របស់់ព្រះ�ះអម្ចាាស់់ ។ យើ�ើងកំំពុុងក្លាាយជាសមាជិិកដែ�ល « ឧស្សាាហ៍៍

ចូូលរួួម » នៃ�សាសនាចក្រ�នៃ�ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទនៃ�ពួួកបរិិសុុទ្ធធថ្ងៃ�ៃចុុងក្រោ��យ ( គោ�លលទ្ធិិ� 

និិង សេ�ចក្ដីី�សញ្ញាា ៥៨:២៧ ) ។

ព្រះ�ះអម្ចាាស់់ បានប្រ�ទាន ពរជ័័យដល់់យើ�ើង កាលយើ�ើងប្រើ��ើឧបករណ៍៍ ទាំំងឡាយដែ�ល

បានផ្ដដល់់យោ�បល់់នៅ�ក្នុុ�ងមគ្គគទេ�សក៏៏នេះ�ះ ។ ទោះ�ះជាយ៉ាាងណាក្ដីី� សាសនាចក្រ�នៃ�

ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទគឺឺជាឃ្លាំំ�ង នៃ�ឧបករណ៍៍ ទាំំងអស់់ដែ�លចាំំបាច់់សម្រា�ប់់យើ�ើង ដើ�ើម្បី �ី

ឲ្យយយើ�ើង រក្សាាបាននូូវភាពស្អាាតបាតពីីការញៀ�ៀន របស់់យើ�ើង ហើ�ើយលូូតលាស់់ និិង

រីីកចម្រើ��ើននៅ�លើ�ើផ្លូូ�វនៃ�សេ�ចក្ដីី�សញ្ញាា ។ នៅ�ពេ�លយើ�ើង បញ្ចចប់់មគ្គគទេ�សក៍៍នេះ�ះ យើ�ើង

សូូមអញ្ជើ�ើ�ញអ្ននកចូូលរួួមទាំំងអស់់នៅ�ក្នុុ�ង កម្មមវិិធីីព្យាាបាល ការញៀ�ៀន របស់់ សាសនាចក្រ�

ឲ្យយ « ឈានទៅ�មុុខដោ�យខ្ជាាប់់ខ្ជួួ�ននៅ�ក្នុុ�ងព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ ដោ�យមាន ការភ្លឺឺ�ថ្លាា នៃ�សេ�ចក្ដីី�

សង្ឃឹឹ�មដ៏៏ ឥតខ្ចោះ�ះ� ហើ�ើយដោ�យមានចិិត្តតស្រ�ឡាញ់់ព្រះ�ះ និិងមនុុស្សស គ្រ�ប់់រូូប » ( នីីហ្វៃ�ៃទីី

២ ៣១:២០ ) ។ កាលយើ�ើងធ្វើ�ើ�ដូូច្នោះ�ះ� យើ�ើងនឹឹង ទទួួល បាន ការសន្យាាដ៏៏អស្ចាារ្យយបំំផុុត

ក្នុុ�ងចំំណោ�មការសន្យាា ទាំំងអស់់ របស់់ព្រះ�ះអម្ចាាស់់ ថា ៖ « អ្ននករាល់់គ្នាានឹឹង មានជីីវិិតដ៏៏នៅ�

អស់់កល្បបជានិិច្ចច » ( ខទីី ២០ ) ។

សរុុប សេ�ចក្ដីី�មក យើ�ើងសូូមទុុកទីីបន្ទាាល់់ របស់់យើ�ើងដល់់អ្ននក ថា មាន សេ�ចក្ដីី�សង្ឃឹឹ�ម

ដើ�ើម្បីី� បាន ជាសះះស្បើ�ើ�យ តាមរយៈៈព្រះ�ះអង្គគសង្រ្គោះ��ះ�ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ និិងគោ�លការណ៍៍

ទាំំងនេះ�ះ ។ យើ�ើង បានចូូលរួួមក្នុុ�ងដំំណឹឹងល្អអ ហើ�ើយបានធ្វើ�ើ�តាមជំំហាន ទាំំងនេះ�ះ 

ហើ�ើយយើ�ើងដឹឹង ថា វាជួួយបានមែ�ន ។ យើ�ើងសូូមអញ្ជើ�ើ�ញអ្ននក ឲ្យយអធិិស្ឋាានទូូលសូូម

សេ�ចក្តីី�ប្រា�ថ្នាា និិង ឆន្ទៈៈ�ដើ�ើម្បីី� បន្តតកិិច្ចចការនេះ�ះ ដោ�យអនុុញ្ញាាត ឲ្យយព្រះ�ះគុុណដ៏៏និិរន្តតរ៍៍ របស់់

ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទបញ្ចចប់់ ការព្យាាបាល របស់់អ្ននក ។ សូូមព្រះ�ះប្រ�ទានពរដល់់អ្ននកនៅ�ក្នុុ�ង

ដំំណើ�ើរ របស់់អ្ននក ។

﻿
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ឧបសម្ព័ន

  ឧបសម្ព័័�ន្ធធ

      •	 ការគាំំទ្រ�ក្នុុ�ង ការជាសះះស្បើ�ើ�យ

   •	 ការជ្រើ��ើសរើើ�សអ្ននកឧបត្ថថម្ភភ

   •	គោ� លការណ៍៍ដើ�ើម្បី �ីសរសេ�រ បញ្ជីី�ប្រ�វត្តិិ�ដ៏៏ មានប្រ�សិិទ្ធធភាព

   •	 ការទទួួលស្គាាល់់ និិង ការស្វាាគមន៍៍អ្ននកមកថ្មីី�
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ឧបសម្ព័ន្ធ ៖ ការគាំទ្រក្នុងការជ

  ការគាំំទ្រ�ក្នុុ�ងការជាសះះស្បើ�ើ�យ

      សារៈ�សំំខាន់់ នៃ�ការស្វែ�ែងរក ការគាំំទ្រ�

   ការគាំំទ្រ�មកពីីអ្ននកដទៃ�មាន សារៈ�សំំខាន់់ដើ�ើម្បី �ីជួួយយើ�ើង ឲ្យយ រកឃើ�ើញការព្យាាបាល និិង

ការជាសះះស្បើ�ើ�យ ។ ការមាន នរណាម្នាាក់់ដែ�លយើ�ើង អាចងាកទៅ�រក បាន នៅ�ក្នុុ�ងគ្រា�

ទន់់ខ្សោ�ោយ ជារឿ�ឿយៗ បញ្ជាាក់់ ឲ្យយឃើ�ើញថា វាសំំខាន់់ខ្លាំំ�ង ណាស់់ ។ ការបដិិសេ�ធ និិង

ការផ្ដាាច់់ខ្លួួ�នពីីអ្ននកដទៃ�គឺឺជាសញ្ញាាសម្គាាល់់ពីីឥរិិយាបថបង្ខំំ� និិងញៀ�ៀន ។ វាងាយស្រួ�ួល

ដើ�ើម្បីី�ធ្លាាក់់ទៅ�ក្នុុ�ង ឥរិិយាបថទាំំងនេះ�ះម្ដដងទៀ�ៀត បើ�ើគ្មាាន ការគាំំទ្រ� និិង ទស្សសនវិិស័័យរបស់់

អ្ននកដទៃ�ទេ�នោះ�ះ ។ វាសំំខាន់់ ណាស់់សម្រា�ប់់យើ�ើងដើ�ើម្បី �ី ទទួួល បាន ការគាំំទ្រ� ឲ្យយ បាន

លឿ�ឿនបំំផុុត តាមដែ�ល អាចធ្វើ�ើ�ទៅ�បាននៅ�ក្នុុ�ងដំំណើ�ើរ ជាសះះស្បើ�ើ�យរបស់់យើ�ើង ។

  ការភ្ជាាប់់ ជាមួួយមនុុស្សសដទៃ�មិិនត្រឹ�ឹមតែ�ផ្ដដល់់ ការលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតដែ�លយើ�ើងត្រូ�ូវការប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ�

ទេ� ប៉ុុ�ន្ដែ�ែវាក៏៏ថែ�មទាំំងជួួយយើ�ើង ឲ្យយ ចងចាំំផងដែ�រ ថា យើ�ើងស័័ក្ដិិ�សមនឹឹង សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់

នោះ�ះក្នុុ�ងនាមជាបុុត្រ�របស់់ព្រះ�ះ ។ នៅ�ពេ�លយើ�ើងឈោ�ងទៅ�រក ជំំនួួយគាំំទ្រ�ពីីអ្ននកដទៃ� 

នោះ�ះយើ�ើង មាន ពរជ័័យ ហើ�ើយអស់់អ្ននកដែ�លគាំំទ្រ�យើ�ើងក៏៏ ទទួួល បាន ពរជ័័យផងដែ�រ ។ 

នៅ�ពេ�លយើ�ើងប្រើ��ើជំំហាន ទាំំង ១២ នេះ�ះ ហើ�ើយស្វែ�ែងរក ការគាំំទ្រ�មកពីីអ្ននកដទៃ� យើ�ើង

អាច ទទួួល បានប្រ�យោ�ជន៍៍មកពីីការធ្វើ�ើ�តាមប្រ�ភពគាំំទ្រ�ខាងក្រោ��មនេះ�ះ ៖

    •	 ព្រះ�ះវរបិិតា សួួគ៌៌ ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ និិង ព្រះ�ះវិិញ្ញាាណបរិិសុុទ្ធធ ។  ព្រះ�ះវរបិិតាសួួគ៌៌ 

ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ និិងព្រះ�ះវិិញ្ញាាណបរិិសុុទ្ធធគឺឺជាប្រ�ភពគាំំទ្រ�ដ៏៏អស្ចាារ្យយបំំផុុត របស់់

យើ�ើង ។ ការផ្លាាស់់ប្ដូូ�រ អាចធ្វើ�ើ�ទៅ�បាន តាមរយៈៈព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ និិងដង្វាាយធួួន

របស់់ទ្រ�ង់់ ។ នៅ�ក្នុុ�ងព្រះ�ះគម្ពីី�រមរមន ព្យាាការីី អាលម៉ាាចែ�កចាយថា ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ 

« នឹឹងដាក់់លើ�ើរូូបអង្គគទ្រ�ង់នូូវជំំងឺឺឈឺឺចាប់់ របស់់ពួួកគេ� ដើ�ើម្បី �ី ឲ្យយព្រះ�ះហឫទ័័យទ្រ�ង់់

បានពោ�រពេ�ញទៅ�ដោ�យសេ�ចក្ដីី�មេ�ត្តាា ករុុណា ស្រ�បតាមសាច់់ឈាម ដើ�ើម្បី �ីទ្រ�ង់់

អាចដឹឹងស្រ�បតាមសាច់់ឈាមថា តើ�ើត្រូ�ូវជួួយរាស្ត្រ�រទ្រ�ង់់បែ�បណា តាមជំំងឺឺ របស់់

គេ� » ( អាលម៉ាា ៧:១២ ) ។ យើ�ើងនឹឹង មាន អារម្មមណ៍៍ ថា បាន ជាសះះស្បើ�ើ�យ និិង

ចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាច់់ នៅ�ពេ�លយើ�ើង បន្ទាាប ខ្លួួ�នចូូលទៅ�រកព្រះ�ះវរបិិតាសួួគ៌៌ របស់់យើ�ើង និិង

ព្រះ�ះរាជបុុត្រា�របស់់ទ្រ�ង់់ ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ ។

  វា ជារឿ�ឿងសំំខាន់់ដែ�លមិិនត្រូ�ូវមើ�ើលរំំលង ជំំនួួយរបស់់ព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ� តាមរយៈៈ

ដង្វាាយធួួនឡើ�ើយ ។ ទ្រ�ង់ បាន បង្រៀ��ៀនយើ�ើង ថា « ខ្ញុំំ��ជាផ្លូូ�វ ជា សេ�ចក្តីី�ពិិត ហើ�ើយ

ជាជីីវិិត » ( យ៉ូូ�ហាន ១៤:៦ ) ។ ព្រះ�ះវិិញ្ញាាណបរិិសុុទ្ធធអាចប្រ�ទានដល់់យើ�ើងនូូវ

ការលួួងលោ�ម សេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្ដដ និិង កម្លាំំ�ង ខាង វិិញ្ញាាណដើ�ើម្បី �ី បន្ដដឆ្ពោះ�ះ�ទៅ�មុុខ

ទៀ�ៀត ។

     •	 សមាជិិកគ្រួ�ួសារ ។  សមាជិិកគ្រួ�ួសារ អាច ជាប្រ�ភពមួួយនៃ�ការគាំំទ្រ� តាមរយៈៈការ

ផ្ដដល់់ សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ និិង ការទទួួលយក ។ ពួួកគេ� អាច បង្កើ�ើ�នសមត្ថថភាព របស់់

ពួួកគេ�ដើ�ើម្បី �ីគាំំទ្រ�បាន តាមរយៈៈការអនុុវត្តតតាមគោ�លការណ៍៍ នៃ�ដំំណឹឹងល្អអ ដែ�ល

បាន បង្រៀ��ៀននៅ�ក្នុុ�ង  មគ្គគទេ�សក៍៍អំំពីី ការគាំំទ្រ� ៖ ជំំនួួយសម្រា�ប់់គូូស្វាាមីី ភរិិយា និិង

គ្រួ�ួសារ របស់់អ្ននក ដែ�លកំំពុុងជាសះះស្បើ�ើ�យ ។ ទោះ�ះជាមិិនមែ�នសមាជិិកគ្រួ�ួសារ

ទាំំងអស់់នឹឹង មានសមត្ថថភាព ខាងសតិិ អារម្មមណ៍៍ដើ�ើម្បីី�ផ្ដដល់់ ការលួួងលោ�មក្ដីី� ក៏៏ ជា

រឿ�ឿយៗ អ្ននកដែ�ល អាចធ្វើ�ើ�បានគឺឺជាប្រ�ភពគាំំទ្រ�ដ៏៏មាន អានុុភាពខ្លាំំ�ងបំំផុុតដែ�រ ។

   •	 មិិត្តតភក្ដិិ�  មិិត្តតភក្ដិិ�អាចផ្ដដល់់ សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ និិង ការគាំំទ្រ�បាន នៅ�ពេ�លយើ�ើង

និិយាយជាមួួយពួួកគេ� អំំពីីការលំំបាក របស់់យើ�ើង មិិន ថាយើ�ើងទុុកចិិត្តតពួួកគេ� អំំពីី

ព័័ត៌៌មាន លម្អិិ�ត ឬក៏៏អត់់នោះ�ះទេ� ។ នៅ�ពេ�លមិិត្តតភក្ដិិ�មានចិិត្តតក្លាាហានដើ�ើម្បី �ី ចង្អុុ�ល

បង្ហាាញឥរិិយាបថដែ�លយើ�ើងត្រូ�ូវបញ្ឈឈប់់ ឬនៅ�ពេ�លពួួកគេ�លើ�ើកទឹឹកចិិត្តតយើ�ើង

ឲ្យយស្វែ�ែងរក ជំំនួួយ នោះ�ះយើ�ើង អាចឆ្ពោះ�ះ�ទៅ�មុុខក្នុុ�ង ការរីីកចម្រើ��ើនទៅ�រក ការជា

សះះស្បើ�ើ�យរបស់់យើ�ើង បាន ។ នៅ�ពេ�លយើ�ើង ទទួួល បាន សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ និិង ការ

គាំំទ្រ�មកពីីមិិត្តតភក្ដិិ� វា អាចរំំឭកយើ�ើង អំំពីីភាពស័័ក្ដិិ�សម និិង តម្លៃ�ៃរបស់់យើ�ើង បាន ។

   •	 ថ្នាាក់់ដឹឹកនាំំ ខាង សាសនា  ថ្នាាក់់ដឹឹកនាំំ ខាង សាសនាអាចផ្ដដល់់ ការគាំំទ្រ�ដ៏៏សំំខាន់់

នៅ�ក្នុុ�ងដំំណើ�ើរការ នៃ�ការផ្លាាស់់ប្ដូូ�រ ។ ថ្នាាក់់ដឹឹកនាំំ ទាំំងនេះ�ះអាចជួួយយើ�ើង ឲ្យយ ទទួួល

អារម្មមណ៍៍ពីីសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ របស់់ព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ� ហើ�ើយដើ�ើរតួួយ៉ាាងសំំខាន់់ក្នុុ�ង

ការជួួយយើ�ើង ឲ្យយប្រែ��ចិិត្តត និិង មាន ភាពស្អាាត បាត ខាង វិិញ្ញាាណ ចេ�ញពីីឥរិិយាបថ

បង្ខំំ� និិងញៀ�ៀន ទាំំងឡាយបាន ។

   •	 អ្ននកឧបត្ថថម្ភភ  អ្ននកឧបត្ថថម្ភភគឺឺជាមនុុស្សសដែ�ល ទទួួល បាន ការព្យាាបាល តាមរយៈៈការ

ឆ្លលងកាត់់ ជំំហាន ទាំំង ១២ នេះ�ះ ។ ដោ�យសារតែ�បទពិិសោ�ធន៍៍ របស់់ពួួកគេ� នោះ�ះ

ពួួកគេ�ដឹឹងពីីរបៀ�ៀបជួួយយើ�ើង ឲ្យយឆ្លលងកាត់់ និិងអនុុវត្តតតាមជំំហាន ទាំំងនេះ�ះ ។ ជា

ធម្មមតា ពួួកគេ� អាច កត់់សម្គាាល់់ ភាពមិិនស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ និិងយល់់ពីីការលំំបាក

ផ្សេ�េងទៀ�ៀត ទោះ�ះជាពេ�លយើ�ើងមិិនដឹឹងពីីវាក្ដីី� ។

   •	 ការប្រ�ជុំំ�ការព្យាាបាល  ការប្រ�ជុំំ�ការព្យាាបាលគឺឺជា កន្លែ�ែងមួួយដែ�ល មានសុុវត្ថិិ�ភាព 

ដែ�លយើ�ើង អាច ទទួួល បាន ការទទួួលយក សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ និិង ការគាំំទ្រ� ។ 

នៅ�ក្នុុ�ង ការប្រ�ជុំំ�ទាំំងនេះ�ះ យើ�ើងចែ�កចាយបទពិិសោ�ធន៍៍ របស់់យើ�ើង ក៏៏ដូូចជា សេ�ចក្ដីី�

ជំំនឿ�ឿ និិង សេ�ចក្ដីី�សង្ឃឹឹ�មរបស់់យើ�ើងដើ�ើម្បី �ី បាន ជាសះះស្បើ�ើ�យ តាមរយៈៈព្រះ�ះអង្គគ

សង្គ្រោះ��ះ�ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ និិង តាមរយៈៈការអនុុវត្តតតាមជំំហាន ទាំំង ១២ នេះ�ះនៅ�ក្នុុ�ង

ជីីវិិត របស់់យើ�ើង ។ ការចែ�កចាយបទពិិសោ�ធន៍៍ របស់់យើ�ើង អាចជួួយយើ�ើង ឲ្យយ

ធ្វើ�ើ�ការឆ្ពោះ�ះ�ទៅ�រក ការផ្លាាស់់ប្ដូូ�រដែ�លចាំំបាច់់ និិង ទទួួល បាន សេ�ចក្ដីី�សង្ឃឹឹ�មថា ការ

ព្យាាបាល និិង ការជាសះះស្បើ�ើ�យអាចកើ�ើតឡើ�ើង បាន ។

   •	 អ្ននកជំំនាញ ខាងសុុខភាពផ្លូូ�វចិិត្តត និិងវេេជ្ជជសាស្ដ្រ�រ ។  ជាញឹឹកញាប់់ អ្ននកជំំនាញខាង

សុុខភាពផ្លូូ�វចិិត្តត និិងវេេជ្ជជសាស្ដ្រ�រអាចផ្ដដល់់ ការយល់់ដឹឹង និិង ជំំនាញពិិសេ�សៗដែ�ល

ចាំំបាច់់ដើ�ើម្បី �ីព្យាាបាល និិង ជាសះះស្បើ�ើ�យពីីឥរិិយាបថបង្ខំំ� និិងញៀ�ៀន ទាំំងឡាយ ។ 

ប្រ�សិិនបើ�ើយើ�ើងនៅ�តែ�ពុះះ�ពារ ជាមួួយនឹឹង ឥរិិយាបថបង្ខំំ� និិងញៀ�ៀន ទោះ�ះជាយើ�ើង

ចូូលរួួមនៅ�ក្នុុ�ង កម្មមវិិធីីព្យាាបាល ការញៀ�ៀនហើ�ើយក្ដីី� នោះ�ះគួួរតែ�ពិិចារណាស្វែ�ែងរក

ជំំនួួយពីីអ្ននកជំំនាញដែ�ល មាន វិិជ្ជាាជីីវៈ� ខាងសុុខភាពផ្លូូ�វចិិត្តត ឬវេេជ្ជជសាស្ដ្រ�រ ។ 

នៅ�ពេ�លស្វែ�ែងរក ជំំនួួយដែ�ល មាន វិិជ្ជាាជីីវៈ� សមាជិិក សាសនាចក្រ�គួួរតែ�ជ្រើ��ើសរើើ�ស

នរណាម្នាាក់់ ដែ�លគាំំទ្រ�ដល់់គោ�លការណ៍៍ ទាំំងឡាយនៃ�ដំំណឹឹងល្អអ ។
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ឧបសម្ព័ន្ធ ៖ ការគាំទ្រក្នុងការជ

      ការជ្រើ��ើសរើើ�សមនុុស្សសដើ�ើម្បីី�គាំំទ្រ�ដល់់អ្ននក

នៅ�ក្នុុ�ង កម្មមវិិធីីព្យាាបាល ការញៀ�ៀន របស់់ សាសនាចក្រ� អ្ននកមិិនត្រូ�ូវបាន ចាត់់តាំំង ឲ្យយ មាន

អ្ននកឧបត្ថថម្ភភ ឬប្រ�ព័័ន្ធធគាំំទ្រ�នោះ�ះទេ� ។ ការសម្រេ��ចចិិត្តតថា នៅ�ពេ�ល ណា និិង នរណាដើ�ើម្បី �ី

សូូមជំំនួួយ គឺឺជា ការសម្រេ��ចចិិត្តតផ្ទាាល់់ខ្លួួ�ន ។ សូូមពិិចារណាប្រ�កបដោ�យការអធិិស្ឋាាន

អំំពីីមនុុស្សសនៅ�ជុំំ�វិិញអ្ននក ដែ�លអ្ននក មាន អារម្មមណ៍៍ ថាស្រ�ណុុកចិិត្តតបំំផុុតក្នុុ�ង ការសូូម

ជំំនួួយ ឬអ្ននកដែ�លនឹឹងជួួយអ្ននក បានខ្លាំំ�ងបំំផុុត ។ ជាទូូទៅ� កាលណាអ្ននក មានមនុុស្សស

កាន់់តែ�ច្រើ��ើនដើ�ើម្បី �ីគាំំទ្រ�ដល់់អ្ននក នោះ�ះអ្ននក មាន ឱកាសកាន់់តែ�ច្រើ��ើនឡើ�ើងដើ�ើម្បី �ី ទទួួល

បាន ការជាសះះស្បើ�ើ�យ ។ កាលណាអ្ននកស្គាាល់់មនុុស្សសដែ�លអ្ននក ចង់់ បាននៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ព័័ន្ធធ

គាំំទ្រ�របស់់អ្ននក វា អាច បន្ទាាប ខ្លួួ�ន និិងគួួរឲ្យយខ្លាាចដើ�ើម្បី �ីសូូមជំំនួួយពីីពួួកគេ� ។ ប៉ុុ�ន្ដែ�ែ

នៅ�ពេ�លអ្ននកសុំំ�ជំំនួួយហើ�ើយ នោះ�ះអ្ននក អាចនឹឹងភ្ញាាក់់ផ្អើ�ើ�លនឹឹងទំំហំំ នៃ�សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ 

និិង ការទទួួលយកដែ�លអ្ននក ទទួួល បាន ។ កាលណាអ្ននកភ្ជាាប់់ទំំនាក់់ទំំនង ជាមួួយ

មនុុស្សសដទៃ�កាន់់តែ�ច្រើ��ើន នោះ�ះអ្ននកនឹឹង មាន ឱកាសទទួួល បាន សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ កាន់់តែ�

ច្រើ��ើនឡើ�ើងដែ�រ ។

សូូមប្រា�កដថា អ្ននកជ្រើ��ើសរើើ�សមនុុស្សសដែ�លគួួរឲ្យយទុុកចិិត្តតខ្លាំំ�ងបំំផុុតដើ�ើម្បី �ីគាំំទ្រ�ដល់់

អ្ននក ។ មនុុស្សសដែ�ល មានប្រ�សិិទ្ធធភាពខ្លាំំ�ងបំំផុុតមួួយចំំនួួនដើ�ើម្បី �ីគាំំទ្រ�ដល់់អ្ននក គឺឺជា

មនុុស្សសដែ�ល មានទំំនាក់់ទំំនង បច្ចុុ�ប្បបន្ននជាមួួយអ្ននក ( ដូូចជា ឪពុុកម្ដាាយ ស្វាាមីី ឬ ភរិិយា 

សមាជិិកគ្រួ�ួសារ និិងថ្នាាក់់ដឹឹកនាំំ សាសនាចក្រ� ) ដែ�ល ចង់់ ឲ្យយអ្ននក បានជោ�គជ័័យ សកម្មម

ឡើ�ើងវិិញទាំំងស្រុ�ុងនៅ�ក្នុុ�ង សាសនាចក្រ� និិងយល់់ ឬ មានបំំណងប្រា�ថ្នាាដើ�ើម្បី �ីយល់់

ពីីលក្ខខណៈៈពិិតប្រា�កដនៃ�ឧបសគ្គគដែ�លអ្ននកកំំពុុងជួួបប្រ�ទះះ ។ នរណាម្នាាក់់ដែ�ល បាន

យកឈ្នះះ�លើ�ើឧបសគ្គគ របស់់គាត់់ ផ្ទាាល់់ ជារឿ�ឿយៗ មានចិិត្តតអាណិិត អាសូូរយ៉ាាងខ្លាំំ�ង

ចំំពោះ�ះឧបសគ្គគដែ�លអ្ននកដទៃ�ជួួប ។ អស់់អ្ននកដែ�ល មាន ឧបសគ្គគស្រ�ដៀ�ៀងគ្នាានឹឹង ឧបសគ្គគ

របស់់អ្ននក ផ្ទាាល់់ ជារឿ�ឿយៗ មានសមត្ថថភាពយ៉ាាងខ្លាំំ�ងដើ�ើម្បី �ី បង្ហាាញចិិត្តតសន្ដោ�ោសដល់់ ការ

ពុះះ�ពារ របស់់អ្ននក ។

នៅ�ពេ�លអ្ននក ចាប់់ផ្ដើ�ើ�មដំំណើ�ើរការ នៃ�ការផ្លាាស់់ប្ដូូ�រនេះ�ះ អ្ននក អាចងាយនឹឹង រង ការឈឺឺចាប់់

ខាងផ្លូូ�វកាយ ផ្លូូ�វចិិត្តត និិង ខាង វិិញ្ញាាណ ។ សូូមប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្នន ដើ�ើម្បី �ីកុំំ�បង្កើ�ើ�តទំំនាក់់ទំំនង

មិិនសមរម្យយ ជាមួួយនរណាម្នាាក់់ដែ�លគាំំទ្រ�ដល់់អ្ននក ។
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ឧបសម្ព័ន្ធ ៖ ការជ្រើសរើសអ្នកឧបត

  ការជ្រើ��ើសរើើ�សអ្ននកឧបត្ថថម្ភភ

    ការធ្វើ�ើ�ការ ជាមួួយនឹឹងអ្ននកឧបត្ថថម្ភភ អាច ពន្លឿ�ឿ�ន ការជាសះះស្បើ�ើ�យរបស់់អ្ននក ។ អ្ននកឧបត្ថថម្ភភ

អាចគាំំទ្រ�ដល់់អ្ននកនៅ�ក្នុុ�ង ការរីីក ចម្រើ��ើន និិង ការតាំំងចិិត្តតរបស់់អ្ននកដើ�ើម្បី �ីយកឈ្នះះ�លើ�ើ

ឧបសគ្គគ ការពឹឹងផ្អែ�ែក ឬ ឥរិិយាបថញៀ�ៀននានាដែ�លអ្ននកកំំពុុងជួួបប្រ�ទះះ ។ នៅ�ក្នុុ�ង

ដំំណើ�ើរ នៃ�ការជាសះះស្បើ�ើ�យរបស់់អ្ននក អ្ននកមិិន ឯកោ�នោះ�ះទេ� អ្ននកឧបត្ថថម្ភភគឺឺជាមនុុស្សសម្នាាក់់

ដែ�ល « យល់់ព្រ�ម . . . កម្សាាន្ដដទុុក្ខខដល់់អស់់អ្ននកណាដែ�លកំំពុុងត្រូ�ូវការ កម្សាាន្ដដទុុក្ខខ 

ហើ�ើយឈរ ជា  សាក្សីី�ដល់់ព្រះ�ះ » ( ម៉ូូ�សាយ ១៨:៩ ) ។ សូូមពិិចារណាធ្វើ�ើ�ការ ជាមួួយ

អ្ននកឧបត្ថថម្ភភម្នាាក់់ ឲ្យយ បានឆាប់់បំំផុុត តាមដែ�ល អាចធ្វើ�ើ�បាន ។

តើ�ើអ្ននកឧបត្ថថម្ភភគឺឺជានរណា ?

អ្ននកឧបត្ថថម្ភភគឺឺជាមនុុស្សសម្នាាក់់ដែ�ល ទទួួល បាន ការព្យាាបាល តាមរយៈៈការឆ្លលងកាត់់

ជំំហាន ទាំំង ១២ នេះ�ះ ។ ពួួកគេ� អាចយល់់ពីីឧបសគ្គគ ជាក់់លាក់់ ដែ�លទាក់់ទងនឹឹង ការ

ជាសះះស្បើ�ើ�យ ទោះ�ះបីីជាអ្ននក អាចមិិនស្គាាល់់ ឧបសគ្គគ ទាំំងនោះ�ះក្តីី� ។ អ្ននកឧបត្ថថម្ភភមិិន

ចាំំបាច់់ ជាមិិត្តតភក្ដិិ�ជិិតស្និិ�ទ្ធធបំំផុុត របស់់អ្ននក ឬ ជាអ្ននកជំំនាញខាងសុុខភាពផ្លូូ�វចិិត្តតនោះ�ះ

ទេ� ។ ប៉ុុ�ន្ដែ�ែ តួួនាទីីរបស់់អ្ននកឧបត្ថថម្ភភគឺឺដើ�ើម្បី �ីជួួយអ្ននក ឲ្យយឆ្លលងកាត់់ ជំំហាន ទាំំងឡាយនៃ�ការ

ជាសះះស្បើ�ើ�យ ។

    ការស្វែ�ែងរកអ្ននកឧបត្ថថម្ភភ

នៅ�ក្នុុ�ង កម្មមវិិធីីព្យាាបាល ការញៀ�ៀន របស់់ សាសនាចក្រ� អ្ននកមិិនត្រូ�ូវបាន ចាត់់តាំំង ឲ្យយ មាន

អ្ននកឧបត្ថថម្ភភ ជាក់់លាក់់នោះ�ះទេ� ។ អ្ននក អាច ទទួួល បាន ការឧបត្ថថម្ភភ តាមរបៀ�ៀបមួួយ ដែ�ល

ស័័ក្ដិិ�សមនឹឹង បទពិិសោ�ធន៍៍ តម្រូ�ូវការ និិងអត្តតចរិិត របស់់អ្ននករៀ�ៀងៗ ខ្លួួ�ន ។ ការឧបត្ថថម្ភភ

គឺឺជា ការសម្រេ��ចចិិត្តតរួួមគ្នាា រវាងអ្ននក អ្ននកឧបត្ថថម្ភភ និិងព្រះ�ះអម្ចាាស់់ ។

  ការស្វែ�ែងរក នរណាម្នាាក់់ដើ�ើម្បី �ី ឧបត្ថថម្ភភដល់់អ្ននក អាច មាន អារម្មមណ៍៍ ថាគួួរឲ្យយខ្លាាច ប៉ុុ�ន្ដែ�ែ

អ្ននកដទៃ�អាចជួួយអ្ននក បាន ។ របៀ�ៀបដ៏៏ល្អអបំំផុុតដើ�ើម្បីី� រក បានអ្ននកឧបត្ថថម្ភភម្នាាក់់ គឺឺ

ការចូូលរួួមក្នុុ�ងកិិច្ចចប្រ�ជុំំ�ពីីការព្យាាបាល ជាសះះស្បើ�ើ�យ ។ អស់់អ្ននកដែ�ល មាន ឧបសគ្គគ

ស្រ�ដៀ�ៀងគ្នាា ជារឿ�ឿយៗ មានសមត្ថថភាពយ៉ាាងខ្លាំំ�ងដើ�ើម្បី �ី បង្ហាាញចិិត្តតសណ្ដោ�ោសដល់់ ការ

ពុះះ�ពារ របស់់អ្ននក ។ គំំនិិត ខាងក្រោ��មនេះ�ះអាច មានប្រ�យោ�ជន៍៍នៅ�ក្នុុ�ង ការសម្រេ��ចចិិត្តតអំំពីី

អ្ននកឧបត្ថថម្ភភត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវម្នាាក់់ ៖

	 1.	ស្វែ �ែងរក ការណែ�នាំំ ខាង វិិញ្ញាាណមកពីីព្រះ�ះវរបិិតាសួួគ៌៌ តាមរយៈៈការអធិិស្ឋាាន និិង

ការតមអាហារ អំំពីីមនុុស្សសដែ�ល អាចធ្វើ�ើ�ជាអ្ននកឧបត្ថថម្ភភដល់់អ្ននក បាន ។

	2 .	ពិ ិចារណាជ្រើ��ើសរើើ�សនរណាម្នាាក់់ដែ�លចំំណាយពេ�លវេេលាច្រើ��ើននៅ�ក្នុុ�ង ការ

ព្យាាបាល និិង បានឆ្លលងកាត់់ ជំំហាន ទាំំង ១២ ។

	3.	សូូមស្ដា ាប់់ នៅ�ពេ�លមនុុស្សសចែ�កចាយបទពិិសោ�ធន៍៍ របស់់ពួួកគេ�នៅ�ក្នុុ�ង ការ

ព្យាាបាល ហើ�ើយពិិចារណាពីីមនុុស្សសដែ�លអ្ននកភ្ជាាប់់ ជាមួួយបាន ។

	 4.	អ្នន កដឹឹកនាំំក្រុ�ុម និិងអ្ននកសម្រ�បសម្រួ�ួល អាច ណែ�នាំំអ្ននក ឲ្យយស្គាាល់់បេ�ក្ខខជនដែ�ល

ត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ និិងស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតបាន ។

	 5.	សួ ួរមនុស្សសដែ�លអ្ននក មាន អារម្មមណ៍៍ ថាស័័ក្ដិិ�សម ។

	6 .	អ្នន កគួួរតែ�ជ្រើ��ើសរើើ�សអ្ននកឧបត្ថថម្ភភម្នាាក់់ ដែ�ល មានភេ�ទដូូចគ្នាានឹឹងអ្ននក ( លើ�ើកលែ�ងតែ�

អ្ននកឧបត្ថថម្ភភនោះ�ះគឺឺជា សាច់់ញាតិិម្នាាក់់ ) ។

	 7.	នៅ �ពេ�លអ្ននក ចាប់់ផ្ដើ�ើ�មដំំណើ�ើរការ នៃ�ការផ្លាាស់់ប្ដូូ�រនេះ�ះ អ្ននក អាចងាយនឹឹង រង

ការឈឺឺចាប់់ ខាងផ្លូូ�វកាយ ផ្លូូ�វចិិត្តត និិង ខាង វិិញ្ញាាណ ។ សូូមប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្នន ដើ�ើម្បី �ីកុំំ�

បង្កើ�ើ�តទំំនាក់់ទំំនងមួួយដែ�លពឹឹងផ្អែ�ែកលើ�ើអ្ននកឧបត្ថថម្ភភឡើ�ើយ ។

	8 .	អ្នន ក អាចសុំំ�នរណាម្នាាក់់ ឲ្យយធ្វើ�ើ�ជាអ្ននកឧបត្ថថម្ភភដល់់អ្ននកក្នុុ�ង រយៈៈពេ�ល បណ្ដោះ�ះ� អាសន្នន

បាន ជានិិច្ចច ។ អ្ននក អាចប្ដូូ�រអ្ននកឧបត្ថថម្ភភ បាន គ្រ�ប់់ពេ�លវេេលា ទាំំងអស់់ ។

      ការធ្វើ�ើ�ជាអ្ននកឧបត្ថថម្ភភ ដ៏៏មានប្រ�សិិទ្ធធភាព

   ការធ្វើ�ើ�ជាអ្ននកឧបត្ថថម្ភភគឺឺជាសកម្មមភាព បម្រើ��ើដ៏៏អស្ចាារ្យយមួួយ នៅ�ពេ�លអ្ននកចែ�កចាយ

បទពិិសោ�ធន៍៍ សេ�ចក្ដីី� ជំំនឿ�ឿ និិង សេ�ចក្ដីី�សង្ឃឹឹ�មរបស់់អ្ននក ផ្ទាាល់់ ដែ�លអ្ននក បាន ទទួួល 

ពេ�លឆ្លលងកាត់់ ជំំហាន ទាំំង ១២ នៃ�ការព្យាាបាល និិង ការជាសះះស្បើ�ើ�យតាមរយៈៈព្រះ�ះអង្គគ

សង្គ្រោះ��ះ�ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ ។ អ្ននកឧបត្ថថម្ភភសួួរសំំណួួរដែ�ល បានគិិតគូូរ ចង្អុុ�ល បង្ហាាញ

ធនធាននានា ប្រា�ប់់ពីីជំំនួួយជាក់់ស្ដែ�ែងស្ដីី�ពីីរបៀ�ៀបឆ្លលងកាត់់ ជំំហាន ទាំំងនេះ�ះ ហើ�ើយលើ�ើក

ទឹឹកចិិត្តតអ្ននកដែ�លពួួកគេ� ឧបត្ថថម្ភភ ឲ្យយចូូលរួួមការប្រ�ជុំំ�ការព្យាាបាល ។ អ្ននកឧបត្ថថម្ភភយល់់ ថា 

អ្ននកដទៃ�អាចដើ�ើរតួួមួួយនៅ�ក្នុុ�ងដំំណើ�ើរ ជាសះះស្បើ�ើ�យរបស់់បុុគ្គគលម្នាាក់់ ហើ�ើយនឹឹងមិិន

អន់់ចិិត្តតឡើ�ើយ ប្រ�សិិនបើ�ើមនុុស្សសដែ�លពួួកគេ� ឧបត្ថថម្ភភនោះ�ះស្វែ�ែងរក ការគាំំទ្រ�ពីីមនុុស្សសដទៃ� 

ឬជ្រើ��ើសរើើ�សដើ�ើម្បី �ីផ្លាាស់់ប្តូូ�រអ្ននកឧបត្ថថម្ភភ ។ ខាងក្រោ��មនេះ�ះគឺឺជាគោ�លការណ៍៍មួួយចំំនួួន

ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ជាអ្ននកឧបត្ថថម្ភភដ៏៏មានប្រ�សិិទ្ធធភាព ៖

	 1.	 ដាក់់ អាទិិភាពលើ�ើ ព្រះ�ះ មុុន អ្ននកណាផ្សេ�េងទៀ�ៀតទាំំងអស់់ ។  ចងចាំំដល់់ព្រះ�ះជានិិច្ចច 

ហើ�ើយជួួយមនុុស្សសដែ�លអ្ននក ឧបត្ថថម្ភភ ឲ្យយពឹឹងផ្អែ�ែកលើ�ើទ្រ�ង់់ ។ ប្រ�យ័័ត្ននប្រ�យែ�ងដើ�ើម្បី �ី

កុំំ�ឲ្យយមនុុស្សសដែ�លអ្ននក ឧបត្ថថម្ភភ មាន ការពឹឹងផ្អែ�ែកខ្លាំំ�ងពេ�កលើ�ើអ្ននក ។ ការទទួួល

ខុុសត្រូ�ូវរបស់់អ្ននកក្នុុ�ងនាមជាអ្ននកឧបត្ថថម្ភភ គឺឺត្រូ�ូវលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតអ្ននកដទៃ�ឲ្យយងាកទៅ�រក

ព្រះ�ះវរបិិតាសួួគ៌៌ និិងព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ�ដើ�ើម្បី �ី ទទួួល បាន ការណែ�នាំំ និិង អំំណាច ។ 

តួួនាទីីរបស់់អ្ននកគឺឺត្រូ�ូវចែ�កចាយបទពិិសោ�ធន៍៍ របស់់អ្ននក អំំពីីសេ�ចក្ដីី� ជំំនឿ�ឿ និិង

សេ�ចក្ដីី�សង្ឃឹឹ�ម ដើ�ើម្បី �ីជួួយបុុគ្គគលដែ�លអ្ននកគាំំទ្រ� ឲ្យយ ទទួួល អារម្មមណ៍៍ ថា បាន

ស្រ�ឡាញ់់ និិងគាំំទ្រ�ដោ�យព្រះ�ះ ។

	2 .	 ធ្វើ�ើ�ជា អ្ននកចូូលរួួមដ៏៏សកម្មមនៅ�ក្នុុ�ង ការព្យាាបាល  អ្ននកឧបត្ថថម្ភភត្រូ�ូវស្ថិិ�តនៅ�ក្នុុ�ង ការ

ជាសះះស្បើ�ើ�យរយៈៈពេ�លចាំំបាច់់មួួយ មុុនពេ�ល អាច ឧបត្ថថម្ភភ នរណាម្នាាក់់ បាន 

( ជាទូូទៅ� ១២ ខែ�ឡើ�ើង ) ហើ�ើយចូូលរួួមយ៉ាាងសកម្មមនៅ�ក្នុុ�ង ការអនុុវត្តត និិង
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ឧបសម្ព័ន្ធ ៖ ការជ្រើសរើសអ្នកឧបត

ការសិិក្សាាគោ�លការណ៍៍ នៃ�ការព្យាាបាល ។ អ្ននក អាច មាន អារម្មមណ៍៍ ថា មានសម្ពាាធ

បន្ថែ�ែមនៅ�ក្នុុ�ងដំំណើ�ើរ ជាសះះស្បើ�ើ�យរបស់់អ្ននក ផ្ទាាល់់ នៅ�ពេ�លអ្ននក ចាប់់ផ្ដើ�ើ�មឧបត្ថថម្ភភ

អ្ននកផ្សេ�េងទៀ�ៀត ។ សូូមប្រ�យ័័ត្ននកុំំ�បង្កកគ្រោះ��ះថ្នាាក់់ដល់់ ការជាសះះស្បើ�ើ�យរបស់់អ្ននក

ផ្ទាាល់់ ដោ�យសារ ការឧបត្ថថម្ភភដល់់អ្ននកផ្សេ�េងឡើ�ើយ ។ អ្ននកឧបត្ថថម្ភភអនុុវត្តតការថែ�ទាំំ

ខ្លួួ�នឯង និិងសុំំ�ជំំនួួយ ឬ ការគាំំទ្រ�នៅ�ពេ�លចាំំបាច់់ ។

	3.	 សូូមមាន ចិិត្តត រាបសា ។   ក្នុុ�ងនាមជាអ្ននកឧបត្ថថម្ភភ តួួនាទីីរបស់់អ្ននកគឺឺដើ�ើម្បី �ីប្រើ��ើកម្លាំំ�ង

របស់់អ្ននកដើ�ើម្បីី�ផ្ដដល់់ ការគាំំទ្រ� និិង ការណែ�នាំំ ។

	 4.	 សូូមគោ�រពដល់់សិិទ្ធិិ�ជ្រើ��ើសរើើ�សរបស់់ អ្ននកដទៃ� និិងរៀ�ៀន មាន ចិិត្តតអំំណត់់ ។ 

 ការឧបត្ថថម្ភភដ៏៏មានប្រ�សិិទ្ធធភាពកើ�ើត មាន « ដោ�យការលួួងលោ�ម ដោ�យការអត់់ធ្មមត់់ 

ដោ�យការទន់់ភ្លលន់់ និិង ការស្លូូ�តបូូត និិងដោ�យការស្រ�ឡាញ់់ស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ� 

ដោ�យចិិត្តតល្អអ និិងដោ�យការចេះ�ះដឹឹងពេ�ញទីី » ( គោ�លលទ្ធិិ� និិង សេ�ចក្ដីី�សញ្ញាា 

១២១:៤១–៤២ ) ។ សូូមចៀ�ៀសវាងពីីការព្យាាយាមកែ�តម្រូ�ូវអ្ននកដទៃ�តាមរបៀ�ៀប

ណាមួួយ ។ សូូមជួួយអ្ននកដទៃ�ឲ្យយពិិចារណាពីីគោ�លការណ៍៍ និិង ការអនុុវត្តតនានា 

រួួចហើ�ើយគាំំទ្រ�ដល់់ពួួកគេ� នៅ�ពេ�លពួួកគេ�ធ្វើ�ើ�ការសម្រេ��ចចិិត្តតដោ�យខ្លួួ�នឯង ។ 

សូូមគោ�រពដល់់សិិទ្ធិិ�ជ្រើ��ើសរើើ�សរបស់់ពួួកគេ� និិង មានសង្ឃឹឹ�មថា ព្រះ�ះអម្ចាាស់់

នឹឹងជួួយដល់់ពួួកគេ� នៅ�ពេ�លពួួកគេ�ងាកទៅ�រកទ្រ�ង់់ ។ បុុគ្គគលដែ�លអ្ននកកំំពុុង

ជួួយ អាចមិិនទាន់់ត្រៀ��ៀមខ្លួួ�ន ជាស្រេ��ចដើ�ើម្បី �ីឆ្ពោះ�ះ�ទៅ�មុុខទេ� ។ គាត់់ អាចប្រ�ព្រឹ�ឹត្តត

ឥរិិយាបថមិិនល្អអឡើ�ើងវិិញ ឬយឺឺតយ៉ាាវក្នុុ�ង ការធ្វើ�ើ�តាមគោ�លការណ៍៍ និិង ការអនុុវត្តត

នានានៃ�ការផ្លាាស់់ប្ដូូ�រស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ ។ អ្ននកឧបត្ថថម្ភភត្រូ�ូវតែ�មានចិិត្តតអំំណត់់ ជាមួួយ

អ្ននកដទៃ� នៅ�ពេ�លពួួកគេ�ធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរឆ្ពោះ�ះ�ទៅ�រក ការជាសះះស្បើ�ើ�យ ។

	 5.	 បម្រើ��ើដោ�យមិិនគិិតពីីខ្លួួ�នឯង ។  ការបម្រើ��ើដោ�យមិិនគិិតពីីខ្លួួ�នឯង តម្រូ�ូវឲ្យយផ្ដដល់់ ឲ្យយ

ដោ�យឥតសង្ឃឹឹ�មថា ចង់់ បានអ្វីី� តប វិិញឡើ�ើយ ។ អ្ននកឧបត្ថថម្ភភគួួរតែ�មានសមត្ថថភាព

ខ្ពពស់់ដើ�ើម្បីី�យល់់ចិិត្តត និិងស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតលះះបង់់ពេ�លវេេលា និិងកិិច្ចចខិិតខំំសម្រា�ប់់មនុុស្សស

ដែ�លពួួកគេ� ឧបត្ថថម្ភភ ។ ចៀ�ៀសវាង ការចង់់ បាន ការសរសើ�ើរ ការស្ញញប់់ស្ញែ�ែង ភក្ដីី�ភាព 

ឬ រង្វាាន់់ ខាងសតិិ អារម្មមណ៍៍ផ្សេ�េងទៀ�ៀតមកពីីមនុុស្សសដែ�លអ្ននក ឧបត្ថថម្ភភ ។

	6 .	 គោ�រពការបេ្ដ�ដជ្ញាាចិិត្តត ផ្ទាាល់់ខ្លួួ�ន របស់់ អ្ននក ។  ការធ្វើ�ើ�ជាអ្ននកឧបត្ថថម្ភភមិិន មានន័័យ

ថា មនុស្សសដែ�លអ្ននក ឧបត្ថថម្ភភគួួរតែ�មានសិិទ្ធិិ�ដោ�យគ្មាានព្រំ�ំដែ�នដើ�ើម្បី �ីប្រើ��ើប្រា�ស់់

ពេ�លវេ�លា និិងធនធាន របស់់អ្ននកនោះ�ះទេ� ។ អ្ននក អាចធ្វើ�ើ�ជាគំំរូូមួួយនៃ�សារៈ�សំំខាន់់

នៃ�ការដាក់់ព្រំ�ំដែ�នដែ�ល មានសុុខុុមាលភាព តាមរយៈៈការគោ�រពដល់់ ការប្ដេ�េជ្ញាាចិិត្តត

ផ្សេ�េងទៀ�ៀត របស់់អ្ននក រួួមមាន ការប្ដេ�េជ្ញាាចិិត្តតចំំពោះ�ះគ្រួ�ួសារ របស់់អ្ននក សាសនាចក្រ� 

ការងារ របស់់អ្ននក និិងពេ�លវេេលា ផ្ទាាល់់ខ្លួួ�ន របស់់អ្ននក ។ សូូមចាំំពីីការប្រឹ�ឹក្សាាដែ�ល

ស្ដេ�េចបេ�នយ៉ាាមីីន បានផ្ដដល់់ ឲ្យយនៅ�ក្នុុ�ង ម៉ូូ�សាយ ៤:២៧ ៖ « ហើ�ើយចូូរ ឲ្យយឃើ�ើញថា 

គ្រ�ប់់ការណ៍៍ ទាំំងនេះ�ះត្រូ�ូវបានប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតឡើ�ើងក្នុុ�ងប្រា�ជ្ញាា និិង របៀ�ៀបរៀ�ៀបរយ ដ្បិិ�តមិិន

ត្រូ�ូវឲ្យយអ្ននកណា រត់់លឿ�ឿន ជាង កម្លាំំ�ងដែ�លគេ� មាននោះ�ះឡើ�ើយ » ។

	 7.	 អធិិស្ឋាាន ជានិិច្ចច  រាល់់ពេ�លដែ�លអ្ននកជ្រើ��ើសរើើ�សដើ�ើម្បី �ី ឧបត្ថថម្ភភ នរណាម្នាាក់់ សូូម

ស្វែ�ែងរក ការណែ�នាំំពីីព្រះ�ះអម្ចាាស់់ដើ�ើម្បី �ីដឹឹង ថា តើ�ើគោ�លការណ៍៍ ឬ ការអនុុវត្តតមួួយ

ណាដែ�លនឹឹង មានប្រ�យោ�ជន៍៍បំំផុុតសម្រា�ប់់ តម្រូ�ូវការ បច្ចុុ�ប្បបន្ននរបស់់បុុគ្គគលនេះ�ះ ។ 

សូូមអធិិស្ឋាាន ជានិិច្ចច នៅ�ពេ�លអ្ននកពិិចារណាពីីរបៀ�ៀបដើ�ើម្បី �ី បម្រើ��ើ ហើ�ើយសូូមខិិតខំំ

ដើ�ើម្បីី� ឲ្យយព្រះ�ះវិិញ្ញាាណដឹឹកនាំំអ្ននក ជានិិច្ចច ។

	8 .	 ថ្លែ�ែង ទីីបន្ទាាល់់អំំពីីសេ�ចក្ដីី�ពិិត  អ្ននក អាច មាន អារម្មមណ៍៍បំំផុុសឲ្យយចែ�កចាយ

បទពិិសោ�ធន៍៍ ដើ�ើម្បី �ីអនុុញ្ញាាត ឲ្យយអ្ននកដទៃ�ដឹឹង ថា អ្ននក អាចយល់់ បាន ។ អ្ននកក៏៏ អាច

ថ្លែ�ែងទីីបន្ទាាល់់ អំំពីីព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ� និិងព្រះ�ះចេ�ស្ដាាព្យាាបាល របស់់ទ្រ�ង់់ បានផង

ដែ�រ ។ សេ�ចក្ដីី�ពិិតដែ�ល ថា ព្រះ�ះគឺឺជាព្រះ�ះនៃ�អព្ភូូ�តហេ�តុុ គឺឺជាគន្លឹះះ�� ( សូូមមើ�ើល មរ៉ូូ�

ណៃ� ៧:២៩ ) ។ ការចែ�កចាយទីីបន្ទាាល់់ របស់់អ្ននក អំំពីីសេ�ចក្ដីី�មេ�ត្តាា ករុុណា និិង

ព្រះ�ះគុុណរបស់់ទ្រ�ង់់ អាច ជា ការបម្រើ��ើដ៏៏សំំខាន់់បំំផុុតមួួយ ដែ�លអ្ននក អាចផ្ដដល់់ ឲ្យយ

បាន ។

	9 .	 រក្សាា ការសម្ងាាត់់  ក្នុុ�ងនាមជាអ្ននកឧបត្ថថម្ភភម្នាាក់់ អ្ននក មាន ការទទួួលខុុសត្រូ�ូវមួួយ

ដើ�ើម្បីី� ការពារ ឯកជនភាព របស់់អ្ននកដទៃ� ។ ភាពអនាមិិក និិង ការសម្ងាាត់់គឺឺជា

គោ�លការណ៍៍ស្នូូ�លដ៏៏សំំខាន់់នៅ�ក្នុុ�ង ការពង្រឹ�ឹងសមត្ថថភាព របស់់អ្ននកដើ�ើម្បី �ី ឧបត្ថថម្ភភ 

និិងជួួយដល់់អ្ននកដទៃ� ។
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ឧបសម្ព័ន្ធ ៖ គោលការណ៍ដើម្បីសរសេរបញ្ជីប្រវត្តិដ៏មានប

គោ�លការណ៍៍ដើ�ើម្បីី�សរសេ�រ បញ្ជីី�ប្រ�វត្តិិ�ដ៏៏ មានប្រ�សិិទ្ធធភាព

នៅ�ពេ�ល ចាប់់ផ្តើ�ើ�មជំំហានទីី ៤ វាសំំខាន់់ដែ�លត្រូ�ូវដឹឹង ថា គ្មាាន របៀ�ៀបត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវណាមួួយ

ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ� បញ្ជីី�ប្រ�វត្តិិ�នេះ�ះទេ� ។ បញ្ជីី�ប្រ�វត្តិិ�គឺឺជាដំំណើ�ើរការ ផ្ទាាល់់ខ្លួួ�នមួួយ ។ មនុុស្សស ជាច្រើ��ើន

បាក់់ទឹឹកចិិត្តត ឬខកចិិត្តតក្នុុ�ង ការព្យាាយាមស្វែ�ែងយល់់ពីីរបៀ�ៀបធ្វើ�ើ� បញ្ជីី�ប្រ�វត្តិិ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែយើ�ើងលើ�ើក

ទឹឹកចិិត្តតអ្ននក ឲ្យយ ចាប់់ផ្តើ�ើ�មដោ�យសាមញ្ញញ ទោះ�ះបីីជា វា មានន័័យថា គ្រា�ន់់តែ�សរសេ�រ បញ្ជីី�

ព្រឹ�ឹត្តិិ�ការណ៍៍ក៏៏ដោ�យ ។

យើ�ើងត្រូ�ូវស្វែ�ែងរក ការណែ�នាំំមកពីីព្រះ�ះអម្ចាាស់់ ។ ទ្រ�ង់់នឹឹងជួួយយើ�ើង ឲ្យយពេ�ញដោ�យ

សេ�ចក្ដីី�ពិិត និិង សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ នៅ�ពេ�លយើ�ើងនឹឹកគិិត អំំពីីអនុុស្សាាវរីីយ៍៍ និិង អារម្មមណ៍៍

របស់់យើ�ើង ហើ�ើយធ្វើ�ើ� ការពិិនិិត្យយមើ�ើល ខ្លួួ�នឯងដោ�យស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ ។ យើ�ើងក៏៏ អាចពិិគ្រោះ��ះ

យោ�បល់់ ជាមួួយអ្ននកឧបត្ថថម្ភភ របស់់យើ�ើង ឬអ្ននកផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លធ្លាាប់់ បានធ្វើ�ើ� បញ្ជីី�ប្រ�វត្តិិ�ផង

ដែ�រ ។ ពួួកគេ�នឹឹងជួួយយើ�ើង ឲ្យយដឹឹងពីីរបៀ�ៀបដ៏៏ល្អអបំំផុុតដើ�ើម្បី �ី បន្ដដទៅ�មុុខ ។

គោ�លបំំណង នៃ�បញ្ជីី�ប្រ�វត្តិិ�នេះ�ះ គឺឺដើ�ើម្បី �ីជួួយយើ�ើង ឲ្យយធ្វើ�ើ�កិិច្ចចការ បានត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវជាមួួយ

នឹឹងព្រះ�ះ ខ្លួួ�នយើ�ើង ផ្ទាាល់់ និិងអ្ននកដទៃ�ទៀ�ៀត ។ បញ្ជីី�ប្រ�វត្តិិ�ផ្ដដល់់ ឱកាសឲ្យយយើ�ើងថយ

ក្រោ��យមួួយជំំហាន ហើ�ើយពិិនិិត្យយមើ�ើលជីីវិិត របស់់យើ�ើង ។ កាលយើ�ើងធ្វើ�ើ�ដូូច្នោះ�ះ� យើ�ើង

មើ�ើលឃើ�ើញលំំនាំំ នៃ�របៀ�ៀបដែ�លយើ�ើងឆ្លើ�ើ�យតបនឹឹង បទពិិសោ�ធន៍៍ក្នុុ�ងជីីវិិត របស់់យើ�ើង 

ហើ�ើយស្គាាល់់ពីីចំំណុុចខ្សោ�ោយនៃ�ចរិិត លក្ខខណៈៈយើ�ើងផង និិងគុុណធម៌៌ នៃ�ចរិិត លក្ខខណៈៈ

យើ�ើងផង ។ ខាងក្រោ��មនេះ�ះគឺឺជាគោ�លការណ៍៍ សាមញ្ញញមួួយចំំនួួន ដែ�លនឹឹងជួួយយើ�ើង

ឲ្យយ ចាប់់ផ្តើ�ើ�មបញ្ជីី�ប្រ�វត្តិិ�របស់់យើ�ើង ។

    ក. រៀ�ៀបចំំខ្លួួ�នដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�បញ្ជីី�ប្រ�វត្តិិ�របស់់យើ�ើង

នៅ�ពេ�លយើ�ើង ចាប់់ផ្តើ�ើ�មបញ្ជីី�ប្រ�វត្តិិ�របស់់យើ�ើង វាសំំខាន់់ដែ�លត្រូ�ូវបន្តតធ្វើ�ើ�ការ ជាមួួយ

អ្ននកឧបត្ថថម្ភភ របស់់យើ�ើង ។ អ្ននកឧបត្ថថម្ភភជួួយយើ�ើង ឲ្យយធ្វើ�ើ�ការក្នុុ�ង ជំំហាននេះ�ះដោ�យមាន

ប្រ�សិិទ្ធធភាព ។ ជាញឹឹកញាប់់ ការណែ�នាំំដំំបូូងដែ�លអ្ននកឧបត្ថថម្ភភផ្ដដល់់ ឲ្យយគឺឺ ត្រូ�ូវចាប់់ផ្ដើ�ើ�ម

គ្រ�ប់់ផ្នែ�ែក ទាំំងអស់់ នៃ�បញ្ជីី�ប្រ�វត្តិិ�ជាមួួយនឹឹង ការអធិិស្ឋាាន ហើ�ើយទូូលសូូមឲ្យយព្រះ�ះដឹឹកនាំំ

យើ�ើងទៅ�រក សេ�ចក្ដីី�ពិិត ។ យើ�ើង អាចទុុកចិិត្តតលើ�ើចំំណាប់់ អារម្មមណ៍៍ និិងគំំនិិតនានា 

ដែ�លកើ�ើតមានក្នុុ�ងចិិត្តតយើ�ើង បាន ។

  ការអធិិស្ឋាានក៏៏នឹឹងជួួយយើ�ើង ឲ្យយ រក្សាាបានក្តីី�សង្ឃឹឹ�មពេ�ញមួួយដំំណើ�ើរការនេះ�ះផងដែ�រ ។ 

យើ�ើង ទាំំងអស់់គ្នាាធ្លាាប់់ជួួបកិិច្ចចការដ៏៏លើ�ើសលុុបដូូចគ្នាានេះ�ះ ជាមួួយនឹឹង ការពុះះ�ពារដូូចគ្នាា

ដើ�ើម្បីី� មាន ភាពស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់យ៉ាាងប្រិ�ិតប្រៀ��ៀង ។ យើ�ើងសូូមថ្លែ�ែងទីីបន្ទាាល់់ ថា ដំំណើ�ើរការនេះ�ះ

គឺឺជាផ្លូូ�វដ៏៏ពិិតប្រា�កដ ដែ�ល បាន នាំំយើ�ើង ឲ្យយត្រ�ឡប់់ទៅ�រកទំំនាក់់ទំំនងដ៏៏ស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ និិង

ពេ�ញដោ�យអំំណរ ជាមួួយខ្លួួ�នយើ�ើង អ្ននកដទៃ� និិងព្រះ�ះវិិញ ។

ខ. សរសេ�រ បញ្ជីី�ប្រ�វត្តិិ�របស់់យើ�ើង

   បញ្ជីី�ប្រ�វត្តិិ�អំំពីីជីីវិិត របស់់យើ�ើងនឹឹង មានប្រ�សិិទ្ធធភាពបំំផុុត ប្រ�សិិនបើ�ើយើ�ើង កត់់ត្រា�វាទុុក ។ 

យើ�ើង អាច កាន់់ បញ្ជីី�សរសេ�រនេះ�ះជាប់់ក្នុុ�ងដៃ�យើ�ើង ពិិនិិត្យយមើ�ើល វា ហើ�ើយយោ�ងទៅ� វា បាន 

នៅ�ពេ�លចាំំបាច់់ ។ គំំនិិតដែ�លមិិន បានសរសេ�រទុុកគឺឺងាយនឹឹងភ្លេ�េច ។ នៅ�ពេ�លយើ�ើង

សរសេ�រ បញ្ជីី�ប្រ�វត្តិិ�របស់់យើ�ើង យើ�ើងនឹឹង អាចគិិត បាន កាន់់តែ�ច្បាាស់់ អំំពីីព្រឹ�ឹត្តិិ�ការណ៍៍នានា

នៅ�ក្នុុ�ងជីីវិិត របស់់យើ�ើង ហើ�ើយផ្តោ�ោតលើ�ើព្រឹ�ឹត្តិិ�ការណ៍៍ ទាំំងនោះ�ះដោ�យមិិនសូូវមាន ការ

រំំខានខ្លាំំ�ង ។

ពួួកយើ�ើងមួួយចំំនួួនស្ទាាក់់ស្ទើ�ើ�រក្នុុ�ង ការសរសេ�រ បញ្ជីី�ប្រ�វត្តិិ�របស់់យើ�ើង ពីីព្រោះ��ះយើ�ើង មាន

អារម្មមណ៍៍ខ្មាាសគេ� ឬភ័័យខ្លាាចដោ�យសារសមត្ថថភាពសរសេ�រ របស់់យើ�ើង ឬខ្លាាចអ្ននក

ផ្សេ�េងទៀ�ៀត អានអ្វីី�ដែ�លយើ�ើង បានសរសេ�រ ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ យើ�ើងមិិនអនុុញ្ញាាត ឲ្យយ អារម្មមណ៍៍

ភ័័យខ្លាាច ទាំំងនេះ�ះបញ្ឈឈប់់យើ�ើងនោះ�ះទេ� ។ អក្ខខរាវិិរុុទ្ធធ វេេយ្យាាករណ៍៍ សិិល្បៈៈ�ក្នុុ�ង ការ

សរសេ�រ និិង ជំំនាញវាយអក្សសរ របស់់យើ�ើងមិិនសំំខាន់់នោះ�ះទេ� ។

គ. កំំណត់់ហេ�តុុការណ៍៍សំំខាន់់ៗ

យើ�ើងសរសេ�រ អំំពីីគ្រា�សំំខាន់់ៗនៅ�ក្នុុ�ងជីីវិិត របស់់យើ�ើង ដែ�ល មាន ឥទ្ធិិ�ពលលើ�ើយើ�ើង ។ 

នៅ�ពេ�លយើ�ើងធ្វើ�ើ�ការលើ�ើបញ្ជីី�ប្រ�វត្តិិ�របស់់យើ�ើង យើ�ើងមើ�ើលហួួសពីីព្រឹ�ឹត្តិិ�ការណ៍៍

ទាំំងឡាយ ហើ�ើយពិិនិិត្យយមើ�ើលគំំនិិត អារម្មមណ៍៍ និិង ជំំនឿ�ឿ របស់់យើ�ើង ។ អ្វីី� ទាំំងនេះ�ះគឺឺជា

ឫសគល់់ពិិតប្រា�កដនៃ�ឥរិិយាបថញៀ�ៀន របស់់យើ�ើង ។ យើ�ើងឃើ�ើញថា ដើ�ើម្បី �ីព្យាាបាល 

និិង ជាសះះស្បើ�ើ�យពេ�ញលេ�ញបាន យើ�ើងត្រូ�ូវតែ�ពិិនិិត្យយមើ�ើល អារម្មមណ៍៍ភ័័យខ្លាាច អំំនួួត 

តូូចចិិត្តត កំំហឹឹង រឹឹងចចេ�ស និិង អាណិិត ខ្លួួ�នឯង របស់់យើ�ើងសិិន ។

ពេ�លខ្លះះ� យើ�ើង មាន អារម្មមណ៍៍សន្ធធប់់ក្នុុ�ង ការព្យាាយាមសម្រេ��ចចិិត្តតពីីអ្វីី�ដែ�លត្រូ�ូវសរសេ�រ

មុុន ។ មនុុស្សសមួួយចំំនួួនដាក់់ជីីវិិត របស់់ពួួកគេ�ទៅ�ជាក្រុ�ុមតាមអាយុុ ឆ្នាំំ�រៀ�ៀននៅ�

សាលារៀ�ៀន ទីីកន្លែ�ែងដែ�ល បាន រស់់នៅ� ឬទំំនាក់់ទំំនង ។ អ្ននកផ្សេ�េងទៀ�ៀត ចាប់់ផ្តើ�ើ�មដោ�យ

ការប្រ�មូូលគំំនិិតសិិន ។ យើ�ើងប្រ�ហែ�ល ជាមិិន ចងចាំំអ្វីី�ៗ ទាំំងអស់់ក្នុុ�ងពេ�លតែ�មួួយ

ទេ� ។ យើ�ើងត្រូ�ូវតែ�បន្តតអធិស្ឋាាន ហើ�ើយអនុុញ្ញាាត ឲ្យយព្រះ�ះអម្ចាាស់់ នាំំយករឿ�ឿង ទាំំងឡាយ

មកក្នុុ�ង ការចងចាំំ របស់់យើ�ើង ។ យើ�ើងទុុក ឲ្យយដំំណើ�ើរការនេះ�ះបើ�ើកចំំហ ហើ�ើយបន្ថែ�ែម

ទៅ�លើ�ើបញ្ជីី�ប្រ�វត្តិិ�របស់់យើ�ើង នៅ�ពេ�លយើ�ើងចាំំពីីបទពិិសោ�ធន៍៍ និិងស្ថាានភាពនានា ។

យើ�ើង ទទួួលស្គាាល់់ ថា អនុុស្សាាវរីីយ៍៍មួួយចំំនួួន អាច បកស្រា�យខុុស និិងមិិនត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ 

ដោ�យសារតែ�ផលប៉ះះ�ពាល់់ដ៏៏ខ្លាំំ�ង នៃ�ការបោ�ក បញ្ឆោ�ោត ខ្លួួ�នឯង និិង ការប៉ះះ� ទង្គិិ�ចផ្លូូ�វចិិត្តត 

ដែ�ល អាច មានទៅ�លើ�ើអនុុស្សាាវរីីយ៍៍ ទាំំងប៉ុុ�ន្មាាន របស់់យើ�ើង ។ អនុុស្សាាវរីីយ៍៍មួួយចំំនួួន

គឺឺពេ�ញទៅ�ដោ�យការឈឺឺចាប់់ និិង ការអាម៉ាាស់់ រហូូតដល់់យើ�ើង អាចនឹឹងស្ទាាក់់ស្ទើ�ើ�រក្នុុ�ង

ការទទួួលស្គាាល់់ វា ហើ�ើយមិិន ចង់់ កត់់ត្រា�វាទុុកនោះ�ះទេ� ។ ព្រះ�ះវិិញ្ញាាណនឹឹង ណែ�នាំំយើ�ើង 

នៅ�ពេ�លយើ�ើងអធិិស្ឋាានយ៉ាាងខ្ជាាប់់ខ្ជួួ�ន និិងពេ�លយើ�ើងសុំំ�មតិិកែ�លម្អអពីីអ្ននកឧបត្ថថម្ភភ របស់់

យើ�ើង ។ ប្រ�ភព នៃ�ការគាំំទ្រ�ទាំំងនេះ�ះនឹឹងជួួយយើ�ើង ឲ្យយស្គាាល់់ សេ�ចក្ដីី�ពិិត ។

     ឃ. ស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ក្នុុ�ង ការពិិនិិត្យយមើ�ើលខ្លួួ�នឯងដោ�យគ្មាាន

ការភ័័យខ្លាាច

   ជំំហានសំំខាន់់ បន្ទាាប់់នៅ�ក្នុុ�ង បញ្ជីី�ប្រ�វត្តិិ�របស់់យើ�ើងគឺឺ ត្រូ�ូវយល់់ ឲ្យយបាន កាន់់តែ�ច្បាាស់់ពីី

អតីីតកាល របស់់យើ�ើង ។ ការរៀ�ៀបរាប់់ អំំពីីអ្វីី�ដែ�ល បានកើ�ើតឡើ�ើង តើ�ើយើ�ើង មាន អារម្មមណ៍៍

យ៉ាាងណា ហេ�តុុអ្វីី� បានជា វាកើ�ើតឡើ�ើង និិងតើ�ើនរណាទៀ�ៀត បាន រង ឥទ្ធិិ�ពល ទាំំងនេះ�ះ
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ឧបសម្ព័ន្ធ ៖ គោលការណ៍ដើម្បីសរសេរបញ្ជីប្រវត្តិដ៏មានប

គឺឺជាដំំណើ�ើរការ នៃ�ការរកឃើ�ើញខ្លួួ�នឯង ។ តាមរយៈៈភាពស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ក្នុុ�ង ការពិិនិិត្យយ

មើ�ើល ខ្លួួ�នឯងដោ�យគ្មាាន ការភ័័យខ្លាាច យើ�ើង បាន ទទួួលស្គាាល់់ ភាពពិិតពីីអតីីតកាល

របស់់យើ�ើង និិងអត្ថថន័័យនៃ�តថភាព ទាំំងនោះ�ះសម្រា�ប់់អនាគតកាល ។ ការមាន ភាព

ស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ របស់់យើ�ើងក្នុុ�ង ការពិិនិិត្យយមើ�ើល ខ្លួួ�នឯង បានជួួយយើ�ើង ឲ្យយប្រែ��ចិិត្តត ស្វែ�ែងរក ការ

អភ័័យទោ�ស និិងព្យាាបាល បាន កាន់់តែ�ពេ�ញលេ�ញ ។

  ការណ៍៍នេះ�ះអាច ជាដំំណាក់់កាលដ៏៏លំំបាកបំំផុុត នៃ�ដំំណើ�ើរការធ្វើ�ើ� បញ្ជីី�ប្រ�វត្តិិ� ។ វា

ឈឺឺចាប់់ ពេ�លឃើ�ើញចំំណែ�ក របស់់យើ�ើងក្នុុ�ងទំំនាក់់ទំំនងដែ�លមិិនដំំណើ�ើរការ និិង

បទពិិសោ�ធន៍៍អវិិជ្ជជមាន ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែអ្ននកឧបត្ថថម្ភភ របស់់យើ�ើង អាចគាំំទ្រ�យើ�ើង បាន ហើ�ើយជួួយ

យើ�ើង ឲ្យយ បន្ដដផ្តោ�ោត អារម្មមណ៍៍ និិងស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ ។ យើ�ើង អាចខំំ តស៊ូូ� និិង ទទួួលស្គាាល់់ ថា 

ដំំណើ�ើរការ នៃ�ការរកឃើ�ើញខ្លួួ�នឯងនេះ�ះគឺឺចាំំបាច់់ដើ�ើម្បី �ី ឲ្យយយើ�ើង បាន ជាសះះស្បើ�ើ�យ ។ ដូូច

ដែ�លអែ�លឌើ�ើរ ប្រ៊ូ�ូ�ស ឌីី ភទើ�ើរ៍៍ បានថ្លែ�ែង ថា « ការរកឃើ�ើញខ្លួួ�នឯងគឺឺជា បទពិិសោ�ធន៍៍

ខាង វិិញ្ញាាណដ៏៏ជ្រា�លជ្រៅ��មួួយ ជា បទពិិសោ�ធន៍៍មួួយដែ�លមនុុស្សស គ្រ�ប់់គ្នាា អាចស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តត

រៀ�ៀន បាន ។ . . . ប្រ�សិិនបើ�ើបានដេ�ញតាមគោ�លដៅ�នេះ�ះដោ�យស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ [ យើ�ើង ] នឹឹង

រកឃើ�ើញរតនសម្បបត្តិិ�នៅ�ចុុងបញ្ចចប់់ នៃ�ដំំណើ�ើរនេះ�ះ » ( « Searching Inward,” 

﻿Ensign ខែ�វិិច្ឆិិ�កា ឆ្នាំំ�១៩៧១ ទំំព័័រ ៦៣, ៦៥ ) ។

សូូមមើ�ើលផ្នែ�ែកដែ�ល មានចំំណងជើ�ើង ថា « ឧទាហរណ៍៍ទីី ១—ទម្រ�ង់់សំំណួួរ » សម្រា�ប់់

ឧទាហរណ៍៍ នៃ�សំំណួួរនានា ដើ�ើម្បី �ីជួួយណែ�នាំំអ្ននក ពេ�លធ្វើ�ើ� ការពិិនិិត្យយមើ�ើល ខ្លួួ�នឯង

ដោ�យស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ ។

     ង. អបអរសាទរដល់់ ការខិិតខំំ របស់់យើ�ើង

យើ�ើង ទទួួលស្គាាល់់ ថា បញ្ជីី�ប្រ�វត្តិិ�ជា លាយលក្ខខណ៍៍អក្សសរដោ�យស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់គឺឺជា

ដំំណើ�ើរការដែ�លកំំពុុង បន្តតមួួយនៅ�ក្នុុ�ង ការព្យាាបាល ។ យើ�ើង បានឃើ�ើញថា យើ�ើងចាំំបាច់់

ត្រូ�ូវពិិនិិត្យយមើ�ើល បញ្ជីី�ប្រ�វត្តិិ�របស់់យើ�ើងឡើ�ើងវិិញ ហើ�ើយបន្ថែ�ែមទៅ�លើ�ើបញ្ជីី�ប្រ�វត្តិិ�ទាំំងនោះ�ះ

ថែ�មទៀ�ៀត ។ ដំំណើ�ើរការនេះ�ះបានជួួយពង្រឹ�ឹងដល់់ ការយល់់ដឹឹង និិងសមត្ថថភាព របស់់

យើ�ើងដើ�ើម្បី �ី រក្សាាឲ្យយ បាននូូវការជាសះះស្បើ�ើ�យ និិងជួួយយើ�ើង ឲ្យយអភិិវឌ្ឍឍទំំនាក់់ទំំនងថ្មីី� និិង

មានសុុខភាពល្អអប្រ�សើ�ើរឡើ�ើង ។

  ជំំហានទីី ៤ គឺឺជាដំំណើ�ើរការមួួយ ។ យើ�ើង អាចអបអរសាទរដល់់ ការខិិតខំំ ទាំំងអស់់

របស់់យើ�ើងក្នុុ�ង ការសរសេ�រ បញ្ជីី�ប្រ�វត្តិិ�របស់់យើ�ើង ។ ការឆ្លុះះ�� បញ្ចាំំ�ង អំំពីីខ្លួួ�នយើ�ើងដែ�ល

យើ�ើងនឹឹងឃើ�ើញ នៅ�ពេ�លយើ�ើងធ្វើ�ើ�ការលើ�ើជំំហាននេះ�ះ អាចបំំផុុសគំំនិិតយើ�ើង ឲ្យយផ្លាាស់់ប្ដូូ�រ

ទិិសដៅ� នៃ�ជីីវិិត របស់់យើ�ើង ប្រ�សិិនបើ�ើយើ�ើងអនុុញ្ញាាត ឲ្យយ វាកើ�ើតឡើ�ើង ។ ដោ�យសារតែ�

សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ និិងព្រះ�ះគុុណរបស់់ព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ� យើ�ើងមិិនចាំំបាច់់ បន្ដដធ្វើ�ើ�អ្វីី�ដែ�ល

យើ�ើងធ្លាាប់់ធ្វើ�ើ�នោះ�ះទេ� ។ នៅ�ពេ�លយើ�ើង អំំពាវនាវដល់់ព្រះ�ះអម្ចាាស់់សូូមការណែ�នាំំ កាល

យើ�ើងពិិនិិត្យយមើ�ើលជីីវិិត របស់់យើ�ើង នោះ�ះយើ�ើងនឹឹងដឹឹង ថា បទពិិសោ�ធន៍៍ របស់់យើ�ើងគឺឺជា

ឱកាសរៀ�ៀនសូូត្រ� ។

ដំំណើ�ើរការ បញ្ជីី�ប្រ�វត្តិិ�ពង្រឹ�ឹងយើ�ើង ឲ្យយ ទទួួលស្គាាល់់ ភាពទន់់ខ្សោ�ោយរបស់់យើ�ើងដោ�យភាព

រាបសា និិងស្វែ�ែងរក ជំំនួួយរបស់់ព្រះ�ះដើ�ើម្បី �ី បង្វែ�ែរ ភាពទន់់ខ្សោ�ោយទាំំងនោះ�ះទៅ�ជា ភាព

ខ្លាំំ�ង វិិញ ។ « ហើ�ើយបើ�ើសិិនជាមនុុស្សសលោ�កមក រកយើ�ើង នោះ�ះយើ�ើងនឹឹង បង្ហាាញដល់់

ពួួកគេ�នូូវភាពទន់់ខ្សោ�ោយរបស់់ពួួកគេ� ។ យើ�ើង ឲ្យយ ភាពទន់់ខ្សោ�ោយទៅ�មនុុស្សស ដើ�ើម្បី �ី ឲ្យយ

ពួួកគេ� អាច បាន រាបសា ហើ�ើយគុុណរបស់់យើ�ើង មាន គ្រ�ប់់គ្រា�ន់់សម្រា�ប់់មនុុស្សស ទាំំងអស់់ 

ដែ�ល បន្ទាាបខ្លួួ�ននៅ�ចំំពោះ�ះយើ�ើង ដ្បិិ�តបើ�ើសិិនជាពួួកគេ� បន្ទាាបខ្លួួ�ននៅ�ចំំពោះ�ះយើ�ើង ហើ�ើយ

មាន សេ�ចក្ដីី� ជំំនឿ�ឿដល់់យើ�ើង លំំដាប់់នោះ�ះយើ�ើងនឹឹងធ្វើ�ើ� ឲ្យយអ្វីី�ដែ�ល ទន់់ខ្សោ�ោយក្លាាយទៅ�ជា

ខ្លាំំ�ងពូូកែ�ចំំពោះ�ះពួួកគេ� វិិញ » ( អេ�ធើ�ើរ ១២:២៧ ) ។

     ច. យើ�ើងអាចត្រូ�ូវការជំំនួួយដែ�លមាន វិិជ្ជាាជីីវៈ�

យើ�ើង អាច មាន បទពិិសោ�ធន៍៍ ឬរឿ�ឿងដ៏៏លំំបាកដែ�ល បានកើ�ើតឡើ�ើងចំំពោះ�ះយើ�ើង ។ រឿ�ឿង

ទាំំងនេះ�ះមួួយចំំនួួន អាច មាននូូវបទពិិសោ�ធន៍៍ដ៏៏ឈឺឺចាប់់ ដូូចជា ការរំំលោ�ភបំំពាន អំំពើ�ើ

ហិិង្សាា ឬ ការឈឺឺចាប់់ផ្នែ�ែកចិិត្តតសាស្ត្រ�រដ៏៏ធ្ងងន់់ធ្ងងរ ជាដើ�ើម ។ នៅ�ពេ�លយើ�ើងសរសេ�រ បញ្ជីី�

ប្រ�វត្តិិ�របស់់យើ�ើង ការចងចាំំពីីបទពិិសោ�ធន៍៍ដ៏៏លំំបាក ទាំំងនេះ�ះអាច នាំំឲ្យយ ការឈឺឺចាប់់ 

ការភ័័យខ្លាាច និិង អារម្មមណ៍៍ដែ�លទាក់់ទងនឹឹងព្រឹ�ឹត្តិិ�ការណ៍៍ ទាំំងនេះ�ះត្រ�ឡប់់មក វិិញ ។ 

ការរំំឭកពីីបទពិិសោ�ធន៍៍ និិង អារម្មមណ៍៍ដ៏៏ឈឺឺចាប់់ ទាំំងនេះ�ះឡើ�ើងវិិញ អាច បណ្ដាាល ឲ្យយ

មានគ្រោះ��ះថ្នាាក់់ថែ�មទៀ�ៀតដល់់យើ�ើង បើ�ើគ្មាាន ការគាំំទ្រ� និិង ជំំនួួយត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវទេ�នោះ�ះ ។ 

យើ�ើងគួួរតែ�ពិិចារណាស្វែ�ែងរក ជំំនួួយដែ�ល មាន វិិជ្ជាាជីីវៈ�មកពីីគ្រូ�ូពេ�ទ្យយ អ្ននកផ្ដដល់់ប្រឹ�ឹក្សាា ឬ

វេេជ្ជជបណ្ឌិិ�ត ដើ�ើម្បី �ី ទប់់ទល់់នឹឹងព្រឹ�ឹត្តិិ�ការណ៍៍បែ�បនេះ�ះ ។ អ្ននក មាន ជំំនាញវិិជ្ជាាជីីវៈ� អាច

ជួួយយើ�ើង ឲ្យយដោះ�ះស្រា�យការប៉ះះ� ទង្គិិ�ចផ្លូូ�វចិិត្តតដោ�យមានសុុវត្ថិិ�ភាពក្នុុ�ងល្បឿ�ឿ�នសមរម្យយ

មួួយ ។ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមិិនច្បាាស់់ ថា តើ�ើអ្ននកត្រូ�ូវការ ជំំនួួយនេះ�ះឬអត់់ សូូមពិិភាក្សាាអំំពីីរឿ�ឿង

នេះ�ះជាមួួយនរណាម្នាាក់់ដែ�លអ្ននកទុុកចិិត្តត ។ អ្ននកក៏៏ អាចជួួប ជាមួួយអ្ននកជំំនាញដើ�ើម្បី �ីធ្វើ�ើ�

ការវាយតម្លៃ�ៃ និិងពិិចារណាពីីអនុុសាសន៍៍ របស់់ពួួកគេ�ផងដែ�រ ។

     ឧទាហរណ៍៍អំំពីី ការសរសេ�រ បញ្ជីី�ប្រ�វត្តិិ�នៅ�ក្នុុ�ងជំំហាន

ទីី ៤

   មាន ទម្រ�ង់់ដែ�ល ទទួួល បានជោ�គជ័័យជាច្រើ��ើនដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ� បញ្ជីី�ប្រ�វត្តិិ�ក្នុុ�ង ជំំហានទីី 

៤ ។ ទោះ�ះជាយ៉ាាងណា យើ�ើង បានរៀ�ៀន ថា ធាតុុ ខាងក្រោ��មនេះ�ះធ្វើ�ើ�ឲ្យយ បញ្ជីី�ប្រ�វត្តិិ�មាន

ប្រ�សិិទ្ធធភាពខ្លាំំ�ងបំំផុុតសម្រា�ប់់ ការព្យាាបាល ។

	 1.	 ព្រះ�ះ —ការធ្វើ�ើ� បញ្ជីី�ប្រ�វត្តិិ�គឺឺជាកិិច្ចចការលំំបាក ហើ�ើយយើ�ើងមិិន អាចសម្រេ��ច វា បាន

តែ�ម្នាាក់់ឯងនោះ�ះទេ� ។ យើ�ើងត្រូ�ូវការ ការគាំំទ្រ�ពីីព្រះ�ះ ។ ការអធិិស្ឋាានគឺឺជាផ្នែ�ែក

ដ៏៏សំំខាន់់មួួយនៃ�កិិច្ចចខិិតខំំប្រឹ�ឹងដ៏៏ចាំំបាច់់នេះ�ះ ។ នៅ�ពេ�លយើ�ើងងាកទៅ�រកព្រះ�ះ

នៅ�ក្នុុ�ង ការអធិិស្ឋាាន ទ្រ�ង់នឹឹង ពង្រឹ�ឹងយើ�ើង ហើ�ើយជួួយយើ�ើង ឲ្យយធ្វើ�ើ�កិិច្ចចការដ៏៏សំំខាន់់

នេះ�ះបាន ។

	2 .	 ភាពស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់ ់—បញ្ជីី�ប្រ�វត្តិិ�គឺឺជា ការពិិនិិត្យយមើ�ើលឡើ�ើងវិិញដោ�យប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្នន

អំំពីីជីីវិិត របស់់យើ�ើង ហើ�ើយគួួរតែ�រួួមបញ្ចូូ�ល ទាំំង ឧបទ្ទទវហេ�តុុ ស្ថាានភាព និិង

ទំំនាក់់ទំំនងនានាដែ�លយើ�ើងនឹឹកឃើ�ើញដោ�យមាន អារម្មមណ៍៍មិិនស្រួ�ួលក្នុុ�ងចិិត្តត ។ 

យើ�ើងត្រូ�ូវតែ�មាន ភាពស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ និិងហ្មមត់់ចត់់ តាមដែ�ល អាចធ្វើ�ើ�ទៅ� បាន ។ យើ�ើង

បានឃើ�ើញថា កាលណាយើ�ើង មាន ឆន្ទៈៈ� កាន់់តែ�មោះ�ះមុុតក្នុុ�ង ការស្វែ�ែងយល់់ពីី

ព្រ�លឹឹង របស់់យើ�ើង នោះ�ះការធ្វើ�ើ�ការលើ�ើជំំហានទីី ៤ នឹឹង កាន់់តែ�មានប្រ�សិិទ្ធធភាព

ឡើ�ើង ។

	3.	 ការសរសេ�រ —ដំំណើ�ើរការ នៃ�ការសរសេ�រផ្តតល់់ ឲ្យយយើ�ើងនូូវការយល់់ដឹឹង 

ទស្សសនវិិស័័យ និិង ភាពច្បាាស់់លាស់់ កាន់់តែ�ខ្លាំំ�ងថែ�មទៀ�ៀត ។ ស្ថាានភាពមួួយ



ការព្យាបាលតាមរយៈព្រះអង្គសង្គ្រោះ ៖ កម្មវិធីព្យាបាលការញៀន មគ្គទេស

122

ចំំនួួន របស់់យើ�ើងធ្វើ�ើ�ឲ្យយ វាពិិបាកក្នុុ�ង ការរៀ�ៀប បញ្ជីី�ប្រ�វត្តិិ�របស់់យើ�ើង ឲ្យយទៅ�ជា លាយ

លក្ខខណ៍៍អក្សសរ ។ ទោះ�ះបីីជាយើ�ើង មានសមត្ថថភាព និិងទំំនោ�រខុុសគ្នាាក៏៏ដោ�យ ក៏៏

ព្រះ�ះអម្ចាាស់់នឹឹងប្រ�ទាន ពរជ័័យដល់់ គ្រ�ប់់ ការខិិតខំំ របស់់យើ�ើង ទាំំងអស់់ ដើ�ើម្បី �ី

រៀ�ៀបរាប់់ពីីបទពិិសោ�ធន៍៍ដ៏៏លំំបាកបំំផុុត របស់់យើ�ើងនៅ�ចំំពោះ�ះព្រះ�ះភ័័ក្ដ្រ�រទ្រ�ង់់

ជា លាយលក្ខខណ៍៍អក្សសរដែ�រ ។ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកពិិបាកក្នុុ�ង ការសរសេ�រ សូូមឲ្យយ

អ្ននកឧបត្ថថម្ភភ ឬអ្ននកណាម្នាាក់់ផ្សេ�េងទៀ�ៀតមកជួួយ ។

	 4.	 អ្ននកឧបត្ថថម្ភភ —អ្ននកឧបត្ថថម្ភភគួួរតែ�ជាបុុគ្គគលម្នាាក់់ ដែ�ល បានធ្វើ�ើ�ការលើ�ើជំំហាន ទាំំង 

១២ រួួចហើ�ើយ និិង បាន បញ្ចចប់់ បញ្ជីី�ប្រ�វត្តិិ�របស់់ ខ្លួួ�ន ផ្ទាាល់់ ។ អ្ននកឧបត្ថថម្ភភ អាច

មានប្រ�យោ�ជន៍៍ខ្លាំំ�ងបំំផុុតនៅ�ក្នុុ�ង ការដឹឹកនាំំយើ�ើង ឲ្យយឆ្លលងកាត់់ដំំណើ�ើរការនេះ�ះ 

ហើ�ើយដាក់់ជីីវិិត របស់់យើ�ើង ឲ្យយ មាន ទស្សសនវិិស័័យ ។ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមិិនទាន់់ មាន

អ្ននកឧបត្ថថម្ភភនៅ�ឡើ�ើយទេ� យើ�ើងសូូមផ្តតល់់យោ�បល់់យ៉ាាងមុុតមាំំ ឲ្យយអ្ននក ចាប់់ផ្តើ�ើ�ម

ធ្វើ�ើ�ការ ជាមួួយអ្ននកឧបត្ថថម្ភភម្នាាក់់ ។

   បន្ទាាប់់ពីីយើ�ើង បានសរសេ�រ បញ្ជីី�ប្រ�វត្តិិ�របស់់យើ�ើងហើ�ើយ យើ�ើង រក្សាាវាទុុកដើ�ើម្បី �ីប្រើ��ើជា

សេ�ចក្ដីី�យោ�ងសម្រា�ប់់ ជំំហាន បន្ទាាប់់ៗទៀ�ៀតក្នុុ�ងដំំណើ�ើរព្យាាបាល ។ បញ្ជីី�ប្រ�វត្តិិ�របស់់

យើ�ើងជួួយយើ�ើង ឲ្យយស្គាាល់់ ចរិិត លក្ខខណៈៈទន់់ខ្សោ�ោយ និិង ចរិិត លក្ខខណៈៈខ្លាំំ�ងនៅ�ក្នុុ�ង

ជំំហានទីី ៦ និិងទីី ៧ ហើ�ើយមនុុស្សស ឬស្ថាាប័័ននានាដែ�លយើ�ើង បានលើ�ើកឡើ�ើងនៅ�ក្នុុ�ង

បញ្ជីី�ប្រ�វត្តិិ�របស់់យើ�ើងនឹឹង ជាមនុុស្សសដែ�លយើ�ើងត្រូ�ូវអភ័័យទោ�សឲ្យយ ឬធ្វើ�ើ� ការកែ�តម្រូ�ូវ

នៅ�ក្នុុ�ង ជំំហានទីី ៨ និិងទីី ៩ ។ នៅ�ពេ�លពេ�លវេេលាត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវមកដល់់ យើ�ើង អាចបំំផ្លាាញ

ចោ�លផ្នែ�ែកនានានៃ�បញ្ជីី�ប្រ�វត្តិិ�របស់់យើ�ើង ដែ�ល មាននូូវការបញ្ចេ�េញមតិិអវិិជ្ជជមាន ឬ មាន

កំំហឹឹង ដំំណើ�ើររឿ�ឿង អំំពីីការរំំលង ផ្ទាាល់់ខ្លួួ�ន និិង បញ្ហាាសំំខាន់់ៗផ្សេ�េងទៀ�ៀត ដែ�លយើ�ើង

មិិនគួួរចែ�កចាយជាមួួយអ្ននកដទៃ� ។ ការបំំផ្លាាញសំំណេ�រ ទាំំងនេះ�ះអាច ជានិិមិិត្តតសញ្ញាា នៃ�

ការប្រែ��ចិិត្តតរបស់់យើ�ើង និិង ជា របៀ�ៀបដ៏៏ មាន អានុុភាពមួួយ ដើ�ើម្បី �ីបំំភ្លេ�េចចោ�លអតីីតកាល

របស់់យើ�ើង ។

ដូូចដែ�ល បានរៀ�ៀបរាប់់ពីីមុុនមក មាន របៀ�ៀប ជាច្រើ��ើនដើ�ើម្បី �ីសរសេ�រ បញ្ជីី�ប្រ�វត្តិិ� ។ 

ខាងក្រោ��មនេះ�ះគឺឺជា ឧទាហរណ៍៍ចំំនួួនបីី ។ មាន របៀ�ៀប ជាច្រើ��ើនផ្សេ�េងទៀ�ៀតដើ�ើម្បី �ីសរសេ�រ

បញ្ជីី�ប្រ�វត្តិិ� ដែ�លមិិន បាន រាយបញ្ជីី�នៅ�ទីីនេះ�ះ ។ ឧទាហរណ៍៍ ទាំំងនេះ�ះនឹឹងជួួយយើ�ើង ឲ្យយ

ចាប់់ផ្ដើ�ើ�ម ។ មិិន ថាយើ�ើងប្រើ��ើវិិធីីសាស្ត្រ�រអ្វីី� ឬ បន្សំំ�ចូូលគ្នាា នៃ�វិិធីីសាស្ត្រ�រអ្វីី�នោះ�ះទេ� វា ជា

ការចាំំបាច់់ដែ�លយើ�ើងអនុុញ្ញាាត ឲ្យយព្រះ�ះបង្ហាាញដល់់យើ�ើង ពីីរបៀ�ៀបដែ�លទ្រ�ង់់ ទតមកយើ�ើង 

និិងស្ថាានភាពនីីមួួយៗ ។ ប្រ�សិិនបើ�ើយើ�ើងធ្វើ�ើ�ដូូច្នេះ�ះ� នោះ�ះព្រះ�ះនឹឹងប្រ�ទាន កម្លាំំ�ង និិង

សេ�ចក្ដីី�សង្ឃឹឹ�មកាន់់តែ�ខ្លាំំ�ងថែ�មទៀ�ៀត ឲ្យយយើ�ើងនៅ�ក្នុុ�ងដំំណើ�ើរការនេះ�ះ ។

តើ�ើយើ�ើង ចាប់់ផ្ដើ�ើ�មដោ�យរបៀ�ៀប ណា ? មនុុស្សសមួួយចំំនួួនធ្វើ�ើ�ការ តាមបន្ទាាត់់ពេ�លវេេលា នៃ�

ជីីវិិត របស់់ពួួកគេ�ស្រ�បទៅ�តាមអាយុុ ឆ្នាំំ�រៀ�ៀននៅ� សាលារៀ�ៀន ទីីកន្លែ�ែងដែ�ល បាន រស់់នៅ� 

ឬទំំនាក់់ទំំនង ។ អ្ននកផ្សេ�េងទៀ�ៀត ចាប់់ផ្តើ�ើ�មដោ�យការប្រ�មូូលគំំនិិតសិិន ។ យើ�ើងនឹឹង

មិិន ចងចាំំអ្វីី�ៗ ទាំំងអស់់ក្នុុ�ងពេ�លតែ�ម្ដដងនោះ�ះទេ� ដូូច្នេះ�ះ�យើ�ើងត្រូ�ូវតែ�បន្តតអធិិស្ឋាាន ហើ�ើយ

អនុុញ្ញាាត ឲ្យយព្រះ�ះអម្ចាាស់់ នាំំយករឿ�ឿង ទាំំងឡាយមកក្នុុ�ង ការចងចាំំ របស់់យើ�ើង ។ យើ�ើង

អាច បន្ថែ�ែមទៅ�ក្នុុ�ង បញ្ជីី�ប្រ�វត្តិិ�របស់់យើ�ើង បាន ជានិិច្ចច នៅ�ពេ�លយើ�ើង ចងចាំំពីីស្ថាានភាព 

និិង បទពិិសោ�ធន៍៍នានា ។

   ឧទាហរណ៍៍ ទីី ១—ទម្រ�ង់សំំណួួរ ។  វិិធីីសាស្ត្រ�រនេះ�ះប្រើ��ើសំំណួួរ ដើ�ើម្បី �ីពិិនិិត្យយមើ�ើល

ឧបទ្ទទវហេ�តុុក្នុុ�ងជីីវិិតដែ�ល មាន បញ្ហាា ។ វាជួួយយើ�ើង ឲ្យយពិិចារណា អំំពីីស្ថាានភាពនីី

មួួយៗ បានយ៉ាាងជ្រា�លជ្រៅ�� ។

   ឧទាហរណ៍៍ ទីី ២—ទម្រ�ង់់សន្លឹឹ�កកិិច្ចចការ ។  វិិធីីសាស្ត្រ�រនេះ�ះជួួយយើ�ើង ឲ្យយគូូសជា

តារាង និិងរៀ�ៀបចំំមនុុស្សស ឬស្ថាាប័័នដែ�លយើ�ើង បានបង្កក ឲ្យយមានគ្រោះ��ះថ្នាាក់់ ។ វា

ជួួយយើ�ើង ឲ្យយស្គាាល់់ចរិិតលក្ខខណៈៈទន់់ខ្សោ�ោយរបស់់យើ�ើង ហើ�ើយផ្ដដល់់ព័័ត៌៌មានដ៏៏

មានតម្លៃ�ៃសម្រា�ប់់ ជំំហាន ខាងមុុខ ។

  ឧទាហរណ៍៍ ទីី ៣—ទម្រ�ង់់កំំណត់់ហេ�តុុ ។  វិិធីីសាស្ត្រ�រសរសេ�រកំំណត់់ហេ�តុុ អាច

បំំភ្លឺឺ�ដល់់ជីីវិិត របស់់យើ�ើង បាន ។ វាផ្តតល់់ ឱកាសឲ្យយយើ�ើងជញ្ជឹឹ�ងគិិត និិង ទទួួលយក

ព័័ត៌៌មាន លម្អិិ�ត នៃ�ជីីវិិត របស់់យើ�ើង ។

      ឧទាហរណ៍៍ទីី ១—ទម្រ�ង់់សំំណួួរ

នៅ�ពេ�លយើ�ើងពិិនិិត្យយមើ�ើលជីីវិិត របស់់យើ�ើងឡើ�ើង វិិញ ឧបសគ្គគដំំបូូងគេ�គឺឺត្រូ�ូវស្គាាល់់ពីី

ស្ថាានភាពអតីីតកាល និិង បច្ចុុ�ប្បបន្ននកាល ដែ�លធ្វើ�ើ�ឲ្យយយើ�ើង មាន អារម្មមណ៍៍មិិនស្រ�ណុុក

ស្រួ�ួល ។ នៅ�ទីីបំំផុុត យើ�ើងព្យាាយាមមើ�ើល ចរិិត លក្ខខណៈៈទន់់ខ្សោ�ោយរបស់់យើ�ើង ផ្ទាាល់់ 

ហើ�ើយកំំណត់់មនុុស្សសដែ�លយើ�ើងត្រូ�ូវអភ័័យទោ�សឲ្យយ ឬ នរណាដែ�លយើ�ើងត្រូ�ូវធ្វើ�ើ� ការ

កែ�តម្រូ�ូវជូូន ។ ឧទាហរណ៍៍ ខាងក្រោ��មនេះ�ះប្រើ��ើសំំណួួរ ដើ�ើម្បី �ីជួួយយើ�ើង ឲ្យយធ្វើ�ើ� ការពិិនិិត្យយ

មើ�ើល ខ្លួួ�នឯងដោ�យមិិនភ័័យខ្លាាច និិងយ៉ាាងហ្មមត់់ចត់់ ។ សំំណួួរ ទាំំងនេះ�ះជួួយយើ�ើង ឲ្យយ

ស្គាាល់់មនុុស្សស ស្ថាានភាព គោ�លការណ៍៍ ស្ថាាប័័ន ឬ ឧបទ្ទទវហេ�តុុសំំខាន់់ៗ ។ វាជួួយ

យើ�ើង ឲ្យយពិិពណ៌៌នាអំំពីីអ្វីី�ដែ�ល បានកើ�ើតឡើ�ើង តើ�ើយើ�ើង មាន អារម្មមណ៍៍យ៉ាាងណា ហេ�តុុអ្វីី�

បានជា វាកើ�ើតឡើ�ើង និិងតើ�ើនរណាដែ�ល បាន រង ឥទ្ធិិ�ពល ។ យើ�ើងទុុកទំំព័័រមួួយសន្លឹឹ�ក

សម្រា�ប់់មនុុស្សសម្នាាក់់ៗ ឬស្ថាានភាពនីីមួួយៗ ។ នៅ�លើ�ើទំំព័័រនីីមួួយៗ យើ�ើងសរសេ�រ

ចម្លើ�ើ�យផ្ទាាល់់ខ្លួួ�ន របស់់យើ�ើងចំំពោះ�ះសំំណួួរ ទាំំងនោះ�ះ ។ យើ�ើងព្យាាយាមរក្សាាចម្លើ�ើ�យរបស់់

យើ�ើង ឲ្យយនៅ�ក្រោ��ម ១៥ ពាក្យយ—ឃ្លាាខ្លីី�ៗគឺឺ គ្រ�ប់់គ្រា�ន់់ហើ�ើយ ។

  ឧទាហរណ៍៍ ខាងក្រោ��មនេះ�ះទាក់់ទងនឹឹង ឧបទ្ទទវហេ�តុុតែ�មួួយប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ� ពោ�លគឺឺមរណភាព

របស់់ បងស្រី�ីម្នាាក់់ដោ�យចៃ�ដន្យយ ។

សំំណួួរដំំបូូង

	 1.	តើ�ើ មានអ្វីី�កើ�ើតឡើ�ើង ? សូូមផ្ដដល់់ ការពិិពណ៌៌នាខ្លីី�មួួយអំំពីីស្ថាានភាពនេះ�ះ ។

  បងស្រី�ីរបស់់ខ្ញុំំ��បានស្លាាប់់នៅ�ក្នុុ�ងគ្រោះ��ះថ្នាាក់់ ចរាចរណ៍៍ រថយន្ដដ ។

	2 .	ហេ �តុុអ្វីី� បានជា ឧបទ្ទទវហេ�តុុនេះ�ះរំំខានដល់់ខ្ញុំំ�� ?

  វាគឺឺជារឿ�ឿងដ៏៏ អាក្រ�ក់់បំំផុុត ដែ�លធ្លាាប់់ បានកើ�ើតឡើ�ើងចំំពោះ�ះខ្ញុំំ�� ។

	3.	តើ�ើ ឧបទ្ទទវហេ�តុុនេះ�ះបានជះះឥទ្ធិិ�ពលយ៉ាាងណាខ្លះះ�លើ�ើខ្ញុំំ�� និិងទំំនាក់់ទំំនង របស់់ខ្ញុំំ�� 

( ផ្នែ�ែកហិិរញ្ញញវត្ថុុ� ផ្លូូ�វចិិត្តត និិងរូូបកាយ ) ? តើ�ើឧបទ្ទទវហេ�តុុនេះ�ះធ្វើ�ើ�ឲ្យយខ្ញុំំ��រង របួួសយ៉ាាង

ដូូចម្ដេ�េច ?

ខ្ញុំំ��បានដក ខ្លួួ�នពីីអ្ននកដទៃ� ។ ខ្ញុំំ��នៅ�តែ�មាន អារម្មមណ៍៍ ថាមិិន មានសុុវត្ថិិ�ភាព ។ ខ្ញុំំ��បាន

ចាប់់ផ្ដើ�ើ�មប្រើ��ើគ្រឿ��ឿងស្រ�វឹឹងដើ�ើម្បី �ីបំំបាត់់ ការឈឺឺចាប់់ ហើ�ើយខ្ញុំំ��បានឡើ�ើង ទម្ងងន់់ ។ ខ្ញុំំ��

បាត់់បង់់បំំណងប្រា�ថ្នាា ទាំំងប៉ុុ�ន្មាាន ដើ�ើម្បី �ី បន្តតការអប់់រំំ របស់់ខ្ញុំំ�� ។ ខ្ញុំំ��មិិន ចង់់ចូូលជិិត

នរណាទេ� ។ ខ្ញុំំ��ខ្លាាចមិិនហ៊ាានចូូលក្នុុ�ងទំំនាក់់ទំំនងប្រា�កដប្រ�ជាមួួយទេ� ។
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ឧបសម្ព័ន្ធ ៖ គោលការណ៍ដើម្បីសរសេរបញ្ជីប្រវត្តិដ៏មានប

	 4.	តើ�ើដំ ំបូូងខ្ញុំំ��មាន អារម្មមណ៍៍យ៉ាាងណាដែ�រ នៅ�ពេ�ល វាកើ�ើតឡើ�ើង ? តើ�ើខ្ញុំំ��នៅ�តែ�មាន

អារម្មមណ៍៍យ៉ាាងណាដែ�រ អំំពីីឧបទ្ទទវហេ�តុុនេះ�ះ ?

ខ្ញុំំ��មាន អារម្មមណ៍៍ រន្ធធត់់ និិងឈឺឺចាប់់ នៅ�ពេ�ល វាកើ�ើតឡើ�ើង ។ ខ្ញុំំ��មាន អារម្មមណ៍៍ ថាខឹឹង

នឹឹងព្រះ�ះ ។ ខ្ញុំំ��នៅ�តែ�មាន អារម្មមណ៍៍ រង របួួស ។

	 5.	ពេ� លក្រ�ឡេ�កមើ�ើលក្រោ��យវិិញ តើ�ើមាន ចរិិត លក្ខខណៈៈទន់់ខ្សោ�ោយរបស់់ខ្ញុំំ��ណាខ្លះះ� 

ដែ�ល បានរួួមចំំណែ�កដល់់ស្ថាានភាពនេះ�ះ ? ( យើ�ើងត្រូ�ូវតែ�អធិិស្ឋាានស្វែ�ែងរក ជំំនួួយ

របស់់ព្រះ�ះ ដើ�ើម្បីី� បន្ទាាប ខ្លួួ�ន ហើ�ើយប្រ�ឈមមុុខនឹឹង ការពិិត ទោះ�ះបីីជា វា អាចឈឺឺចាប់់

ខ្លាំំ�ងក៏៏ដោ�យ ) ។

    •	តើ�ើខ្ញុំ ំ��មាន ភាពមិិនស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ដែ�រ ឬទេ� ? តើ�ើខ្ញុំំ��កុុហកអ្ននកណាខ្លះះ� ?

  ភាគច្រើ��ើនខ្ញុំំ��កុុហក ខ្លួួ�នឯង ។ ខ្ញុំំ��បន្ទោ�ោសព្រះ�ះ និិងគ្រួ�ួសារ របស់់ខ្ញុំំ�� ដែ�លខ្ញុំំ��មិិន

មាន លទ្ធធភាព ផ្ទាាល់់ខ្លួួ�នដើ�ើម្បីី� មាន សេ�ចក្ដីី� ជំំនឿ�ឿលើ�ើព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទបាន ។

   •	តើ�ើខ្ញុំ ��ភ័័យខ្លាាចដែ�រ ឬទេ� ?

  បាទ/ចាស ខ្ញុំំ��មិិន អាចយល់់ បានទេ�ថា ហេ�តុុអ្វីី�ព្រះ�ះវរបិិតាសួួគ៌៌មិិន បាន ការពារ

គាត់់អ៊ីី�ចឹឹង ។ ប្រ�សិិនបើ�ើរឿ�ឿង អាក្រ�ក់់បែ�បនេះ�ះអាចកើ�ើតឡើ�ើងម្តតង បាន នោះ�ះវា

អាចនឹឹងកើ�ើតឡើ�ើងម្តតងទៀ�ៀត ។

   •	តើ�ើខ្ញុំ ��តូូចចិិត្តតដែ�រ ឬទេ� ?

  បាទ/ចាស ខ្លាំំ�ង ជាងគេ�គឺឺតូូចចិិត្តតនឹឹងព្រះ�ះ ប៉ុុ�ន្តែ�ែក៏៏តូូចចិិត្តតនឹឹងស្វាាមីីគាត់់ និិង

អ្ននកបើ�ើកបរ រថយន្តតដែ�ល បានបុុកគាត់់ផងដែ�រ ។ ខ្ញុំំ��គិិត ថា វាមិិនយុុត្តិិ�ធម៌៌ទេ� 

ដែ�លគាត់់ត្រូ�ូវស្លាាប់់នោះ�ះ ។

   •	តើ�ើខ្ញុំ ��ឃើ�ើញមាន ភស្តុុ�តាងអ្វីី�ខ្លះះ� នៃ�អំំនួួតនៅ�ក្នុុ�ងជីីវិិតខ្ញុំំ�� ? តើ�ើខ្ញុំំ��មើ�ើលឃើ�ើញ

សញ្ញាាសម្គាាល់់ នៃ�ការបោ�ក បញ្ឆោ�ោត ខ្លួួ�នឯង ការគិិត ថា មានតែ�ខ្លួួ�នឯងល្អអជាង

គេ� ការអាណិិត ខ្លួួ�នឯងនៅ�ក្នុុ�ង អាកប្បបកិិរិិយា និិងសកម្មមភាព របស់់ខ្ញុំំ��ដែ�រ ឬ

ទេ� ?

ខ្ញុំំ��រំំពឹឹង ថា ជីីវិិត របស់់ខ្ញុំំ��នឹឹងរីីករាយជានិិច្ចច ។ ខ្ញុំំ��គិិត ថា រឿ�ឿង អាក្រ�ក់់ៗមិិនគួួរ

កើ�ើតឡើ�ើងចំំពោះ�ះខ្ញុំំ�� ឬគ្រួ�ួសារ របស់់ខ្ញុំំ��ទេ� ។ ខ្ញុំំ��ពិិតជា មាន អារម្មមណ៍៍សោ�ក

ស្តាាយចំំពោះ�ះខ្លួួ�នឯង ណាស់់ ។

	6 .	តើ�ើ ទង្វើ�ើ� របស់់ខ្ញុំំ��ធ្វើ�ើ�ឲ្យយអ្ននកផ្សេ�េងទៀ�ៀតឈឺឺចាប់់ ឬ មានផលប៉ះះ�ពាល់់អវិិជ្ជជមានលើ�ើ

ពួួកគេ�ដែ�រ ឬទេ� ? បើ�ើមាន តើ�ើនរណាខ្លះះ� ?

  ទង្វើ�ើ� របស់់ខ្ញុំំ��ធ្វើ�ើ�ឲ្យយអ្ននកដទៃ�នៅ�ក្នុុ�ងគ្រួ�ួសារ របស់់ខ្ញុំំ�� ដូូចជា បងថ្លៃ�ៃប្រុ�ុសរបស់់ខ្ញុំំ��ជាដើ�ើម 

ឈឺឺចាប់់ ។ ខ្ញុំំ��មិិន មាន អារម្មមណ៍៍នឹឹងធឹឹងទេ� ហើ�ើយបានជះះកំំហឹឹងទៅ�លើ�ើគ្រួ�ួសារ

របស់់ខ្ញុំំ�� ។ ខ្ញុំំ��មិិន បានអភ័័យទោ�សឲ្យយអ្ននកបើ�ើកបរផ្សេ�េងទៀ�ៀតទេ� ។ កំំហឹឹង របស់់ខ្ញុំំ��

ចំំពោះ�ះព្រះ�ះបានធ្វើ�ើ�ឲ្យយខ្ញុំំ��ឈឺឺចាប់់ ។

	 7.	តើ�ើខ្ញុំ ំ��បានធ្វើ�ើ�អ្វីី�ខ្លះះ� ដើ�ើម្បីី� គ្រ�ប់់គ្រ�ងស្ថាានភាពនេះ�ះ ? តើ�ើខ្ញុំំ��បានធ្វើ�ើ� ឬបំំភ្លេ�េចសកម្មមភាព

អ្វីី�ខ្លះះ� ដើ�ើម្បី �ី ទទួួល បានអ្វីី�ដែ�លខ្ញុំំ��ចង់់ បាន ?

ខ្ញុំំ��អាចដក ខ្លួួ�នចេ�ញ ឬក៏៏ អាច វាយដំំអ្ននកដទៃ� ។ ខ្ញុំំ��បានជះះកំំហឹឹងមួួម៉ៅ�ៅទាំំង

ប៉ុុ�ន្មាាន ។ ខ្ញុំំ��គ្រា�ន់់តែ�មិិន ចង់់ឲ្យយ វាក្លាាយជា ការពិិតប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ� ។ ខ្ញុំំ��ចង់់ត្រ�ឡប់់ទៅ�

ពេ�លវេ�លាអតីីតកាល វិិញ ។ ខ្ញុំំ��ចង់់ ឲ្យយព្រះ�ះនាំំគាត់់ត្រ�ឡប់់មក រស់់រាន មានជីីវិិត

ឡើ�ើង វិិញ ។ ខ្ញុំំ��ថែ�មទាំំង បានសូូមឲ្យយ ឪពុុកម្ដាាយខ្ញុំំ��អធិិស្ឋាាន ឲ្យយគាត់់ត្រ�ឡប់់មក វិិញ

ទៀ�ៀតផង ។ ខ្ញុំំ��ច្រ�បូូកច្រ�បល់់គំំនិិតខ្លាំំ�ង ណាស់់ !

	8 .	តើ�ើខ្ញុំ ំ��ធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពដូូចជាជនរងគ្រោះ��ះយ៉ាាងដូូចម្ដេ�េច ដើ�ើម្បី �ី គ្រ�ប់់គ្រ�ងអ្ននកដទៃ� 

( ឧទាហរណ៍៍ ត្រូ�ូវការ ការយកចិិត្តតទុុកដាក់់ ការអាណិិត អាសូូរ ជាដើ�ើម ) ? តើ�ើ

ខ្ញុំំ��បាន ទទូូច ថា ខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវដែ�រ ឬទេ� ? តើ�ើខ្ញុំំ��មាន អារម្មមណ៍៍ ថា ទន់់ខ្សោ�ោយ ឬ គ្មាានគេ�

យល់់ចិិត្តតដែ�រ ឬទេ� ?

ខ្ញុំំ��បានជះះកំំហឹឹងមួួម៉ៅ�ៅ នៅ�ដាច់់ពីីគេ�ពីីឯង ហើ�ើយបដិិសេ�ធមិិនព្រ�មនិិយាយ

ជាមួួយអ្ននកផ្ដដល់់ប្រឹ�ឹក្សាាផ្នែ�ែកទុុក្ខខសោ�កទេ� ។ ខ្ញុំំ��អាចមើ�ើលឃើ�ើញតែ�អារម្មមណ៍៍ និិង

ការឈឺឺចាប់់ ផ្ទាាល់់ខ្លួួ�ន របស់់ខ្ញុំំ��តែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ� ។ ខ្ញុំំ��ពិិតជា ចង់់ ឲ្យយអ្ននកផ្សេ�េងទៀ�ៀតធ្វើ�ើ�ឲ្យយ វា

បានប្រ�សើ�ើរឡើ�ើងសម្រា�ប់់ខ្ញុំំ��ណាស់់ ។

	9 .	តើ�ើ វា ជារឿ�ឿង របស់់ខ្ញុំំ��ដែ�រ ឬទេ� ? តើ�ើខ្ញុំំ��មិិនអើ�ើពើ�ើនឹឹង អារម្មមណ៍៍ របស់់ នរណាខ្លះះ� 

តាមរយៈៈការគិិតតែ�ពីីខ្លួួ�នឯងដូូច្នេះ�ះ� ?

  វាគឺឺជារឿ�ឿង របស់់ខ្ញុំំ�� ។ គាត់់គឺឺជា បងស្រី�ីរបស់់ខ្ញុំំ�� ហើ�ើយខ្ញុំំ��មាន អារម្មមណ៍៍ឈឺឺចាប់់

យ៉ាាងខ្លាំំ�ង ។ ទោះ�ះជាយ៉ាាងណា ខ្ញុំំ��មិិនដែ�លឈប់់សិិន ដើ�ើម្បី �ីគិិតពីីការឈឺឺចាប់់

ដែ�លអ្ននកដទៃ�មាននោះ�ះទេ�—ដូូចជា ឪពុុកម្ដាាយខ្ញុំំ�� បងប្អូូ�នប្រុ�ុសស្រី�ីរបស់់ខ្ញុំំ�� 

មិិត្តតភក្តិិ�របស់់យើ�ើង និិងស្វាាមីីរបស់់គាត់់ ។

	10.	តើ�ើខ្ញុំំ��បានរឹឹងទទឹឹងមិិនព្រ�មទទួួល ជំំនួួយពីីព្រះ�ះ និិងអ្ននកដទៃ�ដែ�រ ឬទេ� ?

  បាទ/ចាស ខ្ញុំំ��ខឹឹងសម្បាានឹឹងព្រះ�ះ ដូូច្នេះ�ះ�ខ្ញុំំ��មិិន បានអធិិស្ឋាានទេ� ។ ខ្ញុំំ��មិិននិិយាយរក

នរណាទេ� ឬអនុុញ្ញាាត ឲ្យយ ខ្លួួ�នឯង បាន កម្សាាន្តតចិិត្តតឡើ�ើយ ។

       ឧទាហរណ៍៍ទីី ២—ទម្រ�ង់់ សន្លឹឹ�កកិិច្ចចការ

   របៀ�ៀបមួួយទៀ�ៀតដើ�ើម្បី �ីធ្វើ�ើ� បញ្ជីី�ប្រ�វត្តិិ�គឺឺត្រូ�ូវបំំពេ�ញតារាង ខាងក្រោ��មនេះ�ះ ។ ដំំបូូង សូូម

បំំពេ�ញជួួរឈរទីីមួួយនៅ� ខាងឆ្វេ�េងដៃ�សិិន បន្ទាាប់់មកជួួរឈរទីីពីីរ ទីីបីី ទីីបួួន និិង បន្ដដៗ

ទៀ�ៀត ។ ការបំំពេ�ញតារាងនេះ�ះអាច បង្ហាាញលំំនាំំនានា ដែ�លយើ�ើងត្រូ�ូវស្វែ�ែងរកនៅ�ក្នុុ�ង

បញ្ជីី�ប្រ�វត្តិិ�របស់់យើ�ើង ។ យើ�ើងពិិចារណាពីីលក្ខខណៈៈនិិស្ស័័�យវិិជ្ជជមាន ដែ�លយើ�ើងត្រូ�ូវ

អភិិវឌ្ឍឍ ឬដែ�លយើ�ើង មានរួួចហើ�ើយ ដោ�យចងចាំំ ជានិិច្ចច ថា ព្រះ�ះអម្ចាាស់់ អាចធ្វើ�ើ�ឲ្យយ

ភាព ទន់់ខ្សោ�ោយរបស់់យើ�ើងក្លាាយទៅ�ជា ភាពខ្លាំំ�ងពូូកែ�វិិញបាន ( សូូមមើ�ើល អេ�ធើ�ើរ 

១២:២៧ ) ។ យើ�ើងចំំណាយពេ�ល អាន និិងជញ្ជឹឹ�ងគិិតពីីដំំបូូន្មាាន របស់់ព្រះ�ះអម្ចាាស់់ ។
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បុុគ្គគល ស្ថាាប័័ន ស្ថាានភាព ឧបទ្ទទវហេ�តុុ ឬគោ�លការណ៍៍ដែ�លខ្ញុំំ��មាន អារម្មមណ៍៍

អវិិជ្ជជមាន ជាមួួយ

តើ�ើមានអ្វីី� បានកើ�ើតឡើ�ើង ហើ�ើយតើ�ើខ្ញុំំ��បានធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពអ្វីី�ខ្លះះ� ? សូូមផ្ដដល់់ ការពិិពណ៌៌នា

ខ្លីី�មួួយអំំពីីព្រឹ�ឹត្តិិ�ការណ៍៍នេះ�ះ ។ សូូមពិិចារណាសរសេ�រចំំណុុចនានាចេ�ញពីីជីីវិិត របស់់អ្ននក

តាមលំំដាប់់ពេ�លវេេលា ប្រ�ហែ�ល ជា តាមលំំដាប់់ឡើ�ើងពីី ៥ ទៅ� ១០ ឆ្នាំំ� ។

     ឥទ្ធិិ�ពល

ហេ�តុុអ្វីី� បានជាបុុគ្គគល ស្ថាាប័័ន ស្ថាានភាព ឧបទ្ទទវហេ�តុុ ឬគោ�លការណ៍៍នេះ�ះរំំខានដល់់

ខ្ញុំំ�� ? តើ�ើវាជះះឥទ្ធិិ�ពលដល់់សុុវត្ថិិ�ភាព ខាងសតិិអារម្មមណ៍៍ រូូបកាយ ឬហិិរញ្ញញវត្ថុុ� របស់់ខ្ញុំំ��ដែ�រ

ឬទេ� ? តើ�ើវាជះះឥទ្ធិិ�ពលដល់់ទំំនាក់់ទំំនង អារម្មមណ៍៍ នៃ�តម្លៃ�ៃផ្ទាាល់់ខ្លួួ�ន ឬមហិិច្ឆឆតា របស់់ខ្ញុំំ��

សម្រា�ប់់ពេ�លអនាគតដែ�រ ឬទេ� ?

     អារម្មមណ៍៍

តើ�ើខ្ញុំំ��មាន អារម្មមណ៍៍យ៉ាាងណាដែ�រនៅ�ពេ�លនោះ�ះ ? តើ�ើខ្ញុំំ��នៅ�តែ�មាន អារម្មមណ៍៍យ៉ាាងណា

ដែ�រ អំំពីីរឿ�ឿងនេះ�ះ ? តើ�ើខ្ញុំំ��មាន អារម្មមណ៍៍ស្តាាយក្រោ��យដោ�យសារចំំណែ�ក របស់់ខ្ញុំំ��នៅ�ក្នុុ�ង

បញ្ហាានេះ�ះដែ�រ ឬទេ� ឬ មាន ការអន់់ចិិត្តតនឹឹងបុុគ្គគល ស្ថាាប័័ន ស្ថាានភាព ឧបទ្ទទវហេ�តុុ ឬ

គោ�លការណ៍៍មួួយដែ�រ ឬទេ� ?

ចរិិតលក្ខខណៈៈទន់់ខ្សោ�ោយ

តើ�ើខ្ញុំំ��ឃើ�ើញមាន ភស្តុុ�តាងអ្វីី�ខ្លះះ� នៃ�អំំនួួតនៅ�ក្នុុ�ងជីីវិិតខ្ញុំំ�� ? តើ�ើខ្ញុំំ��មើ�ើលឃើ�ើញសញ្ញាាសម្គាាល់់

នៃ�ការបោ�ក បញ្ឆោ�ោត ខ្លួួ�នឯង ការគិិត ថា មានតែ�ខ្លួួ�នឯងល្អអជាងគេ� ការអាណិិត ខ្លួួ�នឯង 

ឬ ការរឹឹង ចចេ�សនៅ�ក្នុុ�ង អាកប្បបកិិរិិយា និិងសកម្មមភាព របស់់ខ្ញុំំ��ដែ�រ ឬទេ� ? តើ�ើខ្ញុំំ��មាន

ការភ័័យខ្លាាចក្នុុ�ង ខ្លួួ�នអ្វីី�ខ្លះះ� ដែ�ល បានរួួមចំំណែ�កដល់់ស្ថាានភាព ឬ ឧបទ្ទទវហេ�តុុនេះ�ះ ឬ

ដល់់ អារម្មមណ៍៍ របស់់ខ្ញុំំ��អំំពីីបុុគ្គគល ស្ថាាប័័ន ឬគោ�លការណ៍៍នេះ�ះ ?

     ការអភ័័យទោ�ស និិង ការកែ�តម្រូ�ូវ

តើ�ើខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវអភ័័យទោ�សឲ្យយ នរណា ? តើ�ើខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ� ការកែ�តម្រូ�ូវជូូន នរណា ? សូូមចងចាំំ ថា

ត្រូ�ូវបន្ថែ�ែមឈ្មោះ�ះ� ផ្ទាាល់់ខ្លួួ�ន របស់់ខ្ញុំំ��ទៅ�កាន់់ជួួរឈរនេះ�ះ ។

     លក្ខខណៈៈនិិស្ស័័�យវិិជ្ជជមាន

នៅ�ពេ�លធ្វើ�ើ� បញ្ជីី�ប្រ�វត្តិិ�របស់់ខ្ញុំំ�� ខ្ញុំំ��អាចផ្តោ�ោតលើ�ើទិិដ្ឋឋភាពពិិបាកៗក្នុុ�ងជីីវិិត របស់់ខ្ញុំំ�� ។ 

ទោះ�ះជាយ៉ាាងណា ខ្ញុំំ��ក៏៏គួួរតែ�គិិត អំំពីីភាពខ្លាំំ�ង និិង លក្ខខណៈៈនិិស្ស័័�យវិិជ្ជជមាន របស់់ខ្ញុំំ��ផង

ដែ�រ ។ តើ�ើខ្ញុំំ��មាន ចរិិត លក្ខខណៈៈខ្លាំំ�ងពូូកែ�អ្វីី�ខ្លះះ� ? តើ�ើខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវអភិិវឌ្ឍឍ ចរិិត លក្ខខណៈៈខ្លាំំ�ងពូូកែ�

មួួយណា បន្ថែ�ែមទៀ�ៀត ? ការផ្តោ�ោតទៅ�លើ�ើភាពខ្លាំំ�ងដែ�ល វិិជ្ជជមាន របស់់ខ្ញុំំ�� អាចរំំឭកខ្ញុំំ��អំំពីី

តម្លៃ�ៃទេ�វភាពដ៏៏និិរន្តតរ៍៍ និិងមិិន អាចបំំផ្លិិ�ចបំំផ្លាាញបាន របស់់ខ្ញុំំ�� ។

  

០ ដល់ ១០ ឆ្នាំំ�

  

បុុគ្គគល ស្ថាាប័័ន 

ស្ថាានភាព ឧបទ្ទទវហេ�តុុ 

ឬគោ�លការណ៍៍ ( តើ�ើ

មានអ្វីី�បានកើ�ើតឡើ�ើង ? 

តើ�ើអ្ននកណា បាន រង

ការឈឺឺចាប់់ ? ជាដើ�ើម )

 ឥទ្ធិិ�ពល ( សុុវត្ថិិ�ភាព

ខាងសតិិអារម្មមណ៍៍ 

ខាងរូូបកាយ ឬ ខាង

ហិិរញ្ញញវត្ថុុ� ទំំនាក់់ទំំនង 

តម្លៃ�ៃផ្ទាាល់់ខ្លួួ�ន ឬ

មហិិច្ឆឆតា )

 អារម្មមណ៍៍ ( ការ

អន់់ចិិត្តត ការភ័័យខ្លាាច 

ការស្តាាយក្រោ��យ 

ការឈឺឺចាប់់ ជាដើ�ើម )

 ចរិិតលក្ខខណៈៈ

ទន់់ខ្សោ�ោយ ( ការរឹឹង

ចចេ�ស អំំនួួត ភាពមិិន

ស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ ការគិិតថា

មានតែ�ខ្លួួ�នឯងល្អអជាង

គេ� ការអាណិិតខ្លួួ�នឯង 

ការបោ�កបញ្ឆោ�ោត

ខ្លួួ�នឯងជាដើ�ើម )

 ការអភ័័យទោ�ស និិង

ការកែ�តម្រូ�ូវ ( តើ�ើខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវ

អភ័័យទោ�ស ឲ្យយ នរណា 

ឬតើ�ើត្រូ�ូវធ្វើ�ើ� ការកែ�តម្រូ�ូវ

ជូូន នរណា ? )

 លក្ខខណៈៈនិិស្ស័័�យ

វិិជ្ជជមាន ( ភាពសប្បុុ�រស 

ការបន្ទាាបខ្លួួ�ន ភាព

ស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ ភាព

ក្លាាហាន សេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿ

លើ�ើព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ 

ជាដើ�ើម )

តើ�ើខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវអភិិវឌ្ឍឍ

លក្ខខណៈៈនិិស្ស័័�យ

ណាមួួយបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត ?

សេ�ម ដែ�លជាក្មេ�េងម្នាាក់់

នៅ�សាលារៀ�ៀន បាន

បន្តតសើ�ើចចំំអកដាក់់

ខ្ញុំំ�� ហើ�ើយហៅ�ឈ្មោះ�ះ�

ត្រ�កូូល របស់់ខ្ញុំំ�� ។

 ការណ៍៍នេះ�ះ បាន

ប៉ះះ�ពាល់់ដល់់អារម្មមណ៍៍

របស់់ខ្ញុំំ��អំំពីីខ្លួួ�នខ្ញុំំ�� និិង

ទំំនាក់់ទំំនង របស់់

ខ្ញុំំ��ជាមួួយមិិត្តតភក្តិិ�

ទាំំងឡាយ ។ ខ្ញុំំ��ចង់់

មាន ភាពក្លាាហាន តែ�ខ្ញុំំ��

មិិនអាចធ្វើ�ើ�បានសោះ�ះ ។

ខ្ញុំំ��ភ័័យខ្លាាច ហើ�ើយ

ខ្ញុំំ��ក៏៏មានអារម្មមណ៍៍

អៀ�ៀនខ្មាាសដែ�លខ្ញុំំ��

ភ័័យខ្លាាច យ៉ាាងនេះ�ះ ផង

ដែ�រ ។ ខ្ញុំំ��ចង់់តែ�វាយវា

មួួយដៃ�ទេ� ។

 ការអាណិិតខ្លួួ�នឯង ការ

គិិតថាមានតែ�ខ្លួួ�នឯងល្អអ

ជាងគេ�

ខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវតែ�អភ័័យទោ�ស

ឲ្យយ សេ�ម ។ នៅ�ពេ�ល

អនាគតទៅ� ខ្ញុំំ��ចង់់

ក្លាាយជាមនុុស្សសម្នាាក់់

ដែ�លមានចិិត្តតល្អអ ប៉ុុ�ន្តែ�ែក៏៏

ស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ ផងដែ�រ ។

ខ្ញុំំ��គឺឺជាមនុុស្សសល្អអម្នាាក់់ ។ 

ជាទូូទៅ� ខ្ញុំំ��មើ�ើលឃើ�ើញ

ចំំណុុចល្អអនៅ�ក្នុុ�ង

អ្ននកដទៃ� ។

 ការអភ័័យទោ�ស ភាព

ក្លាាហាន
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ឧបសម្ព័ន្ធ ៖ គោលការណ៍ដើម្បីសរសេរបញ្ជីប្រវត្តិដ៏មានប

បុុគ្គគល ស្ថាាប័័ន 

ស្ថាានភាព ឧបទ្ទទវហេ�តុុ 

ឬគោ�លការណ៍៍ ( តើ�ើ

មានអ្វីី�បានកើ�ើតឡើ�ើង ? 

តើ�ើអ្ននកណា បាន រង

ការឈឺឺចាប់់ ? ជាដើ�ើម )

 ឥទ្ធិិ�ពល ( សុុវត្ថិិ�ភាព

ខាងសតិិអារម្មមណ៍៍ 

ខាងរូូបកាយ ឬ ខាង

ហិិរញ្ញញវត្ថុុ� ទំំនាក់់ទំំនង 

តម្លៃ�ៃផ្ទាាល់់ខ្លួួ�ន ឬ

មហិិច្ឆឆតា )

 អារម្មមណ៍៍ ( ការ

អន់់ចិិត្តត ការភ័័យខ្លាាច 

ការស្តាាយក្រោ��យ 

ការឈឺឺចាប់់ ជាដើ�ើម )

 ចរិិតលក្ខខណៈៈ

ទន់់ខ្សោ�ោយ ( ការរឹឹង

ចចេ�ស អំំនួួត ភាពមិិន

ស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ ការគិិតថា

មានតែ�ខ្លួួ�នឯងល្អអជាង

គេ� ការអាណិិតខ្លួួ�នឯង 

ការបោ�កបញ្ឆោ�ោត

ខ្លួួ�នឯងជាដើ�ើម )

 ការអភ័័យទោ�ស និិង

ការកែ�តម្រូ�ូវ ( តើ�ើខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវ

អភ័័យទោ�ស ឲ្យយ នរណា 

ឬតើ�ើត្រូ�ូវធ្វើ�ើ� ការកែ�តម្រូ�ូវ

ជូូន នរណា ? )

 លក្ខខណៈៈនិិស្ស័័�យ

វិិជ្ជជមាន ( ភាពសប្បុុ�រស 

ការបន្ទាាបខ្លួួ�ន ភាព

ស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ ភាព

ក្លាាហាន សេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿ

លើ�ើព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ 

ជាដើ�ើម )

តើ�ើខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវអភិិវឌ្ឍឍ

លក្ខខណៈៈនិិស្ស័័�យ

ណាមួួយបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត ?

ខ្ញុំំ��បានធ្វើ�ើ�នំំមួួយនៅ�ក្នុុ�ង

សកម្មមភាពអង្គគការ បឋម

សិិក្សាា ។ ខ្ញុំំ��ចង់់ យកវា

ទៅ�ផ្ទះះ� ដើ�ើម្បីី�បង្ហាាញ

ម៉ាាក់់ និិងប៉ាា ប៉ុុ�ន្តែ�ែខ្ញុំំ��

ចេះ�ះតែ�ញ៉ាំំ�វាបន្ដិិ�ចម្ដដងៗ 

នៅ�ពេ�លខ្ញុំំ��ដើ�ើរ ។ នៅ�

ទីីបំំផុុត ខ្ញុំំ��ញ៉ាំំ�នំំនោះ�ះ

អស់់ រលីីង ។

 ការណ៍៍នេះ�ះប៉ះះ�ពាល់់ដល់់

អារម្មមណ៍៍ របស់់ខ្ញុំំ��អំំពីី

តម្លៃ�ៃខ្លួួ�នឯង ។ ខ្ញុំំ��ចង់់

ចែ�កចាយ សមិិទ្ធធផល

របស់់ខ្ញុំំ��ជាមួួយ ឪពុុក

ម្ដាាយ របស់់ខ្ញុំំ�� ប៉ុុ�ន្តែ�ែខ្ញុំំ��

បាន បរាជ័័យ ។

តាមផ្លូូ�វទៅ�ផ្ទះះ�វិិញ ខ្ញុំំ��

បានសោ�កស្តាាយ

ចំំពោះ�ះអ្វីី�ដែ�លខ្ញុំំ��បាន

ធ្វើ�ើ� ។ ខ្ញុំំ��មានអារម្មមណ៍៍

អៀ�ៀនខ្មាាស ធាត់់ និិង

ទន់់ខ្សោ�ោយ ។ ខ្ញុំំ��មាន

អារម្មមណ៍៍ ថា ខ្ញុំំ��បាន

បរាជ័័យ ។

អំំនួួត ការអាណិិត

ខ្លួួ�នឯង ការបរិិភោ�គ

ច្រើ��ើនហួួសប្រ�មាណ 

ការមិិនចេះ�ះគ្រ�ប់់គ្រ�ង

ខ្លួួ�នឯង

ខ្ញុំំ�� ខ្ញុំំ��ចង់់ធ្វើ�ើ�រឿ�ឿងដែ�

ត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ ។ ខ្ញុំំ��គិិតថា ខ្ញុំំ��

មានចិិត្តតល្អអ ។

 ការបន្ទាាបខ្លួួ�ន សេ�ចក្ដីី�

ជំំនឿ�ឿលើ�ើព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ី

ស្ទទ ការគ្រ�ប់់គ្រ�ងខ្លួួ�នឯង

ជាមួួយអាហារ

﻿

   

១០ ទៅ� ២០ ឆ្នាំំ�

  

បុុគ្គគល ស្ថាាប័័ន 

ស្ថាានភាព ឧបទ្ទទវហេ�តុុ 

ឬគោ�លការណ៍៍ ( តើ�ើ

មានអ្វីី�បានកើ�ើតឡើ�ើង ? 

តើ�ើអ្ននកណា បាន រង

ការឈឺឺចាប់់ ? ជាដើ�ើម )

 ឥទ្ធិិ�ពល ( សុុវត្ថិិ�ភាព

ខាងសតិិអារម្មមណ៍៍ 

ខាងរូូបកាយ ឬ ខាង

ហិិរញ្ញញវត្ថុុ� ទំំនាក់់ទំំនង 

តម្លៃ�ៃផ្ទាាល់់ខ្លួួ�ន ឬ

មហិិច្ឆឆតា )

 អារម្មមណ៍៍ ( ការ

អន់់ចិិត្តត ការភ័័យខ្លាាច 

ការស្តាាយក្រោ��យ 

ការឈឺឺចាប់់ ជាដើ�ើម )

 ចរិិតលក្ខខណៈៈ

ទន់់ខ្សោ�ោយ ( ការរឹឹង

ចចេ�ស អំំនួួត ភាពមិិន

ស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ ការគិិតថា

មានតែ�ខ្លួួ�នឯងល្អអជាង

គេ� ការអាណិិតខ្លួួ�នឯង 

ការបោ�កបញ្ឆោ�ោត

ខ្លួួ�នឯងជាដើ�ើម )

 ការអភ័័យទោ�ស និិង

ការកែ�តម្រូ�ូវ ( តើ�ើខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវ

អភ័័យទោ�ស ឲ្យយ នរណា 

ឬតើ�ើត្រូ�ូវធ្វើ�ើ� ការកែ�តម្រូ�ូវ

ជូូន នរណា ? )

 លក្ខខណៈៈនិិស្ស័័�យ

វិិជ្ជជមាន ( ភាពសប្បុុ�រស 

ការបន្ទាាបខ្លួួ�ន ភាព

ស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ ភាព

ក្លាាហាន សេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿ

លើ�ើព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ 

ជាដើ�ើម )

តើ�ើខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវអភិិវឌ្ឍឍ

លក្ខខណៈៈនិិស្ស័័�យ

ណាមួួយបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត ?

ខ្ញុំំ��បានដឹឹងពីី ការសម្រេ��ច

កាមដោ�យខ្លួួ�នឯង 

នៅ�ពេ�លក្មេ�េងៗនៅ�

សាលារៀ�ៀននិិយាយ

កំំប្លែ�ែងអំំពីីរឿ�ឿងនេះ�ះ ។ 

នៅ�ពេ�លខ្ញុំំ��បានសួួរម៉ាាក់់

ខ្ញុំំ��អំំពីីរឿ�ឿងនេះ�ះ គាត់់

បានអៀ�ៀនខ្មាាស ហើ�ើយ

ប្រា�ប់់ខ្ញុំំ��កុំំ�ឲ្យយធ្វើ�ើ�វាឲ្យយ

សោះ�ះ ហើ�ើយកុំំ�និិយាយ

អំំពីីរឿ�ឿងនេះ�ះទៀ�ៀតឲ្យយ

សោះ�ះ ។

ខ្ញុំំ��មានជម្លោះ�ះ�នៅ�ក្នុុ�ង

ខ្លួួ�នឯង ដោ�យសារវា

មានអារម្មមណ៍៍ល្អអ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ

វាធ្វើ�ើ�ឲ្យយខ្ញុំំ��មានអារម្មមណ៍៍

ខ្វវល់់ខ្វាាយ ។ នៅ�ពេ�ល

ខ្ញុំំ��នៅ�ជាមួួយមិិត្តតភក្តិិ�

នៅ�ព្រះ�ះវិិហារ ខ្ញុំំ��មាន

អារម្មមណ៍៍ ថា ខ្ញុំំ��ជា

មនុុស្សសតែ�ម្នាាក់់គត់់ 

ដែ�លកំំពុុងពុះះ�ពារ

នឹឹង បញ្ហាានេះ�ះ ព្រោះ��ះ

គ្មាាន នរណាម្នាាក់់ បាន

ពិិភាក្សាាអំំពីីវាទេ� ។

ខ្ញុំំ��មានអារម្មមណ៍៍

ខ្មាាសអៀ�ៀន ត្រូ�ូវបាន

កាត់់ផ្ដាាច់់ដោ�យម្តាាយ

ខ្ញុំំ�� នៅ�ឯកោ�តែ�ម្នាាក់់

ឯង មិិនស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ និិង

ស្មោ�ោកគ្រោ��ក ។

រឹឹង ចចេ�ស មិិន

ស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ មិិន

ស្អាាតបាត មិិនចេះ�ះ

គ្រ�ប់់គ្រ�ងខ្លួួ�នឯង

ខ្ញុំំ�� ម៉ាាក់់ របស់់ខ្ញុំំ�� ខ្ញុំំ��គិិតថា ខ្ញុំំ��មាន

សតិិសម្បបជញ្ញៈៈ�ល្អអ ។ ខ្ញុំំ��

ចង់់ធ្វើ�ើ�ជាមនុុស្សសល្អអ ។

ឆន្ទៈៈ�ដើ�ើម្បីី�បើ�ើកចិិត្តតខ្ញុំំ��

ចំំពោះ�ះអ្ននកដទៃ� ភាព

ស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ ព្រ�ហ្មមចារីី

ភាព ការប្រែ��ចិិត្តត
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បុុគ្គគល ស្ថាាប័័ន 

ស្ថាានភាព ឧបទ្ទទវហេ�តុុ 

ឬគោ�លការណ៍៍ ( តើ�ើ

មានអ្វីី�បានកើ�ើតឡើ�ើង ? 

តើ�ើអ្ននកណា បាន រង

ការឈឺឺចាប់់ ? ជាដើ�ើម )

 ឥទ្ធិិ�ពល ( សុុវត្ថិិ�ភាព

ខាងសតិិអារម្មមណ៍៍ 

ខាងរូូបកាយ ឬ ខាង

ហិិរញ្ញញវត្ថុុ� ទំំនាក់់ទំំនង 

តម្លៃ�ៃផ្ទាាល់់ខ្លួួ�ន ឬ

មហិិច្ឆឆតា )

 អារម្មមណ៍៍ ( ការ

អន់់ចិិត្តត ការភ័័យខ្លាាច 

ការស្តាាយក្រោ��យ 

ការឈឺឺចាប់់ ជាដើ�ើម )

 ចរិិតលក្ខខណៈៈ

ទន់់ខ្សោ�ោយ ( ការរឹឹង

ចចេ�ស អំំនួួត ភាពមិិន

ស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ ការគិិតថា

មានតែ�ខ្លួួ�នឯងល្អអជាង

គេ� ការអាណិិតខ្លួួ�នឯង 

ការបោ�កបញ្ឆោ�ោត

ខ្លួួ�នឯងជាដើ�ើម )

 ការអភ័័យទោ�ស និិង

ការកែ�តម្រូ�ូវ ( តើ�ើខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវ

អភ័័យទោ�ស ឲ្យយ នរណា 

ឬតើ�ើត្រូ�ូវធ្វើ�ើ� ការកែ�តម្រូ�ូវ

ជូូន នរណា ? )

 លក្ខខណៈៈនិិស្ស័័�យ

វិិជ្ជជមាន ( ភាពសប្បុុ�រស 

ការបន្ទាាបខ្លួួ�ន ភាព

ស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ ភាព

ក្លាាហាន សេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿ

លើ�ើព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ 

ជាដើ�ើម )

តើ�ើខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវអភិិវឌ្ឍឍ

លក្ខខណៈៈនិិស្ស័័�យ

ណាមួួយបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត ?

អស់់ រយៈៈពេ�លប្រ�ហែ�ល 

១៤ ខែ� ខ្ញុំំ��បានលួួច

ប្រា�ក់់ជាទៀ�ៀងទាត់់ពីី

បញ្ជីី� ឬប្រើ��ើផលិិតផល

ដោ�យមិិន បង់់ថ្លៃ�ៃនៅ�ឯ

កន្លែ�ែងដែ�លខ្ញុំំ��ធ្វើ�ើ�ការ ។

ខ្ញុំំ��តែ�ង ភ័័យបុុកពោះ�ះ

ជានិិច្ចច ពេ�លនៅ�ក្បែ�ែរ

អ្ននកគ្រ�ប់់គ្រ�ង របស់់

ខ្ញុំំ�� ។ ឥឡូូវនេះ�ះ ខ្ញុំំ��មាន

អារម្មមណ៍៍ ថាខុុសឆ្គគង

ដោ�យសាររឿ�ឿងនេះ�ះ 

ប៉ុុ�ន្តែ�ែមិិនដឹឹងពីី របៀ�ៀប

ធ្វើ�ើ�វាឲ្យយត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវវិិញទេ� 

ពីីព្រោះ��ះអាជីីវកម្មមនោះ�ះ

លែ�ងមានតទៅ�ទៀ�ៀត

ហើ�ើយ ។

 ការភ័័យខ្លាាច ភាព

លោ�ភលន់់ ការផ្ដោ�ោតតែ�

លើ�ើខ្លួួ�នឯង

 ភាពមិិនស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ ការ

រឹឹង ចចេ�ស ការបោ�ក

បញ្ឆោ�ោតខ្លួួ�នឯង

 កន្លែ�ែងដែ�លខ្ញុំំ��ធ្លាាប់់

ធ្វើ�ើ�ការ អ្ននកគ្រ�ប់់គ្រ�ង

របស់់ខ្ញុំំ��

ខ្ញុំំ��គឺឺជាមនុុស្សសដែ�លខំំធ្វើ�ើ�

ការងារ ។

 ភាពស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ ការ

ទទួួលខុុសត្រូ�ូវ

﻿

   

២០ ទៅ� ៣០ ឆ្នាំំ�

  

បុុគ្គគល ស្ថាាប័័ន 

ស្ថាានភាព ឧបទ្ទទវហេ�តុុ 

ឬគោ�លការណ៍៍ ( តើ�ើ

មានអ្វីី�បានកើ�ើតឡើ�ើង ? 

តើ�ើអ្ននកណា បាន រង

ការឈឺឺចាប់់ ? ជាដើ�ើម )

 ឥទ្ធិិ�ពល ( សុុវត្ថិិ�ភាព

ខាងសតិិអារម្មមណ៍៍ 

ខាងរូូបកាយ ឬ ខាង

ហិិរញ្ញញវត្ថុុ� ទំំនាក់់ទំំនង 

តម្លៃ�ៃផ្ទាាល់់ខ្លួួ�ន ឬ

មហិិច្ឆឆតា )

 អារម្មមណ៍៍ ( ការ

អន់់ចិិត្តត ការភ័័យខ្លាាច 

ការស្តាាយក្រោ��យ 

ការឈឺឺចាប់់ ជាដើ�ើម )

 ចរិិតលក្ខខណៈៈ

ទន់់ខ្សោ�ោយ ( ការរឹឹង

ចចេ�ស អំំនួួត ភាពមិិន

ស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ ការគិិតថា

មានតែ�ខ្លួួ�នឯងល្អអជាង

គេ� ការអាណិិតខ្លួួ�នឯង 

ការបោ�កបញ្ឆោ�ោត

ខ្លួួ�នឯងជាដើ�ើម )

 ការអភ័័យទោ�ស និិង

ការកែ�តម្រូ�ូវ ( តើ�ើខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវ

អភ័័យទោ�ស ឲ្យយ នរណា 

ឬតើ�ើត្រូ�ូវធ្វើ�ើ� ការកែ�តម្រូ�ូវ

ជូូន នរណា ? )

 លក្ខខណៈៈនិិស្ស័័�យ

វិិជ្ជជមាន ( ភាពសប្បុុ�រស 

ការបន្ទាាបខ្លួួ�ន ភាព

ស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ ភាព

ក្លាាហាន សេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿ

លើ�ើព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ 

ជាដើ�ើម )

តើ�ើខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវអភិិវឌ្ឍឍ

លក្ខខណៈៈនិិស្ស័័�យ

ណាមួួយបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត ?

ខ្ញុំំ��បានស្រ�វឹឹងនៅ�ឯពិិធីី

ជប់់លៀ�ៀងមួួយ ហើ�ើយ

ភ្ញាាក់់ឡើ�ើងនៅ�ក្បែ�ែរ

នរណាម្នាាក់់ដែ�លខ្ញុំំ��មិិន

ដែ�លស្គាាល់់សោះ�ះ ។

 ការណ៍៍នេះ�ះ បាន

ធ្វើ�ើ�ឲ្យយប៉ះះ�ពាល់់ដល់់

អារម្មមណ៍៍ របស់់ខ្ញុំំ��អំំពីី

សន្តិិ�សុុខ សុុវត្ថិិ�ភាព 

និិងតម្លៃ�ៃផ្ទាាល់់ខ្លួួ�ន ។ 

ខ្ញុំំ��ចង់់រៀ�ៀបការនៅ�ក្នុុ�ង

ព្រះ�ះវិិហារ បរិិសុុទ្ធធ តែ�

មើ�ើលទៅ� វាដូូចជាមិិន

អាចកើ�ើតឡើ�ើងនោះ�ះ

ទេ� ។

ខ្ញុំំ��មានអារម្មមណ៍៍ ថា

ស្មោ�ោកគ្រោ��ក អស់់

សង្ឃឹឹ�ម និិងវេ�ទនា ។ ខ្ញុំំ��

សោ�កស្ដាាយខ្លាំំ�ងណាស់ 

ដែ�លខ្ញុំំ��បានទៅ�ពិិធីី

ជប់់លៀ�ៀងនោះ�ះ ។

ហេ�តុុអ្វីី�បានជារឿ�ឿងនេះ�ះ

កើ�ើតឡើ�ើងចំំពោះ�ះរូូបខ្ញុំំ�� ?

 ការមិិនទុុកចិិត្តត ការ

មើ�ើលងាយខ្លួួ�នឯង និិង

មនុុស្សសដែ�លជាមិិត្តតភក្តិិ�

របស់់ខ្ញុំំ�� ការអាណិិត

ខ្លួួ�នឯង

ខ្ញុំំ�� មិិត្តតភក្តិិ�របស់់ខ្ញុំំ�� ខ្ញុំំ��ជាមនុុស្សសដែ�លមាន

ចិិត្តតល្អអ ។ ខ្ញុំំ��ចង់់ឆ្លលងឲ្យយ

ផុុតរឿ�ឿងនេះ�ះណាស់់ ។ 

ខ្ញុំំ��បានខិិតខំំអភិិវឌ្ឍឍ

ទេ�ពកោ�សល្យយរបស់់

ខ្ញុំំ�� ។

 ភាពហ្មមត់់ចត់់ ការទទួួល

ខុុសត្រូ�ូវ ការគោ�រព

ប្រ�តិិបត្តិិ� ការដាក់់ព្រះ�ះ

ជាអាទិិភាពទីីមួួយ 

ព្រ�ហ្មមចារីីភាព
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ឧបសម្ព័ន្ធ ៖ គោលការណ៍ដើម្បីសរសេរបញ្ជីប្រវត្តិដ៏មានប

បុុគ្គគល ស្ថាាប័័ន 

ស្ថាានភាព ឧបទ្ទទវហេ�តុុ 

ឬគោ�លការណ៍៍ ( តើ�ើ

មានអ្វីី�បានកើ�ើតឡើ�ើង ? 

តើ�ើអ្ននកណា បាន រង

ការឈឺឺចាប់់ ? ជាដើ�ើម )

 ឥទ្ធិិ�ពល ( សុុវត្ថិិ�ភាព

ខាងសតិិអារម្មមណ៍៍ 

ខាងរូូបកាយ ឬ ខាង

ហិិរញ្ញញវត្ថុុ� ទំំនាក់់ទំំនង 

តម្លៃ�ៃផ្ទាាល់់ខ្លួួ�ន ឬ

មហិិច្ឆឆតា )

 អារម្មមណ៍៍ ( ការ

អន់់ចិិត្តត ការភ័័យខ្លាាច 

ការស្តាាយក្រោ��យ 

ការឈឺឺចាប់់ ជាដើ�ើម )

 ចរិិតលក្ខខណៈៈ

ទន់់ខ្សោ�ោយ ( ការរឹឹង

ចចេ�ស អំំនួួត ភាពមិិន

ស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ ការគិិតថា

មានតែ�ខ្លួួ�នឯងល្អអជាង

គេ� ការអាណិិតខ្លួួ�នឯង 

ការបោ�កបញ្ឆោ�ោត

ខ្លួួ�នឯងជាដើ�ើម )

 ការអភ័័យទោ�ស និិង

ការកែ�តម្រូ�ូវ ( តើ�ើខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវ

អភ័័យទោ�ស ឲ្យយ នរណា 

ឬតើ�ើត្រូ�ូវធ្វើ�ើ� ការកែ�តម្រូ�ូវ

ជូូន នរណា ? )

 លក្ខខណៈៈនិិស្ស័័�យ

វិិជ្ជជមាន ( ភាពសប្បុុ�រស 

ការបន្ទាាបខ្លួួ�ន ភាព

ស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ ភាព

ក្លាាហាន សេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿ

លើ�ើព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ 

ជាដើ�ើម )

តើ�ើខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវអភិិវឌ្ឍឍ

លក្ខខណៈៈនិិស្ស័័�យ

ណាមួួយបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត ?

 បងស្រី�ី របស់់ខ្ញុំំ��បាន

ស្លាាប់់នៅ�ក្នុុ�ងគ្រោះ��ះថ្នាាក់់

ចរាចរណ៍៍ រថយន្ដដ ។ ខ្ញុំំ��

ជិិតស្និិ�ទ្ធធនឹឹងស្វាាមីី និិង

កូូនៗ របស់់គាត់់ណាស់់ 

ប៉ុុ�ន្តែ�ែបងថ្លៃ�ៃខ្ញុំំ��បានផ្ដាាច់់

ខ្លួួ�នគាត់់ចេ�ញពីីគ្រួ�ួសារ

របស់់យើ�ើង ។

នេះ�ះគឺឺជាការប៉ះះ�ទង្គិិ�ច

ផ្លូូ�វចិិត្តតដ៏៏ធំំមួួយនៅ�ក្នុុ�ង

ជីីវិិតរបស់់ខ្ញុំំ�� ។ ខ្ញុំំ��

មានអារម្មមណ៍៍ ថាគ្មាាន

សុុវត្ថិិ�ភាពខាងរូូបកាយ 

និិង សតិិអារម្មមណ៍៍

ទេ� ។ ទំំនាក់់ទំំនង

របស់់ខ្ញុំំ��ជាមួួយ បងស្រី�ី

របស់់ខ្ញុំំ�� និិងគ្រួ�ួសារ

របស់់គាត់់ បាន បាត់់បង់់

ទាំំងស្រុ�ុង ។

ខ្ញុំំ��ធ្លាាក់់ទឹឹកចិិត្តតខ្លាំំ�ង

ណាស់់នៅ�ពេ�លនោះ�ះ ។ 

ខ្ញុំំ��ដឹឹង ថា គ្រឿ��ឿងស្រ�វឹឹង

មិិនជួួយដល់់ស្ថាានភាព

នេះ�ះទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែវាធ្វើ�ើ�ឲ្យយខ្ញុំំ��

ភ្លេ�េចពីីរឿ�ឿងនេះ�ះ បន្តិិ�ច

ដែ�រ ។

 ការថប់់ បារម្ភភ 

ការភ័័យខ្លាាច ការមិិន

ពេ�ញចិិត្តត ការអាណិិត

ខ្លួួ�នឯង

ព្រះ�ះ ខ្ញុំំ�� ស្វាាមីី របស់់

បងស្រី�ីខ្ញុំំ�� មនុស្សស

ដែ�លខ្ញុំំ��ធ្វើ�ើ�ឲ្យយឈឺឺចាប់់

ដោ�យសារ ការផឹឹកគ្រឿ��ឿង

ស្រ�វឹឹង របស់់ខ្ញុំំ��

ខ្ញុំំ��គឺឺជាសិិស្សសពូូកែ�

ម្នាាក់់ និិងជាមនុុស្សសខំំ

ធ្វើ�ើ�ការ ។ ខ្ញុំំ��ស្រ�ឡាញ់់

មនុុស្សសទូូទៅ� ហើ�ើយ

ចុះះ�សម្រុ�ុងជាមួួយ

អ្ននកដទៃ�ដែ�លនៅ�កន្លែ�ែង

ធ្វើ�ើ�ការ ។

សេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿលើ�ើ

ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ 

សេ�ចក្ដីី�សង្ឃឹឹ�ម ភាព

ហ្មមត់់ចត់់

﻿

   

៣០ ទៅ� ៦០ ឆ្នាំំ�

  

បុុគ្គគល ស្ថាាប័័ន 

ស្ថាានភាព ឧបទ្ទទវហេ�តុុ 

ឬគោ�លការណ៍៍ ( តើ�ើ

មានអ្វីី�បានកើ�ើតឡើ�ើង ? 

តើ�ើអ្ននកណា បាន រង

ការឈឺឺចាប់់ ? ជាដើ�ើម )

 ឥទ្ធិិ�ពល ( សុុវត្ថិិ�ភាព

ខាងសតិិអារម្មមណ៍៍ 

ខាងរូូបកាយ ឬ ខាង

ហិិរញ្ញញវត្ថុុ� ទំំនាក់់ទំំនង 

តម្លៃ�ៃផ្ទាាល់់ខ្លួួ�ន ឬ

មហិិច្ឆឆតា )

 អារម្មមណ៍៍ ( ការ

អន់់ចិិត្តត ការភ័័យខ្លាាច 

ការស្តាាយក្រោ��យ 

ការឈឺឺចាប់់ ជាដើ�ើម )

 ចរិិតលក្ខខណៈៈ

ទន់់ខ្សោ�ោយ ( ការរឹឹង

ចចេ�ស អំំនួួត ភាពមិិន

ស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ ការគិិតថា

មានតែ�ខ្លួួ�នឯងល្អអជាង

គេ� ការអាណិិតខ្លួួ�នឯង 

ការបោ�កបញ្ឆោ�ោត

ខ្លួួ�នឯងជាដើ�ើម )

 ការអភ័័យទោ�ស និិង

ការកែ�តម្រូ�ូវ ( តើ�ើខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវ

អភ័័យទោ�ស ឲ្យយ នរណា 

ឬតើ�ើត្រូ�ូវធ្វើ�ើ� ការកែ�តម្រូ�ូវ

ជូូន នរណា ? )

 លក្ខខណៈៈនិិស្ស័័�យ

វិិជ្ជជមាន ( ភាពសប្បុុ�រស 

ការបន្ទាាបខ្លួួ�ន ភាព

ស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ ភាព

ក្លាាហាន សេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿ

លើ�ើព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ 

ជាដើ�ើម )

តើ�ើខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវអភិិវឌ្ឍឍ

លក្ខខណៈៈនិិស្ស័័�យ

ណាមួួយបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត ?

ខ្ញុំំ��អន់់ចិិត្តតនឹឹងកូូនប្រ�សា

ប្រុ�ុស របស់់ខ្ញុំំ�� ។ គាត់់

ត្រូ�ូវការលុុយ រហូូត ប៉ុុ�ន្តែ�ែ

គាត់់មិិនអាចធ្វើ�ើ�ការមួួយ

ឲ្យយបានជាប់់លាប់់ទេ� ។ 

គាត់់មិិនខ្វវល់់អ្វីី�សោះ�ះ ។ 

ខ្ញុំំ��ខ្លាាច ថា គាត់់ធ្វើ�ើ�ឲ្យយ

កូូនស្រី�ីខ្ញុំំ��មិិន សប្បាាយ

ចិិត្តត ។

ខ្ញុំំ��ព្រួ�ួយបារម្ភភអំំពីីរឿ�ឿង

ហិិរញ្ញញវត្ថុុ� ។ នៅ�ពេ�ល

ខ្ញុំំ��មានអារម្មមណ៍៍មិិនល្អអ

អំំពីីគាត់់ វាប៉ះះ�ពាល់់

ដល់់ទំំនាក់់ទំំនង របស់់ខ្ញុំំ��

ជាមួួយកូូនស្រី�ីខ្ញុំំ�� ។

ខ្ញុំំ��មានអារម្មមណ៍៍ ថា

អំំពល់់ចិិត្តត ។ ខ្ញុំំ��អន់់ចិិត្តត 

ហើ�ើយខ្ញុំំ��ខឹឹងនឹឹងខ្លួួ�នឯង

ដែ�លមានអារម្មមណ៍៍

អន់់ចិិត្តតដូូច្នេះ�ះ� ។ ខ្ញុំំ��មាន

អារម្មមណ៍៍ ថាជាប់់អន្ទាាក់់ 

ហើ�ើយមិិនអាចគិិត

ឃើ�ើញដំំណោះ�ះស្រា�យ

ល្អអណាមួួយឡើ�ើយ ។

 ការគិិតថាមានតែ�

ខ្លួួ�នឯងល្អអជាងគេ� ការ

អាណិិតខ្លួួ�នឯង អំំនួួត 

ការអន់់ចិិត្តត

កូូនប្រ�សាប្រុ�ុស របស់់ខ្ញុំំ�� 

កូូនស្រី�ី របស់់ខ្ញុំំ�� ស្វាាមីី/

ភរិិយារបស់់ខ្ញុំំ��

ជាធម្មមតា ខ្ញុំំ��មានចិិត្តត

សប្បុុ�រសណាស់់ ។ ខ្ញុំំ��

ខិិតខំំធ្វើ�ើ�ការនៅ�ផ្ទះះ� និិង

នៅ�ឯ សាសនាចក្រ� ។

សេ�ចក្ដីី�សប្បុុ�រស ការ

អភ័័យទោ�ស ការទទួួល

វិិវរណៈៈផ្ទាាល់់ខ្លួួ�ន
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បុុគ្គគល ស្ថាាប័័ន 

ស្ថាានភាព ឧបទ្ទទវហេ�តុុ 

ឬគោ�លការណ៍៍ ( តើ�ើ

មានអ្វីី�បានកើ�ើតឡើ�ើង ? 

តើ�ើអ្ននកណា បាន រង

ការឈឺឺចាប់់ ? ជាដើ�ើម )

 ឥទ្ធិិ�ពល ( សុុវត្ថិិ�ភាព

ខាងសតិិអារម្មមណ៍៍ 

ខាងរូូបកាយ ឬ ខាង

ហិិរញ្ញញវត្ថុុ� ទំំនាក់់ទំំនង 

តម្លៃ�ៃផ្ទាាល់់ខ្លួួ�ន ឬ

មហិិច្ឆឆតា )

 អារម្មមណ៍៍ ( ការ

អន់់ចិិត្តត ការភ័័យខ្លាាច 

ការស្តាាយក្រោ��យ 

ការឈឺឺចាប់់ ជាដើ�ើម )

 ចរិិតលក្ខខណៈៈ

ទន់់ខ្សោ�ោយ ( ការរឹឹង

ចចេ�ស អំំនួួត ភាពមិិន

ស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ ការគិិតថា

មានតែ�ខ្លួួ�នឯងល្អអជាង

គេ� ការអាណិិតខ្លួួ�នឯង 

ការបោ�កបញ្ឆោ�ោត

ខ្លួួ�នឯងជាដើ�ើម )

 ការអភ័័យទោ�ស និិង

ការកែ�តម្រូ�ូវ ( តើ�ើខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវ

អភ័័យទោ�ស ឲ្យយ នរណា 

ឬតើ�ើត្រូ�ូវធ្វើ�ើ� ការកែ�តម្រូ�ូវ

ជូូន នរណា ? )

 លក្ខខណៈៈនិិស្ស័័�យ

វិិជ្ជជមាន ( ភាពសប្បុុ�រស 

ការបន្ទាាបខ្លួួ�ន ភាព

ស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ ភាព

ក្លាាហាន សេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿ

លើ�ើព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ 

ជាដើ�ើម )

តើ�ើខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវអភិិវឌ្ឍឍ

លក្ខខណៈៈនិិស្ស័័�យ

ណាមួួយបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត ?

ស្វាាមីី/ភរិិយារបស់់ខ្ញុំំ��

និិយាយអំំពីី ការបែ�កគ្នាា 

ឬ ការលែ�ងលះះគ្នាា ។ ខ្ញុំំ��

ដឹឹង ថា ខ្ញុំំ��មិិនល្អអឥតខ្ចោះ�ះ�

នោះ�ះទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែមិិនមែ�នខ្ញុំំ��

ជានិិច្ចចនោះ�ះទេ� ដែ�ល បង្កក

បញ្ហាាឡើ�ើង ។

ទំំនាក់់ទំំនង របស់់ខ្ញុំំ��គឺឺ

មិិនល្អអសោះ�ះ ។ តម្លៃ�ៃ

ផ្ទាាល់់ខ្លួួ�ន របស់់ខ្ញុំំ��ក៏៏ត្រូ�ូវ

បាន រង ឥទ្ធិិ�ពល ក៏៏

ដូូចជាសុុវត្ថិិ�ភាពខាង

ហិិរញ្ញញវត្ថុុ� និិង ខាង

ផ្លូូ�វចិិត្តតរបស់់ខ្ញុំំ��ផងដែ�រ ។

ខ្ញុំំ��ភ័័យខ្លាាចខ្លាំំ�ង

ណាស់់ ។ ចុះះ�បើ�ើខ្ញុំំ��

មិិន បានជួួបនឹឹងកូូនៗ

ទៀ�ៀតនោះ�ះ ? ខ្ញុំំ��មិិនដឹឹង

ថា ខ្ញុំំ��អាចទទួល យក

ការលែ�ងលះះនេះ�ះ បាន

ដោ�យ របៀ�ៀបណាទេ� ។

 ការភ័័យខ្លាាច ការ

អាណិិតខ្លួួ�នឯង ការ

អន់់ចិិត្តត ការថប់់ បារម្ភភ

ខ្ញុំំ�� ស្វាាមីី ឬភរិិយារបស់់

ខ្ញុំំ�� កូូន របស់់ខ្ញុំំ��

ខ្ញុំំ��បានខំំប្រឹ�ឹង យ៉ាាងខ្លាំំ�ង

ដើ�ើម្បីី�ផ្លាាស់់ប្តូូ�រ ។ ខ្ញុំំ��

ថែ�មទាំំង បានទៅ�ទទួួល

ការប្រឹ�ឹក្សាាទៀ�ៀតផង ។

សេ�ចក្ដីី�សប្បុុ�រស សេ�ចក្ដីី�

ស្រ�ឡាញ់់ សេ�ចក្ដីី�

សុុខសាន្ដដ និិង ការ

ទុុកចិិត្តតកាន់់តែ�ខ្លាំំ�ង

លើ�ើព្រះ�ះ

﻿

       ឧទាហរណ៍៍ទីី ៣—ទម្រ�ង់់កំំណត់់ហេ�តុុ

   ការសរសេ�រ អាច ជា ឧបករណ៍៍ដ៏៏ មាន អានុុភាពមួួយដើ�ើម្បី �ី ទទួួល បាន ការយល់់ដឹឹង 

និិង ការព្យាាបាល ។ ការសរសេ�រកំំណត់់ហេ�តុុប្រ�កបដោ�យអធិិស្ឋាានមុុនពេ�ល ឬ

ក្រោ��យពេ�លធ្វើ�ើ�ការលើ�ើបញ្ជីី�ប្រ�វត្តិិ�របស់់យើ�ើង អាច មានប្រ�យោ�ជន៍៍ខ្លាំំ�ង ណាស់់ ។ 

នៅ�ពេ�លយើ�ើងពិិនិិត្យយមើ�ើលជីីវិិត របស់់យើ�ើងឡើ�ើងវិិញ យើ�ើងគ្រា�ន់់តែ�ចាប់់ផ្ដើ�ើ�មសរសេ�រ អំំពីី

ស្ថាានភាព ទាំំងឡាយ ដែ�លយើ�ើង បាន រកឃើ�ើញ និិង អារម្មមណ៍៍ របស់់យើ�ើង អំំពីីស្ថាានភាព

ទាំំងនោះ�ះប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ� ។ វា គ្មាានប្រ�ព័័ន្ធធសម្រា�ប់់ ការសរសេ�រនេះ�ះទេ� ។ យើ�ើងគ្រា�ន់់តែ�លើ�ើក

ប៊ិិ�ចឡើ�ើង ពោ�ល ពាក្យយអធិស្ឋាាន ហើ�ើយចាប់់ផ្តើ�ើ�មសរសេ�រប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ� ។ សូូមសរសេ�រអ្វីី�

ក៏៏បានដែ�រ ! កាលយើ�ើងគិិត អំំពីីជីីវិិត របស់់យើ�ើងដោ�យប្រើ��ើការសរសេ�រកំំណត់់ហេ�តុុ នោះ�ះ

យើ�ើង រកមើ�ើលបុុគ្គគល ស្ថាាប័័ន ស្ថាានភាព ឧបទ្ទទវហេ�តុុ ឬគោ�លការណ៍៍នានា ដែ�លយើ�ើង

មាន អារម្មមណ៍៍អវិិជ្ជជមាន ជាមួួយ ។ យើ�ើងសរសេ�រ អំំពីីសតិិអារម្មមណ៍៍ និិង អារម្មមណ៍៍ របស់់

យើ�ើងដែ�លត្រូ�ូវបានប៉ះះ�ពាល់់ ហើ�ើយយើ�ើងព្យាាយាមយល់់ ថា តើ�ើយើ�ើង មាន ចរិិត លក្ខខណៈៈ

ទន់់ខ្សោ�ោយអ្វីី�ខ្លះះ� ហើ�ើយតើ�ើយើ�ើង មាន ភាពខ្លាំំ�ងពូូកែ�អ្វីី�ខ្លះះ� ដែ�លយើ�ើង ចង់់អភិិវឌ្ឍឍ ។ យើ�ើង

ក៏៏អធិិស្ឋាានដើ�ើម្បី �ីដឹឹងផងដែ�រ ថា តើ�ើយើ�ើងត្រូ�ូវអភ័័យទោ�សឲ្យយ នរណា និិងតើ�ើយើ�ើងត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�

ការកែ�តម្រូ�ូវជូូន នរណា ។ នេះ�ះគឺឺជា ឧទាហរណ៍៍មួួយចំំនួួន នៃ�ការសរសេ�រកំំណត់់ហេ�តុុ ៖

    •	ខ្ញុំ ំ��បានគិិត អំំពីីបទពិិសោ�ធន៍៍ របស់់ខ្ញុំំ��កាលពីីកុុមារភាពនាពេ�លថ្មីី�ៗនេះ�ះ ។ ខ្ញុំំ��នៅ�

ចាំំក្មេ�េងនោះ�ះ—ខ្ញុំំ��មិិនចាំំឈ្មោះ�ះ� របស់់គាត់់ទេ�—ប៉ុុ�ន្ដែ�ែគាត់់ធំំ ជាងខ្ញុំំ�� ហើ�ើយគាត់់ចិិត្តត

អាក្រ�ក់ ណាស់់ ។ គាត់់ បន្តតហៅ�ខ្ញុំំ��ថា ជាកូូនង៉ែ�ែត និិង កាន់់តែ�អាក្រ�ក់់ ជាងនេះ�ះនោះ�ះ

គឺឺ គាត់ហៅ�ឈ្មោះ�ះ�ត្រ�កូូលខ្ញុំំ�� ។ ខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវរត់់ទៅ�ផ្ទះះ� វិិញពីីសាលារៀ�ៀន ឲ្យយ បានលឿ�ឿន តាម

ដែ�លខ្ញុំំ��អាចធ្វើ�ើ� បាន ជារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ ។ ខ្ញុំំ��ឆ្ងងល់់ ថា តើ�ើនោះ�ះគឺឺជាពេ�លដែ�លខ្ញុំំ��ចាប់់ផ្តើ�ើ�ម

មាន អារម្មមណ៍៍ ថា ខ្ញុំំ��មិិន មានមិិត្តតភក្តិិ�ណាម្នាាក់់ ឬ ហើ�ើយថាខ្ញុំំ��ថែ�មទាំំងមិិន អាច មាន

មិិត្តតភក្តិិ�ថ្មីី�ៗទៀ�ៀតផង ។ ខ្ញុំំ��ស្អអប់់ ណាស់់ ពេ�លខ្ញុំំ��រត់់ចេ�ញពីីបញ្ហាា ។ ខ្ញុំំ��ស្អអប់់ ខ្លួួ�នឯង

ដែ�លភ័័យខ្លាាច ប៉ុុ�ន្តែ�ែវាមិិនយុុត្តិិ�ធម៌៌ទេ� ដែ�លមនុុស្សសមួួយចំំនួួនធំំ ជាងយើ�ើង និិងចិិត្តត

អាក្រ�ក់ដាក់់យើ�ើងនោះ�ះ ។ ខ្ញុំំ��តែ�ងតែ�ព្យាាយាមរួួសរាយរាក់់ទាក់់ ជានិិច្ចច ។ ខ្ញុំំ��គិិត ថា ខ្ញុំំ��

មាន អារម្មមណ៍៍សោ�កស្ដាាយចំំពោះ�ះខ្លួួ�នឯង ។ ខ្ញុំំ��មិិនយល់់សោះ�ះថា ហេ�តុុអ្វីី� បានជា

មនុុស្សសមិិន មានចិិត្តតល្អអដាក់់ខ្ញុំំ��ដូូច្នេះ�ះ� ។ ខ្ញុំំ��ជាមនុុស្សសល្អអ ។

   •	ខ្ញុំ ំ��ជាក្មេ�េង រាង ធាត់់ បន្ដិិ�ច ។ ខ្ញុំំ��នៅ�តែ�លើ�ើសទម្ងងន់់ បន្តិិ�ចដដែ�ល ប៉ុុ�ន្តែ�ែវាពិិបាកសម្រា�ប់់

ខ្ញុំំ��ដើ�ើម្បីី�ឈប់់ បរិិភោ�គអាហារ ដែ�លខ្ញុំំ��ចូូលចិិត្តត ។ សូូម្បីី�តែ�កាលខ្ញុំំ��នៅ�ក្នុុ�ងថ្នាាក់់

អង្គគការ បឋមសិិក្សាាក្តីី� ក៏៏ខ្ញុំំ��មិិនដែ�ល អាចយកនំំទៅ�ផ្ទះះ� វិិញ ដើ�ើម្បី �ីចែ�កចាយជាមួួយ

គ្រួ�ួសារ របស់់ខ្ញុំំ��បានដែ�រ ។ វាធ្វើ�ើ�ឲ្យយខ្ញុំំ��មាន អារម្មមណ៍៍ ថា ខ្ញុំំ��បរាជ័័យ ។ ខ្ញុំំ��តែ�ងតែ�មាន

ភាពអាម៉ាាស់់ដោ�យសារ ការបរិិភោ�គរបស់់ខ្ញុំំ�� និិង ទម្ងងន់់ របស់់ខ្ញុំំ��ជានិិច្ចច ។ មនុុស្សស

មួួយចំំនួួន អាច បរិិភោ�គអ្វីី�ក៏៏ដោ�យដែ�លពួួកគេ� ចង់់ហូូប ហើ�ើយពួួកគេ�មិិនឡើ�ើងគីីឡូូ

នោះ�ះទេ� ។ ការណ៍៍នោះ�ះធ្វើ�ើ�ឲ្យយខ្ញុំំ��ខឹឹងខ្លាំំ�ង ណាស់់ !

   •	ខ្ញុំ ំ��មាន បញ្ហាា ជាមួួយនឹឹង តណ្ហាាផ្លូូ�វភេ�ទ ។ វាពិិតជាមិិនមែ�ន ជាកំំហុុសរបស់់ខ្ញុំំ��នោះ�ះទេ� 

ដែ�លខ្ញុំំ��មាន ការលំំបាក ជាមួួយរឿ�ឿងនេះ�ះនោះ�ះ ។ ខ្ញុំំ��បានដឹឹងពីីការសម្រេ��ច កាមដោ�យ

ខ្លួួ�នឯង នៅ�ពេ�លក្មេ�េងៗនៅ� សាលារៀ�ៀននិិយាយកំំប្លែ�ែង អំំពីីរឿ�ឿងនេះ�ះ ។ នៅ�ពេ�លខ្ញុំំ��

បានសួួរម៉ាាក់់ខ្ញុំំ��អំំពីីរឿ�ឿងនេះ�ះ គាត់់ បានអៀ�ៀនខ្មាាស ហើ�ើយប្រា�ប់់ខ្ញុំំ��កុំំ�ឲ្យយធ្វើ�ើ� វា ឲ្យយសោះ�ះ 

ហើ�ើយកុំំ�និិយាយអំំពីីរឿ�ឿងនេះ�ះទៀ�ៀត ឲ្យយសោះ�ះ ។ ប៉ុុ�ន្ដែ�ែចុះះ�បើ�ើពេ�លប៊ីី�ស្សសពសម្ភាាសខ្ញុំំ��

នៅ�ពេ�លក្រោ��យនោះ�ះ ? តើ�ើខ្ញុំំ��គួួរតែ�ប្រា�ប់់គាត់់ដែ�រ ឬទេ� ?

   •	ខ្ញុំ ំ��ខ្មាាសគេ�ខ្លាំំ�ង ណាស់់ អំំពីីអ្វីី�ដែ�ល បានកើ�ើតឡើ�ើងនៅ�ក្នុុ�ងផ្ទះះ� របស់់ខ្ញុំំ��រវាង ឪពុុកម្ដាាយ

ខ្ញុំំ�� រហូូតដល់់ មានរឿ�ឿងតែ�មួួយគត់់ដែ�លធ្វើ�ើ�ឲ្យយខ្ញុំំ��មាន អារម្មមណ៍៍ល្អអប្រ�សើ�ើរ បានគឺឺ ការ

ជក់់ បារីី ។ ខ្ញុំំ��បាន រកឃើ�ើញបារីីមួួយចំំនួួន ហើ�ើយវាធ្វើ�ើ�ឲ្យយខ្ញុំំ��មាន អារម្មមណ៍៍ប្រ�សើ�ើរ

ឡើ�ើង ជា អារម្មមណ៍៍រីីករាយដែ�ល បានជួួយដល់់ខ្ញុំំ�� ពេ�លខ្ញុំំ��មាន អារម្មមណ៍៍ ថាកំំសត់់

ខ្លួួ�ន ។ ខ្ញុំំ��មានជីីវិិតសម្ងាាត់់ ផ្ទាាល់់ខ្លួួ�ន របស់់ខ្ញុំំ�� ពេ�លខ្ញុំំ��ក្រោ��កពីីដំំណេ�កនៅ�ពេ�លយប់់ 

ហើ�ើយលែ�ង ងងុុយដេ�កទៀ�ៀត ។ ខ្ញុំំ��បានគិិត ថា ខ្ញុំំ��អាចឈប់់នៅ�ពេ�ល ណាក៏៏ បាន

ដែ�រ ប៉ុុ�ន្តែ�ែខ្ញុំំ��ពិិតជាមិិន អាចឈប់់ បានទេ� ។ បន្ទាាប់់មក ខ្ញុំំ��ជក់់អស់់ បារីីដែ�លខ្ញុំំ��បាន រក

ឃើ�ើញ ហើ�ើយខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវលួួចដើ�ើម្បី �ី មានលុុយទិិញបារីីថែ�មទៀ�ៀត ។ ខ្ញុំំ��បានលួួច របស់់ របរ

ពីីកន្លែ�ែងដែ�លខ្ញុំំ��ធ្វើ�ើ�ការ ។ ខ្ញុំំ��ភ័័យខ្លាំំ�ង ណាស់់ ខ្លាាចគេ� ចាប់់ខ្ញុំំ��បាន អាច ជាសមាជិិក

ណាម្នាាក់់ក្នុុ�ងគ្រួ�ួសារ របស់់ខ្ញុំំ�� ឬ អាក្រ�ក់់ ជាងនេះ�ះគឺឺជាប៉ូូ�លីីស ។ ខ្ញុំំ��ស្អអប់់ ភាពមិិន



129

ឧបសម្ព័ន្ធ ៖ គោលការណ៍ដើម្បីសរសេរបញ្ជីប្រវត្តិដ៏មានប

ស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ ប៉ុុ�ន្តែ�ែខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវការពេ�លវេេលាជក់់ បារីីនោះ�ះតែ�ម្នាាក់់ ឯង—ជាអ្វីី�មួួយសម្រា�ប់់តែ�

ខ្ញុំំ��ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ� ។ ខ្ញុំំ��គិិត ថា ខ្ញុំំ��មាន អារម្មមណ៍៍សោ�កស្ដាាយចំំពោះ�ះខ្លួួ�នឯង ។

   •	អនុ ុស្សាាវរីីយ៍៍ដ៏៏ អាក្រ�ក់់មួួយទៀ�ៀត បានកើ�ើតឡើ�ើង នៅ�ពេ�លខ្ញុំំ��នៅ�មហាវិិទ្យាាល័័យ ។ 

ខ្ញុំំ��ចង់់ធ្វើ�ើ�ដូូចជាមិិត្តតរួមបន្ទទប់់ របស់់ខ្ញុំំ�� ប៉ុុ�ន្តែ�ែខ្ញុំំ��មិិន បាន ទទួួល ការអញ្ជើ�ើ�ញទៅ�ពិិធីី

ជប់់លៀ�ៀងច្រើ��ើននោះ�ះទេ� ។ ខ្ញុំំ��នៅ�ចាំំយប់់មួួយ ដែ�លទីីបំំផុុត ខ្ញុំំ��បានទៅ�ពិិធីីជប់់លៀ�ៀង

ដែ�ល មាន ការផឹឹកស្រា�ច្រើ��ើន ។ « ហេ�តុុអ្វីី�មិិនទៅ� ? » ខ្ញុំំ��គិិត ខ្លួួ�នឯង ។ ខ្ញុំំ��ចង់់ មាន

ចំំណែ�កមួួយក្នុុ�ងហ្វូូ�ងមនុស្សស ។ ខ្ញុំំ��ចង់់សប្បាាយខ្លះះ�ៗដែ�រម្ដដងម្កាាល ។ ខ្ញុំំ��មិិនចាំំពីី

អ្វីី�ដែ�ល បានកើ�ើតឡើ�ើង បន្ទាាប់់ទៀ�ៀតទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែនៅ�ពេ�លខ្ញុំំ��ភ្ញាាក់់ឡើ�ើង ខ្ញុំំ��ដេ�កនៅ�ក្បែ�ែរ

មនុុស្សសម្នាាក់់ ដែ�លខ្ញុំំ��មិិនដែ�លស្គាាល់់ ។ រឿ�ឿងចេ�ញពីីអាក្រ�ក់់ទៅ�ជារឹឹតតែ�អាក្រ�ក់់ ជាង

មុុនទៀ�ៀត ។ ហេ�តុុអ្វីី�ខ្ញុំំ��មិិនដែ�លជួួបល្អអៗអ៊ីី�ចឹឹង ? គ្មាានអ្វីី�ដែ�ល ជារឿ�ឿងល្អអសម្រា�ប់់ខ្ញុំំ��

សោះ�ះ ។

   •	 វា ហាក់់ដូូចជាចុុង បញ្ចចប់់ នៃ�ពិិភពលោ�កនេះ�ះអ៊ីី�ចឹឹង នៅ�ពេ�លយើ�ើង បាន ទទួួលដំំណឹឹង

ថា បងស្រី�ីរបស់់ខ្ញុំំ��បានស្លាាប់់ ។ គាត់់កំំពុុងដើ�ើរតាមផ្លូូ�វ ហើ�ើយរថយន្តតមួួយបានមក

បុុកគាត់់តែ�ម្ដដង ។ គ្រួ�ួសារខ្ញុំំ��តក់់ស្លុុ�តយ៉ាាងខ្លាំំ�ង ហើ�ើយពួួកយើ�ើងមួួយចំំនួួន បាន

សម្ដែ�ែង ចរិិតមកហួួសថ្លែ�ែង ។ ស្វាាមីីរបស់់គាត់់ខឹឹងខ្លាំំ�ង ណាស់់ រហូូតដល់់ថ្នាាក់់គាត់់

បាននិិយាយថា គាត់់នឹឹងមិិនអនុុញ្ញាាត ឲ្យយកូូនៗ របស់់ពួួកគាត់់និិយាយរកពួួកយើ�ើង

ទៀ�ៀតទេ� ។ គាត់់និិយាយថា គ្រួ�ួសារ របស់់ខ្ញុំំ��បង្កក បញ្ហាានៅ�ក្នុុ�ងជីីវិិត របស់់ពួួកគាត់់ ។

   •	កូូ នៗ របស់់ខ្ញុំំ��ហាក់់ដូូចជាកំំពុុង បន្តតប្រ�ពៃ�ណីីគ្រួ�ួសារ ។ កូូនស្រី�ីរបស់់ខ្ញុំំ��បានរៀ�ៀបការ

ជាមួួយមនុុស្សស បរាជ័័យដ៏៏ពិិតប្រា�កដម្នាាក់់ ។ ពួួកគេ�មិិនដែ�ល មានលុុយគ្រ�ប់់គ្រា�ន់់

ទេ� ហើ�ើយនិិយាយឲ្យយស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ទៅ� ខ្ញុំំ��ក៏៏មិិន អាច មាន លទ្ធធភាព បន្តតជួួយពួួកគេ�ទៀ�ៀត

បានដែ�រ ។ ហេ�តុុអ្វីី�គាត់់មិិនទៅ�ធ្វើ�ើ� ការងារ ហើ�ើយធ្វើ�ើ�ការហ្នឹឹ�ង ឲ្យយ ជាប់់លាប់់ទៅ� ? ខ្ញុំំ��

ពិិតជាតឹឹងទ្រូ�ូង ណាស់់ ។ ខ្ញុំំ��ចង់់ធ្វើ�ើ�ជាម្ដាាយល្អអចំំពោះ�ះកូូនស្រី�ីរបស់់ខ្ញុំំ�� ប៉ុុ�ន្តែ�ែបញ្ហាា

លុុយឥតចេះ�ះដាច់់បែ�បនេះ�ះបណ្តាាល ឲ្យយ មាន បញ្ហាា រវាងពួួកយើ�ើង ទាំំងពីីរនាក់់ ។ ខ្ញុំំ��

សង្ឃឹឹ�មថា ខ្ញុំំ��អាច ទទួួលយកស្វាាមីីរបស់់នាង បាន ប៉ុុ�ន្តែ�ែខ្ញុំំ��ពិិតជាមិិន អាច ទទួួល

យក បានទេ� ។ ខ្ញុំំ��សោ�កស្ដាាយ ។

   •	ថ្ងៃ �ៃ អាទិិត្យយគួួរតែ�ជាថ្ងៃ�ៃសម្រា�ប់់គ្រួ�ួសារដ៏៏អស្ចាារ្យយ មែ�នទេ� ? ខ្ញុំំ��មិិនដែ�លគិិត ថា រឿ�ឿង

នេះ�ះនឹឹងកើ�ើតឡើ�ើងនោះ�ះទេ� ។ ស្វាាមីី/ភរិិយា របស់់ខ្ញុំំ��បានប្រា�ប់់ខ្ញុំំ��កាលពីីយប់់មិិញ

ថា យើ�ើងត្រូ�ូវការដកឃ្លាាពីីគ្នាាសិិន រស់់នៅ�ដូូចជា ការបែ�កបាក់់គ្នាាដែ�រ ។ ស្អីី�គេ� ? ខ្ញុំំ��

សឹឹងតែ�មិិនជឿ�ឿទេ� ។ ពិិត ណាស់់ ខ្ញុំំ��មិិនល្អអ ឥតខ្ចោះ�ះ�ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែគ្មាាន នរណាម្នាាក់់ល្អអ ឥត

ខ្ចោះ�ះ�នោះ�ះទេ� ។ ឱព្រះ�ះអង្គគអើ�ើយ តើ�ើខ្ញុំំ��អាចធ្វើ�ើ�អ្វីី� បានទៅ� ?

   •	ខ្ញុំ ំ��បាននិិយាយប្រា�ប់់អ្ននកឧបត្ថថម្ភភ របស់់ខ្ញុំំ��ពីីគំំនិិត ចង់់ កត់់ត្រា�បញ្ជីី�ប្រ�វត្តិិ�អំំពីីជីីវិិត របស់់

ខ្ញុំំ�� ។ អ្ននកឧបត្ថថម្ភភ របស់់ខ្ញុំំ��បាន ចង្អុុ�ល បង្ហាាញថា មានលំំនាំំមួួយបែ�ប អំំពីីអារម្មមណ៍៍

របស់់ខ្ញុំំ�� ហើ�ើយថា មានរឿ�ឿងមួួយចំំនួួនដែ�លខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវនិិយាយជាមួួយប៊ីី�ស្សសព របស់់ខ្ញុំំ�� ។ 

នៅ�ពេ�លខ្ញុំំ��ត្រ�ឡប់់ទៅ� អានសៀ�ៀវភៅ�កំំណត់់ហេ�តុុ របស់់ខ្ញុំំ��រយៈៈពេ�លពីីរបីីសប្តាាហ៍៍

ចុុងក្រោ��យនេះ�ះវិិញ ខ្ញុំំ��ឃើ�ើញថា ខ្ញុំំ��មានទំំនោ�រ មាន អារម្មមណ៍៍សោ�កស្ដាាយចំំពោះ�ះ

ខ្លួួ�នឯង ។ រឿ�ឿង អាក្រ�ក់់មួួយចំំនួួន បានកើ�ើតឡើ�ើងចំំពោះ�ះខ្ញុំំ�� ប្រា�កដណាស់់ ប៉ុុ�ន្តែ�ែខ្ញុំំ��

ចាប់់ផ្ដើ�ើ�មឃើ�ើញថា នៅ�ពេ�លខ្ញុំំ��ថ្វាាយខ្លួួ�នខ្ញុំំ��ទៅ�ឲ្យយព្រះ�ះអម្ចាាស់់ នោះ�ះទ្រ�ង់់ អាចដកយក

ការឈឺឺចាប់់មួួយចំំនួួន របស់់ខ្ញុំំ��ចេ�ញបាន ។ ខ្ញុំំ��មិិនចាំំបាច់់ បន្តតប្រើ��ើការញៀ�ៀន របស់់

ខ្ញុំំ��ទៀ�ៀតទេ� ។ ខ្ញុំំ��មិិន មាន អំំណាចដើ�ើម្បី �ីឈប់់ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែព្រះ�ះអម្ចាាស់់ មានព្រះ�ះចេ�ស្ដាា

នោះ�ះ ។

   •	ព្រះ�ះគម្ពីី �រ និិង ពាក្យយសម្ដីី� របស់់ព្យាាការីី ចាប់់ផ្ដើ�ើ�មមានអត្ថថន័័យកាន់់តែ�ខ្លាំំ�ងឡើ�ើងចំំពោះ�ះ

ខ្ញុំំ��នៅ�ពេ�លនេះ�ះ ។ ខ្ញុំំ��ឃើ�ើញពីីរបៀ�ៀបដែ�លអ្វីី� ទាំំងនេះ�ះអនុុវត្តតបានចំំពោះ�ះជីីវិិត របស់់

ខ្ញុំំ�� ។ ខ្ញុំំ��ដឹឹង កាន់់តែ�ច្រើ��ើន អំំពីីចរិិត លក្ខខណៈៈទន់់ខ្សោ�ោយទាំំងប៉ុុ�ន្មាាន ដែ�លខ្ញុំំ��មិិនដែ�ល

មើ�ើលឃើ�ើញពីីមុុនមក ។ ពេ�លខ្លះះ� ខ្ញុំំ��ឆ្ងងល់់ ថា តើ�ើវា កាន់់តែ�អាក្រ�ក់់ទៅ�ៗ ឬ ពីីព្រោះ��ះ

ខ្ញុំំ��មើ�ើលឃើ�ើញចំំណុុច ទាំំងនោះ�ះកាន់់តែ�ច្បាាស់់ឡើ�ើង ។ ខ្ញុំំ��ដឹឹង ថា ខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវតែ�បន្តតទៅ�

ជំំហាន បន្ទាាប់់ទៀ�ៀត ដើ�ើម្បីី�ខ្ញុំំ��ពិិតជា អាច បាន ជាសះះស្បើ�ើ�យបាន ។
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ឧបសម្ព័ន្ធ ៖ ការទទួលស្គាល់ និងការស្វាគមន៍

  ការទទួួល ស្គាាល់់ និិងការស្វាាគមន៍៍អ្ននកមកថ្មីី�

អ្ននកមកថ្មីី�គឺឺជាមនុុស្សសម្នាាក់់ដែ�លទើ�ើបមកចូូលរួួមថ្មីី�នៅ�ក្នុុ�ង ការប្រ�ជុំំ�ការព្យាាបាល ។ ជា

ញឹឹកញាប់់ គាត់់គឺឺជាបុុគ្គគលម្នាាក់់នៅ�ក្នុុ�ងដំំណាក់់កាលដំំបូូង នៃ�ការផ្លាាស់់ប្ដូូ�រ ជាមនុុស្សស

ម្នាាក់់ដែ�លទើ�ើបត្រ�ឡប់់មកវិិញបន្ទាាប់់ពីីការលាប់់ ឬ ជាមិិត្តតភក្តិិ� ឬសមាជិិកគ្រួ�ួសារម្នាាក់់

របស់់ នរណាម្នាាក់់ដែ�លកំំពុុងពុះះ�ពារនឹឹង ការញៀ�ៀន ។ មនុុស្សសដែ�លយើ�ើងមិិនស្គាាល់់ អាច

ជាអ្ននកទើ�ើបមកថ្មីី� ហើ�ើយដោ�យសារ ជារឿ�ឿយៗ ការប្រ�ជុំំ�ពីីរបីីដងដំំបូូង ដែ�លអ្ននកមកថ្មីី�

ទាំំងនេះ�ះចូូលរួួម គឺឺសំំខាន់់ខ្លាំំ�ងក្រៃ�� នោះ�ះវាសំំខាន់់ ជាពិិសេ�សដើ�ើម្បី �ីព្យាាយាមធ្វើ�ើ�ឲ្យយបុុគ្គគល

ទាំំងនេះ�ះមាន អារម្មមណ៍៍ កក់់ក្តៅ�ៅ និិង ទទួួល បាន ការស្វាាគមន៍៍ ។

  ជាញឹឹកញាប់់ អ្ននកមកថ្មីី� មាន អារម្មមណ៍៍ស្ទាាក់់ស្ទើ�ើ�រ និិងព្រួ�ួយបារម្ភភច្រើ��ើន ។ សូូមចាំំ ថា វា

ត្រូ�ូវការ ភាពក្លាាហានខ្លាំំ�ង ណាស់់ដើ�ើម្បី �ី ឲ្យយបុុគ្គគលម្នាាក់់ៗ សារភាព ថា ពួួកគេ�កំំពុុងប្រ�ព្រឹ�ឹត្តត

ឥរិិយាបថបំំផ្លិិ�ចបំំផ្លាាញ ថាជីីវិិត របស់់ពួួកគេ�មិិន អាច គ្រ�ប់់គ្រ�ង បាន ហើ�ើយថាពួួកគេ�

ត្រូ�ូវការ ជំំនួួយ ។ វាក៏៏ត្រូ�ូវការ ភាពក្លាាហានផងដែ�រ ដើ�ើម្បី �ី ឲ្យយមិិត្តតភក្តិិ� ឬសមាជិិកគ្រួ�ួសារ

និិយាយអំំពីីឥទ្ធិិ�ពល នៃ�ការញៀ�ៀននៅ�ក្នុុ�ងជីីវិិត របស់់មនុុស្សស ជាទីីស្រ�ឡាញ់់ របស់់ពួួកគេ� 

និិងក្នុុ�ងជីីវិិត របស់់ពួួកគេ� ផ្ទាាល់់ ។ គោ�លដៅ� របស់់យើ�ើងគឺឺដើ�ើម្បី �ីជួួយអ្ននកមកថ្មីី� ឲ្យយ ចង់់

ត្រ�ឡប់់មក វិិញ ។

យើ�ើង មាន ការទទួួលខុុសត្រូ�ូវក្នុុ�ង ការបង្កើ�ើ�ត ឲ្យយ មាន បរិិយាកាសដ៏៏ស្វាាគមន៍៍ និិង ទទួួល

យកមួួយ នៅ�មុុនពេ�ល អំំឡុុងពេ�ល និិងក្រោ��យការប្រ�ជុំំ�នីីមួួយៗ ។ សូូមទុុកចិិត្តតថា 

ព្រះ�ះវិិញ្ញាាណនឹឹង ណែ�នាំំអ្ននកមកថ្មីី� ឲ្យយឆ្លលងកាត់់ដំំណើ�ើរការ នៃ�ការផ្លាាស់់ប្រែ��នេះ�ះ ។ សូូមចាំំ

ថា អ្ននកមកថ្មីី� ឧស្សាាហ៍៍ មាន អារម្មមណ៍៍សន្ធធប់់ ដូូច្នេះ�ះ�សូូមប្រើ��ើវិិធីីសាស្រ្ត�តដែ�លពេ�ញដោ�យ

សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ និិង ទន់់ភ្លលន់់ របស់់អ្ននក ។ ការស្រ�ឡាញ់់ ការគាំំទ្រ� និិង ការលើ�ើកទឹឹកចិិត្តត

គឺឺជា ធាតុុដ៏៏សំំខាន់់ដើ�ើម្បី �ី មាន អារម្មមណ៍៍ ថា មានគេ�ស្វាាគមន៍៍ និិង រាប់់អានយើ�ើង ។

យើ�ើង បាន ទទួួល ការណែ�នាំំពីីសាសនាចក្រ�ថា ការប្រ�ជុំំ�ការព្យាាបាលគឺឺសម្រា�ប់់មនុុស្សស

ដែ�ល មាន អាយុុ ១៨ ឆ្នាំំ�ឡើ�ើងទៅ� ។ ប្រ�សិិនបើ�ើបុុគ្គគលនេះ�ះមាន អាយុុក្រោ��ម ១៨ ឆ្នាំំ� 

សូូមលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតពួួកគេ� ឲ្យយពិិគ្រោះ��ះយោ�បល់់ ជាមួួយឪពុុកម្ដាាយ ប៊ីី�ស្សសព និិងអ្ននកផ្ដដល់់

សេ�វាសុុខភាពផ្លូូ�វចិិត្តត ឬសុុខភាព រាងកាយសម្រា�ប់់ជម្រើ��ើសផ្សេ�េងទៀ�ៀត ដែ�ល អាច

បង្ហាាញថា មានប្រ�យោ�ជន៍៍ ។ ប្រ�សិិនបើ�ើពួួកគេ� ចង់់ បាន ការពន្យយល់់ លម្អិិ�ត បន្ថែ�ែមទៀ�ៀត 

សូូមលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតពួួកគេ� ឲ្យយទាក់់ទងទៅ�អ្ននកគ្រ�ប់់គ្រ�ងភ្នាាក់់ងារ សេ�វាកម្មមគ្រួ�ួសារក្នុុ�ង

មូូលដ្ឋាាន ។ កាលណាអ្ននក បានប្រា�ប់់ពួួកគេ�ពីីច្បាាប់់ហើ�ើយ ប្រ�សិិនបើ�ើពួួកគេ� បន្តតចូូលរួួម 

នោះ�ះសូូមកុំំ�រំំឭកពួួកគេ� អំំពីីច្បាាប់់នេះ�ះម្តតងទៀ�ៀតឡើ�ើយ ហើ�ើយមិិនចាំំបាច់់ធ្វើ�ើ�អ្វីី�ដើ�ើម្បី �ីអនុុវត្តត

ច្បាាប់់នោះ�ះទេ� ។

យោ�បល់់ ខាងក្រោ��មនេះ�ះអាចនឹឹង មានប្រ�យោ�ជន៍ នៅ�ពេ�លអ្ននកឈោ�ងទៅ�ជួួយអ្ននកមកថ្មីី�

មុុនពេ�ល និិងក្រោ��យពេ�លប្រ�ជុំំ� ៖

	 1.	នៅ �ពេ�ល រាក់់ទាក់ នរណាម្នាាក់់ដែ�លអ្ននកមិិនស្គាាល់់ សូូមណែ�នាំំ ខ្លួួ�នអ្ននក ហើ�ើយសួួរ

ថា តើ�ើគាត់់ធ្លាាប់់ចូូលរួួមការប្រ�ជុំំ�ការព្យាាបាលពីីមុុនមកដែ�រ ឬទេ� ។

	2 .	សូូម ធានាដល់់អ្ននកមកថ្មីី� ថា ពួួកគេ�ស្ថិិ�តនៅ� កន្លែ�ែងមួួយដែ�ល មានសុុវត្ថិិ�ភាព ។ 

សូូមពន្យយល់់ ថា យើ�ើងប្រ�កាន់់ខ្ជាាប់់ តាមគោ�លការណ៍៍ នៃ�ភាពសម្ងាាត់់ ហើ�ើយថា

ពួួកគេ�គ្រា�ន់់តែ�ប្រើ��ើនាមរបស់់ពួួកគេ� បានហើ�ើយ ។ សូូមឲ្យយពួួកគេ�ដឹឹងផងដែ�រ ថា 

ប្រ�សិិនបើ�ើពួួកគេ�មិិន ចង់់ អាន ឬចែ�កចាយនៅ�ក្នុុ�ង ការប្រ�ជុំំ�ទេ� ពួួកគេ�គ្រា�ន់់តែ�អង្គុុ�យ

ស្តាាប់់ បានហើ�ើយ ។

	3.	សូូម ឲ្យយអ្ននកមកថ្មីី�ចែ�កចាយតែ�អ្វីី�ដែ�លពួួកគេ� ចង់់ចែ�កចាយប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ� ។ សូូមទទួួល

ស្គាាល់់ ថា ជារឿ�ឿយៗ ពួួកគេ� មាន អារម្មមណ៍៍ទើ�ើសទាល់់ក្នុុ�ង ការពន្យយល់់ពីីមូូលហេ�តុុ 

ដែ�លពួួកគេ�ចូូលរួួមការប្រ�ជុំំ�នេះ�ះទេ� ។

	 4.	សូូមផ្ដដល់ ់យោ�បល់់ ថា អ្ននកមកថ្មីី�គួួរតែ�ស្តាាប់់ស្វែ�ែងរកអ្វីី�ដែ�លពួួកគេ� មានដូូចគ្នាានឹឹង

អ្ននកចូូលរួួមផ្សេ�េងទៀ�ៀត ។ អ្ននកមកថ្មីី�នឹឹង មាន អារម្មមណ៍៍ ថា ចង់់ត្រ�ឡប់់មក ការប្រ�ជុំំ�

នេះ�ះវិិញ នៅ�ពេ�លពួួកគេ� អាចយល់់ចិិត្តតរបស់់អ្ននកដែ�លកំំពុុងចែ�កចាយនោះ�ះ ។ សូូម

ពន្យយល់់ ថា ដោ�យសារ ការប្រ�ជុំំ�របស់់យើ�ើងបើ�ើកចំំហចំំពោះ�ះបុុគ្គគល ទាំំងឡាយ ដែ�ល

រងគ្រោះ��ះពីីឥរិិយាបថបំំផ្លិិ�ចបំំផ្លាាញច្រើ��ើនប្រ�ភេ�ទ នោះ�ះសមាជិិកក្រុ�ុមប្រ�ហែ�ល ជា

មិិន មាន បទពិិសោ�ធន៍៍ដូូចគ្នាា ជានិិច្ចចនោះ�ះទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែជាញឹឹកញាប់់ ពួួកគេ�នឹឹង មាន

អារម្មមណ៍៍ស្រ�ដៀ�ៀងគ្នាា ដូូចជាមនុុស្សសដែ�ល បាន រងគ្រោះ��ះដោ�យសារជម្រើ��ើស ឬ

ឥរិិយាបថរបស់់អ្ននកដទៃ�នៅ�ក្នុុ�ងជីីវិិត របស់់ពួួកគេ�ដែ�រ ។ សូូមអញ្ជើ�ើ�ញអ្ននកមកថ្មីី� ឲ្យយ

នៅ�ចាំំ បន្ដិិ�ច បន្ទាាប់់ពីីចប់់ ការប្រ�ជុំំ� ប្រ�សិិនបើ�ើពួួកគេ� មានសំំណួួរ ណាមួួយ ។

	 5.	សូូមទុ ុកចិិត្តតថា អ្ននកមកថ្មីី�នឹឹងយល់់ពីីកម្មមវិិធីីនេះ�ះ ដោ�យមិិនចាំំបាច់់ស្ដាាប់់ឮ គ្រ�ប់់

ផ្នែ�ែក ទាំំងអស់់ នៃ�កម្មមវិិធីីនេះ�ះនោះ�ះទេ� ។ សូូមបង្ហាាញអ្ននកមកថ្មីី�នូូវ  ការព្យាាបាល

តាមរយៈៈ ព្រះ�ះអង្គគ សង្គ្រោះ��ះ� ៖ កម្មមវិិធីី ព្យាាបាល ការញៀ�ៀន មគ្គគទេ�សក៍៍ ព្យាាបាល 

១២ ជំំហាន   ឬ  មគ្គគទេ�សក៍៍អំំពីី ការគាំំទ្រ� ៖ ជំំនួួយសម្រា�ប់់គូូស្វាាមីី ភរិិយា និិង

គ្រួ�ួសារ របស់់អ្ននក ដែ�លកំំពុុងជាសះះស្បើ�ើ�យ   ហើ�ើយលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតពួួកគេ� ឲ្យយប្រើ��ើប្រា�ស់់

ធនធាន ទាំំងនេះ�ះ ( មាននៅ�ក្នុុ�ង បណ្ណាាល័័យដំំណឹឹងល្អអក្នុុ�ងផ្នែ�ែក « ការញៀ�ៀន » 

នៅ�ក្នុុ�ង ជួួយដល់់ជីីវិិត ) ។ សូូមពន្យយល់់ប្រា�ប់់អ្ននកមកថ្មីី� ថា តាមរយៈៈការស្ដាាប់់ តាម

ព្រះ�ះវិិញ្ញាាណ ការចូូលរួួមប្រ�ជុំំ� និិង ការសិិក្សាាមគ្គគទេ�សក៍៍នេះ�ះ នោះ�ះពួួកគេ� អាចយល់់ 

និិងអនុុវត្តតតាមគោ�លការណ៍៍ និិង ការអនុុវត្តតទាំំងឡាយដែ�ល នាំំឲ្យយ មាន ការផ្លាាស់់

ប្រែ��បាន កាន់់តែ�ប្រ�សើ�ើរ ។

	6 .	សូូម ណែ�នាំំអ្ននកមកថ្មីី� ឲ្យយស្គាាល់់អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�ួល ។ អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�ួលចាំំពីី

សភាព នៃ�ការមក ការប្រ�ជុំំ�នេះ�ះជាលើ�ើកដំំបូូង ។ ពួួកគេ�គឺឺជាគំំរូូដល់់អ្ននកចូូលរួួម

ទាំំងឡាយ និិង អាចថ្លែ�ែង សាក្សីី� ផ្ទាាល់់ខ្លួួ�ន អំំពីីរបៀ�ៀបដែ�ល កម្មមវិិធីីនេះ�ះបាន នាំំឲ្យយ មាន

ការផ្លាាស់់ប្តូូ�រនៅ�ក្នុុ�ងជីីវិិត របស់់ពួួកគេ� ។

	 7.	ប្រ�សិ ិនបើ�ើមាន បញ្ហាាទាក់់ទងនឹឹងអ្ននកមកថ្មីី�ដែ�លចែ�កចាយបទពិិសោ�ធន៍៍

របស់់ពួួកគេ� នោះ�ះសូូមមាន ភាពទន់់ភ្លលន់់ តាមដែ�ល អាចធ្វើ�ើ�ទៅ�បាននៅ�ក្នុុ�ង ការ

ឆ្លើ�ើ�យតប របស់់អ្ននក ។ បញ្ហាា និិងសំំណួួរ ភាគច្រើ��ើនត្រូ�ូវបានដោះ�ះស្រា�យយ៉ាាង មាន

ប្រ�សិិទ្ធធភាព បន្ទាាប់់ពីីការប្រ�ជុំំ� ជាជាង អំំឡុុងពេ�ល ការប្រ�ជុំំ� ។ យូូរៗទៅ� នោះ�ះអ្ននក

មកថ្មីី�នឹឹងយល់់ពីីរបៀ�ៀបវារៈ� នៃ�ការប្រ�ជុំំ� ។
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ឧបសម្ព័ន្ធ ៖ ការទទួលស្គាល់ និងការស្វាគមន៍

	8 .	សូូមចែ� កចាយជាមួួយអ្ននកមកថ្មីី� ដែ�ល ជាសមាជិិកគ្រួ�ួសារ ឬមនុុស្សស ជាទីី

ស្រ�ឡាញ់់ របស់់អ្ននកដែ�លកំំពុុងពុះះ�ពារ ជាមួួយនឹឹង ការប្រើ��ើប្រា�ស់់រូូប អាសគ្រា�ម ឬ

ការប្រើ��ើគ្រឿ��ឿងញៀ�ៀន ថា មាន ការប្រ�ជុំំ�ក្រុ�ុមគាំំទ្រ�ដល់់ស្វាាមីី ឬ ភរិិយា និិងគ្រួ�ួសារ ។

	9 .	 បន្ទាាប់់ពីីការប្រ�ជុំំ�នេះ�ះ សូូមថ្លែ�ែង អំំណរគុុណដោ�យផ្ទាាល់់ដល់់អ្ននកមកថ្មីី�ដែ�ល បាន

ចូូលរួួម ។

	10.	សូូមចាំំ ថា អ្ននកមកថ្មីី�គឺឺជា ពរជ័័យមួួយដល់់ក្រុ�ុម ។ អ្ននកមកថ្មីី�ផ្ដដល់់ ឱកាសជាបន្តត

បន្ទាាប់់ ឲ្យយយើ�ើង បម្រើ��ើ គាំំទ្រ� និិងរៀ�ៀនពីីគ្នាាទៅ�វិិញទៅ�មក ។  



កា
រព្យា
ា
បា
ល
 តា
ម
រយៈ

ៈ ព្រះ�
ះអ
ង្គ
គ ស
ង្គ្រោ��

ោ • ក
ម្ម
មវិិធី
ី ព្យា
ា
បា
ល
 កា
រញៀ�

ៀន
 • ម

គ្គ
គទេ�
ស
ក៍
៍ ព្យា
ា
បា
ល
 ១
២
 ជំ
ំហា

ន


	The 12 Steps
	Preface
	Introduction
	﻿Step 1:﻿ Admit that we, of ourselves, are powerless to overcome our addictions and that our lives have become unmanageable
	﻿Step 2:﻿ Come to believe the power of God can restore us to complete spiritual health
	﻿Step 3:﻿ Decide to turn our wills and our lives over to the care of God, the Eternal Father, and His Son, Jesus Christ
	﻿Step 4:﻿ Make a searching and fearless written moral inventory of ourselves
	﻿Step 5:﻿ Admit to ourselves, to our Heavenly Father in the name of Jesus Christ, to proper priesthood authority, and to another person the exact nature of our wrongs
	﻿Step 6:﻿ Become entirely ready to have God remove all our character weaknesses
	﻿Step 7:﻿ Humbly ask Heavenly Father to remove our shortcomings
	﻿Step 8:﻿ Make a written list of all persons we have harmed and become willing to make restitution to them
	﻿Step 9:﻿ Wherever possible, make direct restitution to all persons we have harmed
	﻿Step 10:﻿ Continue to take personal inventory, and when we are wrong, promptly admit it
	﻿Step 11:﻿ Seek through prayer and meditation to know the Lord’s will and to have the power to carry it out
	﻿Step 12:﻿ Having had a spiritual awakening through the Atonement of Jesus Christ as a result of taking these steps, we share this message with others and practice these principles in all we do
	Postface
	Appendix
	Support in Recovery
	Choosing a Sponsor
	Principles to Write an Effective Inventory
	Recognizing and Welcoming the Newcomer
	Acknowledgments
	The 12 Steps
	Preface
	Introduction
	﻿Step 1:﻿ Admit that we, of ourselves, are powerless to overcome our addictions and that our lives have become unmanageable
	﻿Step 2:﻿ Come to believe the power of God can restore us to complete spiritual health
	﻿Step 3:﻿ Decide to turn our wills and our lives over to the care of God, the Eternal Father, and His Son, Jesus Christ
	﻿Step 4:﻿ Make a searching and fearless written moral inventory of ourselves
	﻿Step 5:﻿ Admit to ourselves, to our Heavenly Father in the name of Jesus Christ, to proper priesthood authority, and to another person the exact nature of our wrongs
	﻿Step 6:﻿ Become entirely ready to have God remove all our character weaknesses
	﻿Step 7:﻿ Humbly ask Heavenly Father to remove our shortcomings
	﻿Step 8:﻿ Make a written list of all persons we have harmed and become willing to make restitution to them
	﻿Step 9:﻿ Wherever possible, make direct restitution to all persons we have harmed
	﻿Step 10:﻿ Continue to take personal inventory, and when we are wrong, promptly admit it
	﻿Step 11:﻿ Seek through prayer and meditation to know the Lord’s will and to have the power to carry it out
	﻿Step 12:﻿ Having had a spiritual awakening through the Atonement of Jesus Christ as a result of taking these steps, we share this message with others and practice these principles in all we do
	Postface
	Appendix
	Support in Recovery
	Choosing a Sponsor
	Principles to Write an Effective Inventory
	Recognizing and Welcoming the Newcomer



