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星期日班級聚會時間表變更

實施指南
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接下來會發生什麼？

3月至9月

•	 3月30日向成員發布的一般公告。

•	在總會大會後的一個星期日，於聖餐聚會中宣讀總會會長團信函。

•	 3月30日將線上發行更新版的《鞏固青年》指南。紙本指南將於3月到5月間送至各支會。

•	從3月到8月，區域和支聯會的領袖將協助支會為時間表的變更作準備。

•	《鞏固青年》雜誌從9月那一期開始，將為青少年的課程提供支援。教會鼓勵所有青少年都能以數位或紙本的

形式取得雜誌。

8月第五個星期日

•	支會領袖要與家長、領袖及青少年舉行聯合聚會，討論本實施指南的第3部分。參加這場聚會的人，包括最後

一年在初級會的所有兒童。

9月第一個星期日

•	開始新的時間表。

•	在主日學，成員要討論本實施指南的第1、2 、4部分。 

•	在慈助會和長老定額組，成員要討論本實施指南的第5部分。 

•	女青年和男青年要開始使用更新版的《鞏固青年》指南。 

每場會議的媒體資源均可從Sunday.ChurchofJesusChrist.org取得。
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1.	2026年9月開始的星期日時間表

這不僅僅是時間表的變更，更是一份邀請；邀請我們參與令人喜悅、以基督為中心的崇拜——更新我們以家庭為

中心、教會從旁輔助的模式，並增強聖約的歸屬感。 

星期日聚會班級時間表的改動

5 分鐘——進入下一堂課

5 分鐘——進入下一堂課

聖餐聚會

1 小時

55 分鐘

青少年班主日學 成人班主日學

25 分鐘

初級會

亞倫聖職定額組 女青年 慈助會 長老定額組

25 分鐘
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2.	聖餐聚會

以下是一些簡單的建議，幫助你討論如何在聖餐聚會中一起進行有意義的崇拜：

•	基督是歌唱、教導與崇拜的核心部分。

•	成員立約承受救主的名，一直記得祂，並遵守祂的誡命。 

•	成員受到提醒，他們是神的大家庭的一分子。 

•	一起喜悅地進行崇拜，能建立充滿愛的關係。 

•	歡迎所有的人。

討論問題： 

•	從摩羅乃書6：4—6、9中，你學到哪些能改善聖餐聚會的事？

•	是什麼使得聖餐聚會讓人有神聖的經驗？ 

•	以基督為中心的聚會是什麼樣子，什麼感覺？

•	你如何幫助所有的人感到受歡迎和被需要？
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3.	給青少年及其領袖

（主教團、女青年會長團，以及顧問）

•	在定額組會議和女青年班級中，青少年每個月研讀一章更新版的《鞏固青年：作出選擇的指南》（《鞏固青

年》指南）。這本指南能幫助他們成為耶穌基督終身的門徒。 

•	課程輔助資料可在《鞏固青年》雜誌和福音圖書館取得。每個月，該雜誌都會針對星期日聚會進行的《鞏固

青年》指南討論提供指引。 

•	活動輔助資料可在《鞏固青年》雜誌和福音圖書館取得。每個月，該雜誌都會針對與《鞏固青年》指南中每

月主題相符的活動提供建議。

討論問題： 

•	你會如何因這些新資源而蒙受祝福？ 

•	你如何幫助支會裡的青少年增強對耶穌基督的信心，並體驗更大的平安和喜樂？

•	這個新的每週時間表如何讓你有更多機會建立穩固的關係？

•	更新版的《鞏固青年：作出選擇的指南》如今可在福音圖書館取得，內含12章，與

每月的研讀內容一致。紙本會寄送至各單位，當地領袖無需訂購。 

•	每個家庭可在MagazineSubscriptions.ChurchofJesusChrist.org，免費訂閱一份

《鞏固青年》雜誌。當雜誌出刊時，成員可購買更多份數。若成員需要協助，可聯

絡支會文書。
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主日學、慈助會和長老定額組

4. 主日學

•	使用《來跟從我——供家庭和教會使用》快速開始討論經文。 

•	專注於耶穌基督，並專注在了解與奉行祂復興的福音。 

•	讓彼此參與有意義的經文討論，尋求啟發和鼓勵在家中學習福音。

5. 慈助會和長老定額組

•	快速開始討論總會大會信息。

•	討論內容包括個人如何應用，以及針對當地的挑戰與機會一起商議。  

•	 邀請所有的人對於所討論的原則和真理，分享他們的見解與經驗。 

討論問題： 

•	你們每週會如何善加運用這段時間？ 

•	你們共聚的時間如何能加深對救主的理解，並加強家中的福音學習？

•	每週聚會如何幫助你們鞏固彼此的情誼？



©
 2

02
6 

In
te

lle
ct

ua
l R

es
er

ve
, I

nc
. 
版

權
所

有
。

版
本

：
3/

26
。

Ch
an

ge
s 

to
 th

e 
Su

nd
ay

 M
ee

tin
g 

Sc
he

du
le

: I
m

pl
em

en
ta

tio
n 

Gu
id

e譯
文

。
中

文
。

PD
80

08
36

74
 2

65

6

支會議會和支聯會議會的討論問題

•	支會和支聯會的領袖如何提供支援，使新時間表得以成功實施？有哪些行為可能在無意間削弱其效果？

•	新時間表如何改變教師的期望和有效教學的品質？

•	支會各組織和聖職定額組如何運用新時間表來鞏固關係，並更好地協助成員學習與奉行福音？

•	主日學縮短後的時段，在哪些方面能強化以家庭為中心的福音學習？

•	初級會教師曾運用過哪些原則來有效教導較短的課程？這些原則如何讓其他組織得到啟發？

•	支聯會領袖如何協助確保各支會成功實施新時間表？

「當成員一同崇拜、學習

和服務時，他們將找到喜

樂、獲得加增的力量，並

在生活中與家中感受到主

的祝福。」 

——總會會長團


