
Turmiks er laget av nøtter, frø og tørket frukt. Du kan bruke 
alle slags ingredienser du har hjemme. Følg stien for å få ideer! 
Legg det du velger i en pose for en morsom og enkel matbit.

L A  O S S  L A G E  M AT

Peanøtter

Husk
Vår himmelske Fader ønsker at vi skal ta 

vare på kroppen ved å spise sunn mat (se 

Lære og pakter 89).

Sunne tips
Nøtter er en fin måte å få vitaminer og sunt fett på! 

De bidrar til å holde beinene sunne og sterke. Noen 

mennesker er allergiske mot visse nøtter, så spør 

før du deler denne matbiten med andre. IL
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TURMIKS

Frokostblanding

Bananer

Solsikkefrø
Gresskarfrø Mandler

Pekannøtte
r

Cashewnøtter

Sjokolade

Popkorn
Kringler

Rosiner

Mango

Aprikoser

Bær
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M O R S O M M E  T I L L E G G !


